
శీ్ర  గురువుగారి సందేశం 
 
శీ్ర  గురుభో్యనమః  
జిజా్ఞ సువులందరికి శుభాభినందనలు  

 
ప్ర వచనాలు వినేవాళు్ళ, విషయం తెలుసుకునే వాళు్ళ, సూ్ఫరి్త  పొందేవాళు్ళ చాలామంది uంటారు. 

కానీ వాటిని oక విజా్ఞ నంగా (knowledge) గురి్త ంచి, oక క్ర మ పధ్ధ తిలో aధ్యయనం చేయడం 
aభినందించదగ్గ  విషయం. ఈ aంశంలో మీరు చేసు్త న్న కrషి నాకు ఆనందంగా uంది.   

 
1. 'విషు్ణ విద్య' iపు్పడు aధ్యయనం చేయడం బాగుంది. ముందుగా uపోదా్ఘ తాని్న పరిశీలించండి. 

విషు్ణ  సహస్ర  నామాల ప్ర యోజనం, పరమార్ధ ం గ్ర హించండి. ఆ తరువాత రోజుకి కొని్న నామాలు 

(కనీసం 4) aధ్యయనం చేయండి  

 
2. ప్ర తిరోజూ కొంత నిరీ్ణ త సమయం (కనీసం 1/2 గంట) తప్పని సరిగా వినండి. నోట్స్ రాసుకోండి. 

మీకు aర్ధ ం aయినది వా్ర సే్త  చాలు.  

 
3. iతర రెఫరెనె్సస్ aక్కరలేదు.  

 
4. ప్ర శ్న-సమాధానాలు ( quiz వలే) తయారు చేసుకొని, చరి్చంచుకుంటే బాగా aవగాహన, 

జా్ఞ పకం uంటాయి.  

 
5. ఈ బrందంలో eకు్కవమంది చేరాలి aనుకోవదు్ద . ఈ పద్ధ తికి aనుగుణంగా uండగలిగేవాళు్ళ, 
'నిబద్ధ త' (commitment), సౌకర్యంగా భావించేవాళు్ల  కొది్ద మంది uనా్న చాలు  

 
6. చదివేవాటిలో లేదా - 'విన్న' వాటిలో  a) సూ్ఫరి్త దాయకం aనిపించేవి  b) సమకాలీనానికి 
సమాధానాలుగా సరిపోయాయి aనిపించేవి c) లేకునా్న, రెఫరెనె్సలుగా చెపి్పన వాటిలో 

ముఖ్యమౖెనవి oక నోట్స్ లా తయారు చేసుకోవచు్చ.  
 
7. Information, Inspiration, Initiation - ఈ మూడు 'I'  లను సేకరించండి  



Initiation aంటే చెపి్పన (చదివిన) వాటిలో నితా్యనుషా్ఠ నానికి పనికి వచి్చనవి ఏమౖెనా 

సేకరించవచు్చ  
8. iప్పటివరకు చేసిన aంశాలు ఏమిటి ? మీరు aర్ధ ం చేసుకున్న aంశాలు ఏమిటి ? సేకరించినవి 

? iవనీ్న website లో uంచండి  

 
విషు్ణ విద్య పూరి్త  చేసాక జనవరి నుండి పా్ర రంభించవలసినది చెపా్త ను.  

'eకు్కవమంది' కంటే like-minded గా, committed  గా study చేసేవాళు్ళ కొది్ద మంది aయినా 

చాలు. కానీ నియమ నిబంధనలకు లోబడి సామరస్యంగా చేసే  aధ్యయనం మంచి ఫలితాని్న 

iసు్త ందని గురు్త  పెటు్ట కోండి.  

 
మీ aధ్యయనం నిరి్వఘ్నంగా సాఫల్యంగా జరుగుగాక  
 
ఆశీసు్సలతో  

సామవేదం షణు్మఖశర్మ/ 30/09/2016 

రాజముండి్ర   
 


