
Bhagavad Gita 

Quiz 
5th and 6th Ch. 

 

ప్రశ్న #1 
 

అర్జు నుడిక,ి అర్జు నుడు అని కాక ుండ ఎనిన పేర్జు  ఉన్ననయి? అవి 
ఏవి? 

 

జవాబు: 
అర్జు న, ఫల్ ు ణ, పార్ధ, కరిీట,ి భీభత్స, విజయ, జిష్ణు , శ్వేత్వాహన, 

సవ్యసాచి, కృష్ు , ధనుంజయ . 
 

ప్రశ్న #2 

 

అర్జు నుడిక ిసవ్ేసాచి,  జిష్ణు , భీభత్స అనే్ పేర్జు   ఎల్ా 
వ్చ్నాయి? 



 

జవాబు: 
సవ్యసాచి - ర ుండూ చ్ేత్ణల్తో యుద్ధుం చ్ేయగల్డు కాబటిి   
జిష్ణు  - శ్త్ణర వ్ుల్ను ఓడిుంచువాడు  
భీభత్స - శ్త్ణర వ్ుల్ను భయపెటటి వాడు  
 

ప్రశ్న #3 

 

 వేద్వాయసుడిని, వేద్వాయసుడు, కృష్ుద్వేపాయనుడు   అని 
ఎుంద్ుక  అుంటార్జ? 

 

జవాబు: 
వేదనల్ని విభజిుంచి రాశ్ాడు కాబటిి  వేద్వాయసుడు, ర ుండు పాయల్ 
మధయల్ో (ల్ుంకల్ో) ప్ుటాి డు  కాబటిి  దవేపాయనుడు , కృష్ు  
(నల్ ప్ు) ర్ుంగుల్ో ఉుంటాడు అని అుంటార్జ 
 

ప్రశ్న #4 

మనిష ి  ప్ుటటిటప్ుుడు న్నల్ గు ర్జణనల్తో ప్ుడతనడుంటార్జ . 
అవి ఏమిట?ి 



 

జవాబు: 
• దేవ్ ఋణుం 

• ఋషీ ఋణుం 

• పీత్ృ ఋణుం 

• మనుష్య ఋణుం 

 

ప్రశ్న #5 

విరాటరాజు కొల్ వ్ుల్ో చ్ేరిన ప్ుంచపాుండవ్ుల్  మరియు దవర ప్ద ి
ఎుంచుక నన పేర్జు  ఏమిట?ి 

జవాబు: 
ధర్మరాజు - కుంక భటటి   
భీమసేనుడు – వ్ల్ల్ డు 
అర్జు నుడు - బృహననల్  
నక ల్ – గరుంధీక డు 
సహదేవ్ుల్  – త్ుంతీపాల్ డు 
దవర ప్ద ి -  సెవర్ుంధిర  
 



ప్రశ్న #6 

ఆచ్నరాయత్ పాద్మాద్దతే. పాద్ుం శిష్యః సేమేధయయాపాద్ుం 
సబరహమచ్నరిభయః పాద్ుంకాల్కరమేణ చ.ఈ శ్లు కుం యొకక అర్దుం  
ఏమిట?ి 

జవాబు: 
1/4th will get from Acharya 

1/4th by sisya's  own intelligence 

1/4th from is his daily routine including karma, jnana 

paths along with following brahma jananis 

1/4th over the period of time 

 

ప్రశ్న #7 

ప్ర్మాత్ణమడు చ్్పిున యోగుం. ఏది? అది ల్ోకుంల్ో ఎల్ా 
వాయపిుంచిుంద?ి 

 

జవాబు: 
నిష్ాకమ కర్మయోగుం(కర్మయోగుం )ప్ర్మాత్ణమడు సూర్జయడికి 
చ్్పాుడు.  
సూర్జయడు మనువ్ుకి ,మనువ్ు ఇక్ష్వేక రాజునక  చ్్పెును.  
 



ప్రశ్న #8 

నిష్ాకమకర్మయోగమును ఆత్మ ప్ర్ుంగా అనేయిుంచి చ్్ప్ుుండి? 

 

జవాబు: 
ఆత్మ ౼కృష్ుప్ర్మాత్మ 
బుదిధ  ౼ సూర్జయడు 
మనువ్ు ౼  మనసుస 
ఇక్ష్వేక  ౼ ఇుందిరయాల్ (చ్్ర్క ) 
ఆత్మ యొకక ప్రకాశ్ానిన బుదిధ  యుంద్ు, మనసుస యుంద్ు, 
ఇుందిరయముల్ుంద్ు ప్రసరిుంప్చ్ేయడుం. 
 

ప్రశ్న #9 

ప్ుర్ుంజన్ోపాఖ్ాయనము ఎప్ుుడు   ఎవ్ర్జ ఎవ్రిక ిచ్్పాుర్జ? 

 

జవాబు: 
న్నర్ద్ుడు ,  పరా చినబరిి అనే్ రాజు కి చ్్పాా ర్జ.( As the king 

wants to gain pure wisdom through which he can be 

freed from the bonds of karma. he approaches Narada 

to gain the same. Narada starts reciting the story)  



 

ప్రశ్న #10 

రాజరిి  అని ఎవ్రిని అుంటార్జ? 

 

జవాబు: 
రాజు అయి ౠషి అయిన వారిని   రాజర్జి ల్ుంద్ుర్జ  
 

ప్రశ్న #11 

జఞా నయోగము ఎనిన ప్రకార్ణనల్ గా విభజిుంచ్నర్జ ? అవి ఏవి ? 

 

జవాబు: 
• దివ్యజఞా నము  
• దివ్యకర్మ  
• యజాము  
• జఞా నము 
 

ప్రశ్న #12 

జనమర్హిత్ణడు,జగనినయామక డ్వన ప్ర్మాత్మడు. మరి  ఇనిన 



జనమల్ ుంద్ుక  ఎత్ణా త్ణన్ననడు? 

 

జవాబు: 
ప్ర్మాత్ణమడు జనమర్హిత్ణడు,జగనినయామక డు 
అయినప్ుటిక ికూడ ధర్ముం క్షయిుంచినప్ుుడు, అధర్ముం 
వ్ృదిధన్ ుందినప్ుుడు త్న మాయాశ్కిా చ్ేత్ ప్రకృతిని త్న ఆధీనుం 
చ్ేసుక ని ల్ోకోద్ధర్ణక  జనిముంచుచున్ననడు. 
 

ప్రశ్న #13 

కృష్ు  భగవానుని ద్గుర్ గీత్ వినటానిక ి అర్జు నునిక ిఅరి్త్ 
ఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
అననయభకిా , శ్ర్ణనగతి, ప్ర్మ మిత్ణర డు. 
 

ప్రశ్న #14 

మనుష్ణయల్ల్ో వివేకవ్ుంత్ణడ్వన వాడు (జఞా ని) ఎల్ాుంట ి
ఫలిత్మును ప ుంద్ుతనడు? 

 



జవాబు: 
కర్మని అకర్మ గా ఆకర్మని కర్మగా చూసే  వాడు జఞా ని. కరముంగా 
ఆత్మసాక్ష్వతనకర్మును కల్ గుటచ్ ేఅత్డు సమసా కర్మల్ను 
ఆచరిుంచిన ఫలిత్మును ప ుంద్ును. 
 

ప్రశ్న #15 

కర్మను ఎల్ా ఆచరిుంచవ్ల్ ను?కర్మ దేనిచే్  ద్గధమగును? 

 

జవాబు: 
కోరిక ల్ేక ుండగను  కర్మ గూరిాన కరా్ృత్ేముతో గూడిన 
సుంకల్ుముల్ేక ుండగను ఆచరిుంచవ్ల్యును.జఞా నముచ్ే కర్మ 
ద్గధమగును. 
 

ప్రశ్న #16 

నిత్యసత్ేసిితి అుంట ే ఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
ద్ేుందనల్క  అతీత్మ ైన సిితి. నిత్య సత్ే సిితి 



 

ప్రశ్న #17 

కర్మ,  అకర్మ, వికర్మ ఆుంట ేఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
కర్మ అనగా శ్ాసార చ్ోదిత్మ ైన కర్మవికర్మ అనగా శ్ాసార నిషేదిత్ుం 
అకర్మ అనగా కరామతీత్ సిితికర్మల్ో అకర్మ ని, అకర్మ ల్ో కర్మ ని 
చూడగలిగినవాడు యోగి. ఇకకడ దేహాద ిచ్ేషి్ల్  కర్మ, వాటి 
అనినటిక ిఆధనర్భూత్మ ైన ఆత్మ చ్్వత్నయుం అకర్మ. అుంద్ుక  
మనుం కర్మ చ్ేసుా ననప్ుుడు కూడన అకర్మ అుంట ేదననికి 
ఆధర్మ ైన ఆత్మ చ్్వత్నయము అుందే ద్ృషిి  ఉుంచ్నలి.  
 

ప్రశ్న #18 

మనుష్య  కర్మకి పేరర్ణ ఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
కామ,  సుంకల్ాుల్  
 



ప్రశ్న #19 

 4వ్ అధనయయముల్ో ర్కర్కాల్ యజఞా ల్ గురిుంచి చ్్పాుర్జ. అవి 
ఏవి?  

 

జవాబు: 
దేవ్, బరహమ ,ఇుందిరయ సుంయమ, శ్బాద ది విష్య నిరోధ, మన్ో 
నిగరహ,ద్రవ్య, త్పో ,యోగ,సాేధనయయ, జఞా న, పరా ణనయామ, 

ఆహార్నియమ యజాముల్ . 
 

ప్రశ్న #20 

భగవ్దీు త్ యొకక ల్క్షయుం ఏమిట?ి ల్ేదన జీవ్ుడి  యొకక ల్క్షయుం 
ఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
The goal of our soul is to attain moksha.యజాము, 
ఈశ్ేరార్ుణ బుదిధ  తోకర్మ చ్ేస,ి జఞా నుం ప ుంది, ల్ోకసుంగరణనరి్ుం కర్మ 
చ్ేస ిముకిా ప ుంద్డుం. 
 



ప్రశ్న #21 

కృష్ు  ప్ర్మాత్ణమడు, మనము తీసుక న్ ేఆహార్ము ఎల్ా 
ఉుండనల్ని చ్్పాుడు ? 

 

జవాబు: 
సాతాిికాహార్ుం ప్ర్మాత్ణమనికి అర్ుణ చ్ేస ినియమిత్ కాల్ుంల్ో 
భుజిుంచవ్ల్ ను. 
 

ప్రశ్న #22 

కరామచర్ణ ఆుంట ేఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
కరామచర్ణ అుంట ేశ్ాసారనియమిత్మగు కర్మ చ్ేయడుం  
 

ప్రశ్న #23 

యజాము అనగా  న్ేమి? 

 

జవాబు: 
ఈశ్ేరార్ుణ బుదిధతో చ్ేస ేకర్మ  యజాము. 



 

ప్రశ్న #24 

సుంప్ద్ల్  ఎనిన ర్కాల్ ? 

 

జవాబు: 
 ర ుండు ర్కాముల్   
• ద్వవ్ సుంప్ద్ 

• అసుర్ సుంప్ద్. 
 

ప్రశ్న #25 

అనిన ధరామల్ోు కి  ఉతా్మమ ైన ధర్ముం ఏది? 

 

జవాబు: 
ప్ర్మాత్ణమని శ్ర్ణు ప ుంద్డుం. 
 

ప్రశ్న #26 

యోగమార్ు ప్ర్ుంగా అర్జు నుడ ియొకక ర్థుం  దేనిక ిగుర్జా ? 

 

జవాబు: 



అర్జు నుడ ి ర్థుం శ్రీర్ము, గుర్రముల్  ఇుందిరయముల్ , ర్థసార్ధ ి 
కృష్ుప్ర్మాత్మ  ఆత్మ ,అర్జు నుడు జీవ్ుడు. 
 

ప్రశ్న #27 

ల్ోకుంల్ో మాయ ఏవిధముగా  ప్రకటుం  అవ్ుత్ణుంద?ి 

 

జవాబు: 
• అద్దము మీద్ ప్డిన ద్ుముమల్ాగ 

• శిశువ్ును  కపిున మాయ ల్ాగా 
• నిప్ుుని కపిున ప గ ల్ాగా. 
 

ప్రశ్న #28 

శ్రర కృష్ణు డు   సామానుయల్కి కూడ అరి్మయియయటటటు   ఉప్మానుం  
చ్్పాుడు. అది ఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
మురికి బటిల్  చ్నకలికి  వేసినప్ుుడు కానీ ,శిశిర్ుంల్ో  ఆక ల్   
రాలినప్ుుడు కానీ  బాధ ప్డము. ఎుంద్ుకుంటే  అవి తిరిగ ి 



వ్సాా యని  ధ్వర్యము .మర్ణము  అుంత ే  జీవ్ుుఁడు   జీర్ు 
దేహమును  విడిచి  నూత్న దేహమును చ్ేర్జను కనుక     
మర్ణము  ద్ుఃఖుంచవ్ల్సిన  విష్యము కాద్ు . 
 

ప్రశ్న #29 

శ్రర కృష్ు  భగవానుడు  ర ుండు  చ్ోటు   మాత్రమే  దేవ్త్లిని  
ప్ూజిుంచ వ్ద్దని కనిపిసుా ుంది . అవి ఎకకడ ? 

జవాబు: 
గోవ్ర్ధన గిరిని ప్ూజిుంచమనిచ్్పిునప్ుుడు. ఇది కవే్ల్ుం ఇుంద్ుర ని 
ద్ర్ుుం అణచడననికి. అల్ాగే ఋష ిప్త్ణనల్ యజామునక ై ఉుంచిన 
ప్ధనర్దముల్ను అడగమని ఆకలి తో ఉనన త్న సేనహిత్ణల్ని 
ప్ుంపినప్ుుడు. ఈ సుంఘటన జరిగినప్ుుడు ఋష్ణల్  మొద్ట 
తిర్సకరిుంచిన్న త్మ ప్త్ణనల్ని చూచి బుదిధ  త్చుాకోడుం 
చ్్పాుర్జ ("కట కటా మోసపోయితిమి కాుంత్ల్ పాతియు బుదిధ  
ల్ేద్ు") .ఇకకడ యజాముల్ను కర్మ ల్ుంప్టత్ేుం తో కాక ుండన 
యజేాశ్ేవ్ర్జడ్వన ప్ర్మాత్మ కి అర్ుణ బుదిధ  తో చ్్యాయల్ని 
చ్్ప్ుడమ ేప్ర్మాత్మ ఉదేదశ్ుం.  



 

ప్రశ్న #30 

సిిత్ ప్రజాత్ అుంటే ఏమిట ి? 

 

జవాబు: 
ప్రజా అనగా బుదిధ  యొకక చ్్వత్నయుం, దననిన ప్ర్మాత్మ విష్యుం పెవ 
సిిత్ుంగా ఉుంచడుం సిిత్ప్రజాత్.గీత్ చ్్పిున ఆద్ర్శ ప్ుర్జష్ణడు, 
ప్రిప్ూర్జు డు, సది్ధ  సిితి కి చ్ేర్జక ననవాడు సిిత్ప్రజాుడు.   
 

ప్రశ్న #31 

విష్య  చిుంత్న  ఏ  విధముగా  జీవ్ుడి  విన్నశ్న్ననికి  కార్ణుం 
అవ్ుత్ణుంద ి? 

 

జవాబు: 
ధర్మ బద్ధమ ైన ఆధనయతిమక మ నై సుంతోష్కర్మ ైన జీవ్న్ననిక ిఈ 
విష్య చిుంత్న అవ్రోద్ుం అవ్ుత్ణుంది .1)  సాేరి్ పెర్జగుత్ణుంది 

2) ఎద్ుటవారి మాటల్ోు  ముంచి    గరహిుంచక పో వ్డుం 3) 
విప్రీత్మ ైన ఆల్ోచన  4) ఆ ఆల్ోచనల్ల్ోనుుంచి  వ్చ్ేా 



అశ్ాుంతి, కోప్ుం 5) ఇవ్నీన ద్ుష్కర్మల్క  దనరి తీసాా యి 6) 
అశ్ాుంతి జీవ్నుం అశ్ాుంతి మర్ణుం 7) వ్ృధన అయిన జీవిత్ 
కాల్ుంజనన మర్ణ చకరుంల్ో జీవ్ుడు శ్వుష్ముం ల్ో ప్డిన ఈగ ల్ాగా  
కొటటి క ుంటూ ఉుంటాడు. 
 

ప్రశ్న #32 

మిధనయచ్నర్ము  అుంటట ఏమిట?ి  

 

జవాబు: 
మిథ్నయచ్నర్ముంట ేకప్టమ ైన ఆచర్ణ అని  అర్ధము. కేవ్ల్ము 
ఇుందిరయముల్ను బల్వ్ుంత్ముగా అణిచి , మనసును ప్రప్ుంచ 
విష్యముల్పెవ ఆసకిా, ల్ేక  వాుంఛ వ్ుుండటమును మిథ్నయ 
చ్నర్ముంద్ుర్జ 
 

ప్రశ్న #33 

యజాముల్  ఎుంద్ుక  చ్ేయాలి?  

 

జవాబు: 



యజాుం చ్ేయడుం దనేర్ యజా ఫల్ుం దేవ్త్ల్క ిఅుంది. దేవ్త్ల్  
త్ృపిా  చ్్ుంద ిమన కోరికల్ ( వ్రాి ల్ ,సుఖ్ః శ్ాుంత్ణల్ , 
మోక్షము)తీర్జసాా ర్జ. 
 

ప్రశ్న #34 

జఞా నుల్  ఏ విధమ ైన కర్మ చ్్యాయలి? ఎుంద్ుక  చ్యేాలి? 

 

జవాబు: 
ఫల్ాసకిార్హిత్ణడ్వ కర్మ చ్్యాయలి .ల్ోకక్ష్ేమము కొర్క  . 
 

ప్రశ్న #35 

ఆత్మ జఞా నము దేనిచే్ కప్ుబడుచుననది? ఏ విధముగా 
కప్ుబడుచుననద?ి 

 

జవాబు: 
ప గ చ్ేత్ అగిన,మురికి చ్ేత్ అద్ధము,మావి చ్ేత్ గర్భముంద్ు 
శిశువ్ు ఎల్ా కప్ుబడిఉన్ననయో.అల్ాన్ేఆత్మ జఞా నము 
కామముచ్ ేకప్ుబడుచుననది. 



 

ప్రశ్న #36 

 ధనయనము చ్ేయువార్జ ఆసన ప్ద్ధతి ఎల్ా ఉుండవ్ల్ ను? 

 

జవాబు: 
శిర్సుస,కుంఠము, శ్రీర్ముసమానుంగా ఉుంచి ,  ధనయనుం ప్ూరిా 
అయియయ అుంత్వ్ర్క   కద్ల్క ుండన కూరోావాలి. 
 

ప్రశ్న #37 

Which sloka is favorite for guruvu garu in Chapter 5.  

 

జవాబు: 
భోకాా ర్ుం యజా త్ప్సాుం సర్ే ల్ోక మహేశ్ేర్ుం సుహృద్ుం సర్ే 
భూతనన్నుం జఞా తనేమాుం శ్ాుంతిమృచాతి 

 

ప్రశ్న #38 

యోగాభాయసుం  చ్ేసేవార్జ ఎల్ాుంట ినియమాల్   పాటిుంచ్నలి? 

 

జవాబు: 



మితనహార్ము, మిత్విహార్ము, మిత్కర్మ, మిత్ నిద్ర, 
మిత్జఞగర్ణ,కలిగి వ్ుుండనలి. దేనియుంద్వన్న మిత్ుంగా ప్రవ్రిాుంచ్నలి. 
 

ప్రశ్న #39 

ధనయనము చ్ేస ేముుంద్ు, ధనయనుం చ్ేసేవారికి ఎల్ాుంటి ల్క్షణముల్  
కలిగి ఉుండనలి? 

 

జవాబు: 
ధనయనయోగి, ప్రశ్ాుంత్ణడు, మన్ోనిగరహుం, బరహమచర్యమును 
పాటిసూా నిశ్ాల్ డ్వ ఉుండనలి. 
 

ప్రశ్న #40 

యోగాభాయసుం  చ్ేసేవార్జ ఎల్ాుంట ినియమాల్   పాటిుంచ్నలి? 

 

జవాబు: 
మితనహార్ము, మిత్విహార్ము, మిత్కర్మ, మిత్ నిద్ర, 
మిత్జఞగర్ణ,కలిగి వ్ుుండనలి. దేనియుంద్వన్న మిత్ుంగా ప్రవ్రిాుంచ్నలి. 

 



ప్రశ్న #41 

ధనయనము చ్ేయువార్జ   ఆసన ప్ద్ధతి ఎల్ా ఉుండవ్ల్ ను? 

 

జవాబు: 
శిర్సుస,కుంఠము, శ్రీర్ముసమానుంగా ఉుంచి ,  ధనయనుం ప్ూరిా 
అయియయ అుంత్వ్ర్క   కద్ల్క ుండన కూరోావాలి. 
 

ప్రశ్న #42 

సన్నయసి అని ఎవ్రిని అుంటార్జ ? 

 

జవాబు: 
కోరికలిన త్యజిుంచి, కర్మల్ నుుంచి విముకిా ప ుందిన వాడు సన్ననసి. 
 

ప్రశ్న #43 

 యోగికి , భోగికి  తేడనఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
శ్రీరానిన సుఖ్పటెటి కొుంటూ ఎవ్ర ైతే గడుప్ుతనరో వాడు 
భోగి.శ్రరీానిన నిల్బెటటి కొుంటూ దననిని నియుంత్రణ చ్ేసుా  సిదిధ  



ప ుంద్టానిక ివినియోగిుంచుక న్ ేవాడు యోగ.ి 
 

ప్రశ్న #44 

ధనయనయోగికి ఉుండవ్ల్సిన ముఖ్యమ ైన 3 ల్క్షణముల్  ఏవి? 

 

జవాబు: 
శ్రద్ధ ,  వ వరాగయము,అభాయసము,             

• ఏకాగరత్             
• శ్రీర్ ప్రిమితి మీద్ ద్ృషిి              
• సమద్ృషిి . 
 

ప్రశ్న #45 

ఎల్ాుంట ిసాధన చ్ేసేా  మనసుసనిసాేధీనప్ర్జచుకోగల్ గుతనము? 

 

జవాబు: 
బాహయ విష్యభోగముల్ుంద్ు చిుంత్న చ్ేయక ద్ృషిి  
భూర మధయముంద్ు సిిర్ముగా ఉుంచిన్నసికముంద్ు ప్రసరిుంసుా నన 
పరా ణవాయువ్ు సముసిితిల్ో  ఉుండనలి. దీని ప్రభావ్ము 



మనసుస,బుదిధ ,ఇుందిరయము సాధక ని వ్శ్ముల్ోక ివ్చుాను. 
 

ప్రశ్న #46 

కర్మ ఫల్ుం  ఈశ్ేరార్ుణ చ్ేసూా   యోగ సిదిధ  కాక ుండనన్ ే
మర్ణిసేా ,వార్జ ఎల్ాుంటి సద్ుతిని ప ుంద్ుతనర్జ ? 

 

జవాబు: 
వారి సాధనని ప్టిి  సదనచ్నర్జల్ వన సుంప్నునల్ ఇుంటలు  కానీ ఇుంకా 
సాధన ప్ుండిత ేయోగుల్ ఇుంటలు  కానీ ప్ుటిిసాా ర్జ ప్ర్మాత్మ 
 

ప్రశ్న #47 

కర్మ ఫల్ుం  ఈశ్ేరార్ుణ చ్ేసూా   యోగ సిదిధ  కాక ుండనన్ ే
మర్ణిసేా ,వార్జ ఎల్ాుంటి సద్ుతిని ప ుంద్ుతనర్జ ? 

 

జవాబు: 
వారి సాధనని ప్టిి  సదనచ్నర్జల్ వన సుంప్నునల్ ఇుంటలు  కానీ ఇుంకా 
సాధన ప్ుండిత ేయోగుల్ ఇుంటలు  కానీ ప్ుటిిసాా ర్జ ప్ర్మాత్మ 
 



ప్రశ్న #48 

భగవ్ుంత్ణడ ి యోగుల్ుంద్రిల్ో సేరషి్మ ైనవాడు ఎవ్ర్జ? 

 

జవాబు: 
Guruvugaru cheppina prakaramఎవ్ర్జ న్నయుంద్ు మనసుస 
నిలిపిశ్రద్ధతో ధనయనిుంచుచున్ననడో  అటిివాడు సర్ేసేరష్ణి డు.Sarva 

pranamalu  and sukh dukhalu Samanga chuchavadu 

parama sresthuduIthara sukhadukhalu thanvi 

ankunavadu 

 

ప్రశ్న #49 

సుఖ్ముల్ల్ో  ఉతా్మమ ైన సుఖ్ుం ఏది?దననిని ఎవ్ర్జ 
ప ుంద్ుతనర్జ? 

 

జవాబు: 
ప్రశ్ాుంత్ణడు పాప్ర్హిత్ణడు పరా ప్ుంచిక కారాయల్ల్ో ఆసకిా ల్ేక ుండన 
సచిాతననుంద్ జఞా న ర్ూప్ము .అనుభవ్ుం ప ుంద్ుట మహా సుఖ్ుం. 
 

ప్రశ్న #50 



అవ్తనర్ుం అుంట ేఏమిట?ి 

 

జవాబు: 
దేవ్ుడు అవ్సర్ుం ఉననప్ుుడు త్నక  తననుగా భూమి మీద్క ి
రావ్టుం అవ్తనర్ము అుంటార్జ.Because of this dharma 

samasthapana 

 

ప్రశ్న #51 

భగవ్ుంత్ణడ ి సేర్ూప్ము ఎల్ాుంటిద ి?  

 

జవాబు: 
Bhagavan is the benefactor of all the yagna (karma) 

and tapas (jnana). He is the king of the whole universe. 

He is the best friend to the whole universe. 

 

ప్రశ్న #52 

ఆత్మధనయనుంల్ో ఉనన యోగి యొకక మనసుసని దేనితో 
పో ల్ావ్చుాను? 

 

జవాబు: 



గాలివీచని చ్ోట దీప్ము కద్ల్క ుండన  ఎల్ానిశ్ాల్ుంగా ఉుంటటుందో  
. అల్ాన్ే  ఆత్మధనయనముల్ో ఉనన యోగి మనసుస నిశ్ాల్ముగా 
ఉుండును.Nadhi lo nava tho 

 

ప్రశ్న #53 

ధనయనము ఎుంద్ుక  చ్్యాయలి? 

 

జవాబు: 
1.అుంత్ఃకర్ణము యొకక నిర్మల్త్ేము కోసుం 

2.Dhyana has to be done to become a yogi by the 

follower of all margas. E.g..  Karmaacharana person 

can become a karma yogi by dhyana. Similarly followers 

of bhakti yoga, Jnana yoga all have to do it to become a 

yogi. 

3. Meditation is the only way for the seeker to get 

established in the eternal essence 

 

ప్రశ్న #54 

కూటసిత్ేము అుంట ేఏమిట ి

 

జవాబు: 



1.Kutastha (Sanskrit) [from kuta the highest, summit + 

stha standing] Standing at the summit; in philosophy 

holding the highest position, the primordial divinity; 

hence often a synonym for Isvara (the divine-spiritual 

monad) or akshara (the imperishable). Also used for 

akasa and mulaprakriti. Thus whether in the galaxy, 

solar system, or a monadic individual such as man, it 

stands for the indwelling highest monad.It also means 

seeing the inner self between the eye brows 

2.నిశ్ాల్త్ేము,నిరిేకార్త్ేము. 
 

ప్రశ్న #55 

ధనయనయోగుంల్ో  ర ుండు  అవ్సిల్  ఉన్ననయి. అవి ఏవి? 

 

జవాబు: 
1)  ఆర్జర్జక్ష అవ్సి  (సాధనల్ో మనుం ఉననటటవ్ుంటి సిితి) 
2) ఆర్ూఢ.అవ్సి  (సాధన సిదిధ ుంచిన  సిితి). 

End of quiz 


