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శ్రీగణేశాయ నమః         శ్రీగురుభ్యో నమః 
శ్రీమాత్రే నమః                         శివాయ గురవే నమః 

 

శ్రీరామానుగ్రహారథం....... 
 

“శ్రీమద్రామాయణమ్” ఒక కావ్ోమే కాక వేదసమమతమైన మంత్రరాశి కూడా.“ఏకైకమక్షరం 
ప్రోకతం మహాపాతకనాశనం” అనన వాకోము అక్షరసతోము.  రామాయణంలోని ఒక్కొకొ కాండకు, 
ఒక్కొకొ సరగకు గ్రహదోషనాశనాది ఫలశ్రుతులు, పారాయణవిధానములను శాస్త్రములు 
వివ్రంచాయి.  శ్రీమద్వాల్మమకిరామాయణంలోనే రామాయణమహిమను సపషటంగా చెపాపరు. 

శ్రీరాముడు ఉపాసోమైన సగుణబ్రహమము.  శ్రీరామాయణపారాయణ ఒక ఉపాసన. 
సంపూరణరామాయణసారసారూపమైన బాలకాండలోని ప్రథమసరగ అవ్తారకలోనే నారదమహరి 
వాల్మమకి అనే ఋషికి ఉపదేశించిన మహామంత్రమే బాలరామాయణము.  ఇదియే 
సంక్షిపతరామాయణం లేద్వ సంక్షేపరామాయణం అని కూడా వ్ోవ్హరంచబడుతుంది.  దీనిని 
అనుదినం పారాయణం చేసినా, విశేషదినములలో ప్రత్యోకముగా పఠనము చేసినా కుటంబ, 
సమాజగతమైన దఃసిథతులు తొలగి అభ్యోదయము, నిశ్శ్రేయస్సు సిదిిసాతయి.  ఇది శాస్త్రోకితయే కాక 
ఎందరో సాధకుల అనుభవ్ం కూడా.  వాటిని పరశీలంచాక, అధికసంఖ్ోలో ఎందరో ఈ 
అదుతఫలాలు పంద్వలని ఈ బాలరామాయణపారాయణకు ప్రేరణ కలగించాలనే సంకలపం 
గురానుగ్రహం చేత స్సురంచింది. 

దీనిని పారాయణగా నితోం అనుషిఠంచే వార ఆలోచనలలో, జీవితంలో సతపరణామములు 
సిదిిసాతయనడంలో సందేహం లేద.  వారానికి ఒక పరాోయమైనా వ్ోకితగతంగానో, 
సామూహికంగానో సతుంకలపముతో పఠనము చెయోవ్చ్చు. 

ఈ బాలరామాయణపారాయణతో పాట, మరొక ఆరు స్త్రతత్రములను మేళవించడం 
జరగినది. అవి యుదకిాండలోని బ్రహమకృతశ్రీరామస్సతతి, ఆదితోహృదయం, ఆదిశంకరవిరచిత 
హనుమతపంచరతనం, హనుమదుజంగప్రయాతస్త్రతత్రము, తులసీద్వసకృత హనుమాన్ చాల్మసా, 
శ్రీరామరక్షాస్త్రతత్రము. ఈ ఆరంటితో కలపి శ్రీమద్రామాయణపారాయణ చేసి ప్రతివారు 
చతురాధపురుషారథములను పందడమే కాక, భారతదేశాభ్యోదయానిన కూడా సాధించగలరు. 
 దీనిని ఒకర నుండి ఒకరు స్ఫురతగా అందక్కని, దేశవిదేశములలో వునన 
హిందవులందరూ విసతృతసాథయిలో పారాయణం చెయోవ్లెను.  అ విధముగా దేశ మరయు 
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ధరమరక్షణారథం, అభ్యోదయారథం, సనాతనధరమశత్రువినాశనారథం మన బుదిలను 
ప్రేరేపించవ్లసినదిగా శ్రీసీతారామాంజనేయపరబ్రహమమును ప్రారథస్ఫత...... 
        బుధజనవిధేయుడు 
             సామవేదం షణ్మమఖ్శరమ 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
 
రాజు అంటే శ్రీరామచంద్రుడే రాజు.  రాజోమంటే శ్రీరామరాజోమే రాజోం..... 
సకలమానవాళికలాోణం కోసం, భారతదేశపురోభివ్ృదిి కోసం, సనాతనధరమస్సప్రతిషాఠపన 

కోసం, అవినీతి లేని నాయకులకు పాలన అపపచెపపడం కోసం, నిసాారథంగా మన వ్ంతుగా ఒక 
శుదిసంకలపం చేద్విము. 

మన సంకలపబలానికి తోడు ఆ సాామి రామచంద్రుని కరుణ మన కోరక నెరవేరేలా 
చేస్సతంది. 

ఈ చినిన పుసతకములో సంపూరణరామాయణం యొకొ పారాయణఫలానినచేు 
సంక్షిపతరామాయణము, మనకీ మన దేశానికి రక్షాకవ్చంగా నిలచే శ్రీరామరక్షాస్త్రతత్రము, మన 
అందరకీ స్సదృఢమైన దేహానిన, ఆరోగాోనిన అందించే హనుమాన్ చాల్మసా, ఆదితోహృదయము, 
హనుమదుజంగప్రయాతస్త్రతత్రము, హనుమతపంచరతనస్త్రతత్రము, శ్రీరామచంద్రుని నిజతతాతానిన 
నిరూపించే వాల్మమకిరామాయణాంతరగతమైన బ్రహమకృతమైన శ్రీరామస్త్రతత్రము పందపరచబడాయాి. 

రామానుగ్రహానికి పాత్రులు కాదలచ్చకునన వారకి వీటి నితోపారాయణ ఆవ్శోకత గురంచి 
వేరుగా చెపపనకొరలేద. మనమందరము దేశసౌభాగాోనిన లక్షయంగా చేస్సకుని ప్రతిదినం 
పారాయణ చేద్వాము.  ఎంత ఎకుొవ్మంది పారాయణ చేస్తత అంత తారగా, అంత గొపపగా 
ఫలతము ఉంటంది. 

       డా॥  టి.వి. నారాయణరావు 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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ప్రతివ్ోకితకి కుటంబ బాధోత ఎంత ఉంటందో దేశం పట్ల, సమాజం పట్ల కూడా అంత్య 
బాధోత ఉంటంది. ద్వనికి భౌతికంగా నిజాయితీతో కూడిన కరతవ్ోనిరాహణ, స్తవాకారోక్రమాల 
వ్ంటివి ప్రతి ఒకొరు సాగించాల. 

 మరొక వైపు దైవ్బలానిన సమకూరుుకోవాల.  వ్ోకితగతక్షేమాల కోసం, అభ్యోననతి కోసం 
ప్రారథనలు, పూజాదికాలు, పారాయణలు చేస్సతననటలగానే దేశం కోసం, ధరమం కోసం అనుషిఠంచాల. 

లోకక్షేమం కోర మంచి చేస్తవార క్షేమం నేను చూస్సకుంటానని గీతాచారుోని 
అభయవ్చనం మన సమృతిపథంలో సద్వ మెదలాల.  

    బుధజనవిధేయుడు 
                 సామవేదం షణ్మమఖ్శరమ 

సంకలపము 
 మమ ఉపాతత సమసతదరతక్షయద్వారా శ్రీపరమేశారప్రీతోరథం శుభే శోభనే ముహురేత 
శ్రీమహావిష్ణణరాజఞయా ప్రవ్రతమానసో అదో బ్రహమణః దిాతీయపరారేి శేాతవ్రాహకలేప 
వైవ్సాతమనాంతరే కలయుగే ప్రథమే పాదే .....దీాపే, ......వ్రేి  .......ఖ్ండే , అసిమన్ వ్రతమాన- 
వాోవ్హారక-చాంద్రమానేన .............. నామసంవ్తురే ........అయనే ........ఋతౌ ...........మాస్త 
.......పక్షే ..........తిథౌ ........... వాసరయుకాతయాం శుభనక్షత్రే శుభయోగే శుభకరణ ఏవ్ం 
గుణవిశేషణ-విశిషాటయాం శుభతిథౌ భారతదేశసో సరాతోముఖాభివ్ృదియరథం, అసో దేశసో 
శత్రునివారణారథం, ఏతద్-దేశసిథత-సరాజనేషు సౌమనసో-సాదరభావ్నా-సిదియరథం, 
హిందూధరామభిధానసో సనాతన-ఆరిధరమసో పరరక్షణారథం, శైవ్-వైషణవ్-సౌర-శాక్తతయ-
గాణాపతో-సాొంద-మతసారూప-షణమతాతమక-హందవ్ధరమసో అభ్యోదయారథం, తదిరమ-
ప్రతికూలతా-పరహారారథం, తదిరమసో సరోాననతి-సిదియరథం, తదిరమ-వైర-క్షయారథం చ          
శ్రీరామహనుమద్వదితోస్త్రతత్రాణాం పారాయణం కరష్యో । 
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ప్రారథనాశోలకములు 
 

శుకాలంబరధరం విషుణం శశివ్రణం చతురుుజమ్ । 
ప్రసననవ్దనం ధాోయేత్ సరావిఘ్ననపశాంతయే  ॥    1 
 

కూజంతం రామ రామేతి మధురం మధురాక్షరమ్ ।  
ఆరుహో కవితాశాఖాం వ్ందే వాల్మమకికోకిలమ్ ॥   2 
 

వాల్మమక్తరుమనిసింహసో కవితావ్నచారణః । 
శ్రుణాన్ రామకథానాదం కో న యాతి పరా౦ గతిమ్ ॥   3 
 

యః పిబన్ సతతం రామచరతామృతసాగరమ్  । 
అతృపతసతం మునిం వ్ందే ప్రాచేతసమకలమషమ్ ॥     4 
 

గోషపదీకృతవారాశిం మశకీకృతరాక్షసమ్ । 
రామాయణమహామాలారతనం వ్ందేఽనిలాతమజమ్ ॥    5 
 

మనోజవ్ం మారుతతులోవేగం జిత్యంద్రియం బుదిిమతాం వ్రషఠమ్ । 
వాతాతమజం వానరయూథముఖ్ోం శ్రీరామదూతం శిరసా నమామి ॥ 6 
 

వేదవేదేో పరే పుంసి జాత్య దశరథాతమజే ।  
వేదః ప్రాచేతసాద్వసీత్ సాక్షాద్రామాయణాతమనా ॥    7 
 

వైదేహీసహితం స్సరద్రుమతలే హమే మహామండపే 
మధేోపుషపకమాసనే మణిమయే వీరాసనే సంసిథతమ్ । 
అగ్రే వాచయతి ప్రభంజనస్సత్య తతతాం మునిభోః పరం  
వాోఖాోంతం భరతాదిభిః పరవ్ృతం రామం భజే శాోమలమ్ ॥  8 
 

నమోఽస్సత రామాయ సలక్షమణాయ  దేవ్యో చ తస్యో జనకాతమజాయై  । 
నమోఽస్సత రుద్రంద్రయమానిలేభ్యో  నమోఽస్సత చంద్రారొమరుదగణేభోః ॥ 9 
 

జయతోతిబలో రామో లక్షమణశు మహాబలః । 
రాజా జయతి స్సగ్రీవో రాఘవేణాభిపాలతః ॥    10 
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ద్వస్త్రఽహం కోసలేంద్రసో రామసాోకిలషటకరమణః । 
హనుమాన్ శత్రుసైనాోనాం నిహంతా మారుతాతమజః ॥   11 
 

 

సంక్షిపతరామాయణశోలకములు 
( రామాయణము – బాలకాండ – ప్రథమసరగః ) 

 
 

తపఃసాాధాోయనిరతం తపసీా వాగిాద్వం వ్రమ్   । 
నారదం పరపప్రచఛ వాల్మమకిరుమనిపుంగవ్మ్   ॥    1 
 

కో నాఽసిమన్ సాంప్రతం లోక్త గుణవాన్ కశు వీరోవాన్   । 
ధరమజఞశు కృతజఞశు సతోవాకోో దృఢవ్రతః   ॥    2 
 

చారత్రేణ చ కో యుకతః సరాభూత్యషు కో హితః   । 
విద్వాన్ కః కః సమరథశు కశ్యుకప్రియదరరనః   ॥    3 
 

ఆతమవాన్ కో జితక్రోధో దోతిమాన్ కోఽనస్ఫయకః   । 
కసో బిభోతి దేవాశు జాతరోషసో సంయుగే   ॥    4 
 

ఏతదిచాఛమోహం శ్రోతుం పరం కౌతూహలం హి మే   । 
మహరేి తాం సమరోథఽసి జాఞతుమేవ్ంవిధం నరమ్   ॥            5  
 

శ్రుతాా చైతతిోలోకజ్ఞఞ వాల్మమక్తరానరదో వ్చః   ।  
శ్రూయతామితి చామనోో ప్రహృష్ణట వాకోమబ్రవీత్   ॥       6 
 

బహవో దరలభాశ్యువ్ యే తాయా కీరతతా గుణాః   । 
మునే వ్క్షాోమోహం బుద్విా తైరుోకతః శ్రూయతాం నరః   ॥    7           
 

ఇక్షాాకువ్ంశప్రభవో రామో నామ జనః శ్రుతః   । 
నియతాతామ మహావీరోో దోతిమాన్ ధృతిమాన్ వ్శీ   ॥   8      
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బుదిిమాన్ నీతిమాన్ వాగీమ శ్రీమాఞ్ఛత్రునిబరహణః   ।    ( శ్రీమాఞ్ + ఛత్రునిబరహణః ) 
విపులాంస్త్ర మహాబాహుః కంబుగ్రీవో మహాహనుః   ॥    9      
 

మహోరస్త్రొ మహేషాాస్త్ర గూఢజత్రురరందమః   ।  
ఆజానుబాహుః స్సశిరాః స్సలలాట్ః స్సవిక్రమః    ॥    10               
 

సమః సమవిభకాతంగః సినగివ్రణః ప్రతాపవాన్   । 
పీనవ్క్షా విశాలాక్షో లక్ష్మీవాఞ్ఛఛభలక్షణః   ॥  ( లక్ష్మీవాఞ్ + ఛుభలక్షణః ) 11                   
 

ధరమజఞః సతోసంధశు ప్రజానాం చ హిత్య రతః   । 
యశసీా జాఞనసంపననః శుచిరాశోః సమాధిమాన్   ॥   12         
 

ప్రజాపతిసమః శ్రీమాన్ ధాతా రపునిషూదనః   । 
రక్షితా జీవ్లోకసో ధరమసో పరరక్షితా   ॥       13    
 

రక్షితా సాసో ధరమసో సాజనసో చ రక్షితా   ।          
వేదవేద్వఙ్గతతతాజ్ఞఞ ధనురేాదే చ నిషిఠతః   ॥      14                       
 

సరాశాసాోరథతతతాజఞః సమృతిమాన్ ప్రతిభానవాన్   । 
సరాలోకప్రియః సాధురదీనాతామ విచక్షణః   ॥    15              
 

సరాద్వభిగతః సదిుః సముద్ర ఇవ్ సినిుభిః   । 
ఆరోః సరాసమశ్యువ్ సదైవ్ ప్రియదరరనః   ॥     16      
 

స చ సరాగుణోపేతః కౌసలాోననవా్రినః   । 
సముద్ర ఇవ్ గామ్భురేో ధైరేోణ హిమవానివ్   ॥     17          
 

విషుణనా సదృశో వీరేో స్త్రమవ్త్ ప్రియదరరనః    । 
కాలాగినసదృశః క్రోధే క్షమయా పృథివీసమః   ॥    18                
 

ధనదేన సమసాతయగే సత్యో ధరమ ఇవాపరః   । 
తమేవ్ం గుణసంపననం రామం సతోపరాక్రమమ్   ॥      19 
 

జేోషఠం జేోషఠగుణైరుోకతం ప్రియం దశరథః స్సతమ్   । 
ప్రకృతీనాం హితైరుోకతం ప్రకృతిప్రియకామోయా   ॥           20 
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యౌవ్రాజేోన సంయోకుతమైచఛత్ ప్రీతాో మహీపతిః   । 
తసాోభిష్యకసంభారాన్ దృషాటా భారాోథ కైకయీ   ॥    21 
 

పూరాం దతతవ్రా దేవీ వ్రమేనమయాచత   । 
వివాసనం చ రామసో భరతసాోభిష్యచనమ్   ॥     22               
 

స సతోవ్చనాద్రాజా ధరమపాశేన సంయతః   । 
వివాసయామాస స్సతం రామం దశరథః ప్రియమ్   ॥   23          
 

స జగామ వ్నం వీరః ప్రతిజాఞమనుపాలయన్   । 
పితురాచననిరేాశాత్ కైక్తయాోః ప్రియకారణాత్   ॥              24 
 

తం వ్రజనతం ప్రియో భ్రాతా లక్షమణోఽనుజగామ హ   । 
స్తనహాదిానయసంపననః స్సమిత్రాననావ్రినః   ॥    25   
 

భ్రాతరం దయితో భ్రాతుః సౌభ్రాత్రమనుదరరయన్   । 
రామసో దయితా భారాో నితోం ప్రాణసమా హితా   ॥    26 
 

జనకసో కులే జాతా దేవ్మాయేవ్ నిరమతా   । 
సరాలక్షణసంపనాన నారీణాముతతమా వ్ధః   ॥               27 
 

సీతాపోనుగతా రామం శశినం రోహిణీ యథా   । 
పౌరైరనుగతో దూరం పిత్రా దశరథేన చ   ॥       28 
 

శృంగవేరపురే స్ఫతం గంగాకూలే వ్ోసరజయత్   । 
గుహమాసాదో ధరామతామ నిషాద్వధిపతిం ప్రియమ్   ॥             29 
 

గుహేన సహితో రామో లక్షమణేన చ సీతయా    । 
త్య వ్నేన వ్నం గతాా నదీసీతరాతా  బహూదకాః   ॥      30   
 

చిత్రకూట్మనుప్రాపో భరద్వాజసో శాసనాత్   । 
రమోమావ్సథం కృతాా రమమాణా వ్నే త్రయః   ॥      31 
 

దేవ్గనిరాసంకాశాసతత్ర త్య నోవ్సన్ స్సఖ్మ్   । 
చిత్రకూట్ం గత్య రామే పుత్రశోకాతురసతద్వ   ॥     32 
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రాజా దశరథః సారగం జగామ విలపన్ స్సతమ్   । 
గత్య తు తసిమన్ భరతో వ్సిషఠప్రముఖైరాాజః   ॥       33 
 

నియుజోమానో రాజాోయ నచఛద్ రాజోం మహాబలః   । 
స జగామ వ్నం వీరో రామపాదప్రసాదకః   ॥     34 
 

గతాా తు స మహాతామనం రామం సతోపరాక్రమమ్   । 
అయాచద్ భ్రాతరం రామమారోభావ్పురసొృతః   ॥    35 
 

తామేవ్ రాజా ధరమజఞ ఇతి రామం వ్చోఽబ్రవీత్    । 
రామోఽపి పరమోద్వరః స్సముఖ్ః స్సమహాయశాః    ॥   36 
 

న చైచఛత్ పితురాదేశాద్ రాజోం రామో మహాబలః   । 
పాదక్త చాసో రాజాోయ నాోసం దతాతా పునః పునః   ॥         37 
 

నివ్రతయామాస తతో భరతం భరతాగ్రజః   । 
స కామమనవాప్యోవ్ రామపాద్వవుపసపృశన్   ॥      38 
 

ననాిగ్రామేఽకరోద్రాజోం రామాగమనకా౦క్షయా   । 
గత్య తు భరత్య శ్రీమాన్ సతోసంధో జిత్యన్ద్ాేయః    ॥     39 
 

రామస్సత పునరాలక్షయ నాగరసో జనసో చ   । 
తత్రాగమనమేకాగ్రో దణాకాన్ ప్రవివేశ హ   ॥      40 
 

ప్రవిశో తు మహారణోం రామో రాజీవ్లోచనః    । 
విరాధం రాక్షసం హతాా శరభఙ్గం దదరర హ   ॥      41 
 

స్సతీక్షణం చాపోగసతయం చ అగసతయభ్రాతరం తథా   । 
అగసతయవ్చనాచెయువ్ జగ్రాహన్దాేం శరాసనమ్   ॥        42    
 

ఖ్డగం చ పరమప్రీతస్ఫతణీ చాక్షయసాయకౌ   । 
వ్సతసతసో రామసో వ్నే వ్నచరైః సహ   ॥       43   
 

ఋషయోఽభాోగమన్ సరేా వ్ధాయాస్సరరక్షసామ్   । 
స త్యషాం ప్రతిశుశ్రావ్ రాక్షసానాం తద్వ వ్నే   ॥       44 
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ప్రతిజాఞతశు రామేణ వ్ధః సంయతి రక్షసామ్   । 
ఋషీణామగినకలాపనాం దండకారణోవాసినామ్   ॥    45 
 

త్యన తత్రైవ్ వ్సతా జనసాథననివాసినీ   । 
విరూపితా శూరపణఖా రాక్షసీ కామరూపిణీ   ॥     46 
 

తతః శూరపణఖావాకాోదదోకాతన్ సరారాక్షసాన్   । 
ఖ్రం త్రిశిరసం చైవ్ దూషణం చైవ్ రాక్షసమ్   ॥    47 
 

నిజఘాన రణే రామస్తతషాం చైవ్ పదనుగాన్   । 
వ్నే తసిమనినవ్సతా జనసాథననివాసినామ్   ॥      48 
 

రక్షసాం నిహతానాోసన్ సహస్రాణి చతురాశ   । 
తతో జాఞతివ్ధం శ్రుతాా రావ్ణః క్రోధమూరఛతః    ॥   49 
 

సహాయం వ్రయామాస మారీచం నామ రాక్షసమ్   । 
వారోమాణః స్సబహుశో మారీచేన స రావ్ణః   ॥    50 
 

న విరోధో బలవ్తా క్షమో రావ్ణ త్యన త్య   । 
అనాదృతో తు తద్వాకోం రావ్ణః కాలచోదితః   ॥      51 
 

జగామ సహమారీచసతసాోశ్రమపదం తద్వ   । 
త్యన మాయావినా దూరమపవాహో నృపాతమజౌ   ॥     52 
 

జహార భారాోం రామసో గృధ్రం హతాా జటాయుషమ్   । 
గృధ్రం చ నిహతం దృషాటా హృతాం శ్రుతాా చ మైథిల్మమ్  ॥  53 
 

రాఘవ్ః శోకసంతప్తత విలలాపాకులేన్ద్ాేయః   । 
తతస్తతనవ్ శోక్తన గృధ్రం దగిాా జటాయుషమ్   ॥      54 
 

మారగమాణో వ్నే సీతాం రాక్షసం సందదరర హ   । 
కబనిం నామ రూపేణ వికృతం ఘ్నరదరరనమ్   ॥      55 
 

తం నిహతో మహాబాహురాద్వహ సారగతశు సః   । 
స చాసో కథయామాస శబరీం ధరమచారణీమ్   ॥      56 
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శ్రమణాం ధరమనిపుణామభిగచేఛతి రాఘవ్   । 
స్త్రఽభోగచఛన్ మహాత్యజాః శబరీం శత్రుస్ఫదనః   ॥    57 
 

శబరాో పూజితః సమోగ్ రామో దశరథాతమజః   । 
పమాపతీరే హనుమతా సంగతో వానరేణ హ   ॥     58 
 

హనుమదాచనాచెయువ్ స్సగ్రీవేణ సమాగతః   । 
స్సగ్రీవాయ చ తత్ సరాం శంసద్ రామో మహాబలః    ॥   59 
 

ఆదితసతతద్ యథావ్ృతతం సీతాయాశు విశేషతః    । 
స్సగ్రీవ్శాుపి తతురాం శ్రుతాా రామసో వానరః   ॥      60 
 

చకార సఖ్ోం రామేణ ప్రీతశ్యువాగినసాక్షికమ్    । 
తతో వానరరాజేన వైరానుకథనం ప్రతి   ॥               61 
 

రామాయావేదితం సరాం ప్రణయాద్ దఃఖిత్యన చ   । 
ప్రతిజాఞతం చ రామేణ తద్వ వాలవ్ధం ప్రతి   ॥        62 
 

వాలనశు బలం తత్ర కథయామాస వానరః   । 
స్సగ్రీవ్ః శఙ్కొతశాుసీనినతోం వీరేోణ రాఘవే   ॥       63 
 

రాఘవ్ప్రతోయారథం తు దనాుభేః కాయముతతమమ్   । 
దరరయామాస స్సగ్రీవో మహాపరాతసనినభమ్   ॥       64 
 

ఉతుమయితాా మహాబాహుః  ప్రేక్షయ చాసిథ మహాబలః     । 
పాద్వఙ్గగష్యఠన చిక్షేప సంపూరణం దశయోజనమ్   ॥         65 
 

బిభేద చ పునసాతలాన్ సప్యతక్తన మహేషుణా   । 
గిరం రసాతలం చైవ్ జనయన్ ప్రతోయం తద్వ   ॥     66 
 

తతః ప్రీతమనాస్తతన విశాసతః స మహాకపిః   । 
కిషిొనాిం రామసహితో జగామ చ గుహాం తద్వ   ॥     67 
 

తతోఽగరజదిరవ్రః స్సగ్రీవో హేమపిఙ్గలః    । 
త్యన నాదేన మహతా నిరజగామ హరీశారః   ॥         68 
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అనుమానో తద్వ తారాం స్సగ్రీవేణ సమాగతః   । 
నిజఘాన చ తత్రైనం శరేణైక్తన రాఘవ్ః   ॥        69 
 

తతః స్సగ్రీవ్వ్చనాదితాా వాలనమాహవే   । 
స్సగ్రీవ్మేవ్ తద్రాజేో రాఘవ్ః ప్రతోపాదయత్   ॥       70 
 

స చ సరాాన్ సమానీయ వానరాన్ వానరరిభః   । 
దిశః ప్రసాథపయామాస దిదృక్షురజనకాతమజామ్   ॥       71 
 

తతో గృధ్రసో వ్చనాత్ సంపాత్యరహనుమాన్ బల్మ   । 
శతయోజనవిసీతరణం పుపులవే లవ్ణారణవ్మ్   ॥       72 
 

తత్ర లంకాం సమాసాదో పురీం రావ్ణపాలతామ్   । 
దదరర సీతాం ధాోయనీతమశోకవ్నికాం గతామ్   ॥    73 
 

నివేదయితాాభిజాఞనం ప్రవ్ృతితం వినివేదో చ   । 
సమాశాాసో చ వైదేహీం మరాయామాస తోరణమ్   ॥   74 
 

పంచ స్తనాగ్రగాన్ హతాా సపత మంత్రిస్సతానపి   । 
శూరమక్షం చ నిషిపషో గ్రహణం సముపాగమత్   ॥    75 
 

అస్తోణోనుమకతమాతామనం జాఞతాా పైతామహాద్ వ్రాత్   । 
మరియన్ రాక్షసాన్ వీరో యనోిణసాతన్ యదృచఛయా   ॥   76 
 

తతో దగిాా పురీం లఙ్కొమృత్య సీతాం చ మైథిల్మమ్   । 
రామాయ ప్రియమాఖాోతుం పునరాయాన్ మహాకపిః   ॥    77 
 

స్త్రఽభిగమో మహాతామనం కృతాా రామం ప్రదక్షిణమ్   । 
నోవేదయదమేయాతామ దృషాట సీత్యతి తతతాతః    ॥       78 
 

తతః స్సగ్రీవ్సహితో గతాా తీరం మహోదధేః   । 
సముద్రం క్షోభయామాస శరైరాదితోసనినభః    ॥      79 
 

దరరయామాస చాతామనం సముద్రః సరతాం పతిః   । 
సముద్రవ్చనాచెయువ్ నలం స్తతుమకారయత్    ॥     80 
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త్యన గతాా పురీం లఙ్కొం హతాా రావ్ణమాహవే   । 
రామః సీతామనుప్రాపో పరాం వ్రీడాముపాగమత్   ॥   81 
తామువాచ తతో రామః పరుషం జనసంసది    । 
అమృషోమాణా సా సీతా వివేశ జాలనం సతీ   ॥    82 
 

తతోఽగినవ్చనాత్ సీతాం జాఞతాా విగతకలమషామ్   । 
కరమణా త్యన మహతా త్రైలోకోం సచరాచరమ్ ॥    83 
 

సదేవ్రిగణం తుషటం రాఘవ్సో మహాతమనః    । 
బభౌ రామః సంప్రహృషటః పూజితః సరాదైవ్తైః   ॥    84 
 

అభిషిచో చ లఙ్కొయాం రాక్షస్తన్దాేం విభీషణమ్   । 
కృతకృతోసతద్వ రామో విజారః ప్రముమోద హ   ॥    85 
 

దేవ్తాభ్యో వ్ర౦ ప్రాపో సముతాథపో చ వానరాన్   । 
అయోధాోం ప్రసిథతో రామః పుషపక్తణ స్సహృదాృతః   ॥       86 
 

భరద్వాజాశ్రమం గతాా రామః సతోపరాక్రమః    । 
భరతసాోనితక్త రామో హనూమంతం వ్ోసరజయత్   ॥    87 
 

పునరాఖాోయికాం జలపన్ స్సగ్రీవ్సహితసతద్వ   । 
పుషపకం తత్ సమారుహో ననాిగ్రామం యయౌ తద్వ   ॥   88 
 

ననాిగ్రామే జటాం హితాా భ్రాతృభిః సహితోఽనఘః   । 
రామః సీతామనుప్రాపో రాజోం పునరవాపతవాన్   ॥    89 
 

ప్రహృషటముదితో లోకస్సతషటః పుషటః స్సధారమకః   । 
నిరామయో హోరోగశు దరుక్షభయవ్రజతః   ॥    90 
 

న పుత్రమరణం క్తచిద్ ద్రక్షయనిత పురుషాః కాచిత్   । 
నారోశాుఽవిధవా నితోం భవిషోనిత పతివ్రతాః   ॥    91 
 

న చాగినజం భయం కించినానపుు మజజనిత జనతవ్ః   । 
న వాతజం భయం కించినానపి జారకృతం తథా   ॥   92 
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న చాపి క్షుదుయం తత్ర న తసొరభయం తథా    । 
నగరాణి చ రాషాాణి ధనధానోయుతాని చ   ॥    93 
 

నితోం ప్రముదితాః సరేా యథా కృతయుగే తథా    । 
అశామేధశతైరషాటా తథా బహుస్సవ్రణకైః   ॥     94  
 

గవాం కోట్ోయుతం దతాతా  విదాదోుయ విధిపూరాకమ్   । 
అసంఖ్యోయం ధనం దతాతా బ్రాహమణేభ్యో మహాయశాః   ॥   95 
 

రాజవ్ంశాఞ్ఛతగుణాన్ సాథపయిషోతి రాఘవ్ః   । 
చాతురారణయం చ లోక్తఽసిమన్ స్తా స్తా ధరేమ నియోక్షయతి   ॥   96  
 

దశవ్రిసహస్రాణి దశవ్రిశతాని చ   । 
రామో రాజోముపాసితాా బ్రహమలోకం ప్రయాసోతి   ॥   97 
 

ఇదం పవిత్రం పాపఘనం పుణోం వేదైశు సమిమతమ్   । 
యః పఠేద్ రామచరతం సరాపాపైః ప్రముచోత్య   ॥    98 
 

ఏతద్వఖాోనమాయుషోం పఠన్ రామాయణం నరః   । 
సపుత్రపౌత్రః సగణః ప్రేతో సారేగ మహీయత్య   ॥    99 
 

పఠన్ దిాజ్ఞ వాగృషభతామ్భయాత్ 
సాోత్ క్షత్రియో భూమిపతితామ్భయాత్    । 

వ్ణిగజనః పణోఫలతామ్భయాత్     
జనశు శూద్రోఽపి మహతతామ్భయాత్    ॥    100 
 
 

ఇతాోరేి శ్రీమద్రామాయణే వాల్మమకీయే ఆదికావేో బాలకాండే ప్రథమః సరగః ॥ 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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వాల్మమకిరామాయణాంతరగతమైన 
బ్రహ్మకృత శ్రీరామస్త్రతత్రము 

 

ఇత్యుక్తో లోకపాలైస్ోైః స్వామీ లోకస్ు రాఘవైః  । 
అబ్రవీత్ త్రిదశశ్రేష్ఠాన్ రామో ధర్మభృతాం వర్ైః ॥      1 
 

ఆతమనాం మానుషాం మన్యు రామాం దశర్థాతమజమ్ । 
స్త్రఽహ్ాం యశు యతశ్చాహ్ాం భగవాంస్ోద్ బ్రవీత్య మే   ॥  2   
 

ఇతి బ్రువాణం కాకుత్థాం బ్రహ్మమ బ్రహ్మవిదాం వర్ైః । 
అబ్రవీచ్ఛృణు మే వాకోం స్తుాం స్తుపరాక్రమ   ॥    3 
 

భవన్ నారాయణో దేవైః శ్రీమాాంశాక్రాయుధః ప్రభైః ।  
ఏకశృఙ్గో వరాహ్స్ోవాం భూతభవుస్పతనజిత్    ॥    4 
 

అక్షర్ాం బ్రహ్మ స్తుాం చ్ మధ్యు చాన్యో చ్ రాఘవ । 
లోకానాాం తాాం పరో ధరోమ విషాక్స్నశాత్యర్భుజైః ॥     5 
 

శ్చర్్గధనాా హ్ృషీక్సశైః పుర్భషైః పుర్భషోతోమైః । 
అజితైః ఖడ్ోధృగ్ విష్ణైః కృషణశ్్ావ బృహ్దబలైః    ॥    6 
 

సేనానీర్గ్ోామణీశా తాాం బుద్ధైః స్తోవాం క్షమా దమైః । 
ప్రభవశ్చాపుయశా తాముపేన్ద్రా మధుసూదనైః    ॥    7 
 

ఇన్దరాకరామ మహేన్దరాస్ోవాం పదమనాభో ర్ణానోకృత్ । 
శర్ణుాం శర్ణాం చ్ తామాహుర్దరవు మహ్ర్షయైః   ॥    8 
 

స్హ్స్రశృఙ్గో వేదతమ శతశీరోి మహ్ర్షభైః । 
తాాం త్రయాణాాం హి లోకానామాద్కరాో స్ాయమ్ప్ాభైః ॥      9 
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సిదధనామపి స్వధ్యునామాశ్రయశ్చాసి పూర్ాజైః । 
తాాం యజఞస్ోవాం వషట్కార్స్ోవమోంకార్ైః పరాతపరః    ॥   10 
 

ప్రభవాం నిధనాం చాపి నో విదైః క్త భవనితి  । 
దృశుసే స్ర్ాభూతేష్ గోష్ చ్ బ్రాహ్మణేష్ చ్   ॥    11 
 

ద్క్షు స్రాాసు గగన్య పర్ాతేష్ నదీషు చ్  । 
స్హ్స్రచ్ర్ణైః శ్రీమాన్ శతశీర్షైః స్హ్స్రదృక్    ॥    12 
 

తాాం ధ్యర్యసి భూతని పృథివీం సరాపరాతాన్ । 
అన్యో పృథివుైః స్లిలే దృశుసే తాాం మహోర్గైః   ॥     13 
 

త్రంలోోకాన్ ధ్యర్యన్ రామ దేవగనధర్ాదనవన్ ।  
అహ్ాం తే హ్ృదయాం రామ జిహ్మా దేవీ స్ర్స్ాతీ    ॥   14 
 

దేవ రోమాణి గాత్రేష్ బ్రహమణా నిర్దమతాః ప్రభో ।  
నిమేషసేో సమృతా రాత్రిరునేమష్ణ దివ్ససతథా    ॥    15 
 

స్ాంస్వారాసతాభవ్న్ వేద నతదసిో తాయా వినా । 
జగత్ స్ర్ాాం శరీర్ాం తే స్ైర్ుాం తే వసుధ్యతలమ్ ॥       16 
 

అగ్నైః క్తపైః ప్రస్వదసేో సోమైః శ్రీవత్లక్షణైః । 
తాయా లోకాస్త్రయైః క్రానాోైః పురా స్యారాక్రమైస్త్రిభిః  ॥      17 
 

మహేన్దరాశా కృతో రాజా బలిాం బదధవ స్సద్వరుణమ్ ।  
సీత లక్ష్మీర్ువన్ విష్ణర్దరవైః కృషణైః ప్రజాపతిైః    ॥    18 
 

వధ్యర్ైాం రావణసేుహ్ ప్రవిషోో మానుషీాం తనుమ్ । 
తద్దాం నసతాయా కారోం కృతం ధర్మభృతాం వర్ ॥       19 
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నిహ్తో రావణో రామ ప్రహ్ృషోో ద్వమాక్రమ । 
అమోఘాం దేవ్ వీర్ుాం తే న త్యఽమోఘాః పరాక్రమాః ॥      20 
 

అమోఘాం దర్శనాం రామ  అమోఘసతవ్ సంసతవ్ః ।   
అమోఘాసేో భవిషునిో భక్తోమనోత నరా భ్యవి ॥     21 
 

యే తాాం దేవాం ధ్రువాం భకాోైః పురాణాం పుర్భషోతోమమ్ ।     
ప్రాపునవనిో తథా కామానిహ్ లోక్స పర్త్ర చ్ ॥    22 
 

ఇమమార్షాం స్ోవాం దివ్ోమితిహ్మస్ాం పురాతనమ్ ।    
యే నరాైః కీర్ోయిషునిో నాసిో తేష్ఠాం పరాభవైః ॥    23 
 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 

 
 
 

 



 

 www.saamavedam.org 17 

శ్రీరామరక్షాస్త్రతత్రము 
 

ఓాం అస్ు శ్రీరామర్క్షాసోోత్రమాంత్రస్ు బుధకౌశిక ఋషైః  శ్రీసీతరామచ్ాంద్రో దేవత అనుషో్ప్ 
ఛాందైః సీత శక్తోైః   శ్రీమాన్ హ్నుమాన్ కీలకాం శ్రీరామచ్ాంద్రప్రీతుర్దై రామర్క్షాసోోత్రజపే వినియోగైః 
 

ధ్యునమ్ 
ధ్యుయేదజానుబాహుాం ధృతశర్ధనుషాం బదధపదమస్నస్ైాం 
పీతాం వసో వస్వనాం నవకమలదళస్్రిన్యత్రాం ప్రస్ననమ్  । 
వమాాంకారూఢసీతముఖకమలమిలలోోచ్నాం నీర్దభాం 
నానాలాంకార్దీపోాం దధతముర్భజట్కమాండ్లాం రామచ్ాంద్రమ్   ॥ 
 

చ్ర్దతాం ర్ఘునాథస్ు శతక్తటిప్రవిస్ోర్మ్ । 
ఏకైకమక్షర్ాం పుాంస్వాం మహ్మపాతకనాశనమ్ ॥ 
 

ధ్యుతా నీలోత్లశ్చుమాం రామాం రాజీవలోచ్నమ్ । 
జానకీలక్షమణోపేతాం జట్కమకుటమాండితమ్  ॥ 
స్వసితూణధనురాబణపాణిాం నకోాంచ్రాాంతకమ్ । 
స్ాలీలయా జగతాోత్యమావిరూుతమజాం విభమ్ ॥ 
రామర్క్షాాం పఠేత్ప్్ఙా్ఞైః పాపఘ్నాం స్ర్ాకామదమ్ । 
శిరో మే రాఘవైః పాత్య ఫాలాం దశర్థాతమజైః  ॥ 
 

కౌస్లేుయో దృశౌ పాత్య విశ్చామిత్రప్రియైః శ్రుతీ । 
ఘ్రాణాం పాత్య మఖత్ప్త ముఖాం సౌమిత్రివత్లైః ॥ 
 

జిహ్మాాం విదునిధైః పాత్య కాంఠాం భర్తవాంద్తైః । 
స్ాాంధౌ ద్వుయుధైః పాత్య భజౌ భగ్ననశకార్భమకైః ॥ 
 

కరౌ సీతపతిైః పాత్య హ్ృదయాం జామదగనయజిత్  । 
మధుాం పాత్య ఖర్ధాాంసీ నాభాం జాాంబవదశ్రయైః ॥ 
 

సుగ్రీవేశైః కటీ పాత్య స్క్తైనీ హ్నుమత్ర్ాభైః  । 
ఊరూ ర్ఘూతోమైః పాత్య రక్షఃకులవినాశకృత్  ॥ 
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జానునీ సేత్యకృత్ పాత్య జాంఘే దశముఖాంతకైః  । 
పాదౌ విభీషణశ్రీదైః పాత్య రామోஉఖిలాం వపుైః  ॥ 
 

ఏతాం రామబలోపేతాం ర్క్షాాం యైః సుకృతీ పఠేత్ । 
స్ చిరాయుైః సుఖీ పుత్రీ విజయీ వినయీ భవేత్ ॥ 
 

పాతల-భూతల-వ్యుమచార్దణశఛదమచార్దణైః । 
న ద్రష్ోమపి శకాోసేో ర్క్షితాం రామనామభైః ॥ 
 

రామేతి రామభద్రేతి రామచ్ాంద్రేతి వ స్మర్న్ । 
నరో న లిపుతే పాపైర్భుక్తోాం ముక్తోాం చ్ విాందతి ॥ 
జగజ్్ైత్రైకమాంత్రేణ రామనామానభర్క్షితమ్ । 
యైః కాంఠే ధ్యర్యేతోస్ు కర్స్వైైః స్ర్ాసిదధయైః ॥ 
 

వజ్రపాంజర్నామేదాం యో రామకవచ్ాం స్మర్దత్ । 
అవుహ్తఙ్ఞైః స్ర్ాత్ర లభతే జయమాంగలమ్ ॥ 
 

ఆద్షోవన్ యథా స్ాపేన రామర్క్షామిమాాం హ్ర్ైః । 
తథా లిఖితవన్ ప్రాతైః ప్రబుదోి బుధకౌశికైః  ॥ 
 

ఆరామైః కల్వృక్షాణాాం విరామైః స్కలాపదమ్ । 
అభరామస్త్రిలోకానాాం రామైః శ్రీమాన్ స నైః ప్రభైః ॥ 
 

తర్భణౌ రూపస్ాంపన్నన సుకుమారౌ మహ్మబలౌ । 
పుాండ్రీకవిశ్చలాక్షౌ చీర్కృష్ఠణజినాాంబరౌ ॥ 
ఫలమూలాశిన్న దాంతౌ తపసౌ బ్రహ్మచార్దణౌ । 
పుత్రౌ దశర్థస్ుతౌ భ్రాతరౌ రామలక్షమణౌ ॥ 
శర్ణౌు స్ర్ాస్తానాాం శ్రేష్ఠఠ స్ర్ాధనుషమతమ్ । 
ర్క్షైఃకులనిహ్ాంతరౌ త్ప్యేతాం నో ర్ఘూతోమౌ ॥ 
 

ఆతో-స్జు-ధనుష్ఠ-విష్స్్ృశా-వ్క్షయాశుగ-నిషాంగ-స్ాంగ్న్న  । 
ర్క్షణాయ మమ రామలక్షమణావగ్రతైః పథి స్దైవ గచ్ఛతమ్  ॥ 
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స్ననదధైః కవచీ ఖడ్గో చాపబాణధరో యువ । 
గచ్ఛన్ మమాగ్రతో నితోం రామైః పాత్య స్లక్షమణైః ॥ 
 

రామో దశర్థి శ్శశరో లక్షమణానుచ్రో బలీ  । 
కాకుతుథః పుర్భషైః పూర్ణైః కౌస్లేుయో ర్ఘూతోమైః ॥ 
 

వేదాంతవేద్యు యఙ్ఞఞశైః పురాణపుర్భషోతోమైః  । 
జానకీవలోభైః శ్రీమానప్రమేయపరాక్రమైః ॥ 
 

ఇతేుతని జపేనినతుాం మదుకోైః శ్రదధయానిాతైః । 
అశామేధాధకాం పుణుాం స్ాంప్రాప్ననతి న స్ాంశయైః ॥ 
 

రామాం దూరాాదలశ్చుమాం పదమక్షాం పీతవస్స్మ్ । 
సుోవాంతి నామభర్దరవ్్ుర్న తే స్ాంస్వర్దణో నరాైః ॥ 
 

రామాం లక్షమణపూర్ాజాం ర్ఘువర్ాం సీతపతిాం సుాందర్మ్  । 
కాకుతుథం కర్భణార్ణవాం గుణనిధాం విప్రప్రియాం ధ్యర్దమకమ్  ॥ 
 

రాజాంద్రాం స్తుస్ాంధాం దశర్థతనయాం శ్చుమలాం శ్చాంతమూర్దోమ్ । 
వాందే లోకాభరామాం ర్ఘుకులతిలకాం రాఘవాం రావణార్దమ్ ॥ 
 

రామాయ రామభద్రాయ రామచ్ాంద్రాయ వేధసే । 
ర్ఘునాథాయ నాథాయ సీతయాైః పతయే నమైః  ॥ 
 

శ్రీరామ రామ ర్ఘునాందన రామ రామ  । 
శ్రీరామ రామ భర్తగ్రజ రామ రామ  ॥ 
శ్రీరామ రామ ర్ణకర్ాశ రామ రామ  । 
శ్రీరామ రామ శర్ణాం భవ రామ రామ ॥ 
 

శ్రీరామచ్ాంద్రచ్ర్ణౌ మనస్వ స్మరామి  । 
శ్రీరామచ్ాంద్రచ్ర్ణౌ వచ్స్వ గృణామి   ॥ 
శ్రీరామచ్ాంద్రచ్ర్ణౌ శిర్స్వ నమామి    । 
శ్రీరామచ్ాంద్రచ్ర్ణౌ శర్ణాం ప్రపదేు    ॥ 
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మాత రామో మతి్త రామచ్ాంద్రైః    । 
స్వామీ రామో మత్ఖ రామచ్ాంద్రైః    ॥ 
స్ర్ాస్ాాం మే రామచ్ాంద్రో దయాలైః    । 
నానుాం జాన్య నైవ జానే న జాన్య    ॥ 
 

దక్షిణే లక్షమణో యస్ు వమే చ్ జనకాతమజా । 
పుర్తో మార్భతిర్ుస్ు తాం వాందే ర్ఘునందనమ్ ॥ 
 

లోకాభరామాం ర్ణర్ాంగధీర్ాం రాజీవన్యత్రాం ర్ఘువాంశనాథమ్  । 
కార్భణురూపాం కర్భణాకర్ాం తాం  శ్రీరామచ్ాంద్రాం శర్ణాం ప్రపదేు ॥ 
 

మనోజవాం మార్భతత్యలువేగాం  జితేాంద్రియాం బుద్ధమతాం వర్దషఠమ్ । 
వతతమజాం వనర్యూథముఖుాం  శ్రీరామదూతాం శర్ణాం ప్రపదేు ॥ 
 

కూజాంతాం రామ రామేతి మధుర్ాం మధురాక్షర్మ్  । 
ఆర్భహ్ు కవితశ్చఖాం వాందే వలీమక్తక్తక్తలమ్  ॥ 
 

ఆపదమపహ్రాోర్ాం దతర్ాం స్ర్ాస్ాంపదమ్  । 
లోకాభరామాం శ్రీరామాం భూయో భూయో నమాముహ్మ్ ॥ 
 

భర్ైనాం భవబీజానామర్ైనాం సుఖస్ాంపదమ్  । 
తర్ైనాం యమదూతనాాం రామ రామేతి గర్ైనమ్ ॥ 
 

రామో రాజమణిైః స్ద విజయతే రామాం ర్మేశాం భజ । 
రామేణాభహ్త నిశ్చచ్ర్చ్మూ రామాయ తస్మ నమైః ॥ 
రామానానసిో పరాయణాం పర్తర్ాం రామస్ు దసోఽస్మయహ్మ్ । 
రామే చితోలయైః స్ద భవత్య మే భో రామ మాముదధర ॥ 
 

శ్రీరామ రామ రామేతి ర్మే రామే మనోర్మే  । 
స్హ్స్రనామ తత్యోలుాం రామనామ వరానన్య   ॥ 
 

ఇతి శ్రీబుధకౌశికమునివిర్చితాం శ్రీరామర్క్షాసోోత్రాం స్ాంపూర్ణాం 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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ఆదితోహృదయము 
ధాోనమ్ 
నమసువిత్రే జగదేకచక్షుస్త జగత్రపేస్ఫతి-సిథతి-నాశ-హేతవే । 
త్రయీమయాయ త్రిగుణాతమధారణే విరంచి-నారాయణ-శంకరాతమనే  ॥ 
 

తతో యుదిపరశ్రాంతం సమరే చింతయా సిథతమ్ । 
రావ్ణం చాగ్రతో దృషాటా యుద్వియ సముపసిథతమ్ ॥   1 
 

దైవ్తైశు సమాగమో ద్రషుటమభాోగతో రణమ్ । 
ఉపగమాోబ్రవీద్ రామమగస్త్రతయ భగవాన్ ఋషిః ॥    2  
 

రామ రామ మహాబాహో శృణ్మ గుహోం సనాతనమ్ । 
యేన సరాానరీన్ వ్తు సమరే విజయిషోసి ॥    3 
 

ఆదితోహృదయం పుణోం సరాశత్రువినాశనమ్ । 
జయావ్హం జపేనినతోమక్షయోం పరమం శివ్మ్ ॥   4 
 

సరామంగలమాంగలోం సరాపాపప్రణాశనమ్ । 
చింతాశోకప్రశమనమాయురారినముతతమమ్ ॥    5  
 

రశిమమంతం సముదోంతం దేవాస్సరనమసొృతమ్ । 
పూజయసా వివ్సాంతం భాసొరం భ్యవ్నేశారమ్ ॥    6 
 

సరాదేవాతమకో హేోష త్యజసీా రశిమభావ్నః । 
ఏష దేవాస్సరగణాన్ లోకాన్ పాతి గభసితభిః ॥    7 
 

ఏష బ్రహామ చ విషుణశు శివ్ః సొందః ప్రజాపతిః । 
మహేంద్రో ధనదః కాలో యమః స్త్రమోహోపాంపతిః ॥   8 
 

పితరో వ్సవ్ః సాధాో హోశిానౌ మరుతో మనుః । 
వాయురాహినః ప్రజాః ప్రాణ ఋతుకరాత ప్రభాకరః ॥   9 
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ఆదితోః సవితా స్ఫరోః ఖ్గః పూషా గభసితమాన్ । 
స్సవ్రణసదృశో భానుః సారణరేతా దివాకరః ॥     10 
 

హరదశాః సహస్రారుః సపతసపితరమరీచిమాన్ । 
తిమిరోనమథనః శంభ్యసతాషాట మారాతండ అంశుమాన్ ॥   11 
 

హిరణోగరుః శిశిరసతపనోఽహసొరో రవిః । 
అగినగరోుஉదిత్యః పుత్రః శంఖ్ః శిశిరనాశనః ॥    12 
 

వోోమనాథసతమోభేదీ ఋగోజుసాుమపారగః । 
ఘనవ్ృషిటరపాంమిత్రో వింధోవీథీపలవ్ంగమః ॥    13 
 

ఆతపీ మండల్మ మృతుోః పింగలః సరాతాపనః । 
కవిరాశోా మహాత్యజా రకతః సరాభవోదువ్ః ॥    14 
 

నక్షత్రగ్రహతారాణామధిప్త విశాభావ్నః । 
త్యజసామపి త్యజసీా ద్వాదశాతమన్ నమోஉస్సత త్య ॥    15 
 

నమః పూరాాయ గిరయే పశిుమాయాద్రయే నమః । 
జ్ఞోతిరగణానాం పతయే దినాధిపతయే నమః ॥    16 
 

జయాయ జయభద్రాయ హరోశాాయ నమో నమః । 
నమో నమః సహస్రాంశో ఆదితాోయ నమో నమః ॥   17 
 

నమ ఉగ్రాయ వీరాయ సారంగాయ నమో నమః । 
నమః పదమప్రబోధాయ ప్రచండాయ నమో నమః ॥    18 
 

బ్రహేమశానాచ్చోత్యశాయ స్ఫరాోయాదితోవ్రుస్త । 
భాసాత్య సరాభక్షాయ రౌద్రాయ వ్పుష్య నమః ॥    19 
 

తమోఘానయ హిమఘానయ శత్రుఘానయామితాతమనే । 
కృతఘనఘానయ దేవాయ జ్ఞోతిషాం పతయే నమః ॥   20 
 

తపతచామ్భకరాభాయ వ్హనయే విశాకరమణే । 
నమసతమోஉభినిఘానయ రుచయే లోకసాక్షిణే ॥    21 
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నాశయత్యోష వై భూతం తదేవ్ సృజతి ప్రభ్యః । 
పాయత్యోష తపత్యోష వ్రిత్యోష గభసితభిః ॥     22 
 

ఏష స్సపేతషు జాగరత భూత్యషు పరనిషిఠతః । 
ఏష చైవాగినహోత్రం చ ఫలం చైవాగినహోత్రిణామ్ ॥   23 
 

వేద్వశు క్రతవ్శ్యువ్ క్రతూనాం ఫలమేవ్ చ । 
యాని కృతాోని లోక్తషు సరా ఏష రవిః ప్రభ్యః ॥    24 
 

ఫలశ్రుతిః 
ఏనమాపతుు కృచ్ఛ్ఛేషు కాంతారేషు భయేషు చ । 
కీరతయన్ పురుషః కశిునానవ్సీదతి రాఘవ్ ॥    25 
 

పూజయస్యానమేకాగ్రో దేవ్దేవ్ం జగతపతిమ్ । 
ఏతత్ త్రిగుణితం జపాతా యుదిేషు విజయిషోసి ॥    26 
 

అసిమన్ క్షణే మహాబాహో రావ్ణం తాం వ్ధిషోసి । 
ఏవ్ముకాతా తద్వగస్త్రతయ జగామ చ యథాగతమ్ ॥    27 
 

ఏతచ్ఛ్ఛేతాా మహాత్యజా నషటశోకోஉభవ్తతద్వ । 
ధారయామాస స్సప్రీతో రాఘవ్ః ప్రయతాతమవాన్ ॥   28 
 

ఆదితోం ప్రేక్షయ జపాతా తు పరం హరిమవాపతవాన్ । 
త్రిరాచమో శుచిరూుతాా ధనురాద్వయ వీరోవాన్ ॥    29 
 

రావ్ణం ప్రేక్షయ హృషాటతామ యుద్వియ సముపాగమత్ । 
సరాయత్యనన మహతా వ్ధే తసో ధృతోஉభవ్త్ ॥    30 
 

అథ రవిరవ్దన్ నిరీక్షయ రామం  
ముదితమనాః పరమం ప్రహృషోమాణః   । 
నిశిచరపతిసంక్షయం విదితాా   
స్సరగణమధోగతో వ్చసతా రేతి ॥      31 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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తులసీద్వస్స రచించిన హనుమాన్ చాల్మసా 
దోహా 
శ్రీ గురు చరన సరోజ రజ |  నిజమను ముకురు స్సధార ।  
బరనఉఁ రఘుబర బిమల జస్స | జ్ఞ ద్వయకు ఫలచార ॥ 
బుదిిహీన తను జానిక్త స్సమిరౌ | పవ్న కుమార్ । 
బల బుదిి బిద్వో దేహు మోహి | హరహు కలేస బికార్ ॥ 
చౌపాఈ 
జయ హనుమాన ఙ్కఞన గుణసాగర్ | జయ కపీస తిహుఁ లోక ఉజాగర్  ॥ 1 ॥ 
రామదూత అతులత బలధామా | అంజనిపుత్ర పవ్నస్సత నామా   ॥ 2 ॥ 
మహాబీర బిక్రమ బజరంగీ | కుమతి నివార స్సమతి క్త సంగీ     ॥ 3 ॥ 
కంచన బరన బిరాజ స్సబేసా | కానన కుండల కుంచిత క్తసా   ॥ 4 ॥ 
హాథ బజ్ర ఔ ధాజా బిరాజ | కాంథే మూంజ జనేఊ సాజ    ॥ 5॥ 
సంకర స్సవ్న క్తసరీనందన | త్యజ ప్రతాప మహా జగ బందన   ॥ 6 ॥ 
బిద్వోవాన గునీ అతి చాతుర | రామ కాజ కరబే కో ఆతుర    ॥ 7 ॥ 
ప్రభ్య చరత్ర స్సనిబే కో రసియా | రామ లఖ్(ష)న సీతా మన బసియా  ॥ 8 ॥ 
స్ఫక్షమరూప ధర సియహిఁ దిఖావా | బికట్ రూప ధర లంక జరావా  ॥ 9 ॥ 
భీమ రూప ధర అస్సర సఁహారే | రామచంద్ర క్త కాజ సఁవారే   ॥ 10 ॥ 
లాయ సజీవ్న లఖ్న జియాయే | శ్రీరఘుబీర హరషి ఉర లాయే   ॥ 11 ॥ 
రఘుపతి కీనీహ బహుత బడాఈ | తుమ మమ ప్రియ భరతహి సమ భాఈ  ॥ 12 ॥ 
సహస బదన తుమహరో జస గావైఁ | అస కహి శ్రీపతి కంఠ లగావైఁ  ॥ 13 ॥ 
సనకాదిక బ్రహామది మునీసా | నారద సారద సహిత అహీసా   ॥ 14 ॥ 
జమ కుబేర దిగపాల జహాఁ త్య | కబి కోబిద కహి సక్త కహాఁ త్య   ॥ 15 ॥ 
తుమ ఉపకార స్సగ్రీవ్హిఁ కీనాహ | రామ మిలాయ రాజ పద దీనాహ   ॥ 16 ॥ 
తుమహరో మంత్ర బిభీషన మానా | లంక్తసార భయే సబజగ జానా   ॥ 17 ॥ 
జుగ సహస్ర జ్ఞజన పర భానూ | ల్మలోో తాహి మధుర ఫల జానూ  ॥ 18 ॥ 
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ప్రభ్య ముద్రికా మేల ముఖ్ మాహీఁ | జలధి లాంఘి గయె అచరజ నాహీ  ॥ 19 ॥ 
దరగమ కాజ జగత క్త జేత్య | స్సగమ అనుగ్రహ తుమహరే త్యత్య   ॥ 20 ॥ 
రామ దఆరే తుమ రఖ్వారే | హోత న ఆఙ్కఞ బిను పైసారే    ॥ 21 ॥ 
సబ స్సఖ్ లహ తుమాహరీ సరనా | తుమ రచఛక కాహూ కో డరనా   ॥ 22 ॥ 
ఆపన త్యజ సమాహరో ఆపై | తీనోఁ లోఁక హాఁక త్య కాఁపై    ॥ 23 ॥ 
భూత పిసాచ నికట్ నహిఁ ఆవై | మహబీర జబ నామ స్సనావై   ॥ 24 ॥ 
నాసై రోగ హరై సబ పీరా | జపత నిరంతర హనుమత బీరా   ॥ 25 ॥ 
సంకట్ త్య హనుమాన ఛుడావై | మన క్రమ బచన ధాోన జ్ఞ లావై   ॥ 26 ॥ 
సబ పర రామ తపసీా రాజా | తిన క్త కాజ సకల తుమసాజా   ॥ 27 ॥ 
ఔర మనోరధ జ్ఞ కోయి లావై | స్త్రయి అమిత జీవ్న ఫల పావై   ॥ 28 ॥ 
చారోఁ జుగ పర తాప తుమాహరా | హ పరసిది జగత ఉజియారా   ॥ 29 ॥ 
సాధు సంత క్త తుమ రఖ్వారే | అస్సర నికందన రామ దలారే   ॥ 30 ॥ 
అషట సిదిి నౌ నిధి క్త ద్వతా | అస బర దీన జానకీ మాతా    ॥ 31 ॥ 
రామ రసాయన తుమహరే పాసా | సద్వ రహో రఘుపతి క్త ద్వసా   ॥ 32 ॥ 
తుమహరే భజన రామకో పావై | జనమ జనమ క్త దఖ్ బిసరావై   ॥ 33 ॥ 
అంత కాల రఘుబర పురజాఈ | జహాఁ జనమ హరభకత కహాఈ   ॥ 34 ॥ 
ఔర దేవ్తా చితత న ధరఈ | హనుమత స్తఇ సరా స్సఖ్ కరఈ   ॥ 35 ॥ 
సంకట్ కటై మిటై సబ పీరా | జ్ఞ స్సమిరై హనుమత బలబీరా   ॥ 36 ॥ 
జ జ జ హనుమాన గొసాఈ | కృపా కరహు గురుదేవ్ కి నాఈఁ   ॥ 37 ॥ 
జ్ఞ సత బార పాఠ కర కోఈ | ఛూట్హి బంది మహా స్సఖ్ హోఈ   ॥ 38 ॥ 
జ్ఞ యహ పఢై హనుమాన చల్మసా | హోయ సిదిి సాఖీ గౌరీసా   ॥ 39 ॥ 
తులసీద్వస సద్వ హర చేరా | కీజ నాథ హృదయ మహఁ డేరా   ॥ 40 ॥ 
దోహా 
పవ్న తనయ సంకట్ హరణ  మంగళ మూరతి రూప్ । 
రామ లఖ్(ష)న సీతా సహిత హృదయ బసహు స్సర భూప్ ॥ 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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శ్రీఆదిశంకరవిరచితం 
శ్రీహ్నుమదుజాంగప్రయాతసోోత్రము 

ప్రపనాననురాగాం ప్రభాకాాంచ్నాాంగాం  జగదీుతశౌర్ుాం త్యష్ఠరాద్రిధైర్ుమ్ । 
తృణీభూతహేతిాం ర్ణోదుద్ాభూతిాం  భజ వయుపుత్రాం పవిత్ప్త్ పవిత్రమ్ ॥  1 
 

భజ హేమర్ాంభావనీనితువస్ాం   భజ బాలభానుప్రభాచార్భభాసమ్ । 
భజ చ్ాంద్రికాకుాందమాందర్హ్మస్ాం  భజ స్ాంతతాం రామభూపాలదస్మ్ ॥  2 
 

భజ లక్షమణప్రాణర్క్షాతిదక్షాం    భజ తోషతన్యకగీరాాణపక్షమ్ । 
భజ ఘోర్స్ాంగ్రామసీమాహ్తక్షాం   భజ రామనామాతిస్ాంప్రాపోర్క్షమ్ ॥   3 
 

కృతభీలనాదాం క్షితిక్షిపోపాదాం   ఘనాక్రాాంతజాంఘాం కటిసోైడుస్ాంఘమ్ । 
వియదాయపోక్సశాం భజాశో్లషతశాం   జయశ్రీస్మేతాం భజ రామదూతమ్ ॥  4 
 

చ్లదాలఘాతభ్రమచ్ాక్రవలాం   కఠోరాటోహ్మస్ప్రభనానబైజాాండ్మ్ । 
మహ్మసిాంహ్నాదద్ాశీర్ణత్రిలోకాం   భజ చాాంజన్యయాం ప్రభాం వజ్రకాయమ్ ॥  5 
 

ర్ణే భీషణే మేఘనాదే స్నాదే   స్రోషాం స్మారోపు సౌమిత్రిమాంసే । 
ఖగానాాం ఘనానాాం సురాణాాం చ్ మార్దో నటాంతాం జాలాంతాం హ్నూమాంతమీడే ॥  6 
 

నఖధాస్ోజాంభార్దదాంభోలిధ్యర్ాం   భజాగ్రేణ నిరూధతకాలోగ్రదాండ్మ్ । 
పదఘాతభీతహిజాతధవస్ాం   ర్ణక్షోణిదక్షాం భజ పిాంగలాక్షమ్ ॥   7 
 

మహ్మగ్రాహ్పీడాం మహోత్తపీడాం మహ్మవుధపీడాం మహ్మతీవ్రపీడమ్ । 
హ్ర్తుశు తే పాదపదమనుర్కితః  నమసేో కపిశ్రేషా రామప్రియాయ ॥   8 
 

జరాభార్తో భూర్దపీడాం శరీర్ద   నిరాధ్యర్ణారూఢగాఢప్రతపే । 
భవత్దభక్తోాం భవదుక్తోర్క్తోాం   కుర్భ శ్రీహ్నూమత్ర్ాభో మే దయాలో ॥  9 

 

మహాయోగినో బ్రహమరుద్రాదయో వా  న జానంతి తతతాం నిజం రాఘవ్సో । 
కథం జాఞయత్య మాదృశేన తామేవ్   ప్రసీద ప్రభ్య! వానరశ్శ్షఠ! శంభ్య! ॥   10 
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సముద్రం తరంగాతిరౌద్రం వినిద్రో   విలంఘ్నోడుసంఘం స్సతతోఽమరతయసంఘః । 
నిరాతంకమావిశో లంకాం విశంకో   భవానేవ్ సీతావియోగాపహారీ ॥   11 
 

స్సధాసింధుములలంఘో సాంద్ర నిశీథే  స్సధా చౌషధీసాతః ప్రగుపతప్రభావాః । 
క్షణే ద్రోణశైలసో పృష్యఠ ప్రరూఢః   తాయా వాయుస్ఫనో కిలానీయ దతాతః ॥  12 
 

నమస్తత మహాసతతాబాహాయ తుభోం   నమస్తత మహావ్జ్రదేహాయ తుభోమ్ । 
నమస్తత పరీభూతస్ఫరాోయ తుభోం   నమస్తత కృతామరతయకారాోయ తుభోమ్ ॥  13  
 

నమస్తత సద్వ బ్రహమచరాోయ తుభోం  నమస్తత సద్వ వాయుపుత్రాయ తుభోమ్ । 
నమస్తత సద్వ పింగలాక్షాయ తుభోం   నమస్తత సద్వ రామభకాతయ తుభోమ్ ॥  14 
 

హనూమతుుజంగప్రయాతం ప్రభాత్య  ప్రదోష్యఽపి వా చారిరాత్రేఽపి మరతయః । 
పఠననశనతోఽపి ప్రముకాతఘజాలః   సద్వ సరాద్వ రామభకితం ప్రయాతి ॥   15 

 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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శ్రీఆదిశంకరవిరచితం 
శ్రీహనుమత్-పంచరతనస్త్రతత్రము 

 

వీతాఖిలవిషయేచఛం జాతానంద్వశ్రుపులకమతోచఛమ్ । 
సీతాపతిదూతాదోం వాతాతమజమదో భావ్యే హృదోమ్   ॥  1  
 

తరుణారుణముఖ్కమలం కరుణారసపూరపూరతాపాంగమ్ । 
సంజీవ్నమాశాస్త మంజులమహిమానమంజనాభాగోమ్  ॥  2 
 

శంబరవైరశరాతిగమంబుజదలవిపులలోచనోద్వరమ్ । 
కంబుగలమనిలదిషటం బింబజాలతోషఠమేకమవ్లంబే  ॥   3 
 

దూరీకృతసీతారతః ప్రకటీకృతరామవైభవ్స్ఫురతః । 
ద్వరతదశముఖ్కీరతః పురతో మమ భాతు హనుమతో మూరతః  ॥  4 
 

వానరనికరాధోక్షం ద్వనవ్కులకుముదరవికరసదృశమ్ । 
దీనజనావ్నదీక్షం పవ్నతపఃపాకపుంజమద్రాక్షమ్  ॥   5 
 

ఏతత్ పవ్నస్సతసో స్త్రతత్రం యః పఠతి పంచరతానఖ్ోమ్ । 
చిరమిహ నిఖిలాన్ భ్యగాన్ భ్యంకాతా శ్రీరామభకితభాగ్ భవ్తి ॥ 6 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 

యదక్షరపదభ్రషటం మాత్రాహీనం తు యదువేత్ | 
తతురాం క్షమోతాం దేవ్ నారాయణ నమోఽస్సత త్య || 

 

సరాం శ్రీరామచంద్రచరణారవింద్వరపణమస్సత |  
కాయేన వాచా మనస్తంద్రియైరాా బుద్వియతమనా వా ప్రకృత్యసుాభావాత్ | 

కరోమి యదోత్ సకలం పరస్యమ నారాయణాయేతి సమరపయామి || 

 

హరః ఓం *** శ్రీగురుభ్యో నమః *** హరః ఓం *** తత్ సత్  


