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1-1. పరమాత్మ ప ాంచజన్యాం తో సరవ జీవులన్ు మేలకోలపే దివయనాదాన్ని 
పలిక డు 
1-2. ఏడుపు ఈశ్వరుడి దగ్గర ఏడిస్ేే  యోగ్ాం అవుత్ ాంది. 
1-3. భారతీయ వేదాాంత్ాం కరమ తో పరచోదన్ాం చెయయడాన్నకి క న్న కరమ న్ుాండి 
జారచడాన్నకి క దు 
1-4. వేదాాంతాన్ని జీవితాన్నకి అన్వయాంచే శ సేరాం భగ్వదగగ త్ . 
2-1. భారత్ దేశ్ాం లక జరిగిన్ాంత్ త్తే్వ విచారణ ఇాంకెకోడా జరగ్దు 
2-2. శ్రీ కృష్ణ  పరమాత్మ ఆదరశాం మరియు ఆర ధ్యాం – కృష్ణ ాం వాందే జగ్దుగ రుాం 
2-3. సుపరభాత్ాం మన్ాం ఆయన్కి పలకడాం క దు, మన్కి ఆయన్ 
పలుకుత్ న్ిడు భగ్వదగగ త్ తో! న్నత్య జాగ్రూకుడికి మన్ాం సుపరభాత్ాం పలకడాం 
ఏాంటి ? 
2-4. మీ బుదుు లన్ు తోలడాన్నకి శ్రీ కృష్ణ  పరమాత్మ న్న పటటు క ాండి అన్న చెపుే న్ి 
అరుు న్ుడు కూడా మన్కి గ్ురువు 
2-5. విజాా న్ాం విష్యాం వ ైపు తీసుకెళ్ళాలి క న్న వివ దాల వ ైపుకి క దు 
2-6. ఆన్ాందాం, అభయాం, అమృత్తే్వమే శ్రీ కృష్ణ  పరమాత్మ 
2-7 దుుఃఖ సాంయోగ్ాం న్ుాండి వియోగ్మే యోగ్ాం, ఆ యోగ్ాం ఇచేచ 
యోగేశ్వరేశ్వరుడిన్న నేనే అాంత్ నాిడు కృష్ణ  పరమాత్మ 
2-8. అత్యాంత్ సహజాంగ  బరత్కమన్న చెపేేదే వేదాాంత్ాం 
2-9. సతాయన్ని మన్ ముాందర పరచి చూపిసుే నాిడు స్ వమి, త్లిి పిలివ డికి 



వ డి అన్ుభవాం న్ుాండి చూపిాంచి ఎలా చపెుే ాందో  అలా! 
2-10. మన్ ఋష్ లు ఒకకోకో మాట లక ఎాంత్ విజాా న్ము పెటాు రో 
2-11. ధ్ర మచరణ చేస్ేవ డికి వేదాాంత్ాం. active గ  ఉాండే వ డికి క నీ passive గ  
ఉాండేవ డికి క దు. కన్ుక మన్ాం బరత్ కులక ఉన్ిపుేడే బరత్ కుత్ న్ిపుేడే 
వేదాాంత్ాం భారతీయ మత్ాం క న్న after retirement క దు 
2-12. ఏ మత్ాం త్తే్వాం వ ైపు వ ళుత్ ాందో  దాన్ని ఆధ్ాయత్మమక మత్ాం అాంటారు . 
మత్ాంతో ఆగిపో వదుు . త్తే్వాం వరకు ఎదగ్ాండి . 
త్తావనేి మత్ాంగ  కలిగిన్ మత్ాం భారత్ దేశ్ాం . 
2-13. ఆత్మ జాా న్ాం అనేది పరతీ college education లక భాగ్ాంగ  చేస్ేే  దేశ్ాం బాగ్ు 
పడుత్ ాంది 
2-14. ఆత్మ జాా న్ాం మన్కి సబాంధ్ిాంచన్న విష్యాం అన్ుక వదుు . జీవిత్ాంలక పరతీ 
అణువులక పరతీ కదలికలక మన్కు ఉాండవలస్ిన్ది ఆతామనాత్మవివేకాం. 
2-15. ఎన్ని జన్మలు వచిచనా ఎలాాంటి జన్మలు వచిచనా నారయాణున్న పెైన్ భకిే 
ఉాంటే చాలు (చెైత్న్య పరభువు) 
2-16. మన్ చొక ో చిన్నగితే చత్మకిల పడి ఏడవటాంలేదు కదా ఎాందుకాంటే చొక ో 
యే మన్ాం క దు అనే ఎఱుక ఉాంది కన్ుక అలాగే శ్రీరాం వదలడాం, దాన్నకి 
preparedness ఉాండాలి 
2-17. మొతే్ాం పరపాంచాంలక పున్రున్మ మీద అవగ హన్, న్మమకాం కలిగిన్ మత్ాం 
పరపరధ్మాంగ  మన్ది అన్న చెపేవచుచ 
2-18. పవిత్ర భారత్ దేశ్ాంలక మటిు  పిసుకుోనేవ డిన్న కూడా దేవుడు ఎకోడ 
ఉనాిడు అాంటే పరలకకములక అన్డు! అాంత్టా ఉనాిడు అాంటాడు ధ్ెైరయాంగ ! 



అది ఈ దేశ్ాంలక న్రన్ర లకి  పరవేశాంచిన్ బరహమజాా న్ాం 
2-19. ఎాండిన్ కటటు  కి ఎలా అయతే అగిి త్వరగ  అాంటటకుాంటటాందో  అలా పవిత్ర 
భారత్ దేశ్ాంలక క సే స్ ధ్న్ గ నీ చేస్ేే  త్వరగ  ముకిే ప ాందగ్లాం. ఎాందరో గొపే 
ఆచరుయలు వేస్ిన్ త్తే్వ పునాది అది. 
2-20. ఏ ఉపనాయసాం చెపుేకునాి అది భగ్వదగగ త్ యే అది ర మాయణాం 
అయనా, శవత్తే్వాం అయనా, దేవీ భాగ్వత్ాం అయనా, గ్ణేశ్ త్తే్వాం అయనా 
మరి ఏదెైనా సరే ఈ దేశ్ాంలక భగ్వదగగ త్యే! ఎాందుకాంటే భారతీయ ఋషి ఇకోడ 
ఒకటి అకోడ ఒకటి చెపేడు, ఎకోడయనా ఒకటే చెప ే డు అది ఏాంటి అాంటే సరవ 
వ యపకమ ైన్ ఆత్మ న్న తెలుసుకుాంటే శ ాంత్మ అన్న! 
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