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నాగుల చవితి 

"నాగుల చవితి రోజు పుటట్ లో పాలు ఎందుకు పోసాత్ రో తెలుసా? 

దీపావళి అమావాసయ్ తరువాత వచే్చ కారీ� క శుదధ్  చతురిథ్ ని నాగుల చవితి పండుగ అంటారు. ఈ నాగుల చవితి నాడు నాగేందు� ని శివభావముతో అరిప్సేత్  

సరవ్రోగాలు పోయి సౌభాగయ్వంతులవుతారని భారతీయుల నమ్మకం.ఈ మానవ శరీరమనే పుటట్ కు తొమి్మది రంధా� లు ఉంటాయి. వాటినే నవరంధా� లు 

అంటూ ఉంటారు. మానవ శరీరంలో నాడులతో నిండివున్న వెనె్నముకను ‘వెను్నబాము’ అని అంటారు. అందు కుండలినీశకి�  మూలాధారచక� ంలో 

“పాము” ఆకారమువలెనే వుంటుందని “యోగశాసత్ ్రం” చెబుతోంది. ఇది మానవ శరీరంలో నిదురిసుత్ న్నటుల్  నటిసూత్ ! కామ, కో� ధ, లోభ, మోహ, మద, 

మాత్సరాయ్లనే విషాలి్న గ� కుక్తూ, మానవునిలో ‘ సతవ్గుణ’ సంపతిత్ ని హరించి వేసూత్  ఉంటుందని అందుకు ‘నాగుల చవితి రోజున ప� తయ్క్షంగా 

విషసరప్పుటట్ లను ఆరాధించి పుటట్ లో పాలు పోసేత్  మానవునిలో ఉన్న విషసరప్ం కూడా శేవ్తతవ్ం పొందుతుందని పుటట్ లో పాలు పోయడంలో గల 

అంతరయ్మని చెపాత్ రు. 

"నాగుల చవితి పూజా విధానం” 

నాగులచవితి రోజున ఉదయానే్న లేచి తలంటు పోసుకొని ఇంటోల్  దేవుని వదద్  నువువ్లనూనెతో దీపారాధన చేయాలి. ఎరుపు రంగు దుసుత్ లు ధరించాలి. 

తరావ్త పూజామందిరము, ఇంటిని శుభ� ం చేసుకోవాలి. గడపకు పసుపు, కుంకుమ, గుమా్మనికి తోరణాలు, పూజామందిరాని్న ముగుగ్ లతో 

అలంకరించుకోవాలి. పూజామందిరంలో కలశమును ఏరాప్టు చేసి దానిపౖె ఎరుపు రంగు వసాత్ ్రని్న పరుచుకోవాలి. నాగేంద� సావ్మి (పాముపడగ) 

ప� తిమనుగానీ, లేదా ఫోటోనుగానీ పూజకు ఉపయోగించాలి. పూజకు మందారపూలు, ఎర� టి పువువ్లు, కనకాంబరములు, నౖెవేదయ్మునకు చిన్నచిన్న 

ఉండా� ళుళ్, వడపపుప్, అరటిపండుల్ , చలిమిడిలను సిదధ్ ం చేసుకోవాలి. పూజకు ముందు నాగేంద�  అషోట్ తత్ రము, నాగేంద�  సోత్ త� ము, నాగసుత్ తిః, నాగేంద�  

సహస� నామములను పఠించడం దావ్రా సకలసంతోషాలు పా� పిత్ సాత్ యని విశావ్సం. సోత్ త� ములు పఠించేందుకు వీలుకాని పక్షములో “ఓం నాగేంద� సావ్మినే 

నమః” అనే మంతా� ని్న 108 సారుల్  జపించాలి. తరువాత దగగ్ రలో ఉన్న పుటట్ వదద్ కు పోయి దీపం వెలిగించి పుటట్ లో ఆవుపాలు పోసి పూజ చేయాలి. 

పూజ అయిన తరువాత నౖెవేదయ్ం పెటిట్  ఆ రోజు పగలంతా ఉపవాసం చేయాలి. ఇది వ� తం ఆచరించే పదధ్ తి. 

నాగుల చవితి నాడు పఠించవలసినవి 

శీ�  సుబ� హ్మణాయ్షట్ కమ్ II కరావలంబ సోత్ త� ము 
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నాగుల చవితి పా� ముఖయ్త  

 

పూజించవలసింది నాగులనా? దేవతాసరాప్లనా? పాములనా?  

 

నాగుల చవితి, నాగపంచమి,  వసోత్ ందంటే చాలు, హిందూ సంప� దాయాలు మూఢనమ్మకాలు, పాములు పాలు తా� గుతాయ? వీళుళ్ పాములను 

హింసిసుత్ నా్నరు, ఆదిమానవుడి కాలపు అలవాటల్ ను పాటిసుత్ నా్నరు అంటూ మీడియా ఎంతసేపు దాడి చేసి, ధరా్మని్న కించపరచాలని చూసోత్ ందే కానీ, 

నిజానికి ఈ ఆచారం ఎందుకు వచి్చంది, ఆచరణలో ఏమౖెనా మారుప్లు వచా్చయా? సంప� దాయాని్న తపుప్గా అరద్ ం చేసుకునా్నరా? ఒకవేళ పొరబడి 

ఉంటే, దాని్న ఎలా సరిజేసుకోవాలని చెపేప్ ప� యత్నం చేయదు. 

 

ఆంగేల్ యులు భారత్ మీదకు వచి్చన తరావ్త ఇంగీల్ ష్ ప� భావం బాగా పెరిగింది. అది ఎంతగా పెరిగిందంటే ఎంతో విశాలమౖెన భాష అయిన సంసక్ృతాని్న, 

దాని నుండి వచి్చన భారతీయ భాషలలోని పదాలకు ఇంగీల్ ష్లో అరద్ ం వెతుకుక్నే సిథ్ తికి చేరుపోయాము. అది ఇంకా దిగజారి ఏకంగా ఇంగీల్ ష్ పదాలనే 

ఉపయోగిసూత్ , దాని అరాద్ లనే సంసక్ృతపదాలకు అంటగడుతునా్నము. విషయంలోకి వసేత్  ఇంగీల్ ష్ వాళళ్కు Snake అనే పదం ఒకక్టే ఉంది. కానీ మన 

ధర్మంలో నాగులు, సరాప్లని రెండు ఉనా్నయి. నాగులు వేరు, సరాప్లు వేరు. భగవదీగ్ త 10 వ అధాయ్యంలో శీ�  కృషణ్ పరమాత్మ చెపిప్న మాటలివి. 

 

ఆయుధానామహం వజ� ం ధేనూనామసి్మ కామధుక్| 

..........ప� జనశా్చసి్మ కనద్ రప్ః సరాప్ణామసి్మ వాసుకిః|| 10-28 || 

  

నేను ఆయుధాలలో వజా� ని్న. గోవులలో కామధేనువుని. పుటిట్ ంచేవాళళ్లోల్  మన్మదుడిని, సరాప్లలో వాసుకిని. 

 

సరాప్లలో తాను వాసుకి అని చెబుతునా్నడు. వాసుకి శివుని ఆశ�యించి ఆయనకు అలంకారంగా వుంటుంది.  

ఈ వాసుకినే తా� డు గా చేసుకుని సాగర మధనం చేసారు దేవదానవులు. వాసుకి కదు� వ తనయుడు. 

 

అననత్ శా్చసి్మ నాగానాం వరుణో యాదసామహమ్| 

.......పితౄణామరయ్మా చాసి్మ యమః సంయమతామహమ్|| 10-29 || 
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నేను నాగులలో అనంతుడిని, జలచరాలలో వరుణుడిని, పీతు� లలో ఆరయ్ముడిని, సంయమవంతులలో నిగ� హాని్న. 

 

ఈ శోల్ కంలో #శీ� కృషుణ్ డు తాను నాగులలో అనంతుడనని చెబుతునా్నడు. అనంతుడు అనగా ఆదిశేషుడు. అనంతుడు కదు� వకు పెదద్  కొడుకు, రెండవ 

వాడు వాసుకి. కదు� వ వినతకు చేసిన అనాయ్యానికి చింతించి విషుణ్ వు గురించి ఘోర తపమాచరించి ఆయనను తనమీద విశా� ంతి తీసుకునేలా వరం 

పొందుతాడు అనంతుడు. బ� హ్మ అతడి బలాని్న చూసి భూభారాని్న మోయమని చెబుతాడు. పురాణాల ప� కారం అనంతుడు అదృశయ్ంగా ఈ 

భూతలాని్న మోసూత్  ఉంటాడు. ఈ అనంతుడే వివిధ అవతారాలలో సావ్మివారిని అనుసరిసాత్ డు. రామావతారంలో లక్ష్మణుడిగా, కృషాణ్ వతారం లో 

బలరాముడిగా, వేంకటేశవ్ర అవతారంలో గోవిందరాజులుగా, భకి�  మారాగ్ ని్న తెలపడానికి భగవద్ రామానుజులుగా. 

 

ఇపుప్డు మనకు ఒక సందేహం రాక మానదు. పౖెన సరాప్లలో వాసుకి తాననా్నడు, ఇకక్డ నాగులలో అనంతుడనంటునా్నడు. అసలు సరాప్లు , 

నాగులు ఒకటి కాదా ? ఏమిటి తేడా? కొంతమంది పండితులు సరాప్లంటే విషపూరితాలు అని , నాగులు అంటే విషరహిత పాములు అని 

ప� తిపాదించారు. కానీ పురాణాల ప� కారం సరాప్లు, నాగులు సోదర సమానులౖెనా రెంటికీ చాలా వయ్తాయ్సం వుంది. నాగులు కామరూపధారులు. అవి 

కావాలనుకున్నపుప్డు మానవ రూపంలో కనబడగలవు. మానవరూపానే్న కాదు, ఏ రూపానౖె్ననా ధరించగలవు. సరాప్లు అలా కావు, అవి నేలను 

అంటిపెటుట్ కుని పాకుతాయి, భూమి మీద తిరుగాడుతాయి. నాగులకు ఒక విశిషట్  లోకం వుంది. నాగులకు వాయువు ఆహరం, అనగా అవి గాలిని 

సీవ్కరించి బ� తుకుతాయి. సరాప్లకు కపప్లు మొదలౖెన జీవరాశులు ఆహారం. 

 

నాగులోల్  మళీళ్ 9 జాతులు ఉంటాయి. అటాల్ గే సరాప్లోల్  కూడా దేవతాసరాప్లని ప� తేయ్కంగా ఉంటాయి. దేవతాసరాప్లు ఎకక్డ ఉంటే అకక్డ 

మలెల్ పూలవాసన వసుత్ ంది. కానీ ఇవి మానవసంచారం ఉన్న పా� ంతాలోల్  సంచరించవు, మానవజాడలకు దూరంగా ఉంటాయి. మనిషికి గానీ, పాములు 

పటేట్ వాళళ్కు గాని చికక్వు. అలా చికుక్తాయి అనుకోవడం సినిమాల ప� భావం మాత� మే. 

పాములు పాలు తా� గవన్నమాట నిజం. అవి సరిసృపాలు కనుక వాటికి జీరణ్ వయ్వసథ్  ఉండదు. కానీ నాగులు, దేవతాసరాప్లు అందుకు భిన్నం. భకి� కి 

మెచి్చన నాగదేవతలు అనేకరూపాలోల్  దర్శనమిచి్చ పూజలు అందుకుంటారు, ఆరోగాయ్ని్న, సంతనాని్న అనుగ� హిసాత్ రు. దేవతాసరాప్లకు కూడా శకు� లు 

ఉంటాయి, అవి కొని్న ప� తేయ్కమౖెన కేష్ తా� లోల్  ఇపప్టికి ఉనా్నయి. అవి కూడా పాలు తా� గుతాయి. 

ఈ నాగపంచమి మొదలౖెన నాగదేవతారాధన తిధులు పా� రంభమౖెన సమయంలో నాగులు కూడా మానవజాతితో కలిసి సంచరించేవారు. అపప్టి 

మానవులకు శౌచం ఉండేది. ధర్మనిష్ఠ , సతయ్నిష్ఠ , దౖెవభకి�  ఉండేది. ఆ రోజులు వేరు. కనుక అపప్టోల్  నాగజాతికి పాలు, పండుల్  సమరిప్ంచి, 

పసుపుకుంకుమలు, సారెలతో పూజించి, వారిని సంతోషపెటేట్ వారు. క� మక� మంగా ప� జలోల్  శౌచం తగిగ్ పోవడం, ధర్మంపౖె శ� దధ్  తగిగ్ , ఆచరణ తగిగ్ పోయిన 

కారణంగా నాగులు ఇంతకముందు వలే మర� య్లోకంలో సశరీరంతో సంచరించడం మానేశారు. విగ� హాలోల్  వారిని ఆవాహన చేసి, పూజించినవారికి 

సతఫ్లితాలను ఇసుత్ నా్నరు. అలాగే దేవతాసరాప్లు కూడా జనసంచారం ఉన్న పా� ంతాలోల్  తిరగడం మానేశాయి. ఒక 75 ఏళళ్ కి� తం వరకు 

దేవతసరాప్లను చూసి, పూజించి, వరాలను పొందిన కుటుంబాలు ఉనా్నయి, ఆ కుటుంబసభుయ్లకు ఇపప్టికి ఆ విషయాలు స్మరణలో ఉంటాయి. కానీ  
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ఇపుప్డు సదాచారం, శౌచం, ధర్మం వంటి మంచి విషయాలను జనం వదిలేశారు, ఒకవేళ ఎకక్డౖెనా అలాంటివి ఉనా్న, సక� మంగా పాటించడం తకుక్వ. 

దాంతో దేవతాసరాప్లు జనావాసాలకు దూరంగా వెళిళ్పోయాయి. ఆలయాలోల్  వాటికి జరిగిన అపరాధం కారణంగా కొని్న శరీరం విడిచిపెటాట్ యి. 

 

ఇపుప్డు బయట కనిపించే పుటట్ లోల్  ఉండేవి దేవతాసరాప్లని చెపప్లేము. చాలామటుకు ఏదో మాములు పాములే జనావాసాల మధయ్ పుటట్ లోల్  

ఉంటునా్నయి. #నాగపంచమి, #నాగులచవితి కి నాగదేవతలకు పూజలు చేయాలి. కానీ పౖెన చెపుప్కున్న విషయాలు అరద్ ంకాక ప� జలందరూ 

మాములు పాములకు పాలు పోసుత్ నా్నరు, పసుపు కుంకుమలు వేసుత్ నా్నరు. మామూలు పాములు పాలు తా� గవు, వాటికి పసుపుకుంకుమలు పడవు. 

అందుకే నాగదేవతలను పూజించవలసి వచి్చనపుప్డు నాగప� తిషట్ , నాగబంధం, నాగశిలలను మాత� మే పూజించమని ధారి్మక గ� ంధాలు 

పేరొక్ంటునా్నయి. 

ఇపప్టి ప� జలోల్  ఈ విషయాని్న బాగా ప� చారం చేయవలసిన అవసరం ఉంది. నాగపంచమి, నాగులు చవితి మూఢనమ్మకలు కాదు, నాగదేవతలను 

పూజించి, సంతానం పొందిన దంపతులు కోకొలల్ లు. ఇతర పిలల్ లతో పోలి్చనపుప్డు నాగదేవాతానుగ� హంతో కలిగిన సంతానంలో నాగదేవతల యొకక్ 

వరప� భావం, అంశను తలిల్ దండు� లు పసిగటట్ గలుగుతారు. కానీ అలా సంతానం కోసం పూజించవలసింది నాగులనే కానీ మామూలు పాములను కాదు. 

 

ఈశవ్ర సృషిట్ లో ప� తి జీవికి పా� ధానయ్త ఉంది. సాధారణ సరాప్లు జీవవౖెవిధయ్ంలో, ఆహారచక� ంలో తమవంతు పాత�  పోషిసాత్ యి. వాటి మనుగడతోనే 

మానవమనుగడ సాధయ్మవుతుంది. మామూలు పాముల జోలికి వెళళ్కుండా ఉండడం, వాటి మానాన వాటిని వదిలేయడం, వాటిని ఎవరౖెనా 

హింసిసుత్ ంటే రకిష్ ంచడం వలల్  కూడా దేవతాసరాప్లు, నాగజాతి అనుగ� హం పొందవచు్చ. 

సంప� దాయం మొదలౖెనపుప్డు అందులో మూఢనమ్మకమేమీ లేదు. కాలక� మంలో మారిన అలవాటల్  కారణంగా, వచి్చన మారుప్లను ప� జలు అరద్ ం 

చేసుకోలేకపోయారు. కనీసం ఇపప్టికౖెనా  సంప� దాయంలోని అసలు విషయాని్న గమనించాలి. విషయాని్న సగం సగం చెపిప్, మూఢనమ్మకమంటూ 

కొటిట్ పారేయకుండా, అసలు విషయాని్న పూరి� గా ప� జలకు చెపేప్ందుకు మీడియా కూడా ముందురావాలి. 
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