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కారీ� క మాసము ముపప్ది రోజులు /నెలలొ పాటించవలసిన నియమాలు 

1 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, చదిద్ . ఎంగిలి. చలల్ ని వసుత్ వులు 

దానములు :- నెయియ్, బంగారం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సవ్థా అగి్న 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం జాతవేదసే సవ్థాపతే సావ్హా 

ఫలితము :- తేజోవరధ్ నము 

2 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- తరగబడిన వసుత్ వులు  

దానములు :- కలువపూలు, నూనె, ఉపుప్ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- బ� హ్మ 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం గీషప్తయే - విరించియే సావ్హా 

ఫలితము :- మనః సిథ్ మితము 

3 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉపుప్ కలిసినవి, ఉసిరి 

దానములు :- ఉపుప్ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- పారవ్తి 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం పారవ్తౖెయ్ - పరమేశవ్రౖెయ్ సావ్హా 

ఫలితము :- శకి� , సౌభాగయ్ము 

4 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- వంకాయ, ఉసిరి 

దానములు :- నూనె, పెసరపపుప్ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- విఘే్నశవ్రుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం గం గణపతయే సావ్హా 

ఫలితము :- సదుబ్దిధ్ , కారయ్సిదిధ్  
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5 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పులుపుతో కూడినవి 

దానములు :- సవ్యంపాకం, విసనకర�  

పూజించాలి్సన దౖెవము :- ఆదిశేషుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- (మంత� ం అలభయ్ం, పా� ణాయామం చేయాలి) 

ఫలితము :- కీరి�  

6 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఇషట్ మౖెనవి, ఉసిరి 

దానములు :- చిమి్మలి  

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సుబ� హ్మణేయ్శవ్రుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం సుం.బ� ం. సుబ� హ్మణాయ్య సావ్హా 

ఫలితము :- సరవ్సిదిధ్ , సత్సంతానం, జా్ఞ నలబిధ్  

7 వ రోజు  

నిషిదధ్ ములు :- పంటితో తినే వసుత్ వులు, ఉసిరి 

దానములు :- పటుట్ బటట్ లు, గోధుమలు, బంగారం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సూరుయ్డు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం. భాం. భానవే సావ్హా 

ఫలితము :- తేజసు్స, ఆరోగయ్ం 

8 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, మదయ్ం, మాంసం 

దానములు :- తోచినవి - యథాశకి�  

పూజించాలి్సన దౖెవము :- దురగ్  

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం - చాముండాయౖె విచే్చ - సావ్హా 

ఫలితము :- ధౖెరయ్ం, విజయ 
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9 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- నూనెతో కూడిన వసుత్ వులు, ఉసిరి 

దానములు :- మీకు ఇషట్ మౖెనవి పితృ తరప్ణలు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- అషట్ వసువులు - పితృ దేవతలు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం అమృతాయ సావ్హా - పితృదేవతాభోయ్ నమః 

ఫలితము :- ఆత్మరక్షణ, సంతాన రక్షణ 

10 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- గుమ్మడికాయ, నూనె, ఉసిరి 

దానములు :- గుమ్మడికాయ, సవ్యంపాకం, నూనె 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- దిగగ్ జాలు  

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం మహామదేభాయ సావ్హా 

ఫలితము :- యశసు్స - ధనలబిధ్  

11 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పులుపు, ఉసిరి 

దానములు :- వీభూదిపండుల్ , దకిష్ ణ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- శివుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం రుదా� యసావ్హా, ఓం నమశి్శవాయ 

ఫలితము :- ధనపా� పిత్ , పదవీలబిధ్  

12 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉపుప్, పులుపు, కారం, ఉసిరి 

దానములు :- పరిమళద� వాయ్లు, సవ్యంపాకం, రాగి, దకిష్ ణ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- భూదేవీసహిత శీ� మహావిషుణ్  లేక కారీ� క దామోదరుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం భూరు్భవరివ్షణ్ వే వరాహాయ కారీ� క దామోదరాయ సావ్హా 

ఫలితము :- బంధవిముకి� , జా్ఞ నం, ధన ధానాయ్లు 
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13 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- రాతి�  భోజనం, ఉసిరి 

దానములు :- మలెల్ , జాజి వగౖెరా పూవులు, వనభోజనం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- మన్మధుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం శీ�  విరిశరాయ నమః సావ్హా 

ఫలితము :- వీరయ్వృదిధ్ , సౌదరయ్ం 

14 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఇషట్ మౖెన వసుత్ వులు, ఉసిరి 

దానములు :- నువువ్లు, ఇనుము, దున్నపోతు లేదా గేదె 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- యముడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం తిలపి� యాయ సరవ్ సంహార హేతినే సావ్హా 

ఫలితము :- అకాలమృతుయ్వులు తొలగుట 

15వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- తరగబడిన వసుత్ వులు 

దానములు :- కలువపూలు, నూనె, ఉపుప్  

'ఓం శీ�  తులసీథాతీ�  సమేత కారీ� క దామోదరాయ నమః' 

16 వ రోజు  

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, చదిద్  ,ఎంగిలి, చలల్  

దానములు :- నెయియ్, సమిధలు, దకిష్ ణ, బంగారం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సావ్హా అగి్న 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం సావ్హాపతయే జాతవేదసే నమః 

ఫలితము :- వర్చసు్స, తేజసు్స ,పవిత 
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17 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, చదిద్ , ఎంగిలి, చలల్  మరియు తరిగిన వసుత్ వులు 

దానములు :- ఔషధాలు, ధనం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- అశివ్నీ దేవతలు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం అశివ్నౌయ్వౖెదౌయ్ తేనమః సావ్హా 

ఫలితము :- సరవ్వాయ్ధీనివారణం ఆరోగయ్ం 

18 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉసిరి 

దానములు :- పులిహార, అటుల్ , బెలల్ ం  

పూజించాలి్సన దౖెవము :- గౌరి 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం గగగగ గౌరె� య్ సావ్హా 

ఫలితము :- అఖండ సౌభాగయ్ పా� పిత్  

 
19 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- నెయియ్, నూనె, మదయ్ం, మాంసం, మౖెధునం, ఉసిరి 

దానములు :- నువువ్లు, కుడుములు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- వినాయకుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం గం గణపతయే సావ్హా 

ఫలితము :- విజయం, సరవ్విఘ్న నాశనం 

20 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పాలుతపప్ - తకిక్నవి 

దానములు :- గో, భూ, సువరణ్  దానాలు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- నాగేందు� డు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం సరాప్య మహాసరాప్య దివయ్సరావ్యపాతుమాం 

ఫలితము :- గర్భదోష పరిహరణం, సంతానసిదిధ్  
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21 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, ఉపుప్, పులుపు, కారం 

దానములు :- యథాశకి�  సమసత్  దానాలూ 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- కుమారసావ్మి 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం సాం శరవణ భవాయ కుమారాయ సావ్హా 

ఫలితము :- సత్సంతానసిదిధ్ , జా్ఞ నం, దిగివ్జయం  

22 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పంటికి పనిచెపేప్ పదారాధ్ లు, ఉసిరి 

దానములు :- బంగారం, గోధుమలు, పటుట్ బటట్ లు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సూరుయ్డు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం సూం - సౌరయే సావ్హా, ఓం భాం - భాసక్రాయ సావ్హా 

ఫలితము :- ఆయురారోగయ్ తేజో బుదుధ్ లు 

23 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉసిరి, తులసి 

దానములు :- మంగళ ద� వాయ్లు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- అషట్ మాతృకలు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం శీ�మాతే�  నమః , అషట్ మాతృ కాయ సావ్హా 

ఫలితము :- మాతృరక్షణం, వశీకరణం 

24 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- మదయ్మాంస మౖెధునాలు, ఉసిరి 

దానములు :- ఎర� చీర, ఎర�  రవికెలగుడ్డ , ఎర� గాజులు, ఎర� పువువ్లు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- శీ�  దురగ్  

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం అరిషడవ్రగ్ వినాశినౖెయ్ నమః శీ�  దురాగ్ యౖె సావ్హా 

ఫలితము :- శకి� సామరాధ్ య్లు, ధౖెరయ్ం, కారయ్ విజయం 
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25 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పులుపు, చారు - వగయిరా ద� వపదారాధ్ లు 

దానములు :- యథాశకి�  

పూజించాలి్సన దౖెవము :- దికావ్లకులు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం ఈశావాసాయ్య సావ్హా 

ఫలితము :- అఖండకీరి� , పదవీపా� పిత్  

26 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- సమసత్  పదారాధ్ లు 

దానములు :- నిలవవుండే సరుకులు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- కుబేరుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం కుబేరాయవౖె శ� వణాయ మహారాజాయ సావ్హా 

ఫలితము :- ధనలబిద్ , లాటరీవిజయం, సిరిసంపదలభివృదిధ్  

27 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, వంకాయ 

దానములు :- ఉసిరి, వెండి, బంగారం, ధనం, దీపాలు 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- కారీ� క దామోదరుడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం శీ�భూతులసీ ధాతీ� సమేత కారీ� క దామోదరాయ సావ్హా 

ఫలితము :- మహాయోగం, రాజభోగం, మోక్షసిదిధ్  

28 వ రోజు  

నిషిదధ్ ములు :- ఉలిల్ , ఉసిరి, సొర, గుమ్మడి ,వంకాయ 

దానములు :- నువువ్లు, ఉసిరి 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- ధరు్మడు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం ధరా్మయ, కర్మనాశాయ సావ్హా 

ఫలితము :- దీరఘ్ కాల వాయ్ధీహరణం 

 

29 వ రోజు 
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నిషిదధ్ ములు :- పగటి ఆహారం, ఉసిరి 

దానములు :- శివలింగం, వీభూది పండు, దకిష్ ణ, బంగారం 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- శివుడు (మృతుయ్ంజయుడు) 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓంతి� యంబకం యజామహే సుగంధం పుషిట్ వరధ్ నం,  

ఉరావ్రుకమివ బంధనానత్ ృతోయ్ రు్మకీష్య మామృతాత్ 

ఫలితము :- అకాలమృతుయ్హరణం, ఆయురవ్ృదిధ్ , ఆరోగయ్ం, ఐశవ్రయ్ం 

30 వ రోజు 

నిషిదధ్ ములు :- పగటి ఆహారం, ఉసిరి 

దానములు :- నువువ్లు, తరప్ణలు, ఉసిరి 

పూజించాలి్సన దౖెవము :- సరవ్దేవతలు + పితృ దేవతలు 

జపించాలి్సన మంత� ము :- ఓం అమృతాయ సావ్హా మమసమసత్  పితృదేవతాభోయ్ నమః 

ఫలితము :- ఆత్మసథ్ యిరయ్ం, కుటుంబకేష్ మం 
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