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కారీ� క ఏకాదశి..19-11-2018సోమవారం (Day varies based on time Zone).!శీ�  భోదన ఏకాదశి..ఉతాథ్ న 

ఏకాదశి. కారీ� క శుదధ్  ఏకాదశి. 

        

కారీ� కశుదధ్  ఏకాదశికే భోధన ఏకాదశి, దేవ-ప� బోధిని ఏకాదశి, ఉతాథ్ న ఏకాదశి అని పేరుల్ .  

ఈ ఏకాదశి సోమవారం తో కూడి రావడం ఎంతో విశేషమౖెన ఫలితాలనిసుత్ ంది. 

శివకేశవుల మాసం..కారి� కం..! 

శివకేశవులకు పీ� తికరమౖెన మాసం...  

ఆధాయ్తి్మక శోభను భావితరాలకు అందించే మాసం.. మనిషిగా వికసించడానికీ, ఆధాయ్తి్మకంగా ఎదగడానికీ  

ఈ మాసం లోని ప� తి తిథీ ఓ జీవనశౖెలి పాఠమే. 

పౌరణ్ మినాడు కృతిత్ కా నక్షత� ం ఉండటం వలేల్  ఈ నెలకు కారి� క మాసం అని పేరు.  

శివకేశవులకు ఎలాంటి భేదం లేదని చెపప్డానికి  

ఈ మాసానికి మించిన ఉదాహరణ లేదు.  

కారి� క సోమవారాలూ, మాసశివరాతు� లూ శివుడికి పీ� తిపాత� మౖెనవి అయితే,  

కారి� కంలో వచే్చ ఏకాదశి, దావ్దశి, త� యోదశులు విషుణ్ మూరి� కి అతయ్ంత ఇషట్ మౖెనవి.  

హరిహర మాసంగా పేరొక్నే ఈ మాసంలో కారి� క సా్ననం, దీపారాధన శే� ష్ఠ మౖెనవి.  

సూరోయ్దయం కంటే ముందే చనీ్నటి సా్ననం చేసి, ఉసిరిచెటూట్ , రావిచెటూట్  లేదంటే తులసికోట దగగ్ రో దీపం వెలిగించి,  

కారి� క దామోదరుడిని పూజించడం వలల్  సకల శుభాలు కలుగుతాయంటారు.  

నిజానికి ఈ మాసంలోని ప� తి తిథీ ప� తేయ్కమౖెందే. 

ప� తి రోజూ పండగే.  
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వీటిలో కారి� క పౌరణ్ మి, ఉతాథ్ న ఏకాదశి, కీష్ రాబిద్  దావ్దశి మరింత ప� తేయ్కమౖెనవి. 

ఉతాథ్ న ఏకాదశి..! 

ఆషాడ శుదధ్  ఏకాదశి అంటే తొలి ఏకాదశి రోజున శయనించిన శీ�  మహావిషుణ్ వు.. 

ఈ ఏకాదశి రోజునే యోగనిద�  నుండి మేలొక్నే రోజు కాబటిట్  ఇది ఉతాథ్ న ఏకాదశిగా అయియ్ంది.  

దీనినే హరి-భోధిని ఏకాదశి అని కూడా అంటారు.      

తొలి ఏకాదశి నాడు పా� రంభమౖెన చాతురా్మసయ్ వ� తం ఈ ఏకాదశితో ముగుసుత్ ంది.  

మహభారత యుదధ్ ంలో భీషు్మడు ఈ ఏకాదశి నాడే అసత్ ్రసనాయ్సం చేసి, అంపశయయ్ మీద శయనించాడు.  

యజ్ఞ వలక్య్ మహరిష్  ఈరోజునే జని్మంచారు.      

ఈ రోజున ఉపవాసం ఉండి,  

విషుణ్ వును పూజించి,  

రాతి�  జాగరన చేసి,  

మరునాడు దావ్దశి ఘడియలు ఉండగానే విషుణ్ పూజ చేసి,  

పారణ చేసి (భోజనం చేసి) వ� తాని్న ముగించాలి.      

ఈ ఏకాదశి మహతాయ్ని్న గురించి బ� హ్మదేవునికి నారద మహరిష్ కి మధయ్ జరిగిన సంభాషణ సక్ందపురాణంలో 

కనిపిసుత్ ంది.  

"ఈ ఏకాదశి పాపాలను హరిసుత్ ంది.  

1000 అశవ్మేధ యాగాలు,  

100 రాజసూయ యాగాలు చేసిన పుణయ్ం లభిసుత్ ంది.  

కొండంత పతిత్ ని ఒక చిన్న నిపుప్ రవవ్ ఎలా కాలి్చ బూడిద చేసుత్ ందో అలాగే ఒక జీవుడు, 
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తన వేలజన్మలలో చేసిన పాపాలను కాలి్చవేసుత్ ంది ఈ ఏకాదశి ఉపవాస వ� తం.  

ఈ రోజు మనం చిన్న మంచిపని (పుణయ్కారయ్ం) చేసినా, అది సుమేరు పరవ్తానికి సమానమౖెన పుణయ్ ఫలితం 

ఇసుత్ ంది.  

ఈ ఏకాదశి వ� తం చేసినవారికి సాధించలేనివి ఏమి ఉండవు.  

ఈ రోజు ఉపవాసం ఉన్నవారికి ధానయ్ం, సంపదలు, ఉన్నతసాథ్ నం  కలగడంతో పాటు పాపపరిహారం జరుగుతుంది. 

పుణయ్కేష్ త�  దర్శనాలు, యజ్ఞ యాగాలు, వేదం చదవడం వలల్  కలిగిన పుణాయ్నికి కోటిరెటల్  పుణయ్ం ఒకక్సారౖెన ఈ ఏకాదశి 

ఉపవాస వ� తం చేసినవారికి లభిసుత్ ంది" అని బ� హ్మదేవుడు నారదునితో పలుకుతాడు.    

ఇంకా ఈ వ� తంలో ఒకరికి చేసే అన్నదానం వలన సూరయ్ గ� హణ సమయంలో పవిత�  గంగాతీరాన కోటిమందికి 

అన్నదానం చేసినంత ఫలితం లభిసుత్ ంది. 

 

వసత్ ్రదానం చేయడం వలన, మరణాంతరము వౖెకుంఠ పా� పిత్ .. మరియు.. పండుల్ , దకిష్ ణతో కూడిన తాంబూలాని్న 

పండితులకు ఇవవ్డం వలన  

ఈ లోకంలోనే గాక మరణానంతరం పరలోకంలో కూడా సరవ్సుఖాలు లభిసాత్ యని కారీ� కపురాణంలో చెపప్బడింది.       

ఈ రోజున బ� హా్మది దేవతలు, యకుష్ లు, కినె్నరులు, కింపురుషులు, మహరుష్ లు, సిదుద్ లు, యోగులు  

అందరూ విషుణ్ లోకం చేరి కీర� నలతోనూ, భజనలతోనూ, హారతులతోనూ శీ�మహావిషుణ్ వును నిద� లేపుతారు.  

అందువలల్  ఉతాథ్ న ఏకాదశి రోజున ఎవరు శీ�  మహావిషుణ్ వుకు హారతి ఇసాత్ రో వారికి అపమృతుయ్ దోషం తొలగిపోతుందని 

ధారి్మక గ� ంధాలు చెపుత్ నా్నయి.  

అందువలల్  అందరు విషుణ్ మూరి� కి హరతి ఇవవ్ండి. ఏవౖెనా కారణాల వలల్  హారతి ఇవవ్డం కుదరకపోతే దేవాలయానికి 

వెళళ్ండి.  

అకక్డ సావ్మికి ఇచె్చ హారతిని కను్నలారా చూడండి,  

వీలౖెతే సావ్మికి హారతి కరూప్రం సమరిప్ంచండి. అపమృతుయ్ దోషం పరిహారం జరుగుతుంది.  
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సావ్మి అనుగ� హం కలుగుతుంది. 

ఈ ఏకాదశి వ� తం ఆచరించిన వారికి అశవ్మేధయాగ ఫలం లభిసుత్ ంది.  

ఈ ఏకాదశి నాడు శివుడి్న ఆరాధించే ఆనవాయితీ కూడా ఉంది.  

ఈ ఏకాదశి... శివ కేశవుల కిషట్ మౖెన మాసంలో.. సోమవారంతో.. కలిసి రావడం.. ఎంతో.. ఉతత్ మమౖెన ఫలితాలు 

నిసుత్ ంది. 

 

సోమవారం ప� తేయ్కత.. 

కారి� కంలో సోమవారానికి విశేష పా� ధానాయ్ని్న కలిప్ంచారు. సోమవారానికి అధిపతి చందు� డు.  

దేవతలోల్  ప� థముడౖెన అగి్న  

నక్షతా� లోల్  మొదటిదౖెన కృతిత్ కకు అధిపతిగా ఉండటం, చందు� డు పూరుణ్ డౖె ఈ నక్షత� ం మీద ఉండటం వలల్  

సోమవారాలకు మరింత విశిషట్ త ఏరప్డింది.  

సోమ అంటే చందు� డు.  

శివుడి సిగలో వెలిగే చందు� ని వారం కాబటిట్  సోమవారం ఉపవాసానికి విశేష ఫలితం లభిసుత్ ందంటారు.  

 

వీటితోపాటు సోమవారం శివుడికి అతయ్ంత పీ� తికరమౖెందిగా పేరొక్ంటారు.  

అందుకే భకు� లు కారి� క మాసంలో వచే్చ సోమవారాలోల్  భకి� శ� దధ్ లతో శివుణిణ్  ఆరాధిసాత్ రు.  

‘హరహర మహాదేవ శంభో శంకర’ అంటూ సుత్ తిసూత్  భకి� సాగరంలో ఓలలాడతారు.  

కారి� క మాసంలో ప� తిరోజూ పరమపావనమౖెనదే కాబటిట్  రోజంతా ఉపవాసం ఉండి శివారాధన చేసేత్  కౖెలాసవాసం 

సిదిధ్ సుత్ ందన్నది శాసోత్ ్రకి� .  
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అలా నెలంతా చేయలేనివారు, కనీసం కారి� క సోమవారమౖెనా ఉపవాసం చేసి రాతి�  బా� హ్మణుడికి భోజనం పెటిట్  

దకిష్ ణతాంబూలాలు సమరిప్సేత్ .. పుణయ్పా� పిత్ . 

 

శివకేశవులు...ఒకరే..! 

విషుణ్ సత్ తుప్రుషం బూ� తే బహువీ� హిం మహేశవ్రః | 

ఉభయోరపయ్తృపాత్ నా మాత్మభూః కర్మధారయమ్ ||  

 

అసలు విళిళ్దద్ రికి బేధం లేదు అని బ� హ్మగారు సెలవిచా్చరు.  

అందుకే శు� తి అంటుంది 

 

శివాయ విషుణ్ రూపాయ శివరూపాయ విషణ్ వే | 

శివసయ్ హృదయం విషుణ్ ః విషోణ్ శ్చ హృదయం శివః || 

 

శివుడే విషుణ్ వు, విషుణ్ వే శివుడు,  

శివుడి హృదయం ఏమిటని పరిశీలన చేసేత్   

విషుణ్ వు ఉంటాడు,  

విషుణ్  హృదయాని్న పరిశీలిసేత్  శివుడు ఉంటాడు.  

 

అందుకే శాసత్ ్రం శివుడిని దూషిసేత్  అది విషుణ్ వుకు కోపం కలిగిసుత్ ందని,  
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విషుణ్ వును దూషిసేత్ , వారు శివుని ఆగ� హానికి లోనవుతారని చెపుత్ ంది. 

 

శివుడు, విషుణ్ వు రెండుగా కనిపిసుత్ న్న ఒకే శకి� .  

ఇదద్ రూ ఒకక్టే.  

శివుడు నితయ్ం కళుళ్ మూసుకుని విషుణ్ వును ధాయ్నిసేత్ ,  

విషుణ్ వు నితయ్ం శివనామస్మరణ చేసాత్ డు.  

 

వారిదద్ రిని కలలో కూడా వేరుగా భావించరాదు. 

ఓం శివకేశవాయ నమః..! 

 

"ఓం నమో నారాయణాయ"..ఓం నమః శివాయ.. 

"ఓం నమో నారాయణాయ"..ఓం నమః శివాయ.. 

"ఓం నమో నారాయణాయ"..ఓం నమః శివాయ.. 

 

లోకా సమసాత్  సుఖినోభవంతు..!! 

 

Contributor: Rajeshwari P Garu- శీ�   గురుభోయ్ నమః విదాయ్రిథ్  

 

 

 


