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పోలి సవ్రగ్ ం 

 

కారీ� కమాసం చివరిరోజును పోలి సవ్రగ్ ంగా వయ్వహరిసాత్ రు.  

హరిహరులకు ఇషట్ మౖెన కారీ� కమాసం ఎనో్న రకాలుగా విశిషట్ మౖెనది.  

ఈ మాసం ముగింపు సందర్భంగా తెలల్ వారుజామున నేతిలో ముంచిన వతుత్ లతో అరటిదొపప్లులో దీపాలను వెలిగించి..నదులలో 

వదులుతారు. 

 

భగవంతుని ముందు ఉసిరికాయలపౖె దీపాలను వెలిగించడం సంప� దాయంగా వసోత్ ంది.  

ఈ రోజున మహిళలు పా� తఃకాలంలో లేచి సా్ననాదులు ముగించి దేవాలయాలోల్  పూజలు చేసి అనంతరం కోనేరులోల్  దీపాలను వెలిగించి 

వదిలిపెడుతారు. బియయ్పుపిండితో చేసిన దీపాలను ఎకుక్వగా వాడుతారు. 

 

ఎని్న ఆటంకాలు కలిప్ంచినా నిర్మలమౖెన భకి� తో శీ�మహావిషుణ్ వును పా� రిథ్ ంచి పోలి వౖెకుంఠానికి చేరుకున్న రోజును పోలిసవ్రగ్ ంగా పండగ 

నిరవ్హిసుత్ నా్నరు. 

 

ఈ పరవ్దినానికి పోలిసవ్రగ్ ం అని ఎందుకు వచి్చందో అని తెలిపేందుకు ఒక కథ వుంది. 

 

సీత్ ్రలు అతయ్ంత భకి�  శ� దధ్ లతో జరుపుకునే నోములోల్  పోలి సవ్రగ్ ం నోము ఒకటి.  

పురాతనకాలం నుంచి తన ఉనికిని కాపాడుకుంటూ వసోత్ న్న ఈ నోము, ఈ తరం సీత్ ్రలను కూడా ఎంతగానో ప� భావితం చేసోత్ ంది.  

ఈ నోము జరుపుకోవడానికి కారణమౖెన కథ,  

జానపద కథలా అనిపిసూత్  వినడానికి ఆసకి� గా ... ఆచరించడానికి ఇషట్ ంగా అనిపిసూత్  వుంటుంది. 

 

ఇక కథలోకి వెళితే ...  

ఓ మారుమూల గా� మానికి చెందిన రజక సీత్ ్రకి ఐదుగురు కోడళుల్  ఉండేవాళుల్ .  
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ఆ అయిదుగు కోడళల్ లో చివరిది ... చిన్నది అయిన కోడలే పోలమ్మ.  

చిన్నపప్టి నుంచి కూడా పోలమ్మకు దౖెవభకి�  ఎకుక్వ. పూవులు కోయడం ... పూజలు చేయడంతోనే ఆమెకి కాలం గడిచిపోయేది.  

పెళిల్  జరిగేంత వరకూ దౖెవంతో ఆమె ఏరప్రచుకున్న అనుబంధానికి ఎలాంటి ఆటంకం కలగలేదు.  

కానీ పెళిల్  అయిన తరువాత ఆమె ఆనందానికి గండి పడింది.  

పూవులు కోయడానికి ... పూజలు చేయడానికి ... అసలు గుడికి వెళల్ డానికి కూడా వీలు లేకుండా పోయింది.  

 

అందుకు కారణం ఆమె అతత్ . 

సాధారణంగా ఇంటి కోడలకి దౖెవభకి�  ఎకుక్వగా వుంటే ఎవరౖెనా మెచు్చకుంటారు.  

కానీ పోలి విషయంలో అది తారుమారౖెంది.  

పోలి అతత్ కు తాను మహా భకు� రాలిననే గరవ్ం ఎకుక్వ. కొంతమంది అమ్మలకక్లు కూడా ఆమె వెనకచేరి భజన చేయడం వలన ఆమెలో 

మరింత అహంకారం పెరిగింది. పోలి కారణంగా తన పేరు కాసాత్  పోతుందని భావించి ఆమెను మాత� ం ఇంటి పటుట్ న వుంచి,  

మిగతా కోడళళ్ను తీసుకుని గుడికి వెళిల్  వచే్చది. 

 

ఈ నేపథయ్ంలో ఒక కారీ� క అమావాసయ్ రోజున పోలికి ఇంటి పనులు పురమాయించి,  

ఆమెకి పూజా సామాగి�  అందుబాటులో లేకుండా చేసి మిగతా కోడళల్ తో అతత్  నదీ సా్ననానికి వెళిల్ ంది.  

పోలి ఏ మాత� ం బాధపడకుండా, బావి దగగ్ రే సా్ననం చేసి ... పతిత్  చెటుట్  నుంచి పతిత్  తీసి వతిత్ ని చేసింది.  

చలల్  కవావ్నికి వున్న వెన్నను తీసి దానితో దీపాని్న వెలిగించి దౖెవానికి నమసక్రించింది.  

 

పోలి భకి� కి మెచి్చన దౖెవం ఆమె కోసం పుషప్క విమానం పంపింది. 

ఊరు జనం చూసుత్ ండగానే పోలి ఆ విమానం ఎకిక్ంది. విమానం కొంచెం పౖెకి లేవగానే అకక్డికి వచి్చన అతత్ , తాను కాకుండా తన కోడలు 

సవ్రాగ్ నికి వెళల్ డానికి వీలేల్ దంటూ పోలిని కిందకి లాగడానికి ఆమె కాళుల్  పటుట్ కుంది.  
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ఆ వెంటనే మిగతా కోడళుల్  ఒకరి తరువాత ఒకరుగా  

ఒకరి కాళుల్  ఒకరు పటుట్ కుని విమానం నుంచి కిందకి వేలాడసాగారు.  

అది చూసిన దేవతలు పోలితో వారికి పోలిక లేదంటూ విమానం నుంచి కిందకి పడదోశారు.  

పోలి మాత� ం బొందితో సవ్రాగ్ నికి వెళిల్ పోయింది. 

అపప్టి నుంచి ప� తి ఏడాది ఆశవ్యుజ అమావాసయ్ మొదలు ...  

కారీ� క అమావాసయ్ వరకూ ప� తి నితయ్ం  

బ� హీ్మ ముహూర� ంలో నిద� లేచి నదీ సా్ననం చేసి  

దీపం వెలిగించి పోలి కథ చెపుప్కుని అకిష్ ంతలు  

తలపౖె వేసుకోవడం ఆనవాయతీగా వసోత్ ంది.  

ఈ విధంగా నెల రోజుల పాటు నదీ సా్ననం  

నోము పూర�యాయ్క కారీ� క అమావాసయ్ రోజున బా� హ్మణుడికి దీపదానం ఇవావ్లి్స ఉంటుంది.    

ఇది ప� తి మహిళా ఆచరించవలిసిన  విషయం 

 

 

Contributor: Rajeshwari P Garu-  శీ�   గురుభోయ్ నమః విదాయ్రిథ్  

 

 

 

 


