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Contributor: Anusha Ganapavarapu 

DAY 1: 

ప్రతి పాశురానికి చివర ఎలోరెమ్బావ ై అనేటటువంటి మ్బట వస్తు న్నది. ఎమ్బావ ై 
అంటే వరతమ్ు అని అరథం. అందరినీ పిలిచి మ్న్ం ఈ వరతానిన సారథకం 
చేస్తక ందాం. ఇది జగతికి మ్ంగళ ప్రదమ్ు అనేటటువంటి భావానిన చెప్తు నానరు. 
మ్బరగశీరష మ్బస్ం వచిిన్ది. అది ఎలబ ఉన్నది అంటే నిండు చందతర డి శోభలతో 
వచిిన్టువంటి మ్బరగశీరష మ్బస్ం. అంటే మీరు పరా తఃకాలంలో సాననానికి వ ళతు  
ఉనానరు గన్తక ఆ స్మ్యంలో ఉన్నటువంటి చందరశోభని వరిిస్తు న్నది. అందతకే 
స్ంవతసరానికే బ్రా హ్మీ మ్ుహూరుం వంటి ప్రమ్పావన్మ ైన్ మ్బరగశీరష మ్బస్ంలో 

తిరుప్పావ ై ప్పశురపలు 
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నీరాడ పప ోదతవీర్ - అంటే సానన్ం చేయడానికి సిదధప్డిన్ వారందరినీ కూడా 
అమ్ీ ఇకకడ మేలకకల ప్తతూ పప దతమినో - వ ళదాం రండి అని పిల స్తు న్నది. 
సాట ిగోపికలన్త పిల స్తు న్నది. నేరిళ ైయీర్ - అంటే చకకని అలంకారమ్ుల  
కలిగిన్టువంటి ఓ గోపీకలబరా! అని. ప ైగా మీరు ఎటువంటి వారు అంటే శీర్ 
మ్ల గ ం ఆయ్ పాోడి చెిలవచిిరుమీరాగ ళ్ - అంటే గొప్ో ఐశ్వరయం కలిగిన్టువంటి 
ఈ వేరప్లలె లో ఉన్నటువంటి ఓ గోపికలబరా! అని దీనియొకక భావం. అంటే మొతుం 
విలెిప్తతూు రులో తన్తోపాటు సాననానికి వస్తు న్న వారిని సాటి గోపికల గా 
భావిస్తు న్నదీ తలెి. ప ైగా ఎటువంటిదా వేరప్లలె  అంటే మ్ంచి స్ంప్దల  
గలిగన్టువంటి వేరప్లలె  అని భావించాలి. కూరేవల్ కొడుందోళిలన్ న్ందగోప్న్ 
క మ్రన్ - చేతిలో ఆయుధానిన ప్టుు కొని రక్షిస్తు న్నటువంటి న్ందగోప్తడి 
యొకక క మ్బరుడు అని కృషి్ ప్రమ్బతీ యొకక విశేష్ం. అంటే న్ందతనియొకక 
కొడుక . ఎటువంటి న్ందతడు? - మొతుం వేరప్లలె లో ఉన్నటువంటి 
వరజవాస్తలందరికీ అతన్త ప్రభువత. ఆ ప్రభువ ైన్ప్తోడు చేతిలో ఆ ప్రభుతావనికి 
చిహనమ్ుగా ఒక వేలబయుధమ్ున్త ప్టుు కొని ఉనానడుట. అలబంటి ఆయుధం 
ప్టుు క న్నటువంటి న్ందగోప్తడి కొడుక  అంటే కృష్ణి డు జగతణు న్త రక్షిస్తు ంటే ఆ 
కృష్ణి డికి ఒక తండిరగా తన్ వాతసలయ రక్షణనిస్తు న్నటువంటి వాడు న్ందగోప్తడు. 
ఆ న్ందతనియొకక క మ్బరుడెైన్ కృషి్ ప్రమ్బతీ మ్న్లిన అన్తగరహి్సాు డు ఈ 
సానన్ం వలె అని అయతే ఇకకడ మ్బరగశీరష మ్బస్ం నిండు చందతర నియొకక శోభ 
అని చెప్ోడంలో ఉదేేశ్యం ఏంటంటే ఈ వాతావరణం ఒకవిధమ ైన్ మ్బన్సిక సిథతికి 
స్ంబ్ంధించిన్టువంటిది. మ్బరగశీరష మ్బస్ం అంటే ధాయన్ సిథతి. భరా హ్మీ మ్ుహూరుం 
అంటేనే ధాయనానికి అన్తకూలమ ైన్టువంటి కాలం. అలబంటి ధాయనాన్తకూలమ ైన్ 
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సిథతి మ్బరగశీరష మ్బస్ం. అందతనా నిండు చందతర డి వ ల గు అన్నప్తోడు శుదధ 
సాతిు ిక భావం వికసించిన్టువంటి ప్ూరి స్మ్యం. అలబంటి స్మ్యంలో 
సాననానికి వ ళతు నానరు. సానన్ం అన్గానే "సానన్ం మ్నోమ్ల తాయగం" అని 
శాస్ు రం మ్న్కి చెప్తు న్నది. మ్బన్సిక మ్బలినాయలనీన పప గొటేుదే సానన్ం అనేది. కృషి్ 
ధాయన్ంలోనే చితుశుదిధ  ఏరోడుతణన్నది కన్తక మ్న్ం ఆ కృషి్ స్ంకీరున్, కృషి్ 
భావన్, కృషి్ ధాయన్ం అనే సానన్ం చేదాే ం. ఆ సానన్ంలోకి వ ళళేటప్తోడు ఆ కృషి్ 
భకిు కలిగిన్టువంటి యే చితువృతిు  ఉన్నదో  ఆ చితువృతిు  స్న్నదధమ్వతతణన్నది. ఆ 
చితువృతేు  ఇకకడ అమ్ీ గోదాదేవి. ప్రతి భక ు నియొకక హృదయం ఆ కృషి్ 
ధాయనానిక ివ ళీేలి అని ఉవివళతేరుతణన్నప్తోడు ఆ హృదయమే గోదాదేవి 
అవతతణంది. అలబ వ ళతతణన్న చితువృతిు  తన్ మ్న్స్తలో ఉన్న అనిన తలంప్తలనీ 
కూడా కూడదీస్తకొని ఏకాగరంగా కృషి్ ధాయనానికి వ ళతు న్నది. ఆ 
కూడదీస్తకోవడమే గోపికలందరినీ మేలకకలిపి సాననానికి వ ళేడం అనే దానిలో 
ఉన్న భావం. ఇది యశోదమ్ీ యొకక క మ్బరుడు యశోదమ్ీ ఒడిలో 
ఉన్నటువంటి సింగమ్ు అని వరిించారు ఇకకడ. అంటే యశోదమ్ీ ప్తతణర డెైన్ 
కృషి్ ప్రమ్బతీ సింహం లబంటి వాడు, ప్రతాప్మ్ూరిు అని చెప్ోడం. ప ైగా 
యశోదమ్ీ ఎటువంటిది అంటే "ఏరారంద కణణి" అనానరు. అంటే అందమ ైన్ కళతే 
కలది యశోద. ఆమ  కళేకి అందం ఏమిటి అంటే కృషి్ ప్రమ్బతీన్త 
చూడగల గుతోంది. అదీ అందం. ఆ ప్రమ్బతీన్త దరిశంచే నేతరమ్ులే దివయ 
నేతరమ్ుల . అలబంటి ఆ సావమిని చూస్తు న్నటువంటి అందమ ైన్ కళతే 
కలిగిన్టువంటి యశోదమ్ీ ప్తతణర డు. ఆ ప్తతణర డు ఎటువంటి వాడు అంటే 
కారేీని చెింగణ్ - ఇకకడ కారేీని అంటే న్లెని మేన్త కలిగిన్టువంటి వాడు. 
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ఎరరని కన్తల  కలిగిన్టువంటి వాడు. కదిరీదియం పప ల్ మ్ుగతాు న్ - 
స్ూరుయనివంటి, చందతర ని వంటి మ్ుఖం కలవాడు. ఇకకడ భావం ఏమిటంటే 
ఆయన్ నేతరమ్ుల  స్ూరయచందరా తీకమ్ుల . ఆ నేతరమ్ులతో శోభిల ె తణన్న 
మ్ుఖమ్ు అని చెప్ోవచతి. లేదా ఆయన్ మ్ుఖమే స్ూరుయని వంటిది, చందతర ని 
వంటిది అని. ఉంటే చందతర డు ఉండాలి, లేకపప తే చందతర డు ఉండాలి, రెండు కలిసి 
ఉండడమేమిటి? అంటే స్ూరుయని వంటి ప్రకాశ్మ్ు, చందతర ని లబంటి ప్రస్న్నత - ఈ 
రెండూ కలిగిన్ది కృష్ణి ని యొకక వదన్ం. ప ైగా న్లెని మేని హొయల  కలవాడు. 
ఈ సానన్ ఫలంగా ఆ నారాయణుడు మ్న్లన్త అన్తగరహి్ంచబ్ో తణనానడు. 
న్మ్కేక ప్రెైతరువాన్ - మ్న్క  ఆ నారాయణుడు; ఇకకడ న్మ్కేక - మ్న్క;ే 
మ్న్కే అన్డంలో ప్రతేయకత కనిపిసపు ంది. అంటే ఈ సాధన్ చేస్తు న్న మ్న్క  ఆ 
నారాయణుడు ప్రమ్ున్త ఇసాు డు. ఇకకడ ప్రమ్ున్త ఇసాు రు అంటే 'ప్ర' అనే 
వాజయయనినసాు రు అని స్ంప్రదాయజ్ఞు ల  చెపిోన్టువంటి వాయఖబయన్ం. ప్ర వాయదయం 
అని ఒక వాయదయం ఉందిట. గోపికల  వాయంచేవారట. ఆ ప్రవాజయం సావమి 
అన్తగరహి్ంచాలి. ఈ ప్రవాజయం ఏమిటో కాదత తిరకరణ శుదిధగా చేసే భగవత్ 
స్ంకీరున్. ఆ స్ంకీరున్ భగవదన్తగరహం వలె లభిస్తు ందనే భావం. అయతే 
ప్రెైతరువాన్ అన్నప్తోడు ఆ కృషి్ ప్రమ్బతీ మ్న్క  ప్రమ్ున్త ఇసాు డు అని. 
ప్రమ్ు అంటే స్రోవతకృష్ుమ ైన్ది అని అరథం. కృషి్ ప్రమ్బతీతో సాంగతయమే 
స్రోవతకృష్ుం. ఆ స్రోవతకృష్ు  సిథతి మ్న్కి ఇసాు డు. దానికోస్మే మ్న్ం ఈ సానన్ 
వరతానిన చేస్తు నానం. ఈ సానన్ వరతం ఎటువంటిది అంటే పారోర్ ప్తగళప్ోడిం - 
అందరూ కీరిుంచేటటువంటి వరతమ్ు. అంటే ఈ వరతం చేసిన్ందతక  ప్దిమ్ందీ 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

5 
Copyright@gurujnanam.org                                                                                                  Sri Gurubhyo Namaha  

కీరిుసాు రుట. అలబ కీరిుంచదగిన్ ప్వితరమ ైన్ ఈ వరతానిన మ్న్ం చేదాే ం అని ఒక 
స్న్నదధం మొటుమొదటి పాశురంలో చెప్తు నానరు. 

 
DAY 2: 
రెండవ పాశురంలో ఆ వరతమ్ు పాటించవలసిన్ విధానాల  చపె్తు న్నది తలెి.  
దీనియొకక భావమేమిటంటే ఆ వరతంలో మేమ్ు ఈ నియమ్బల  పాటిస్తు నానం. 
సాటి గోపికలక , సాటి సాధక లక  తలెి చెప్తు న్నది. 
వ ైయెతణు  వాళ్ వీరాగ ళ్ - ఈ స్ంబ్ో ధన్లో గొప్ోతన్ం ఏమిటంటే ఈ లోకంలోకెలబె  
గొప్ో ఆన్ందానిన అన్తభవించే వారు అని. ఈ స్ంబ్ో ధన్ అంత విశేష్ం. గోపికల  
ఎటువంటి వారంటే ఈ లోకంలో ఎవరూ ప ందని ఆన్ందం వాళతే 
ప ందతతణనానరుట. ఏమిటా ఆన్ందం? అంటే కృష్ణి డి కోస్ం వరతం చేయడమే ఆ 
ఆన్ందం. కృష్ణి డే తమ్ జీవిత లక్షయమ్ని ఎంచతకోవడమే ఆన్ందం. వాళేదీ ధన్య 
జీవన్ం, సారథక జీవన్ం. 
నామ్ుం న్ం పావ ైక క శెయుయం కిరిశెైగళ్ కేళీరో - కేళీరో అంటే విన్ండి. ఈ వరతంలో 
మ్న్ం చేస్తు న్నది  
పాఱ్కడల ళ్ ప ైయతణు యన్ఱ ప్రమ్న్డి పాడి - పాలకడలి న్తంచి 
ఉదభవించిన్టువంటి వాడు పాలకడలిలో ఆ తరంగాలయొకక కదలికలలో 
ఊగులబడేటటువంటి ఆ నారాయణుని గురించి చకకగా కీరున్ చేదాే ం. ఇది కీరున్ 
ప్రధాన్ం. అందతకే ఆ స్ంకీరున్ చేసేటప్తోడు భౌతిక నియమ్బల  ఏమిటంటే \ 
న యుయణోి ం పాల ణోి ం - నేతిని మ్న్ం సీవకరించరాదత. పాలన్త సీవకరించరాదత.  
నాటాకలే నీరాడి - అంటే ఏమీ సీవకరించక ండా స్తప్రభాత వేళలోనే/ప్రభాత 
వేళలోనే/బ్రా హ్మీ మ్ుహూరుం లోనే; నీరాడి - సానన్ం చేసి  
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మ ైయటటుళతదోం - అంటే కంటికి కాటుక కూడా ప టుు కోక ండా  
మ్లరిటుు  నాం మ్ుడియోమ్ - తలకి ప్తవతవల  మ్ుడుచతకోక ండా 
శెయబయదన్ శెయోయం - అంటే చేయకూడనివి చేయక ండా; ప దేల  ఏవ ైతే 
చేయలేదో  అవి మ్న్ం చేయకూడదత. నిషేధమ్ుల /చేయరాని ప్న్తల  
చేయక ండా ఉండాలి. నియమ్బ్దధంగా ఉండాలి.  
తీక కఱ్ళ  ైచెినోఱ దోమ్ ఐయమ్ుం పిచెైియుం - కూడని మ్బటల  ఆడక ండా 
ప్రవరిుస్ూు , ఒకరి గురించి ఒకరికి చెడుగా చెప్ోక ండా ప్రవరిుస్ూు  దాన్మ్ు చేస్ూు , 
భిక్ష చేస్ూు  ప్వితరమ ైన్ జీవనానిన గడపాలి. ఇటువంటి నియమ్బలతో ఈ దివయ 
వరతానిన చేదాే ం అని తలెి చెప్తు న్నది రెండవ పాశురమ్ులో. 
  
DAY 3: 
అమ్ీ గోదాదేవి శీర వరతానిన ఆచరిస్ూు  కీరిుస్తు న్న పాశురమ్ులలో మ్ూడవ 
పాశురం ఈరోజ్ఞ చెప్తోకోబ్ో తణనానం. 
దివయమ ైన్ భావంలో చెప్తు న్నదేమిటంటే మేమ్ు ఈ కీరున్లో సావమియొకక పేరెన్త 
కీరిుసాు ం అని చెప్తు నానరు. అంటే ఈ వరతంలో ప్రధాన్ం భగవతసంకీరున్. అది రెండవ 
పాశురంలో కూడా ప్రసాు వన్ చేశారు. ఎటువంటి భగవాన్తనియొకక పేరుె  మేమ్ు 
ప్ల క తణనానం అంటే  
  
ఓంగి ఉలగళంద ఉతుమ్న్ పేర్ పాడి - ఓంగి అంటే ప రిగి; ఉళగు అంటే 
లోకమ్ులన్త; ఆళంద అంటే కొలిచిన్; తాన్త ప రిగి ఈ లోకాలనినంటినీ 
కొలిచిన్టువంటి ఉతుమ్ునియొకక నామ్మ్ులన్త మేమ్ు కీరిుస్తు నానం. తాన్త 
ప రిగి లోకాలన్త కొలిచిన్వాడు అంటే వామ్న్తడెై వచిి తిరవికరమ్ుడెై ప రిగి 
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మ్ులోె కాలూ ఆకరమించిన్టువంటి ప్తరుషప తుమ్ుడు. ఈ వరతం చేస్ూు  ఈ నీరాడడం 
వలె వచేి ఫలితమ్ులేమిటి? అవి 
  
తీంగినిఱ  నాడేలబె ం తింగళ్ మ్ుమ్బీరి ప యుే  - అంటే ఈతిబ్ాధల  లేక ండా ఈ 
దేశ్మ్ంతా క్షేమ్ంగా ఉంటుంది. ఇది మొదటి ఫలితంగా చెపాోరు. భగవత్ 
స్ంకీరున్ వలె ఈతిబ్ాధల  పప తాయ అని చెపాోరికకడ. అంటే అనావృషిు , అతివృషిు  
ఇలబ ప్ంటలకి వచేి ఈతిబ్ాధల  కొనిన చెపాోరు. ఇవి మొతుం ఆరు - అతివృషిు , 
అనావృషిు , ఎల కల , చిల కల , మిడతల , కూర రులలైన్టువంటి పాలక ల  - వీళే 
వలె ప్ంటలక  హాని కల గుతూంటుందిట. ఈ హాని కలగక ండా, ఈ ఆరుగురి 
బ్ాధా లేక ండా ఉండడానిన ఈతిబ్ాధల  లేక ండా ఉండడం అని అంటారు. ఈ 
దివయ స్ంకీరున్ వలె ఈతిబ్ాధల  లేక ండా ప్ంటల  ప్ండుతాయ. ఎంత చకకగా 
ప్ండుతాయ అంటే ఇకకడ చెప్ూు నానరు. 
తింగళ్ మ్ుమ్బీరి ప యుే  - అంటే న లకి మ్ూడు వాన్ల  క రుసాు య.  
ఓంగు ప ఱ్తం జెన నలూడు కయల్ ఉగళ 
  
ప్ూంగువళ ై పప ోదిల్ పప ఱ్ిప్ండు కణ్-ప్డుప్ో - ఇకకడ ప రిగిన్టువంటి ప్ంటచేల 
మ్ధయలో చేప్ల  ఎగురుతూ ఉంటాయ అని వరిించారు. ప ైగా వికసించిన్ తామ్ర 
ప్తవతవలలో  
  
ప్ూంగువళ ై పప ోదిల్ పప ఱ్ిప్ండు కణ్-ప్డుప్ో - వికసించిన్టువంటి తామ్ర 
ప్తవతవలలో/కల వ ప్తవతవలలో ఈ తణమ ీదల  చేరి హాయగా నిదిరస్తు నానయట. 
నిదిరస్తు నానయ అంటే ఆన్ందంగా అకకడ నిలిచి ఉనానయ. అలబంటి వాతావరణం 
ఏరోడుతణన్నది.  
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శీర్ తు  మ్ులలై ప్తిు  
వాంగ క కడం నిఱ్ ైక కం ప్ళేల్ ప రుం ప్శుకకళ్ - ఇందతలో ఉన్న విశేష్ం ఏమిటి 
అంటే జంకక ండా కొటుంలో ప్రవేశంచి అంటే ప్శువతలయొకక కోష్ుంలోకి వ ళిే ఈ 
గోపాలక ల  పాల  పితణక తణనానరుట.  
  
తేంగాదే ప్తకికరుందత శీర్ తు  మ్ులలై ప్తిు  
వాంగ - ఆవిధంగా కొటుమ్ులలోకి చేరి చకకటి ప దతగుల  కలిగిన్టువంటి ఆవతల 
వదే కూరొిని - ప దతగుల  ఎలబ ఉనానయ అంటే బ్లిసిన్ ప దతగుల ట. అంటే 
ప్తషిు  కలిగిన్ గోవతల  అవనీన కూడా. అందతకే అకకడికి వ ళళేవాళతే మ్ంచి 
ధెైరయవంతణలే వ ళిే ఆ పాల  పితణక తణనానరు. ఆ ప్తషిు  కలిగిన్ ప దతగులన్తంచి 
ఆ పాలని పిదికేటప్తోడు ఆ పాల  క ండల నిండా స్మ్ృదిధగా ఇస్తు నానయట 
ఆవతల . ప్ళేల్ ప రుం ప్శుకకళ్ - ప ైగా క ండలనిండా; క కడం నిఱ్ ైక కం - ఆ 
దివయమ ైన్టువంటి కలశాలనిండా ఉదారమ్ుగా అంటే ధారాళంగా ఏమ్బతరం 
తగగక ండా ఆ ప్శువతల  పాడిని ఇస్ూు నానయ. ఇలబ  
  
నీంగాద శెలవం నిఱ్ ైందే - ఈమ్బట చాల . మొతుం సారభూటంగా చెప్తు న్నటువంటి 
మ్బట. ఈవరతం యొకక ఫలితం ఏమిటంటే నీంగాద శెలవం నిఱ్ ైందే - అంటే 
శాశ్వతమ ై తరగన్టువంటి స్ంప్ద నిలిచి ఉంటుంది. మొతాు నికి భగవత్ స్ంకీరున్, 
ఈ వరతమ్ు.  
  
ఆ వరత ఫలం ఏమిటంటే తరగని స్ంప్ద నిలిచి ఉండుట. భక ు ల  చేసే వరతమ్ుల , 
తప్స్తసల  ఒక ప్ంట ప్ండించతకోవడం లబంటిది. జన్ీ సాఫలయం ప ందాలి. 
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దానికోస్ం సాధన్ చేసేటప్తోడు ఈ దివయమ ైన్ భగవత్ స్ంకీరున్ వలె ఈ వరతాల 
వలె ఏం జరుగుతోంది అంటే సాధన్క న్న ఆటంకాల  తొలగిపప తాయ. అది 
ఈతిబ్ాధల  తొలగడమ్ంటే. అలబగే సాధన్ వృదిధ  చెందడానికి కావలసిన్టువంటి 
అన్తకూలతల  వసాు య. అన్తకూలతలే న లకి మ్ూడు వాన్ల  క రియడమ్ు 
అనేటటువంటి భావంలో చెప్తు నానరు. ప ైగా ప రిగిన్టువంటి ప్ంట చేల మ్ధయలో 
చేప్ల  ఎగురుతూ ఉంటాయ అని చెప్ోడంలో ఉదేేశ్యం ఏంటంటే ఆ సాధన్వలె 
మ్న్లో ఉతోన్నమ ైన్టువంటి జయు నాంక రమ్ుల  స్స్యమ్ులలై వచిిన్ప్తోడు 
అంతరంగంలో ఉన్నటువంటి రస్మ్య భావన్ల  ఎగురుతూ ఉంటాయ అంటే 
అరథం ఆ హరషంతో మ్న్స్తసలో ఉప ోంగుతూ ఉంటాయ దివయ భావాల . ఆ దివయ 
భావాలే ఇకకడ మ్తసయమ్ుల గా చెప్ోబ్డుతణనానయ. ప ైగా వికసించిన్ కల వ 
ప్ూలలో తణమ ీదల  నిదిరస్తు నానయ అంటే అరథం ఏమిటంటే ఆ భావన్లో 
అంతరుీఖమ ైన్టువంటి చితువృతణు లేవ ైతే ఉనానయో అవి ఆ కృషి్ ధాయన్ంలో 
ప్రవశంచిపప య నిశ్ిలంగా ఉండిపప యబయ. తణమ ీదల  నిశ్ిలంగా ఉండడం 
ఎప్తోడవతతణంది? - మ్కరందానిన బ్ాగా ఆసావదించి ఆ పారవశ్యంతో 
ఉండిపప యబయ. అలబగే అంతరంగ కమ్లంలో ఆ భగవన్ మ్కరందానిన 
ఆసావదిస్ూు  ఆ చితువృతణు లనే తణమ ీదల  ఆ శాంతిని ప ందతతూనానయ అనే 
భావానిన చూపించారు.  
  
ప ైగా ఆవతపాల ప దతగుల న్తంచి క ండలనిండా పాల  వస్ూు నానయ. అని 
చెప్ోడంలో ఇకకడ సాధన్ ఫలమ ైన్టువంటి అమ్ృతతు ి పరా పిు . ఆ అమ్ృతతు ిమే 
ఇకకడ క్షీరమ్ుగా చెప్ోబ్డుతణన్నది. క్షీరం అంటేనే సాతిు ికతకీ, ఆన్ందానికీ, 
పప ష్కతావనికీ స్ంకేతం. భక ు డిని పప షించేది భగవదాధ యనామ్ృతం. భగవత్ 
స్ంకీరునామ్ృతం. భగవత్ స్ీరణామ్ృతం. ఆ స్ీరణామ్ృతం నిండుగా లభిసపు ంది.  
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నీంగాద శెలవం నిఱ్ ైందే - తరగని స్ంప్ద లభిస్తు న్నది. ఇది మ్న్ం భకిుప్రంగా 
అన్వయంచి చూపించతక నానం. కన్తక మ్న్ం చేసిన్ సాధన్లనీన దేనికోస్ం? 
ప్రమ్బతీన్త ప ందడం కోస్ం. ఆ ప్రమ్బతీన్త ప ందడం అనే సాధనా ఫలం 
మ్న్క  ఈ వరతం వలె తప్ోక ండా లభిస్తు న్నది అని తలెి ఈ కీరున్లో మ్న్కి 
చూపిస్ూు న్నది. 
  
DAY 4: 
ఆండాళేమ్ీ గోదాదేవి అన్తగరహి్ంచిన్టువంటి పాశురాలలో నాల గవ పాశురం 
ఈరోజ్ఞ చెప్తోకోబ్ో తూ ఉనానం. 
ఇందతలో మేఘబలని ఉదేేశంచి కీరున్ చేస్తు నానరు. ఆళిమ్ళ ైకకణాి  - ఇకకడ ఆళి 
అంటే గంభీర స్వభావమ్ు అని అరథం. గంభీరమ ైన్టువంటి ఓ మేఘుడా! మ్ళ ై 
అంటే వరషం; కణాి  అంటే నిరావహక డా. వరాష నిన నిరవహ్ించేటటువంటి వాడు 
ప్రజన్తయడని. ఓ ప్రజన్తయడా! ఓ మేఘదెైవమ్బ! న్తవతవ గంభీర స్వభావం కలిగిన్ 
వాడవత. బ్యటికి చూసేు  మేఘబనిన అడుగుతణన్నటుె  కనిపిస్తు న్నది. కానీ 
మేఘం అనేది సాక్షాత్ కృషి్ మేఘమే. శీరకృషి్ ప్రమ్బతీనే మేఘరూప్ంలో 
అరిించడం. మ్ుందతగా దీనిలో ఉన్న బ్ాహాయరాథ నిన ప్రిశీలిసేు  ఓ మేఘమ్బ! 
నీకెై ఒన్తర  కరవేల్ - అంటే నీ దాతృతవంలో ఏమ్బతరమ్ూ కూడా లోప్మ్ు చేయక . 
స్ంకోచం వదతే  అని. అంటే స్ంకోచించక ండా నీ దాతృతావనిన మ్బక  చూపించత. 
దాతృతవం అంటే ఇవవడం. మేఘం ఇచేిది ఏమిటి? - వరషం. కన్తక చకకగా 
వరిషంచత. ఏమ్బతరమ్ూ తగిగంచక ండా ధారాళంగా వరిషంచత అని అడుగుతణనానరు. 
ఎలబ వరిషంచాలో ఇకకడ వరిించి చూపిస్తు నానరు. 
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ఆళియుళ్ ప్తక క మ్ుగున్తే  కొడారేురి - ఇకకడ ఆళియుళ్ అంటే న్డి స్మ్ుదరంలో 
న్తవతవ చొచతిక పప య; మ్ుగున్తే  కొడు - అంటే నీటిని అంతటినీ బ్ాగా పీలిివేసి; 
ఆరేురి - అంటే ఆకాశ్ంలోకి చేరి అకకడ న్తవతవ గరిజంచాలి. ఎలబ గరిజంచాలి అంటే 
శీరకృషి్ ప్రమ్బతీ శ్ంఖం వలల గరిజంచాలి అని ఇకకడ అరిథస్తు నానరు. ఆచారయ 
రూప్ంలో మేఘబనిన భావించిన్టెయతే స్మ్ుదరమేది అంటే దివయమ ైన్ వేదమ్ులే 
స్మ్ుదరమ్ుల . "శ్ృతి సాగరః" అని విష్ణి  స్హస్రంలో ఒక నామ్ం ఉన్నది. 
వేదమ్ుల  స్మ్ుదరం వంటివి, అన్ంతమ్ులలైన్వి, చాలబ లోతెైన్వి. అలబంటి 
స్మ్ుదరమ్ులోకి న్డిమి భాగంలోకి ప్రవేశంచి అనాలిట. అందతకే ఇకకడ ఆళియుళ్ 
ప్తక క మ్ుగున్తే  కొడారేురి - అన్డంలో స్మ్ుదరప్త న్డిమి భాగంలో ప్రవేశంచాలి. 
ఊళిమ్ుదలవ న్తరువమ్పోల్ - ఇకకడ ఊళిమ్ుదలవ న్ అంటే అనినంటికీ 
మొదలలైన్ వాడు అని. అంటే స్మ్స్ు  విశావనికీ ఎవడు మొదటి వాడో  అతడు. 
అన్గా స్రవ జగతణు కీ నాయక డెైన్వాడు. ఆదియెైన్టువంటి అనాదియెైన్టువంటి 
శీరకృష్ణి డు, నారాయణుడు. 
ఉరువమ్పాల్ - అంటే నారాయణుని యొకక శ్రీరమ్ు మేఘశాయమ్ుడు ఆయన్. 
నీలమేఘశాయమ్ుడు. అదేవిధంగా నీ శ్రీర వరిం కూడా నారాయణుని వలల 
నీలకాంతణలతో ప్రకాశస్తు న్నది. ఆవిధంగా ప్రకాశస్ూు  
పాళియందోళతడెై ప్రోనాబ్న్ కెైయల్ 
ఆళిపప ళ్ - ఇకకడ పాళియందోళతడెై అంటే విశాలమ ైన్, అందమ ైన్ భుజమ్ుల  
కలిగిన్టువంటి నారాయణుని యొకక చేతిలో ఉన్న చకరమ్ు వలల; ఇకకడ 
ప్రోనాబ్న్ అంటే ప్దీనాభుడు. ప్దీనాభుని యొకక చేతిలో ఉన్న చకరంలబ 
న్తవతవ మ రిసి పప తూ అని. మేఘం మ రుప్తలతో మ రిసిపప తణన్నప్తోడు ఎలబ 
ఉన్నది అంటే స్తదరశన్ చకరంలబ మ రిసిపప తణన్నదిట. దాని తరావత ఆ 
పాంచజన్యం వలల 
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వలమ్ుారి పప ల్ - అంటే శ్ంఖం వలల, పాంచజన్య శ్ంఖం లబగా; ఉరిమి - గరిజంచి; 
తరువాత శార్ జగమ్ు ఆయన్ చేతిలో ఉన్న ధన్తస్తస శార్ జగమ్ు; ఆ శార్ జగమ్ు 
న్తంచి వస్తు న్నటువంటి 
శ్రమ్ళ ైపప ల్ - బ్ాణమ్ుల వలల వరాష నిన క రిపించత అనానరు. సావమియొకక 
ధన్తస్తస పేరు శార్ జగమ్ు. ఆ శార్ జగమ్ు న్తంచి బ్ాణమ్ుల  ఎలబ వసాు యో 
వాన్చిన్తక ల  అలబ రావాలి అని చెప్తు నానరు. ఇకకడ మ రుప్తలేమ్ప స్తదరశన్ 
కాంతణలలబగా ఉనానయ. మేఘంయొకక ఉరుమ్ులేమ్ప పాంచజన్య శ్ంఖబరావాల 
లబగా ఉనానయ. ప్డుతణన్న వాన్ ఏమ్ప శార్ జగ  ధన్తస్తస న్తంచి క రుస్తు న్న 
బ్ాణ ప్రంప్రలబ ఉనానయ. అని చెప్ోడంలో ఆ మొతుం మేఘంలో కృషి్ 
తతాు ినిన అంత చకకగా భావన్ చేస్తు న్నది ఆ తలెి. అయతే ఇకకడ ఆచారుయనికీ, 
భగవంతణనిక ీఒక అభేద సిథతి ఉన్నది. "మ్యతే తేష్ణ చాపాయహం" అని గీతలో 
సావమియొకక వచన్ం. ఆచారుయనియందత ఆ భక ు ని యందత ఆ ప్రమ్బతీ 
ఉంటాడు. ప్రమ్బతీ యందత భక ు ల  ఉంటారు. అందతక  ఆ భక ు లన్తంచి 
మ్న్వ ైప్త ప్రస్రించేదంతా భగవాన్తని తతు ిమే. అలబగే ఆచారయ రూప్తడెైన్టువంటి 
ఆ దివయమ ైన్ మేఘమ్ున్తంచి సాక్షాతూు  నారాయణ తతు ిం క రుస్ూు న్నది. ఆ 
నారాయణ తతు ిమే స్తదరశన్ చకరంలబ మ రిసిపప తణన్నది. అదే పాంచజన్య 
శ్ంఖంలబ గరిజస్ూు న్నది. అదే శార్ జగ  ధన్తవత న్తంచి వరిషస్తు న్నటువంటి బ్ాణమ్ుల 
వలల మ్న్వ ైప్త దూస్తక  వస్ూు  ఉనానయ. ఆ వాన్ల  
వతలగినిల్ - అంటే లోకానికంతటికీ కూడా; వాళ - స్తఖం కలిగించేటటుె గా 
క రియబలి అని ఇకకడ పరా రథన్ చేస్తు నానరు. 
ప య్ దిడాయ్ - అంటే వరిషంచత అని అరథం. ఎలబ వరిషంచాలి అంటే వాళ వతలగినిల్ 
- ఈ స్మ్స్ుమ ైన్ జగతూు  ఆన్ందించేటటుె  
తాళీదే - ఏమ్బతరం ఆలస్యం చేయక ండా వరిషంచవయబయ అని పరా రిుస్తు నానరు. ప ైగా 
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నాంగళతమ్ మ్బరగళి నీరాడ మ్గిళినేే  - మేమ్ు ఈ మ్బరగళి సానన్ం చేయడానికి 
అలబ చేసి ఆన్ందించడానికి వరిషంచత అని. అమ్ీ గోదాదేవియొకక దివయ భావతకత 
ఉదాతుమ ైన్ కృషి్ తతాు ినిన మ్న్కందిస్తు న్నది. 
  
DAY 5: 
అమ్ీ గోదాదేవి అన్తగరహి్ంచిన్ పాశురాలలో ఐదవ పాశురానిన ఈరోజ్ఞ 
చెప్తోకోబ్ో తణనానం. ఇందతలో ప్రమ్బతీన్త కీరిుంచడం వలె కలిగేటటువంటి 
ఫలితానిన చెప్తు న్నది. ఆ ప్రమ్బతీయైెన్ కృష్ణి డియొకక వ ైభవానిన చిన్న చిన్న 
మ్బటలతో లోతెైన్ భావాలతో అమ్ీ అభివరిిస్తు న్నది. 
మ్బయన ై - ఇకకడ ప్రమ్బతీని మ్బయబవి అనానరు. మ్బయ అన్నప్తోడు 
సావమియొకక విచితర కారయకరీ శ్కిు. ఇకకడ ఈమ్బతరం అరథం తెల స్తక ంటే చాల . 
ప్రమేశ్వరుడు చేసేటటువంటి దివయమ్ులలైన్ లీలలనీన తన్ మ్బయబశ్కిుతో 
చేస్తు నానడు. "యోగమ్బయబమ్ుపాశరతః" అని భాగవతం చెప్తు న్నది. 
యోగమ్బయబ శ్కిుతో చేస్తు నానడు. ఇకకడ మ్బయ అన్నప్తోడు మ్న్ ఊహకి 
అంతణప్టునిది ఏదో  అది మ్బయ. అది ఈశ్వరునియొకక కారయమ్ు. "అఘటన్ 
ఘటనా ప్టీయసీ మ్బయబ" అనానరికకడ. అనితరసాధయమ ైన్ ఈశ్వర శ్కిు మ్బయ. 
అది విచితర కారయకరీశ్కిు అని శాస్ు రం వరిిస్తు న్నది. అటువంటి దివయమ ైన్టువంటి 
మ్బయ కలవాడు. 
మ్న్తన, వడమ్దతరైె మ ైనే్న ై - నితయమ్ూ భగవతసంబ్ంధం కలిగిన్టువంటి 
మ్ధతరక  నాయక డు అనానరు. ఈ మ్ధతరట ఎప్తోడూ భగవంతణనితో 
స్ంబ్ంధమ్ున్నది. 
అయోధాయ మ్ధతరా మ్బయబ కాశీ కాంచీ అవంతికా! 
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అంటాం. మ్ధతరా న్గరం మ్పక్ష ప్టుణాలలో ఒకటి. అయతే మ్న్క  
దక్షిణాప్థంలో మ్ధతర ఒకటి ఉన్నది. మ్ధతరెై అని అకకడ మీనాక్షి దేవి ఉన్నది. 
ప ైగా ఈ తలెి కూడా విలెిప్తతూు ర్ వాసి. దక్షిణాప్థంలో తాన్తంది గన్తక ఇకకడ 
మ్ధతరన్త చెపిోన్ప్తోడు వడమ్దతరెై అన్నది. వడమ్దతరెై అంటే ఇకకడ ఉతురాన్ 
ఉన్న మ్ధతర అని. ఉతురాన్ ఉన్న మ్ధతరే కృష్ణి ని యొకక ఆవాస్మ్ు. అకకడే 
ప్తటాు డు సావమి. అది కృష్ణి నితో నితయం స్ంబ్ంధం కలిగిన్ది. అంటే కృష్ణి డు 
ప్తటిున్ప్తోడు మ్బతరమే విష్ణి మ్యం కాలేదత అది. అది ఎప్తోడూ 
విష్ణి మ్యమే. కన్తక కృష్ణి డు అకకడ అవతరించాడు. తన్యొకక ధామ్మ్ది. 
అందతకే ఆనాటి యుగాలలోనే అంబ్రీష్ణడు, ధృవతడు మొదలలైన్ వారందరూ 
కూడా ఈ మ్ధతర ప్రిస్రాలలోనే సాధన్ చేస్తక నానరు. ఈ మ్ధతరాన్గరంలో 
ప్తటేు  తన్ బ్లబన్నంతటినీ ప్రకటించాడు. ప్తటిున్ప్తోడే తన్ అన్తగరహంతో 
వస్తదేవతడియొకక శ్ృంఖలబల  ఛేదించిపప యేలబ తన్యొకక అన్తగరహబ్లబనిన 
చూపించాడు. అటుతరావత వేరప్లలె లో కూడా ప్ూతన్, తృణావరుు డు, 
శ్కటాస్తరుడు, మొదలలైన్ వారిని శెైశ్వ దశ్లోనే స్ంహరించాడు. అటుతరావత 
మ్దిే  చెటెన్త కూలిివేశాడు. గోవరధన్ గిరిని ఎతాు డు. ఇలబ అనేకమ్ులలైన్ లీలలన్త 
చూపించాడు గన్తకనే సావమియొకక లీలలలో చూపించిన్ ప్రాకరమ్బనిన, 
ప్రతాపానీన, మ్హ్ిమ్నీ తలంచతకొని 'వడమ్దతరైె మ ైనే్న ై' అని స్ంబ్ో ధించింది ఆ 
తలెి. ఆవిధంగా ఉతుర మ్ధతరక  నాయక డెై బ్లమ ైన్ వాడు. ప ైగా యమ్ునాతీర 
విహారి. 
తూు య ప రునీర్ యమ్ున ై తణు రెైవన ై - అంటే ఇకకడ శుదధమ ైన్టువంటి ప దే నీరెైన్ 
యమ్ునాన్దీ తీరమ్ులో ఉన్నవాడు. ఇకకడ యమ్ున్క  రెండు విశేష్ణాల  
ఉనానయ. తూు య ప రునీర్ - అంటే శుదధమ ైన్ ప దే నీరు - ప దేనీరు అంటే లోతెైన్ 
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విశాలమ ైన్ నీరు - యమ్ునా న్దికి ఉన్న గొప్ోతన్ం అది. ఆ యమ్ున్న్త 
తలంచతక ంటే చాల , ధన్తయలమ్ౌతాం. అతయంత ప్వితరమ ైన్ న్ది. 
ఆయర్ క లతిునిల్ - అంటే ఉతుమ్మ ైన్ గోప్ వంశ్ంలో ఉదభవించిన్టువంటి 
మ్ణణ విళకెైక - మ్ంగళ దీప్మ్ు అనానరికకడ. ఉతుమ్ వంశ్ంలో ప్తటాు డాయన్. 
సాతవత వంశ్ం అది. ఆ దివయమ ైన్టువంటి వస్తదేవతని ప్రంగా చూసినా, ఇకకడ 
న్ందతని ప్రంగా చూసినా ఉతుమ్ వంశ్ం. అలబంటి వంశ్ంలో ఆయన్ 
ఉదభవించాడు. ప్ూరవ కాలంలో మ్ణణదీపాల  ఉండేవి. అవి ఎవరూ 
వ లిగించన్కకరలేదత. వాటంతట అవే ప్రకాశస్ూు  ఉంటాయ. అవి వ లగగానే మొతుం 
చీకటి పప తణంది. ఇకకడ సావమిని మ్ణణదీప్ం అని చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే 
ఆయన్ స్వయం ప్రకాశ్క స్వరూప్తడు అనే భావం ఇందతలో ఉంది. 
తాు యెైక కడల్ విళకకమ్ శెయే - అంటే తలెియెైన్ యశోదాదేవి యొకక గరాభనిన 
ప్రకాశంప్జేశాడు. అంటే యశోదాదేవి కొడుక గా ప్తటిు  ఆమ  కడుప్తన్త 
ప్ండించాడు, వ లిగించాడు అని అంటే వ ైభవానిన తెచాిడు. అటువంటి 
దామ్పదరన ై - ఆ దామ్పదరుని మేమ్ు కీరిుస్తు నానమ్ు. యశోదకి, న్ందతనికి 
ఘన్కీరిు కృష్ణి ని వలె వచిింది. ఆయన్ అకకడ ఉదభవించడం చేతే ఆ క లమ్ు 
ఉతుమ్ క లమ ైంది. ఆతలెి గరభమ్ు ప్రకాశ్మ్బన్మ ైన్ది. అలబంటి యశోదమ్ీ చేత 
తాటిచే రోటికి కటుబ్డాా డు సావమివారు. ఆ యశోదమ్ీ భకిుకి ప్రతీక. ఆమ  
మ్బతరమ  కటుగలిగింది. బ్రహాీది దేవతల  కూడా ప్టుు కోలేని ప్రమ్బతీని ప్టుు కొని 
కటుగలిగింది. ఆయన్యొకక భకు సౌలభయమేదెైతే ఉన్నదో  దామ్పదర లీలలోనే 
కన్ప్డుతణంది. అందతకే ఇకకడ దామ్పదర అని చెప్ోడంలో విశేష్ం అది. 
ఈవిధంగా తిరకరణమ్ులతో సావమిని మేమ్ు ఆశ్రయంచి ఆరాధిస్తు నానం. ఇలబ 
ఆశ్రయంచడం వలె ఎం జరుగుతణన్నది అంటే 
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పప యపిళ ైేయుమ్ ప్తోగుదరువా నిన్రన్వతమ్ - సావమిని చేతణలబరా సేవించడం 
వలె, నోరారా పాడడం వలె, మ్న్సారా ధాయనించడం వలె అంతవరకూ చేసిన్ 
స్మ్స్ు  పాప్మ్ులూ తరువాతి కాలంలో ఏం చేయబ్ో తామ్ప తెలియదత గానీ ఆ 
పాప్మ్ుల న్ూన ఇవనీన కూడా దగధమ ైపప తాయ. ఎలబగు అంటే 
తీయనిల్ తూశాగుం - అంటే అగినలో దూది వలల అనానరు. అగినలో వేసిన్ దూది 
ఎలబ భసీీప్టలం అవతతణందో  భగవంతణని సేవించిన్ వారి పాప్రాశ అంతా 
దగధమ్ౌతణంది. స్మ్స్ు  పాప్మ్ులూ భసీీప్టలం అయపపయబయ అంటే 
స్రిపప తణంది. కానీ ఇదివరక  చేసిన్ పాప్మ్ులూ, ఇకప ై రాబ్ో యే పాప్మ్ుల  
చెప్ోడంలో ఉదేేశ్ం ఏమిటి? ఇది మ్న్ం ఆలోచిసేు  భగవత్ చింతన్ చేసేవాళతే 
మ్ళీే పాపాల  చేసాు రా? ఇవాళ భగవత్ చింతన్ చేశాం కన్తక రేప్త పాపాల  
చేసినా ఫరవాలేదత ఎలబగో పప తాయ అని భావం ఇందతలో లేదత. ఇందతలో ఉన్న 
ఆంతరాయనిన ప్రిశీలించాలి. రాబ్ో యే పాప్మ్ుల  అంటే మ్న్ం గత జన్ీలలో 
ఎన ననిన కరీల  చేసి ఉనానమ్ప మ్న్క  తెలియదత. మ్న్క  కన్ప్డుతణన్నది ఈ 
జన్ీ మ్బతరమే. ఈ జన్ీలోనే మ్న్ం కరీక్షయం చేస్తకోవాలి. కరీక్షయం 
చేస్తకోవాలి అంటే ఈ కరీ శ్రీరానిన మ్న్ం ప్వితరం చేస్తకోవాలి. ఈ కరీ 
శ్రీరంలో మ్ూడు కరణమ్ుల నానయ. అది శ్రీరమ్ు, మ్బట, మ్న్స్తస. ఈ 
మ్ూడు కరణమ్ులూ కృషి్మ్యం చేస్తకొని కృషాి రోణం చేస్తకోగలిగితే మ్న్ 
శ్రీరంలో ఉన్న స్మ్స్ు  కరీలూ దగధమ్ౌతాయ. ఈ కరీల  ఇప్తోడు 
అన్తభవిస్తు న్నవి కొనిన ఉనానయ. ఇక తరావత జన్ీలలో అన్తభవించబ్ో యే 
పాప్ ఫలమ్ుల  కూడా దాగి ఉనానయ మ్న్దగగర. స్ంచితమ్ుల గా ఎనోన 
కరీల  దాగి వతనానయ. పరా రబ్ధ  కరీల  ఈ శ్రీరంతో తెచతిక నానం. ఇప్తోడు 
ఆగామి కరీల  పపర గుచేస్తక ంటునానం. కానీ ఆ స్ంచిత కరీల  కూడా 
దహన్మ ైతే తరావత జన్ీల  లేక ండా ఉంటుంది. ఆ స్ంచితమ్ుల  ఏవి 
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ఉనానయో మ్న్క  తెలియదత. అవే తరువాత రాబ్ో యే జన్ీలకి మ్ూలమ్ులలైన్ 
కరీల . అందతక  రాబ్ో యే పాప్మ్ుల  అంటే తరావతి జన్ీలలో అన్తభవించ 
బ్ో యే కరీ ఫలమ్ులేవ ైతే ఉనానయో అవి కూడా దగధమ ైపప తాయట భగవత్ 
స్ంకీరున్ వలె. అందతవలె ఈ స్ంచితమ్ూ, ఆగామి కూడా న్శంచి పప తాయ. ఆ 
కారణం చేత న్తవతవ శుదతధ డవవతతావత అని చెప్తు నానరు. స్రవ పాప్ 
నాశ్కమ ైన్టు వంటి ఆ ప్రమ్బతీన్త 
శెప్తో - అంటే కీరిుంచత అని చెప్తు నానరు. ఇలబ కీరిుస్ూు  తిరకరణమ్ులతో 
ఆశ్రయంచడమ్నే కృషి్ భకిు వ ైభవానిన ఈ పాశురంలో వరిించింది తలెి. 
  
DAY 6: 
అమ్ీ ఆండాళేమ్ీ గోదాదేవి అన్తగరహి్ంచిన్ పాశురాలలో ఆరవరోజ్ఞ పాశురానిన 
ఈరోజ్ఞ చెప్తోకోబ్ో తణనానం. 
ఇందతలో తన్తో పాటు సాననానికి సాటి గోపికన్త మేలకకల ోతణన్నటువంటి ఒక 
గోపికా భావం ఈ పాశురంలో మ్న్క  కన్ప్డుతోంది. 
పిళీే యెళతంది రాయ్ – అంటే ఓ బ్ాలబ మేల కో అని అరథం. ఇకకడ బ్ాల అని 
పిలవడంలో గోపికయొకక అమ్బయకతవమ్ూ, మ్ుగధ భావమ్ూ ఈ రెండూ 
స్తురిస్ూు  ఉనానయ. అందతకే ఓ బ్ాలబ! అంటే ఓ పిలబె ! మేల కో అని చెప్ోడం. 
అయతే ఈ మేలకకలిపేటప్తోడు మేలకకలోటానికి కావలసిన్ ధవన్తలలనోన 
విన్బ్డుతణనానయ. అయనా న్తవతవ మేలకకలేదా? అని చెప్ోడం 
కన్ప్డుతణన్నది. 
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ప్తళతేమ్ శల ంబిన్కాణ్ – అంటే ప్క్షుల  కూడా కూస్తు నానయ కదా! 
మ్రొకవ ైప్త ప్క్షుల రాజెైన్ గరుతీంతణని వాహన్ంగా చేస్తక న్నటువంటి 
నారాయణుని ఆలయంలోంచి శ్ంఖనాదం వినిబ్డుతోంది. 
ప్తళేరయయన్ – అంటే గరుతీంతణని వాహన్ం కలిగిన్టువంటి నారాయణుని 
యొకక 
కోయలిల్ – ఆలయం న్తంచి 
వ ళ ైే విళిశ్ంగిన్ – తెలెని శ్ంఖం న్తంచి వస్తు న్న నాదం; ఆ నాదం ఎలబ 
ఉన్నదంటే 
పేరరవమ్ – ప దే ధవని; ఏదో  చిన్న చిన్న స్వవడి కాదత. పప నీ ప్క్షుల కిలకిలల  
అంటే చిన్న చిన్నగా ఉనానయ. కానీ శ్ంఖనాదం. ఆ శ్ంఖనాదం కూడా విష్ణి  
మ్ందిరంలోంచి వసపు ంది. అలబంటి దివయమ ైన్ శ్ంఖనాదం నీక  విన్బ్డలేదా? 
ఇంకా మేలకకన్వేమి? అని అంటునానరు. నాదమ్ులలో భాగంగా ప్క్షులని 
చెపాోరు, గరుతీంతణణణి  చెపాోరు. గరుతీంతణడు వేద ప్తరుష్ణడు కన్తక 
వేదమ్ంతా శ్బే్బ్రహీ స్వరూప్ం గన్తక ఇకకడ గరుడ వాహనారూఢ అని మ్బట 
చెప్ోడంలో ప్రతేయకత. వేదవేదతయడెైన్ నారాయణుని ఆలయంలోన్తంచి తెలెని 
శ్ంఖమ్ు అంటే శుదధ  స్తు ి భూమికతో కూడిన్ దివయ నాదం. ప ైగా పేరరవం – ప దే 
ధవని అని అరథం. ప దే ధవని అంటే క్షుదరమ్ులలైన్ ధవన్తల  కాక ండా దివయమ ైన్, 
గొప్ోదెైన్ ధవని అని అరథం. ఏది దివయ భావానిన, దివయతావనిన కలిగి ఉంటుందో  అది 
గొప్ో నాదం. అదే ఇందతలో పేరరవం అనానరు. ఇలబంటి దివయనాదమ్ుల  నీక  
విన్బ్డడం లేదా? అన్డంలో విశేష్ం ఏమిటంటే ఆ దివయనాదమ్ుల  విని జయగృతి 
చెందాలి. అదీ చెప్ోడం ఇకకడ. ఓ పిలబె ! మేల కో. అయతే న్న్తన లేప్డానికి 
మీరందరూ వచాిరు. ధవన్తల  విన్లేదా? అని అడిగారే! మ్రి ఏ ధవన్తల  విని 
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మీరు లేచి వచాిరు? అని అడగవచతి. మేమ్ు ఏ ధవన్తల  వినానమ్ప 
చెప్తు నానమ్ు విన్త అంటునానరు. వీళతే విన్న ధవన్తల  అంటే 
మేలకకల ప్తతణన్న వాళతే విన్న ధవన్తల  ఏమిటయబయ అంటే 
మ్ునివరగళతమ్ యోగిగళతమ్ మ ళే వ ళతన్తే  ఆరియన్ర పేరరవమ్ ఉళేమ్ 
ప్తగున్తే  క ళిర్ న్తే  – దీనియొకక భావం ఏమిటంటే మ్ునిశేరష్ణు ల , యోగుల , 
వీరందరూ కూడా తమ్ మ్న్స్తసలలో నారాయణుని ధాయనిస్ూు ; మ ళే వ ళతన్తే  – 
ఆ ధాయన్ భూమిలోంచి ప్రవశ్ భావంతో వ లికి ప్లికిన్టువంటి హరి హరీ అనే 
నాదమ్ుల  మ్బ హృదయంలో ప్రవేశంచి మ్బలో తాపానిన పప గొటిు  మ్మ్ుీ 
మేలకకలిపాయ. అలబ మేలకకన్న మేమ్ు నీవదేక  వచిి మేలకకల ప్తతణనానం. 
ప ైగా ఆ మ్ున్తల , యోగీశ్వరుల  ఎవరిని ధాయనిస్తు నానరు అంటే 
వ ళేతురవిల్ తణయల మ్ర్ నే్ వితిున ై ఉళేతణు  కొకండు – వ ళేతురవిల్ అంటే క్షీర 
స్మ్ుదరమ్ు, పాలకడలి. ఆ పాలకడలిలో యోగనిదరా శ్యన్ం చేసిన్టువంటి 
జగతాకరణుడెైన్ నారాయణుడు. ఇకకడ వితిున ై అనానరు. వితిున ై అంటే జగతణు క  
మ్ూలమ ైన్ వాడు అని అరథం. ఇది భాగవత ప్రబ్ో ధం. సాధారణంగా 
స్తప్రభాతాలలో భగవంతణణణి  మేలకకల ప్తతారు. కానీ ఈ పాశురాలలో మ్బతరం 
భాగవతణలన్త మేలకకలోడం జరుగుతణంది. ప ైగా తానొకకతే సాననానికి వ ళేడం 
కాక ండా తోటి గోపికలన్త కూడా తీస్తక వ ళేడం అనేది నాటి వేరప్లలె లో 
చేసిన్టువంటి విష్యం. ఆ భావానిన ఇకకడ స్మ్న్వయంచతకొని అమ్ీ ఈ 
వరతానిన ఆచరిసపు ంది. అయతే ఇందతలో ప్రతేయకత ఏంటంటే ఒకొకకక గోపికన్త 
మేలకకలోడం అంటే భగవదన్తభూతి ప ందిన్టువంటి ఒకొకకక ఆచారుయని 
మేలకకలోడం. ఆ ఆచారుయని మేలకకలిపి న్తవతవ నీ దివాయన్తభూతిలో ఉండడమే 
కాక ండా ఆ అన్తభూతి న్తంచి వ లికి వచిి మ్బకూ ఆ భగవదన్తభూతిని ప్ంచత. 
నీ మ్బరగదరశకంలో మేమ్ు న్డుసాు ం. నీతోపాటు మేమ్ు న్డిచి ఆ భగవద్రతానిన 
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పాటిసాు ం అన్డం. అందతకే ఇకకడిన్తంచి చెప్ోబ్డుతణన్న ఒకొకకక గోపిక ఒకొకకక 
ఆచారుయడు. వ ైషి్వ స్ంప్రదాయంలో ఆళీవరుల  అని చెప్ోబ్డుతూ ఒకొకకక 
ఆచారుయని మేలకకలిపి ఆచారుయని దావరా ఉప్దేశ్ం ప ంది ఆ ఆచారుయనితో వ ళేడం 
కన్ప్డుతణన్నది. అటువంటి ఆ నారాయణుని దివయ తతాు ినిన అందతకొన్డానికెై 
గోపికలన్త నిదర లేపి ఆండాళేమ్ీ దివయ గాన్ం చేస్ూు న్నది. అయతే ఇకకడ 
నారాయణుని మ్ున్తల  ధాయనిస్తు నానరు అన్నప్తోడు ఇకకడ వ ైక ంఠ వాసియెైన్ 
నారాయణుడు బ్ాలకృష్ణి డెైన్ నారాయణుడిగా ఇకకడ వరిించబ్డుతణనానడు. 
పేయ్ మ్ులలై న్ంజ్ఞణుా  కళేచిగడం కలకకళియ కాకలోచిి – అంటే ప్ూతన్ 
ఇచిిన్టువంటి విష్ స్ునాయనిన పాన్ం చేసి శ్కటాస్తరుని కీళతే ఊడేలబ తన్ 
కాలితో కొటిున్టువంటి నారాయణుని మ్ున్తల  ధాయనిస్తు నానరు. అన్నప్తోడు 
శేష్శ్యన్తడెైన్ నారాయణుడే ఇకకడ ప్ూతనా స్ంహారమ్ు, శ్కటాస్తర 
స్ంహారమ్ు, చేసిన్టువంటి కృషి్ మ్ూరిు. అటువంటి కృష్ణి ని గాన్ం చేసిన్టువంటి 
మ్ున్తలయొకక ప్ల క ల  విని మేమ్ు మేలకకనానం. అన్గా భగవదన్తభూతి 
ప ందిన్టువంటి ఆచారుయల మ్బటలతో మేమ్ు మేలకకనానం, మ్ళీే నీయొకక 
ప్రబ్ో ధం కావాలి అని మ్రియొక ఆచారుయని పరా రిథంచిన్టుె గా ఇందతలో ధవని 
గరిభతమ ైన్ భావమ్ున్నది. అటువంటి దివయ గానానికి న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడగలలై శ్రణం!! 

  
DAY 7: 
అమ్ీ గోదాదేవి అన్తగరహి్ంచిన్ శీరవరతం లోని పాశురాలలో ఏడవరోజ్ఞ పాశురం  
  
ఇందతలో ఇంకొక గోపికన్త మేలకకల ోతూ తమ్తో పాటు వరతానికి రమ్ీని 
పిల ప్త కనిపిస్తు న్నది. ఇకకడ నిదరపప తణన్న గోపికని మేలకకలోడం అంటే 
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భగవదన్తభూతిలో ఉండి బ్హ్ిరుీఖతావనిన విడిచిప టిు  అంతరుీఖమ ైన్ జయు న్ 
స్మ్బధిలో ఉన్నటువంటి సిదతే లని మేలకకలిపి ఆ దివాయన్తభూతిని మ్బక  
కలిగించి మ్మ్ీలిన ఈ వరతంలో ధన్తయలని చేయండి, పేరరేపించండి, మ్బక  మ్బరగం 
చూపించండి అని ఆచారుయడిని వేడుకొన్డమే ఇకకడ గోపికలని మేలకకల ోట అనే 
దానిలో ఉన్న భావం. ప ైగా గోపికా భావానిన ఆదరశంగా తీస్తక న్న అమ్ీ 
గోదాదేవి ఆ గోపికలిన ఆచారుయనిగా భావిస్తు న్నటుె గా ఇందతలో మ్న్ం 
భావించవచతి. ఇప్తోడు ప్క్షుల కూతల  నీక  విన్బ్డడం లేదా? అయతే ఈ 
ప్క్షుల  విశేష్మ ైన్ పేరు చెపాోరు. ఆన ైచాతు ం - ఈ ప్క్షికి స్ంస్కృతంలో భరదావజ 
ప్క్షి అని అంటారు. ఈ భరదావజ ప్క్షుల  ఎలబ అరుస్తు నానయ అంటే అవి కలిసి 
కీశు కీశెన్ృ - కీచత కీచతమ్ని మ్బటాె డుక ంటూనానయ. ఆ ధవన్తల  న్తవతవ 
విన్లేదా ఓ గోపికా? అంటునానరు. ఇకకడ మ్ూడు స్ంబ్ో ధన్ల  ఉనానయ. 
పేయ్ ప ోణణి  , నాయకప ోణణిళీేయ్, తేశ్ మ్ుడెైయబయ్. ఇకకడ పేయ్ ప ోణణి  అంటే 
ఓ పిచిిపిలబె  అని అరథం ఒకటి. నాయకప ోణణిళీేయ్ అంటే నాయక రాలలైన్ ఓ 
పిలబె ! తేశ్ మ్ుడెైయబయ్ - మ్ంచి తేజస్తస కలిగిన్ దానా! ఈ మ్ూడింటిలో ఉన్న 
దివయతావనిన మ్న్ం ప్రిశీలించాలి. అదేవిధంగా  
కాశుమ్ పిరప్తోమ్ కలగలప్ోకైెక పేరుు వాశ్ న్రుజ్ఞగుళల్ - అంటే ప్తవతవల  
తణరిమిన్టువంటి జ్ఞటుు తో, వాస్న్లతో కూడివతన్న తలతో ఉన్న గోప్కాంతల  
చలె చిల క తూ ఉనానరు. ఆ ధవన్తల  నీక  విన్బ్డలేదా? ఇప్ోటికే లేచి చలె 
చిల క తణన్నటువంటి గోప్కాంతల యొకక చేతి కంకణ ధవన్తల , ఆ 
చిల క తణన్న ప రుగు స్వవడుల  నీక  విన్ప్డలేదా? ప ైగా వారు రకరకాల 
ఆభరణాల  ధరించి ఉనానరు. కాశుమ్ పిరప్తోం - అంటే తాళిబ్ొ టుు , మ్ంగళ 
ఆభరణమ్ుల , ఇవనీన ధరించి అవి గలగలమ్ని మో్పగుతూ ఉండగా ఆ చేతణలతో 
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చలె చిల క తూ ఉనానరు. అప్తోడు చేతిక న్న కంకణమ్ుల మో్పతల  కూడా 
విన్ప్డుతూనానయ. ఆ ధవన్తల  నీకింకా విన్ప్డలేదా?  
మ్తిునాల్ ఓశెై ప్డుతు  - అంటే కవావనిన ప టిు  ప రుగున్త చిల క తణన్నటువంటి  
తయర రవమ్ - ప రుగు యొకక ధవన్తల   
కేటిులలైయో - విన్బ్డలేదా? ఇందతలో ఉన్న ప్రతేయకత చూదాే ం. మ్ుందత ప్క్షుల 
కిలకిలల  చెపాోరు. దాని తరావత గోప్కాంతల  చలె చిల క తణన్న స్వవడి, 
ఇకకడ ఈ చలె చిలకడం అరథం ఏమిటంటే శాసాు ా నిన మ్థన్ం చేసి సారమ ైన్ 
భాగవతుతాు ినిన తీసేటప్తోడు చేస్తు న్నటువంటి సాధనారూప్మ ైన్ చరాిధవన్తల  
ఏవ ైతే ఉనానయో భగవత్ స్ంబ్ంధమ ైన్ విష్య గోష్ణు ల  అవే ఇకకడ చలె 
చిల క తణన్న స్వవడుల . ప ైగా వారు ఎలబ చలె చిల క తణనానరు అనేది చాలబ 
గొప్ో విష్యం. ఆ గోపికని పిచిిపిలబె  అని స్ంబ్ో ధించిన్ నోటితోనే 
నాయక రాలలైన్ ఓ పిలబె  అనానరు. నాయక డు అంటే న్డిపించత వాడు. 
మ్మ్ీలిన మీరు న్డిపించాలి. భకిు మ్బరగంలో మ్మ్ీలిన న్డిపించాలి. ప ైగా  
తేశ్ మ్ుడెైయబయ్ - తేజస్తసతో ప్రకాశంచతదానా! అని మ్రొక స్ంబ్ో ధన్. ఆ 
భగవత్ గరిభతమ ైన్ తేజం.  
నాయకప ోణణిళీేయ్ ! నారాయణన్ మ్ూరిుఎప్తోడూ దేనిని చింతన్ చేసాు మ్ప ఆ 
తతు ిమే మ్న్లో ప్రవేశంచి తన్ీయంగా మ్న్ం మ్బరిపప తాం. ఎప్తోడూ కృషి్ 
చింతన్ చేయడం వలె ఆ తేజోమ్ూరిుయెైన్ నారాయణుని తతు ిమ్ు ఆ గోపికలో 
ప్రకాశస్ూు  ఉన్నది. అందతక   
తిర - అంటే తల ప్త తెరువత. తల ప్త మ్ూస్తకొని నిదర పప తణనానవేం? నీ 
మ్ుందత ఆ నారాయణ గాన్ం చేస్ూు  మేలకకల ోతూనానం. మేలకకని తల ప్త 
తెరువత అంటునానరు. ప ైగా మేమ్ు పాడుతణన్న కేశ్వ కీరున్ల  నీక  
విన్ప్డలేదా? అని మ్రొక మ్బట ఉన్నది. 
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నారాయణన్ మ్ూరిు కేశావన ై పాోడవతమ్ - నారాయణన్ మ్ూరిు అంటే 
నారాయణునియొకక మ్ూరిు; నారాయణుడు అంటే విష్ణి వత; విష్ణి వత యొకక 
మ్ూరిు అంటే ప్రకటింప్బ్డిన్ స్వరూపానిన మ్ూరిు అని అంటాం. ఎకకడో  
వ ైక ంఠంలో ఉన్న నారాయణుడు ప్రకటింప్బ్డి కేశ్వతడయబయడు. కేశ్వతడు అంటే 
కృష్ణి డు అని అరథం. నారాయణుడు కృష్ణి డెై ప్రకటింప్బ్డాా డు. అలబంటి కృషి్ 
ప్రమ్బతీన్త మేమ్ు గాన్ం చేస్ూు నానం. న్తవివంకా విన్లేదా? అదేవిధంగా 
మేమ్ు ఇకకడ న్తవతవ ఏ ప్రమ్బతీన్త ధాయనిస్ూు  వివశురాలవ ై నిదర అన్బ్డే 
స్మ్బధిలో ఉనానవో ఆ ప్రమ్బతీనే గాన్ం చేస్ూు నానం. ఆ ప్రమ్బతీ కేశ్వతడు. 
అన్గా కేశ అనే రాక్షస్తడిని స్ంహరించిన్టువంటి నారాయణుడు. ఆయన్ని 
మేమ్ు గాన్ం చేస్ూు నానం. నీక  విన్బ్డలేదా? మేల కో. తల ప్త తెరువత అని 
ఇకకడ తలెి పేరొకంటోంది. విలెిప్తతూు ర్ నే వేరప్లలె  అని అమ్ీ ఇకకడ స్ంభావించి 
కావేరీ న్దిని యమ్ునా తరంగాల గా భావిస్ూు  ఈ శీరవరతానికి తాన్త సిదధమ ై 
వ ళతతూ ఉన్నది. అటువంటి తలెికి న్మ్స్కరిస్ూు   
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 8: 
మ్ుందతగా తూరుో దిక క తెలెవారింది అనానరు. ఇకకడ తూరుో దిక క అంటే 
మ్ంగళకరమ ైన్ దిశ్. తెలెవారింది అన్గానే శుదధ స్తు ి భూమిక ఉదయంచింది. 
స్తు ిగుణం యొకక రంగే తెల ప్త. తెలెవారింది అంటే ఇకకడ స్తు ిగుణం 
ఉదతాదధమ ైన్ది. భకిుకి ప్రధాన్ం స్తు ి గుణం. స్తు ి గుణం లేని వాళెకి భకేు లేదత. 
అందతక  సాధన్క  ప్రధాన్మ ైన్ది శుదధమ ైన్ స్తు ిమ్ు గన్తక "స్తాు ిత్ 
స్ంజయయతే జయు న్ం" అని శాస్ు రం చెప్తు న్నది. ఆ స్తు ిగుణంతో కూడిన్ జయు న్మే 
ఇకకడ తూరుో దిక క. ఉదయం అన్గానే జయు నోదయమే. అ ఉదయ సాథ న్ం 
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తూరుో కన్తకనే చకకని శుదధ స్తు ిమ్ుతో కూడిన్ జయు న్మ్ు కలిగిన్ది. ఈ జయు న్ం 
కల గగానే గేదేలనీన కూడా మేత కోస్ం వ ళిేపప యబయ అనానరికకడ. గేదెల  
అంటే న్లెగా ఉంటాయ. ఇవి రాజస్, తామ్స్ ప్రవృతణు లకి స్ంకేతం. ఈ రాజస్ 
తామ్స్ ప్రవృతణు ల  ఈ మ్న్స్తస అనే కొటుంలోంచి బ్యటికి పప యబయ. వాటి 
మేతల కోస్ం బ్యటికి పప యబయ. అంటే మ్న్స్తసలో శుదధ స్తు ి జయు న్ం 
ఉదయంచితే రాజస్ తామ్స్ల  అంటే గేదెల  బ్యటికి పప యబయ. అప్తోడు భకిు 
ప్రవృతణు ల  మేలకకని ఆ భగవదన్తభూతి కోస్ం తాప్తరయ ప్డుతణనానయ. ఆ 
భకిు ప్రవృతణు లన్నినంటినీ ఒకచోట గుమిగూడేలబ చేసి ఆచారుయని శ్రణు వేడాలి. 
పప తణన్న పిలెలందరినీ ఆపి తీస్తక వచాిం అంటే అరథం ఏమిటంటే మేలకకన్న 
భకిురూప్ భావన్లే ఇకకడ పిలెల . భావన్లనీన ఒకచోట స్మ్కూరుికొని 
ఆచారుయని శ్రణువేడుచతనానం. ఈ ఆచారుయడు ఎటువంటి వాడు? భగవంతణనిప ై 
తీవరమ ైన్ క తూహలమ్ు, ఆస్కిు కలిగిన్ మ్హాయోగి. కోదతకలమ్ుడెైయ పావాయ్ 
అంటే ఇదీ అరథం. అటువంటి ఓ సావమీ! నీయొకక పేరరణలో బ్ో ధన్లో మేమ్ు ఆ 
ప్రమ్బతీన్త గాన్ం చేసాు ం. గాన్ం చేసేు  ఆయన్ మ్బక  ప్రమ్ున్త ఇసాు డు. 
ప్రమ్ు అంటే ప ందవలసిన్ కెైవలబయనిన అతడు ప్రదాన్ం చేసాు డు. అతడు 
ఎటువంటి వాడు అంటే గురరా నిన స్ంహరించాడు. గురరం అంటే దూక డు తనానికి, 
మ్హా వేగానికీ స్ంకేతం. ఆగక ండా దూకే అహంకారమే ఇకకడ గురరం. 
అహంకారం వలె కలిగిన్ తీవరమ ైన్ రాజస్, తామ్స్ ప్రవృతణు ల  లేదా అహంకార 
మ్మ్కారాలే చాణూర మ్ుషిుక ల . వాళిేదేరినీ కూడా స్ంహరించిన్ వాడు 
నారాయణుడు. అన్గా మ్న్లో దతష్్రవృతణు లన్త స్మ్ూలంగా నాశ్న్ం చేసి 
ప్రమ్ున్త ప్రసాదించతతాడు. ఎప్తోడెైనా ప్రమ్ప్ద పరా పిు  కావాలి అంటే మ్న్లో 
దతష్ు ప్రవృతణు ల  న్శంచాలి. దతష్ు ప్రవృతణు ల  న్శంచాలి అంటే మ్బరగం ఏమిటి? - 
భగవనానమ్ స్ంకీరున్. ఆయన్ దివయ గుణ ప్రిప్ూరుి డు గన్తక ఆ అన్ంత కళీయణ 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

25 
Copyright@gurujnanam.org                                                                                                  Sri Gurubhyo Namaha  

గుణమ్యుడెైన్టువంటి నారాయణుని గాన్ం చేయడం చేత మ్న్లో 
దతష్్రవృతణు ల  న్శంచి పప తాయ. అప్తోడు ప్రమ్మ్ు లభిస్తు న్నది. అందతక  
దతష్్రవృతణు ల  న్శంప్జేసేవాడూ ఆయనే, ప్రమ్ ప్దానిన ప్రసాదించే మ్పక్ష 
కారక డూ ఆయనే. అందతకే ఆయన్ దేవాదిదేవతడు. చాలబ చకకటి మ్బట. 
దేవతలందరికీ ఆదియెైన్ దేవతడతాడు. 
ప్ూరిు నారాయణ భావానిన దేవాధిదేవ లక్షణానిన ప్రకటించిన్ దివాయవతారం, 
ప్రిప్ూరాి వతారం కృషాి వతారం. అలబంటి దేవదేవతడిని మేమ్ు 'చెన్తర ' - అంటే 
చేరుకొని; శేవితాు ల్ - సేవించితే ఆయన్ మ్బప ై దయ చూపిసాు డు. ఎలబ దయ 
చూపిసాు డు అంటే 
ఆవావ నరా  రాయ్ నే్ - అంటే అయోయ అయోయ అని మ్న్ బ్ాధలని పప గొటిు ; అరుళ్ - 
కృప్ చూపిసాు డు. ఆవావ న్ - అయోయ అయోయ అంటాడుట భగవాన్తడు. ఎవరెైనా 
కష్ుంలో వ ళిే శ్రణు వేడితే మ్ుందత కావలసింది సాన్తభూతిగా మ్న్ కషాు నిన 
గరహి్ంచాలి. అయోయ నీక  ఇంత కష్ుం వచిిందా? నేన్త ఉనానన్తలే, నీబ్ాధ 
పప గొడతాన్త అని తరావత అభయమివవడం జరగాలి. మ్ుందత చూపించేది 
సాన్తభూతి.సాన్తభూతి అంటే నీయొకక కషాు నిన అరథం చేస్తక నానన్త. అందతక  
జయలిని ప్రకటించాలి. ఆ జయలిని ప్రకటించడమే అయోయ అయోయ అన్డం. వ ంటనే ఏం 
చేసాు డు? బ్ాధలని పప గొడతాడు. ఊరికినే అయోయ అయోయ అని కూరోివడం కాదత. 
బ్ాధన్త పప గొటాు లి అందతక  ఆరాయ్ నే్ - బ్ాధలన్త పప గొటాు లి.బ్ాధలన్త పప గొటిు  
ఆరుళ్ - కృప్ చూపిసాు డు. ఇకకడ మ్ూడు. మొదట మ్న్యొకక ఆరిుని మ్ుందత 
గమ్నించతట, తరావత వేదన్ని తొలగించతట, మ్ూడవది స్ంప్ూరిమ ైన్ కృప్న్త 
చూపించతట. ఈ మ్ూడూ చేసాు డు సావమి. ఎప్తోడు? మ్న్ం పాడి ఆయన్ని చేరి 
సేవించితే. అంటే పాట దావరా మ్న్క  ఆ భగవంతణని స్నినధి కావాలి. ఆయన్కి 
మ్న్లిన మ్న్ం అరిోంచతకోవాలి. అది చేసేు  సావమి తప్ోక ండా జన్ీజన్ీల 
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తాపానిన పప గొడతాడు. ప ైగా మ్రాయదా ప్తరుషప తుమ్ుడు. అవతలి వాడి ఆరిు 
ఏమిటో తేలితే మ్ుందత ఎటువంటి ప్రిసిథతిలో తాన్త ఉన్నప్ోటికీ చకకగా 
ఆదరిసాు డు. అలబ ఆదరశీల డెైన్ కృపామ్యుడెైన్ నారాయణుడు మ్న్క  
ప్రమ్ున్త ప్రసాదిసాు డు అని చెప్ూు  ఉన్నది ఇకకడ గోదాదేవి. ఆ తలెికి 
న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 9: 
తూమ్ణణ మ్బడతణు చతిటుర మ్ విళకెకరియ - తూమ్ణణ - ప్రిశుదధమ ైన్ 
మ్న్స్తసల ; తూ అనే మ్బటకి ఇకకడ నిరీలమ ైన్ అని అరథం. ఈనిరీలమ ైన్ 
మ్ణులతో నిరిీంచిన్టువంటి; మ్బడతణు  - అన్గా సౌధం. ఆ సౌధంలో 
నిదిరస్తు న్నదిట. ఆ నిదిరస్తు న్నప్తోడు 
చతటుర మ్ విళకెకరియ - అనిన వ ైప్తలబ దీపాల  ప్రకాశస్ూు  ఉండగా ఆ మ్ధయలో 
నిదిరస్తు న్నది. దీపాలే కాదత, ధూప్ం కూడా ఉందిట. ధూప్మ్ కమ్ళ - ఇకకడ 
కమ్ళ అంటే ప్రిమ్ళం. ధూప్మ్ుయొకక ప్రిమ్ళీల  వాయపించి ఉండగా చకకటి 
శ్యయప ై ఉందిట. ఎలబంటి శ్యయ అంటే ఆ శ్యయ చూస్తు ంటేనే నిదర వస్తు ందిట. 
అంత చకకగా అమ్రిబ్డిన్టువంటి శ్యయ. 
తణు యలణ ై మేల్ కణ్ వళరుమ్ మ్బమ్బన్ మ్గళళ - అలబంటి శ్యయ మీద హాయగా 
కళతేమ్ూసి నిదరపప తణన్న ఓ మేన్మ్బమ్ కూతణరా! మేన్మ్బమ్ కూతణరిన 
మేలకకలోడమే కాక ండా అకకడ అతుకి కూడా చెపపు ంది 
అవళ ై యెళతపీోరో మ్బమీర్ - అంటే ఓ అతాు ! న్తవతవయన్ లేప్చతి కదా! అని 
చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే ఆ లేప్డంలో ఇంటోె  వాళే సాయం 
తీస్తక ంటునానరు. అయతే ఇలబ అంటున్నప్తోడు చన్తవత ఎక కవ చూపించరు 
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కదా! ఆ చన్తవతలో కొంచెం దెపిోప డుప్తల  కూడా కనిపిస్ూు  ఉంటాయ. మ్బటలో 
కొంచెం వ కికరింతల , ఇతాయదతల  కూడా గోచరిస్తు నానయ. ఇది చన్తవత వలె 
వచిిన్టువంటి విష్యం. 
ఉన్ మ్గళ్ దాన్ ఊమ ైయో ? అనిరచెివిడో  ? అన్నే్లో - అంటే నీకూతణరికేమి 
మ్ూగతన్ం వచిిందా? లేక చెమ్ుడా? లేక జడురాలబ? ఎంత మేమ్ు పిల స్ూు  
ఉనాన లేవడం లేదత. 
ఏ మ్ప ోరున్తే యల్ మ్నేిరప్ోటాు ళో ? - ప దే నిదర ప్టేుటటులుగా ఎవరెైనా మ్ంతరం 
వేశాడా? ఎంత లేపినా లేవడం లేదంటే ఎవడెైనా ప దే మ్ంతరం వేశాడా 
నిదరప్టేుటటుె . అయతే ఈమ ని లేపాలి. ఎందతక ? ఆమ  కోస్ం కాదత మ్బకోస్ం. 
మ్బక  ఆ మ్హాయోగినియొకక స్హవాస్ం కావాలి. ఆమ  సానినధయం చేత ఆ గోపీ 
భావం బ్ాగా మ్బక  వసేునే మేమ్ు ప్రమ్బతీన్త చేరగలం. అందతకే ఆ గోపీ 
భావంలో ఆ యోగినియొకక దివాయన్తగరహం మ్న్క  కావాలి. మ్న్ం 
మేలకకలపాలి. ఓ అతాు ! మేలకకల ప్త. ఎంత లేపినా లేవడం లేదని మీరే 
చెప్తు నానరు కదా! నేన లబ మేలకకలబోలి అని అంటే ఆ చెవి దగగరికి వ ళిే మేమ్ు 
చెపిోన్ మ్బటల  అన్త. అప్తోడు లేస్తు ంది. ఏమిటా మ్బటల ? అంటే 
మ్బమ్బయన్ మ్బధవన్ వ ైక నే్న్ - మ్బమ్బయన్ అంటే ఓ మ్బయబవీ! మ్బధవా! 
వ ైక ంఠా! అంటూ 
నామ్మ్ ప్లవతమ్ - అనేక నామ్మ్ుల  ప్ల క  అని. అంటే విష్ణి  నామ్మ్ుల  
ఆ చెవి దగగర ప్లికితే ఆమ  మేలకకంటుంది. ఇంక వేటికీ బ్యటికి రాదత ఆవిడ. ఈ 
నామ్మ్ుల  ఆ చెవివదే ప్ల క . 
ఎన రన్తర  - అంటే అని అని అరథం. ఆ మ్బటల  అంటూ అంటూ ఉంటే ఆ 
భగవంనామ్మ్ుల  ప ైగా ప్కిు రెండు కాదత 'ప్లవతం' - అనేకమ్ులన్త 
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న్విన్తర  - కీరిుంచత. భగవనానమ్బలని అస్ంఖబయకంగా కీరిుసేు  ఆమ  వ లికి వచిి 
మ్మ్ీలిన అన్తగరహి్స్తు ంది. ఈ చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే భగవదన్తభూతిలో 
ఉండేటటువంటి వారు ఆ దివాయన్తభూతి న్తంచి బ్యటికి రారు. వాళతే బ్యటికి 
రావాలంటే ఆ అన్తభూతిలో ఏ విష్యం ఉందో  వ ల ప్ల అది ఉండాలి. అందతకే 
బ్యట కూడా భగవతసంకీరున్ం చేయమ్ని ఇకకడ చెప్తు న్నది. ఇలబ ఈ పరా తఃకాల 
ఆ భాగవత శఖబమ్ణణయెైన్టువంటి తలెి ఈవిధంగా గోపికా భావానిన తాన్త 
ఆశ్రయంచతతూ ఈ దివయమ ైన్ స్మ్బధి భూమికలన్త తానే ప ందతతూ ఉన్నది. 
గోపీ తతాు ినిన మొతుం తన్లో అలవరచతకొని ఆ గోపీమ్యమ ైన్ భావన్లో ఉంది 
కన్తకనే గోపీ జన్ వలెభుడెైన్టువంటి శీరకృషి్ ప్రమ్బతీన్త ప ందగలిగింది ఆ తలెి. 
మ్న్కీ ఆ దివయ మ్బరాగ నిన చూపిస్తు న్నది. ఆ కృషి్ కీరున్ చేయంచి మ్న్లో 
ఉన్నటువంటి కలీషాలన్త తొలగించి నారాయణుని అన్తగరహం ప ందేలబ 
చేస్తు న్నటువంటి ఈ తొమిీదవ రోజ్ఞ పాశురంలో ఇంత దివయమ ైన్ భావం మ్న్క  
కన్ప్డుతూ ఉన్నది. అటువంటి ఆ తలెియొకక దివయ చరణాలక  న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 10: 
ఇందతలో మేలకకలోబ్డుతణన్నటువంటి ఆ తలెియొకక ప్రతేయకత స్ంబ్ో ధన్లో 
విశేష్ంగా చూపిస్తు న్నది అమ్ీ. 
నోటుర చతివరకమ్ ప్తహ్ిగిన్రవమ్ీనాయ్ - అంటే నోమ్ు నోచతకొని అప్తోడే 
స్వరాగ నిన ప ందిన్టుె గా ఉన్నటువంటి ఓ అమ్బీ! ఇకకడ చెప్ోడంలో విశేష్ం 
ఏమిటంటే మ్న్ందరం కూడా తెలెవారుఝబమ్ున్ బ్దేకానిన విడిచిప టిు  న్ది నీటికి 
సాననానికి వ ళీేలి. ఇది మ్న్ వరతం. అందతక  ప దతే న్న లేచి అందరం వచాిం. 
న్తవివంకా సిదధం కాలేదా? ఇంకా నిదరపప తణనానవా? లే. ఈ నిదర పప వడం ఎలబ 
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ఉన్నదంటే అన్తక న్న ప్ని చేసేసిన్ వాడు హాయగా నిదరపప తాడు. 
నోటుర చతివరకమ్ - ఇకకడ చతవరకం అంటే స్వరగం. నోమ్ు నోచతకొని స్వరగంలో 
ప్రవేశంచిన్టుె  ఆన్ందంగా నిదరపప తణన్న అమ్బీయీ! న్తవతవ తల ప్త తెరవడం 
లేదత స్రే! కొంచెం మ్బటలలైనా మ్బటాె డరాదా! 
మ్బటరమ్ుమ్ తారారో - మ్బటాె డడం కూడా వీల కాదా? 
వాశ్ల్ తిరవాదార్ - తల పే తెరవలేదత అస్ల . పప నీ మ్బటాె డవచతి కదా! అని. 
ఎందతకంటే మ్న్ం చేస్తు న్నటువంటి ఈ వరతానికి ఆ నారాయణుడు ప్రమ్ున్త 
ఇసాు డు. మ్బటిమ్బటికీ కూడా వరతం యొకక లక్షయం ఏమిటో మ్రిిపప కూడదత. ఈ 
వరతాచరణ చేస్తు న్నప్తోడు ఆ ఆచరణలో ఉన్న విష్యమ్ులప ై మ్న్ జయగరతు , శ్రదధ  
ఉండాలి కానీ లక్షయ శుదిధ  ఉండాలి. ఎవరికోస్ం, దేనికోస్ం ఇది చేస్తు నానం? 
నారాయణుని యొకక అన్తగరహం కోస్ం. నారాయణ స్ీరణ ఈ ఆచరణ 
స్మ్యంలో ఉంటూ ఉండాలి. అందతకే మ్న్ం ఏ ప్ూజ చేసినా ప్తన్సాకరం 
చేసినా వరతాల  చేసి నియమ్బల  పాటించినా దానికి లక్షయమ ైన్ భగవంతణని 
ధాయన్ం న్తంచి మ్బతరం జయరిపప కూడదత. అందతకే ఇకకడ మ్బటిమ్బటికీ ఆ 
నారాయణుని స్ీరిస్తు న్నది. ఎటువంటి నారాయణుడు అంటే 
నాటరతణు ళీయ్ మ్ుడి - అన్గా ప్రిమ్ళీల  వ దజల ె తణన్నటువంటి, తణలసిని 
ధరించిన్టువంటి 
నారాయణన్ - నారాయణుడు; తణలసిని దాలిిన్ నారాయణుడు. తణలసీ 
వన్మ్బలబ భూషితణడాయన్. ఎటువంటి తణలసి అంటే ప్రిమ్ళీల  
వ దజల ె తణన్నది. తణలసి అంటేనే ఒక దివయమ ైన్ సాతిు ిక భావం మ్న్కి 
కనిపిసపు న్నది. దానిని ధరించి ఉనానడు నారాయణుడు. అది ప్రిమ్ళం కూడా. 
స్రవవాయప్కంగా అది భాసిస్తు న్నది. అంటే నారాయణుని యొకక ఉనికి ఆ 
ప్రిమ్ళ రూప్ంలో తెల సపు ంది. అలబంటి సావమిని 
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న్మ్బీల్ పప టర - మేమ్ు ఆయన్ని మ్ంగళ కీరున్ల  చేస్తు నానం. ఆయన్ప్టె 
మ్ంగళమ్ుల  ప్ల క తూనానం. అలబ మ్ంగళ గాన్ం చేసేు  ఆయనేం 
చేస్తు నానడు? 
ప్ోరెైతు రుమ్ ప్తణణియనాల్, - మ్న్క  ప్రమ్ు ఇచేిటటువంటి ప్తణాయల రాశ 
అతడు. మ్న్మ్ు ఆయన్ప్టె మ్ంగళ కీరున్ చేసేు  ఆ కీరున్లకి ఫలంగా ఆయన్ 
మ్న్క  ప్రమ్ున్త ఇసాు డు. ఆయన్ ప్తణణియనాల్ - చకకటి మ్బట ఇది. ప్తణాయల 
రాశట ఆయన్. ప్తణయ స్వరూప్తడు. అస్ల  భగవాన్తడే ప్తణయ స్వరూప్తడు. 
పాప్మ్నేదే ఏదీ లేదత ఆయన్ దగగర. పాప్ం అంటే దోష్ం అని అరథం. దోష్మేమీ 
లేదత ఆయన్ దగగర. ప్తణయ స్వరూప్తడు. ఆయన్ అన్తగరహం కోస్ం మ్న్ం ఈ 
సాధన్ చేస్తు నానం. ఈ సాధన్కి వ ళతతూ ఉండగా నీకీ నిదర ఏమిటి? వలెమ్బలిన్ 
నిదర ఇది. కూడదత స్తమ్బ! ఈ నిదర చూస్ూు  ఉంటే క ంభకరుి డి నిదర అంతా 
నీదగగరికి వచిిన్టుె ంది. క ంభకరుి డు తమ్పగుణానికి ప దే ప్రతీక. వాడికి రెండే 
తెల స్త. తిన్డం ప్డుకోవడం. మ్రొకటి తెలియదత. తిన్డం కూడా ఎందతకంటే 
నిదేరోె  పప క ండా ఉండడం కోస్ం తింటాడుట. కన్తక వాడి జీవిత లక్షయం 
ఏమిటయబయ అంటే తిన్డం, నిదర పప వడం. అందతక  ఇకకడ చెప్తు న్న మ్బట 
ఏమిటంటే ఈ క ంభకరుి డు ఏమ్యబయడు? గతంలో మ్రణణంచాడు. ఎవరి చేతిలో 
మ్రణణంచాడు. ఈ కృష్ణి డే రామ్ుడెై ఆనాడు స్ంహరించాడు. 
ప్ణణి రునాళ్, కూటరతిున్ వాయ్ విళనే్ క మ్ాకరుణన్తమ్ - ప్ణణి రునాళ్ - అంటే 
ప్ూరవం ఒకప్తోడు 
కూటరతిున్ వాయ్ విళనే్ -మ్ృతణయవత నోటోె కి తోయబ్డిన్టువంటి 
క మ్ాకరుణన్తమ్ - ఆ క ంభకరుి డు. అంటే నారాయణుడి చేత 
స్ంహరింప్బ్డిన్టువంటి క ంభకరుి డు 
తోటుర  మ్ున్కేక - ఆయన్ ఓడిపప తూ 
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ప రున్తే యల్ తాన్ తనాే నో ? - ఓడిపప య వ ళిేపప తూ ఆ నిదరంతా నీకిచేిశాడా? 
ఏమిటి? ఆయనేమ్ప మ్ుకిు ప ందిపప యబడు. నిదర ఎకకడికి పప తణంది? ఆ నిదరకానీ 
నికిచాిడా? అలబ నిదర పప తణనానవత న్తవతవ. 
ఆటరవన్నే్ల డెై యబ య్ - అని చెపిోన్ప్తోడు గొప్ో మ్తణు లో ఉన్నదానా! అని 
అరథం. ప ైగా పప నీ మ్తణు లో ఉనానవత అని ఇది నిదా వాకయమ్బ అంటే వ ంటనే 
మ్రొక వాకయం ఉంది చూడండి. 
అరుంగలమే - చకకటి మ్బట ఇది. అంటే అరుదెైన్టువంటి ఓ భూష్ణమ్బ! అని 
అరథం. అలంకారామ్బ! అని చెప్ోడంలో ఇది మ్బమ్ూల  నిదర కాదత అని మ్న్క  
తెల స్తు న్నది. ఈ క ంభకరి ఇవనీన బ్ాహయ శ్బే్మ్ుల . కానీ ఒక దివయమ ైన్ 
అన్తభూతిలో ఉండి ఏమ్బతరం బ్ాహయ స్ీృతి లేన్టువంటి సిదాే వస్థన్త 
తెలియజేస్తు న్నది. ఆ సిదాే వస్థలో ఉన్నటువంటి గోపికయొకక భావమ్ున్నదే అది 
అరుంగలమే - అదే గొప్ో అలంకారం. భగవదన్తభూతితో స్రావనిన విస్ీరించడం 
కంటే గొప్ో అలంకారం ఉంటుందా? అందతకే ప్రప్ంచ విస్ీృతి, భగవత్ స్ీృతి. ఈ 
రెండూ చాలబ విశేష్ం. జగదివస్ీృతి, భగవతసమృతి. 
తేటరమ్బయ్ వన్తే  తిర - న్తవతవ తేరుకొని వచిి; తిర - అంటే తెరువత, మ్ూసినా 
తల ప్తల  తెరువత తేరుకొని వచిి. అంటే స్మ్బధి సిథతి న్తంచి వ లికి వచిి 
న్తవతవ ఈ తల ప్త తెరిచి అన్తగరహి్ంచత. 
  
DAY 11: 
ఇందతలో మేలకకలోబ్డుతణన్నటువంటి గోపికని స్ంబ్ో ధిస్ూు  గొప్ో వంశ్ంలో 
ప్తటిున్దానా! అనానరికకడ. వంశ్ంయొకక వ ైభవానిన ఎక కవ వరిించారు. ఏమిటా 
వంశ్ం? - గోప్ వంశ్ం. అంటే గోప్క ల వంశ్ంలో ప్తటిున్టువంటి గోపిక. ప ైగా ఈ 
గోపిక శెలవప ోణాి టిు  ! - అంటే స్ంప్న్తనరాలబ! అని అరథం. స్ంప్న్తనరాలలైన్ ఓ 
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అమ్బీ! అని. ఏమిటా స్ంప్ద? అంటే భగవత్ గుణ స్ంప్ద కలిగి ఉండడమే 
గొప్ో స్ంప్ద. భకిు స్ంప్ద కలిగిన్ భక ు రాల  ఈవిడ. ఈ స్ంప్దలనీన కూడా 
బ్ాహయ వరిన్ల  లేవత. ఇవనీన కూడా దివయమ ైన్ భకిు స్ంప్దలనే వరిిస్తు నానరు. 
ఎటువంటి వంశ్ంలో ప్తటాు వత న్తవతవ అంటే అది కప్టమ్ు లేని, దోష్మ్ు లేని 
వంశ్మ్ు. 
క టరమొనిరలబె ద కోవలరుమ్ ప రొకడియే - క టరమొనిరలబె ద - అంటే ఏవిధమ ైన్ 
దోష్మ్ూ లేన్టువంటి; కోవలరుమ్ - గోపాల వంశ్ంలో; ప రోకడియే - బ్ంగారు 
తీగలబ ప్తటిున్టువంటిదానా! బ్ంగారు తీగలబ ఉందిట ఆమ . బ్ంగారు తీగ అంటే 
శుదధమ ైన్, ప్రకాశ్వంతమ ైన్ జయు న్ తతు ిమే ఇకకడ స్తవరిమ్ు. అలబంటి తీగలబ 
ఉన్నది. 
కటుర కక ఱ్ వ ైకకణంగళ్ ప్లక ఱ్న్తే  - దూడల  ఎనోన కలిగిన్టువంటి 
అనేకమ్ులలైన్ ఆవతల మ్ందలని పితికేటటువంటి స్మ్రథత గలవారు అని అరథం. 
గోప్క లలో నిప్తణతవం ఏమిటి? - అతి తేలికగా అతి తక కవ స్మ్యంలో 
ఎక కవ ఆవతల పాల  పితకగలగాలి. అటువంటి వారు. ప ైగా ఆవతల  
ఎటువంటివి? గొప్ో దూడల  కలిగిన్టువంటి ఆవతల . ఇందతలో ఉన్న 
ప్రతేయకతన్త ప్రిశీలిదాే ం. అయతే కేవలం పాల  పితకడమే కాదత. వాళతే 
శౌరయవంతణల  కూడా. 
శ్టరా ర్ తి ఱ్లళియచెిన్తర  శెరుచెియుయమ్ - దీనియొకక బ్ావం ఏమిటంటే 
శ్తణర వతలయొకక బ్లం తరిగిపప యేలబగ వాళేప ై దాడిచేసి యుదధం చేయగల 
న ైప్తణయం కలిగిన్టువంటి వారు. అంటే పాల  పితికేటటువంటి స్మ్రథతా ఉంది, 
వాళేన్త బ్ాధించే శ్తణర వతలని ఎదతరొకన్గలిగే ప్రతాప్మ్ు కూడా ఉన్నది. ఆ 
రెండూ ఉన్నది. ఇకకడ చెప్ోడంలో ఆ గోప్క ల వంశ్ వ ైభవానిన చెప్ోడమే కాదత 
ఆ గోప్క లలో ఒకడెైన్ వాడు కృషి్ప్రమ్బతీ. ఆయన్ ఎటువంటి వాడు? ఆయన్ 
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పాలూ పితక గలడు, అవస్రమ ైతే శ్తణర వతలన్త అవలీలగా స్ంహరించగలడు. 
అలబంటి గోప్నాధతడెైన్ కృషి్ప్రమ్బతీక  చెందిన్దానా! ఇందతలో బ్ావానిన 
ప్రిశీలిదాే ం. గోవతల  అన్న మ్బటకి శాస్ు ర సిదధమ ైన్ అరథం ఏమిటంటే 
వేదమ్ంతరమ్ులే గోవతల . ఆ వేదమ్ంతరమ్ులక  దూడల  ఉనానరుట. దూడల  
అంటే ఋష్ణల  అని అరథం. భాగవతంలో మ్న్క  ఈ ప్రిభాష్ కన్ప్డుతూ 
ఉంటుంది. అందతక  వేదమ్ంతరమ్ుల  గోవతల , ఋష్ణల  దూడల వంటి వారు. 
అంటే మ్ుందత దూడల  చేపితేనే మ్న్క  పాల  దొరుక తాయ. అలబగే ఋష్ణల 
వలెనే మ్ంతరమ్ుల  దివయమ ైన్ ఫలబల  మ్న్కిసాు య. ఆ భావన్తో ఇకకడ 
చెప్తు నానరు. అందతక  అనేకమ్ంది ఋష్ణల  కలిగిన్టువంటి ఈ 
వేదమ్ంతరమ్ుల  అంటే గోవతల సారానిన వాళతే పిండారు. అంటే వేదమ్ంతరమ్ుల 
యొకక సార స్వరూప్మ ైన్ భగవత్ జయు నానిన వాళతే ప ందారు అని అరథం. 
అంతేకాదత సాధన్ చేసి జయు న్ం ప ందడమే కాదత శ్తణర వతల బ్లబలిన వాళతే 
తృణీకరించి ఓడించారు. దీని అరథం ఏమిటంటే జయు న్ సాధన్లో ఉండవలసిన్ది 
శ్తణర వతలన్త జయంచగలగటం. ఇకకడ శ్తణర వతల  అంటే బ్ాహయమ ైన్టువంటి ప దే 
ప దే యోధతల  అని అరథం కాదత ఇకకడ. ఇకకడ శ్తణర వతల  అంటే 
కామ్కరోధలోభాది దతరివకారాల . ఇకకడ దివయమ ైన్ వేదవాకయమ్ుల దావరా 
భగవతుతావనిన తెల స్తకొని వాళతే ఈ కామ్కరోధాధి శ్తణర వతలన్త జయంచారు 
అని అరథం. అస్తర ప్రవృతణు లన్త జయంచారు. అటువంటి వారు మ్హాతణీల , 
గోప్క ల . అలబంటి వారి వంశ్ంలో ఈమ  కలిగిన్ది. అంటే భాగవత ప్రంప్ర 
కలిగిన్ది. ప ైగా క టరమొనిరలబె ద - ఏమ్బతరం దోష్ం లేని అరథం. భాగవతణల  
నిష్కప్టమ ై, నిరీలమ ైన్ శుదధమ ైన్ చితువృతిు  కలిగిన్టువంటివారు. అలబ 
నిరీలమ ైన్ ఆ భాగవత ప్రంప్రకి చెందిన్ ఓ తలెీ! న్తవతవ బ్ంగారు తీగవి. 
ప రొకడియే - అంటే బ్ంగారు తీగె అన్డంలోనే అకకడ స్తవరిమ్యమ ైన్టువంటి 
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దివయ తతాు ినిన చెప్తు నానరు. ఇకకడ స్ంబ్ో ధన్లో ప్రాకాష్ుక  చెందిన్ శ్బే్ం 
వాడింది తలెి గోదాదేవి. 
ప్తటరరవల్ గుల్ ప్తన్మ్యలే - అంటే ఒక ప్తటులో పామ్ు ఎలబ ఉంటుందో  
అలబంటి నితంబ్మ్ు కలిగిన్ దానా! అని. నితంబ్మ్ు అంటే పిరుదతల  అని అరథం. 
ఇకకడ మ్న్ం భావన్ ప్రిశీలిసేు  చకకని జడ, ఆ జడ పిరుదతల దాకా ఉందిట. 
ఇలబ చెప్ోడమే కాదత. మ్రొకవ ైప్త అందమ ైన్ మ్బట ప్తన్మ్యలే - అంటే 
విచతిక న్న పింఛంతో ఉన్నటువంటి న మ్లి వంటి దానా! అని. పింఛం 
విచతిక న్నటుె గా ఉన్నది. అలబంటి ఒక మ్హాయోగినియెై క ండలినీ యోగ సిదిధ  
ప ందిన్టువంటి యోగీశ్వరి వంటి ఓ గోపికా! పప దరాయ్ - వ ళదాం ప్ద. ఎకకడికి? 
దివయమ ైన్ సానన్ వరతానికి మ్న్ం ఇప్తోడు బ్యల దేరదాం. ప ైగా నీయొకక దివయ 
తతు ిమ్ుకి మేమ్ు ప్రవశంచి ఇకకడికి వచాిం. నీయొకక చెల లమ్ు, నీయొకక 
బ్ంధతవతలమ్ు. శుటరతణు తోళిమ్బ - శుటరమ్ు - దీనిన్తంచే మ్న్క  చతటుమ్ు అనే 
మ్బట వచిింది. ఈ చతటాు ల  ఇక తోళిమ్బర్ అంటే తోడు ఉన్నటువంటి చెల ల , 
వీళేందరూ కలిసి ఇకకడికి వచిి గాన్ం చేస్తు నానరు. ఎకకడ అంటే నీ మ్ుంగిట. 
నీ మ్ుంగిటకి చేరుకొని 
ప్తహున్తే  మ్ుగిలవణిన్ పేరాోడ - ఇకకడకి వచిి నీ మ్ుంగిట నిలకిని గాన్ం 
చేస్తు నానం. మేఘవరుి నియొకక; పేరాోడ - నామ్మ్ులన్త కీరున్ చేస్ూు  ఉనాన 
ఇంకా 
శటరా దే పేశాదే - కదలవేమి? మ్బటాె డవేమిటి? అలబ కదలక ండా మ్బటాె డక ండా 
నీ ఎటుర క క రంగమ్ ప రు - నీయొకక నిదరక  ఏమిటమ్బీ అరథమ్ు? 
అంటునానరికకడ. 
  
DAY 12: 
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విష్ణి చితణు ల వారి ఇంట ఉదభవించిన్ తలెి మ్న్ందరికీ కూడా దివయమ ైన్టువంటి 
మ్ధతర భకిు మ్బరాగ నిన ఉప్దేశంచిన్టువంటి ఆండాళేమ్ీ గోదాదేవి 
అన్తగరహి్ంచిన్ పాశురాలలో 12వ పాశురానిన ఈరోజ్ఞ ప్రసాు వన్ చేస్తక ంటూ 
ఉనానం. 
ఈదివయమ ైన్ పాశురమ్ులలో ఆ గోప్కాంతని మేలకకల ోతణన్నది. ఇది కూడా 
ఇకకడ గోప్కాంత అన్నప్తోడు దివయమ ైన్టువంటి భగవత్ భావనా భూమికలో 
తాదాతీయ సిథతిలో ఉంటూ బ్హ్ిరుీఖతవమ్ు లేని ఆచారుయని ఆశ్రయంచిన్టువంటి 
శష్ణయల తమ్క  దివయమ ైన్ భకిు మ్బరాగ నిన నిరేేశంచమ్ని పరా రిధస్తు న్న భావమే 
ఇందతలో కూడా దరిశస్ూు  ఉనానరు. 
  
కన ైతిుళం కటటరరుమ ై - ఇకకడ మొటుమొదట కన ైతణు  అనే మ్బట 
మొదలవతతణన్నది. అంటే అరచి అని అరథం. గేదెల  అరుస్తు నానయ అని. ఇది 
కూడా తెలెవారుఝబమ్ున్ ఉన్న వాతావరణానిన చూపిస్తు ంది. ఎలబంటి గేదెల  
అంటే 
  
ఇళంగతణు  ఎరుమ ై - అంటే లేగదూడల  కలిగిన్టువంటి గేదెల . అవి దూడలకోస్ం 
అరుస్తు నానయ. ఆ అరుస్ూు  ఉండగా; ప ైగా 
  
ఇరంగి - ఆ దూడల ప్టె జయలి, వాతసలయ భావం కల గుతూ ఉన్నది. దగగరలో ఆ 
దూడల  లేవత. కన్తక దూరంగా ఉన్న దూడల కోస్ం వాతసలయ భావంతో జయలి 
కలిగి అరుస్తు న్నటువంటి ఆ గేదెలయొకక పప డుగులలో న్తంచి తమ్ంత తామ్ుగా 
పాల  స్రవిస్ూు  ఉనానయ. ఎందతవలె అంటే 
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నిన ైతణు మ్ులలై వళియే నిన్తర పాల్ శోర - అంటే ఆ దూడలన్త 
తలంచతక ంటునానయ. దగగరలేని దూడలని వాతసలయ భావంతో తలంచతకోవడం 
వలె ఆ ప దతగులో క్షీరమ్ు తమ్ంత తామ్ు స్రవిస్తు నానయ. మ్ులలై వళియే - 
అంటే ఆ ప దతగుల యొకక శరమ్ులన్తంచి; నిన్తర  - నిండుగా ఎడతెగక ండా; 
పాల్ శోర - పాల  కారుతూ ఉనానయ. ఆ కారణం చేత ఆ పరా ంతమ్ంతా 
తడిసిపప యంది పాలతో. 
  
న్న ైతిులమ్ శేరాక కమ్ - ఆ పాలతో తడిసిన్ మ్టిు  ఒక చితరమ ైన్ బ్ురదగా 
మ్బరింది. అలబగ ఎవరియొకక గేదెల  యొకక పాల  బ్ురదగా మ్బరాయో ఆ 
గేదెల యజమ్బనియెైన్టువంటి ఒక మ్హాన్తభావతడునానడు, గోప్క డు. ఆ గేదెల 
యజమ్బనియొకక చెలలె లబ! నిదరలే అనానరికకడ. ఇకకడ చితరమ ైన్ స్ంబ్ో ధన్ 
ఉంది. ఓ గోపికా నిదరలే అనే భావమ ైనా ఈ గోపిక ఎవరు? ఒక గోప్క నియొకక 
చెలలె ల . ఆ గోప్క డు ఎవరు? అంటే అతని దగగర ఆవతల , గేదెల  ఎనోన 
ఉనానయ. ఆ గేదెల పాల  తమ్ంత తామ్ు స్రవించి ఆ భాగమ్ంతా బ్ురదతో 
ఉన్నది. ఇకకడ ఎలబంటి భావమ్ు అంటే ప దతే నేన ఇకకడ ఈ గోప్కాంతల  శీరవరతం 
చేదాే ం అని చెపిో సాననానికి బ్యల దేరారు. వ ళతతూ ఈ గోపికన్త కూడా 
నిదరలేప్డానికి ఆమ  ఇంటికి వ ళీేరు. వ ళళేటప్ోటికలబె  ఆ యంటి భాగమ్ంతా 
ఎలబ కనిపించింది అంటే మ్ుందతన్న మ్టిు  భాగమ్ంతా బ్ురద బ్ురదగా ఉంది. ఆ 
బ్ురద ఎకకడిది? అకకడున్టువంటి గేదెల , ఆవతల , వాటి యొకక పాలవలె 
వచిిన్ బ్ురద. నీటివలె వచిిన్ బ్ురద కాదత. ఆ పాల  ఎలబ కింద 
ప్డిపప యన్యయ అంటే అవి తమ్ంత తామ్ు స్రవించాయ. ఇప్తోడు ఈ కిరంది 
భాగమ్ంతా తేమ్తేమ్గా ఉంది నీ ఇంటికి వచేిటప్ోటికీ. ప ైభాగం కూడా 
తడితడిగానే ఉన్నది. ఆకాశ్ంలోంచి మ్ంచత ప్డుతోందిట. 
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ప్నితెులలై వీళ నిన్ వాశ్ల్ కడెైప్టిర - ప్నితెులలై వీళ అన్నప్తోడు ప ైన్తంచి 
ప్డుతణన్న మ్ంచతతో తల తడిసిపప తూ ఉన్నది. అందతక  మ్ుందత మ్ంచత 
ప్డక ండా ఉండడం కోస్ం అని; దావరం దగగరక  కదిలబమ్ు. నిన్ వాశ్ల్ కడెైప్టిర. 
దావరం వదేక  రాగానే కింద మ్టిుయొకక తేమ్ ఉన్నది. ప ైన్ మ్ంచతయొకక తేమ్ 
ఉన్నది. ఆ కారణం చేత కిరంద కాల ప్డి జయరిప్డిపప క ండాన్త, ప ైన్ మ్ంచతప్డి 
తడిసిపప క ండాన్ూ ఆ దావరం దగగరికి చేరి ప ైన్ ఉన్నటువంటి దూలమ్ు, కమిీ 
అంటారు ఆ దూలబనిన ప్టుు కొని నిలబ్డి ఉనానమ్ు మేమ్ు. నిలబ్డి ఆ 
నారాయణుని గాన్ం చేస్ూు  నిన్తన లేప్తతణనానమ్ు. ఇంకా నిదరలేవవేమి? ఆమ  
ప్రంప్ర, ఆమ  ఇంటియొకక స్ంసారం ఎటువంటిది అంటే గొప్ో స్ంప్న్నమ ైన్, 
స్ంసాకరవంతమ ైన్ క టుంబ్మ్ులో ఆమ  ప్తటిుంది. ఆ స్ంప్ద ఎంత అంటే గొప్ో 
గో స్ంప్ద ఉంది వాళే దగగర. గోవతల  తమ్ంత తామ్ు స్రవిస్తు నానయ. ఇందతలో 
ఉన్న భావానిన ప్రిశీలించాలి. ఇకకడ దూరంగా ఉన్న దూడాలని తలంచతక ంటే 
ఆవతలో వాతసలయ భావం ప ంగి ఆ మ్బతృవాతసలయంతో క్షీరం తమ్ంత తామ్ు 
స్రవించింది. దీనిలో భావం ఏమిటంటే వాతసలయం కలిగిన్ప్తోడు హృదయం 
నిండుగా ఉన్నటువంటి ఆ అమ్ృత భావన్ ప ైకి ప ంగి వయకుమ్వతతణన్నది. అలబగ 
శష్ణయల  దూరంగా ఉన్నప్ోటికీ కూడా ఆచారుయడు కరుణతో వారిని 
తలంచతకోగానే ఆయన్ హృదయం నిండా ఉన్న భగవదన్తభూతి భగవత్ 
జయు న్మ్ు అనే క్షీరమ్ు వ లికి వసపు ంది. చకకటి భావన్ ఇది. సాధారణంగా 
అన్తభూతి కలిగిన్టువంటి వారు, సాధన్ చేసిన్టువంటి వారు, సిదిధ  ప ందిన్ 
వారు, జయు న్తలలైన్ భక ు ల  అన్తభూతితో నిండిపప తారు. అలబ నిండి 
పప యన్టువంటి వారికి శష్ణయలప ై వాతసలయం కలిగితే అన్తభూతి, ఆ జయు న్ం 
ఉప్దేశ్ంగా వ లికి వస్తు ంది. ఇకకడ వాతసలయ భావం అంటే దూడ, ఆవతకి 
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ఉన్నటువంటి ఆ పేరమ్ బ్ాంధవాయనిన మ్న్ం వాతసలయం అన్చతి. ప దే వాళేకి 
పిలెల ప్టె ఉన్న పేరమ్ని వాతసలయం అని అంటారు. అలబ గురువతలకి కూడా 
శష్ణయలప్టె వాతసలయం ఉంటుంది. లేకపప తే ఏం చూసి జయు నానిన ఉప్దేశసాు రు 
వాళతే? ఇచేి దక్షిణల  చూసి కాదత. వాళే యోగయతల  చూసి వీళే మ్న్స్త 
కరిగి చెపాోలి. ఈ దివయమ ైన్ ఆచారయ స్వరూప్మ ైన్టువంటి ఆళీవర్ రూపిణణయెైన్ 
గోపిక ఉన్న ఇల ె  అటువంటి భగవదన్తభూతితో తడిసిపప యంది. ఆ ఇంటి 
ప్రంప్ర అంతే. అందతకే ఇంటి యజమ్బనికి చెలలె లబ అన్నప్తోడు ఆ అన్తభూతి 
అటువంటిది. ఆ యంటినిండా ఉన్నది. భగవదన్తభూతితో తేమ్ అయంది. 
ప ైన్తంచి ప్డుతణన్న మ్ంచత కూడా తెలెని తేమ్. చలెదన్మ్ూ, తేమ్, రెండూ 
ఉనానయ. అందతలో భాగం. ఇదేమిటంటే ప ైన్తంచి ప్డుతణన్న మ్ంచత 
అన్నప్తోడు ఇకకడ శాస్ు రమ్ులన్తంచి బ్రహీ జయు న్తలయొకక 
అన్తభూతణలలోన్తంచి క రుస్తు న్న బ్ో ధ అనేటటువంటి ఆరేరమ ైన్ జయు న్వృషిు  అది. 
అటువంటి జయు న్రూప్మ ైన్, భకిురూప్మ ైన్ వృషిు  ప ైన్తంచి క రుస్తు న్నది. ఇతన్త 
భగవదన్తభూతి కలిగిన్టువంటి మ్హాతణీడు అనేటటువంటి పేరు జగతణు లో 
వాయపిు  చెందిపప యంది. ప ైగా అటువంటి నిన్తన మేమ్ు మేలకకల ోతణనానం. మ్బ 
మేల కొల ప్త విని దయచేసి రావమ్బీ! అని అంటూ ఉనానరు. ఇకకడ 
రామ్చందరమ్ూరిు గురించి చెపేోటప్తోడు కోప్గించతకోని అనానరు. 
రామ్చందరమ్ూరిుకి కోప్ం ఉందా? అంటే జితకరో ధతడు. ఆయన్క  కోప్ం లేదత. కానీ 
జగదరక్షణ కోస్ం ఆయన్ చూపించిన్టువంటి ధరాీగరహం ఉన్నదే అది కూడా 
మ్న్స్తసక  ఆహెాదం. భగవత్ కథ మ్న్స్తసక  ఆహెాదం. ప ైగా రామ్చందతర డు, 
ఆయన్న్త చూసినా ఆయన్న్త తలన్తిక నాన మ్న్స్తస ప్రవశస్తు ంది. అందతక  
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మ్న్తణు కికనియబన ై - మ్న్స్తసన్త ప్రవశంప్జేసే ఆ రామ్చందతర ని గాన్ం చేస్ూు  
ఉనానం. మేలకకన్త తలెీ! అని పరా రిథస్తు న్నది ఇకకడ ఆండాళేమ్ీ. 
  
DAY 13: 
అమ్ీ గోదాదేవి మ్బరగళి వరతంలో అన్గా ధన్తరాీస్ వరతానిన ఆచరిస్ూు  
కృషాి ంకితమ ైన్ భావాలతో ప్లికిన్ పాశురాలలో ప్దమ్ూడవ దిన్మ్ునాటి 
పాశురమ్ు – ఇది కూడా దివయమ ైన్టువంటి ప్రబ్ో ధమే. భాగవత ప్రబ్ో ధంగా 
యోగాస్వరూప్తలలైన్టువంటి భాగవతణలన్త మేలకకలేోటటువంటి కీరున్ ఇది.  
ఇకకడ మేలకకలోబ్డుతణన్నటువంటి గోపిక మ్రొక విలక్షణమ ైన్ భావన్తో 
చెప్ోబ్డుతణన్నది. ఇందతలో పావాయ్ అనేటటువంటి స్ంబ్ో ధన్ ఉంది. అంటే ఓ 
స్తక మ్బరీ అని అరథం. స్తక మ్బరియెైన్ ఓ గోపికా! ఇంకా ప్డుక నానవా? 
మేమ్ందరం కూడా చలెగా ఈ ప్వితరమ ైన్ రోజ్ఞలలో 
న్నానళీల్ – అంటే మ్ంచి రోజ్ఞల ; మ్బరగళి వరతం; ఈ వరతం చేస్తు న్న ప్వితరమ ైన్ 
రోజ్ఞలలో సానన్ం చేయబలని బ్యల దేరుతూ ఉంటే న్తవివంకా సాననానికి 
సిదధప్డక ండా ఇంకా నిదిరస్తు నానవేం? కప్టానిన విడిచిప టిు  మ్బతో కలియు 
అంటునానరికకడ. 
కళేమ్ తవిర్ న్తే  కలనే్ – ఇకకడ కళేం అంటే కప్టం; కలబె కప్టం అంటాం; 
అలబంటి కప్టానిన విడిచిప టిు  మ్బతో కలియు అని మేలకకల ోతూ ఉనానరు. 
ఇకకడ మేమ్ు గాన్మ్ు చేస్ూు  వ ళతు  ఉనానం. ప ైగా మ్బతోపాటు బ్యల దేరిన్ 
వరతం చేసే గోపికల  కూడా గాన్ం చేస్ూు  వ ళతు నానరు. ఆ రోజ్ఞలలో గోపికలందరూ 
కాతాయయనీ వరతం చేసేటప్తోడు వాళేందరి లక్షయం ఒకకటే. అది కృషి్ ప్రమ్బతీని 
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ప ందాలి అని. అదేవిధంగా వరతం చేసే విధాన్మ్ూ ఒకటే. ఆ ప్దధతిలోనే ఇకకడ 
అనేకమ్ంది గోపికలతో వరతం చేస్తు న్న భావన్న్త అన్తభవిస్ూు  ఉన్నది గోదాదేవి. 
పిోళ ైేగళ్ – అంటే పిలెల ; పిలెల  అన్నప్తోడు ఇకకడ గోప్కాంతల  అని అరథం. 
పిలెల  అని ఎందతక  చెపాోరు అంటే జయు ని ఎప్తోడూ బ్ాల డు లబగే ఉంటాడుట. 
ఇకకడ బ్ాలయమ్ు అంటే అజయు నావస్థ  కాదత. బ్ాలయమ్ు అంటే నిష్కప్టమ ైన్ భావం. 
ప్సిపిలెల  ఎలబగెైతే నిష్కప్టంగా ఉంటారో భకిు కూడా అలబ నిష్కప్టంగా 
ఉండాలి. అది బ్ాల భావం. అందతకే ప్ండిన్ భకిులోని, ప్ండిన్ జయు న్ంలోని 
బ్ాలభావం కన్ప్డుతోంది. నిష్కప్ట భావం కన్ప్డుతూ ఉంటుంది. అలబగ 
పిోళ ైేగళ లబె రుమ్ – పిలెలందరూ కలిసి గాన్ం చేస్ూు  
పావ ైకకళమ్ – అంటే వరతం చేసే చోటికి 
బ్ుకాకర్ – ప్రవేశంచారు. వరతం చేసే చోటుక  చేరుక నానరు. ఎలబ చేరుక నానరు 
అంటే భగవత్ గుణగాన్ం చేస్ూు  వ ళతు నానరుట. ఎలబంటి భగవాన్తని గాన్ం 
చేస్తు నానరో ఇకకడ వరిిస్తు నానరు. 
ప్తళిేన్ వాయ్ కీణాా న ై – ప్క్షి నోటిని చీరిన్ వారు అని అరథం. ప్క్షి నోటిని 
చీలబిడట సావమి. ఏమిటా ప్క్షి? అంటే బ్కాస్తరుడు. కొంగ రూప్ంలో వచిిన్ 
రాక్షస్తని చీలబిడు ప్రమ్బతీ గోప్క లన్త రక్షించడం కోస్ం. ఆవిధంగా ఒక ప్క్షి 
నోటిని చీరిన్ వాడు. దతష్ు వాక కల , దతష్ుమ్ులలైన్ తెలివితేటలూ, ఇవి కలిగి ఉంటే 
ఆ తలలనీన దతష్ు శరస్తసలే. ఎవరి భావన్ భగవత్ భావన్తో మ్ంచి ప్ల క లతో 
ఉంటాయో ఆ తలలే సారథకమ ైన్ తలల . ఎందతకంటే తలే అనినంటికీ ప్రమ్బదం. 
తలలో వచేి ఆలోచన్ల , తలన్తంచి వచేి ప్ల క ల , ఇవేకదా! మ్ంచికి కానీ, 
చెడుకి కానీ ప్నికొసాు య. అవి మ్ంచి ప్ల క ల  ప్ల క తూ, మ్ంచి ఆలోచన్ 
చేసిన్టెయతే ఆ శరస్తసల  రక్షించబ్డతాయ. ఆ శరస్తసల వలె అందరూ 
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రక్షింప్బ్డతారు. కానీ దతష్ుమ ైన్ తలంప్తల , దతష్ుమ ైన్ వాక కల  ఏవ ైతే 
ఉంటాయో అవి ప్రమ్బదకారుల . వాటిని అణచతతాడు ప్రమ్బతీ. అందతకే రామ్, 
కృషి్ అవతారాలన్త మ్న్ం గాన్ం చేసి తరించాలి. అలబ తరించతతూ వ ళీేరు 
పిలెల  అందరూ కూడాన్త. ఎకకడికి? ఆ దివయమ ైన్ వరతం చేస్తు న్నటువంటి 
చోటుక  వ ళీేరు. తెలెవారింది. ఇంకా న్తవతవ నిదర లేవవేమిటి? 
ప్తోళతేమ్ శల ంబిన్కాణ్ – అంటే ప్క్షుల  కూస్ూు  ఉనానయ అనానరు. 
ఇదివరక  చెపిోన్ భావమే ఇది. ఈ జయు నానిన అంది ప్తచతిక ని దానిని బ్ో ధన్ 
రూప్ంలో గురువతల  అందిస్తు నానరు. ప్క్షుల  ఎకకడ వాడినా ఋష్ణల , 
గురువతల  అనే ఉదేేశ్యంతోనే వాడబ్డుతణనానయ. ఆ జయు న్బ్ో ధ చేస్తు న్నటువంటి 
అన్తభూతిని ప్ల క తణన్నటువంటి బ్రహీవేతులని ఇకకడ ప్క్షులతో పప ల సాు రు. 
అన్తభూతిని ప్ల క తారు. అంతే కానీ ఒకదగగర చదివి తిరిగి వలెించడం కాదత. 
అన్తభూతిని గాన్ం చేసిన్ప్తోడు, చెపిోన్ప్తోడు ప్క్షుల కూతల  అనే వరిన్ ఒక 
స్ంకేతం అది. 
పప దరికకణణినాయ్ – చకకని కళతే కలిగిన్టువంటి న్తవతవ మ్బతోపాటు 
బ్యల దేరి రా! అని చెప్తు నానరికకడ. ఈ స్ంబ్ో ధన్లో కణణినాయ్ అనే మ్బట 
ఉన్నదే అంటే కన్తల  కలదానా! ఎలబంటి కన్తల  అన్నప్తోడు ఇందతలో చాలబ 
చకకటి భావం ఇందతలో మ్న్కి కన్ప్డుతణన్నది. అది తామ్ర ప్తవతవలలోని 
తణమ ీదలలబ ఉన్న కన్తనల  కలదానా అనేటటువంటిది ఇందతలో ఉన్న భావం. 
పప దరికకణణినాయ్ – అంటే వికసించిన్ తామ్రప్తవతవలో తణమ ీదల  ఉంటే ఎలబ 
ఉంటుందో  అలబ ఉన్న కళతేట. నిజయనికి కళతే మ్ూస్తకొని ఉంటారు 
నిదరపప తణన్నప్తోడు. కానీ మేలకకల ోతూ అలబంటి కన్తనల దానా అంటే న్తవతవ 
మేలకకని ఆ కళేని మ్బక  చూపించత, మేల కో అని చెప్ోడం ఇది. ప్దీంలో 
దూరిన్ తణమ ీద మ్కరందానిన ఎలబ ఆసావదిస్తు ందో  భగవత్ సౌందరాయనిన 
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హృదయప్దీంలో ఆసావదిస్ూు  ఆ అన్తభూతిని నేతరమ్ులలో చూపించేటటువంటి 
కళతే. అది ఇందతలో ఉన్న, భావంలో ఉన్న గొప్ోతన్ం. అలబంటి న్తవతవ ఈ 
మ్ంచి రోజ్ఞన్, ఈ వరతం పాటిస్తు న్న రోజ్ఞన్ మేమ్ందరం చలెబ్డాలని సానన్ం 
చేస్ూు  ఉంటే న్తవతవ రాక ండా ఇంకా నిదరపప తణనానవా? మ్మ్ీలిన 
తరింప్జేయడం కోస్ం నీయొకక ధాయన్ భూమిక న్తంచి వ లికి వచిి ఆ నిదరన్త 
మ్బని అన్గా స్మ్బధి సిథతిని విడిచిప టిు  మ్మ్ీలిన అన్తగరహి్ంచత అని పరా రిథస్ూు  
ఉనానరు. గతంలో చెపిోన్టుె గా ప్రతి చోటా కూడాన్త ఆళీవరులయొకక 
ఇతివృతుమ్ులే చెప్ోబ్డుతణనానయ. ఆరవ పాశురం న్తంచి ప్ధానల గవ 
పాశురం వరక  గోప్కాంతల  నిదర లేప్డం అన్నది కన్ప్డుతణన్నది. ఒకొకకక 
గోప్కాంతయొకక స్వభావం ఒకొకకకలబ ఉంటుంది. భకిు అనేటటువంటి తతు ిం 
ఒకటే అయన్ప్ోటికీ వారి స్వభావ రీతాయ భకిు ఒకొకకకరిలో ఒకొకకకలబ 
వయకుమ్వతతూ ఉంటుంది. మొతాు నికి ఆళీవరుల  అన్బ్డేటటువంటి 
భగవదన్తభూతి ప ందిన్టువంటి మ్హాతణీలే ఇకకడ గోపికల గా చెప్ోబ్డుతూ 
వాళేని పరా రథన్ చేస్ూు  వాళతే ఆ దివయభావన్ల న్తంచి వ లికి వచిి మ్న్లని 
భగవాన్ మ్బరగంలో న్డిపించాలని పరా రిథస్ూు  ఉన్నది ఇకకడ అమ్ీ గోదాదేవి. 
  
DAY 14: 
విష్ణి చితణు ని యొకక క మ్బరెు విలెిప్తతూు రులో శీరవరతానిన అన్తస్రిస్ూు  
పాడుతణన్న దివయపాశురాలలో 14వ పాశురానిన ఈరోజ్ఞ చెప్తోకోబ్ో తూ ఉనానం. 
ఈ పాశురంలో కూడా మేలకకల ప్త గీతమే. ఇది నిజయనికి మేలకకల ప్త గీతాలలో 
ఆఖరుది అని చెప్తోకోవచతి. దాని తరావత స్ంవాద గీతం ఒకటి వస్ూు  ఉన్నది 
మ్న్కి. ఇందతలో విశేష్ంగా చెపేోటప్తోడు ఎవరిన ైతే మేలకకల ోతణనానరో ఆ 
గోపిక ఇంటిలో ఉండేటటువంటి వాతావరణానిన మ్ుందత వరిిస్తు నానరు. నీ ఇంటి 
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ప్ూలతోటలో, అన్గా నీ ఇంటి ప రటోె  ఉన్నటువంటి ప్ూలతోటలో ఒక చకకని 
బ్ావి ఉన్నది. ఆ బ్ావిలో ప్దాీల  వికసిస్ూు  ఉనానయ. అంటే తెలెవారింది అని 
చెప్ోడం అకకడ. 
ఉజగుల్ - అంటే నీయొకక 
ప్తళ ైకకడెై తోటుతణు  - ప రటితోటలో ఉన్నటువంటి 
వావియుల్ - ఇదొకటి గురుు  ప టుు కోవలసిన్టువంటి మ్బట. వావి అంటే ఇకకడ 
బ్ావి అని అరథం. లోతెైన్ నీరు ఉన్న ఒక జలబశ్యమ్ు. అందతలో 
శెజగుళతనీర్ - అన్గా ఎరర తామ్రల , 
వాయ్ న గిలి నే్ - చకకగా వికసిస్ూు  ఉనానయ. ఇక న్లె కల వల  అందతలోనే 
ఉనానయ. అవి మ్ుడుచతక  పప తణనానయ. తెలెవారింది కన్తక రాతిర వికసించిన్ 
న్లె కల వల  ఇప్తోడు మ్ుడుచతక పప తణనానయ. ప దతే న్న 
వికసించవలసిన్టువంటి తామ్రల  విచతిక ంటూ ఉనానయ. అది వాతావరణం 
మ్ుందత వరిించారు. తరావత ఏమిటంటే యతీశ్వరుల  ఆలయబనికి వ ళతు  
ఉనానరు అనేటటువంటి విష్యం. స్నాయస్తల , భగవత్ భక ు ల , వ ైరాగయంతో 
కూడి భగవంతణని ప్టె రాగమ్ు కలిగిన్ మ్హాతణీలని ఇకకడ వరిిస్ూు  ఉనానరు. 
వాళతే ఎలబ ఉనానరు అంటే 
శెజగులకోడి - అంటే ఎరరని రంగు కలిగిన్టువంటి అని అరథం ఇకకడ. జేగురు 
రాళేయొకక ప డి ఎలబగ ఎరుప్త రంగు ఉంటుందో  అలబంటి రంగుతో 
కూడిన్టువంటి 
కూరెై - అంటే వస్ు రమ్ుల . అన్గా కాషాయ వస్ు రమ్ుల  ధరించి ఉనానరు. 
వ ణ్ ప్ల్ - అంటే తెలెని ప్ళే వరుస్ ఉన్నది. వస్ు రమ్ులేమ్ప కాషాయ వస్ు రమ్ుల , 
ప్ల వరుస్ తెలెగా మ రిసిపప తోంది. అలబంటి స్నాయస్తల  అనానరు. తవతువర్ - 
అంటే స్నాయస్తల . వాళతే ఆలయబనికి వ ళతు  ఉనానరు. 
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తిరుకోకయల్ - దేవాలయబనికి వ ళతు  ఉనానరు. ఎందతక  అంటే 
శ్జిగుడువాన్ పప గినరా ర్ - అంటే ఆరాధన్ చేయడం కోస్ం వ ళతు  ఉనానరు యతణల . 
ఇవి పరా తఃకాలంలో ఉండే వాతావరణం. ఇకకడ కమ్లమ్ుల  విచతికొన్తట. 
లోప్ల విచతిక ంటునానయట. బ్ావి అంటే లోతెైన్ నీరు అని చెప్తోక నానం. 
హృదయమ్ు లోప్ల లోతెైన్ అంతరూభమికలో ఆ దివయమ ైన్ హృదయ ప్దీంలో 
ఆ దివయ జయు న్మ్ుల  వికసించితే అప్తోడు ప్రమ్బతీ యొకక అన్తభూతి 
కల గుతణంది. ఎప్తోడెైతే తామ్రల  విచతిక ంటునానయో కల వల  
మ్ుడుచతక  పప తణనానయట. 
స్తఖం రెండు విధాల . బ్ాహయమ ైన్టువంటి విష్యమ్ులతో స్తఖప్డడం ఒకటి. 
అంతరగతంగా ధాయన్మ్ు దావరా, స్మ్బధి దావరా, భగవంతణనితో కలిసిన్టువంటి 
ఆన్ందంతో, స్తఖప్డడం ఒకటి. అది భగవదన్తభూతి, ఇది జగదన్తభూతి. 
హృదయ ప్దీంలో భగవదన్తభూతి ప ందతతూ ఉనానం. అప్తోడు 
బ్ాహ్్యందిరయస్తఖమ్ుల  అంతరించి పప తణనానయ. కన్తక బ్యట విష్యబల 
స్తఖమ్ుల  వదిలివేస్తు నానరు అని చెప్ోడమే కల వల  మ్ుడుచతక  
పప తణనానయ అనేది. హృదయంలో, మ్న్ లోప్ల, ఇకకడ ఇల ె  అంటే మ్న్ ఒళళే. 
ఆ ఒంటి లోప్ల బ్ావి అంటే హృదయం. ఆ హృదయంలో విచతిక న్నటువంటి 
భగవదన్తభవమే ఇకకడ చెప్ోబ్డుతణన్న ఎరర తామ్ర. ఇంత విశేష్మ ైన్ 
భావమ్ున్నది. అలబగ మ్న్లో స్తష్ణమ్బన నాడిలో మొతుం ఆరు ప్దీమ్ులూ 
విచతికొని కరమ్ంగా స్హసరా ర మ్హా ప్దీంలో ఉన్నటువంటి భగవదన్తభూతిని 
ప ందడం యోగంలో చెప్తు న్న అంశ్ం ఇది. అదే మ్న్లోప్ల ఉన్న లోతెైన్ 
భాగమిది. అది బ్యట కళేక  గోచరించేది కాదత. స్ూక్షీ భూమికి 
స్ంబ్ంధించిన్టువంటిది. అందతకే నీ ఇంటిలోప్ల, ప రటిలో అని చెప్ోడంలో 
లోలోప్ల భాగానికి వ ళీేలి. బ్యట కన్ప్డేది కాదది. అందతక  అంతరగతమ ైన్ 
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భగవదన్తభూతిని హృదయప్దీంలో విచతికొని అన్తభవిస్ూు  బ్ాహయమ ైన్ 
స్తఖబలనీన తయజించిన్టువంటి ఓ మ్హాతణీరాలబ! మేల కొని ఆ దివయమ ైన్ 
అన్తభూతిలో న్తంచి వ లికివచిి మ్బకోస్ం ఈ భగవనాీరాగ నిన చూపించత. మ్బతో 
పాటు న్డచి న్డిపించత. భగవత్ సేవక  వ ళతతణన్నటువంటి వారు వ ైరాగయ 
శ్బే్మ్ుల . భగవంతణని విల వ తెలిసేు  ప్రప్ంచం యొకక విల వ లేని తన్ం 
తెల స్తు ంది. ఆ రుచి తెలిసిన్వాడు ఈ రుచిని స్హజంగానే విడిచిప డతాడు. 
స్ూరోయదయం వచిి చకకటి స్ూరయకాంతి వచాిక ఇంకా చిన్న చిన్న దీప్ప్త 
కాంతణల  ఎవడెైనా ప టుు క ంటాడా? అదేవిధంగా భగవదన్తభూతి ప ందిన్వాడికి 
లౌకిక విష్యబల  తయజిసాు డు. ఆ తాయగానికి గురుు గానే కాషాయబనిన ధరిసాు రు. 
ఇక ప్ళతే తెలెగా మ రిసిపప తణనానయ. ప్ళతే కన్ప్డేది ఎప్తోడు? 
న్వివన్ప్తోడు కన్ప్డతాయ. ఆ యతీశావరుల  ప్రస్న్నంగా న్వతవతూ ఉనానరట. 
న్వతవ ఎప్తోడు వస్తు ంది? - మ్న్స్తసలో ఆన్ందం ఉంటే వస్తు ంది, జయు న్ం ఉంటే 
వస్తు ంది. వాళే మ్న్స్తసలో ఎప్తోడూ భగవదన్తభూతి జయు నాన్ంద రూప్ంగా 
ప ంగుతూ ఉంటుంది కన్తకనే ఆ అన్తభూతి న్వతవ రూప్ంలో వ లికి వసపు ంది. ఆ 
న్వివన్ ప్ల వరుస్ తెలెగా ఉంది అనానరికకడ. ప్ళేని చెప్ోడం అంటే ప్ల క ల 
సాథ న్ం అది. ప్రస్న్నంగా ఉనానరు, ప ైగా మ్ంచి ప్ల క ల  ప్ల క తణనానరు. 
తెలెని అన్నప్తోడు శుదధస్తు ిమ్ుతో కూడిన్టువంటివి. అలబంటి సాతిు ిక 
గుణమ ైన్టువంటి ప్ల క ల  గలవారు, మ్ందహాస్మ్ు, ప్రస్న్నత కలవారు అని 
చెప్ోడం కోస్ం వారియొకక స్వరూపానిన ఇలబ వరిించారు. వాళతే 
వ ళతతణన్నదెందతక ? భగవదారాధన్కి. ఇటువంటి వ ైరాగయంతోన్ూ అటువంటి 
ప్రస్న్నమ ైన్ సాతిు ిక భావంతోన్ూ భగవంతణడిని ఆరాధిస్తు నానరు వాళతే అని. 
ఎజగులలై మ్ున్న మ ళతప్తోవాన్ వాయ్ పేశుమ్ న్జయగుయ్ - ఇకకడ న్జయగుయ్ అంటే 
ఇది ఒక విధంగా ఎతిుప డుప్త మ్బట. ఓ ప్రిప్ూరుి రాలబ! అని అరథం. చెపిోన్ 
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మ్బట నిలబ్ెటుు క నానవతలే మ్హా అని చెప్ోడం. న్తవతవ ఏమి మ్బట ఇచాివత? 
నేన్త మ్ుందత వచిి మేలకకల ోతాన్త అని. అంటే ఇకకడ అరథం ఏమిటంటే 
శేరష్ణు లలైన్ వారు దేనిని ఆచరిసాు రో దానిని చూసి మిగిలిన్ వారు అన్తస్రిస్ూు  
ఉంటారు. మేమ్ు అన్తస్రించవలసిన్ వాళేం. న్తవతవ చేసి చూపించవలసిన్ 
దాన్వత. న్తవతవ వచిి మ్మ్ీలిన మేలకకల ోతణనానవత అంటే అరథం ఏమిటంటే 
న్తవతవ మ్మ్ీలిన మేలకకలిపి న్డిపించాలి. అలబంటిది మేమ్ు వచిి నిన్తన 
మేలకకల ోతణనానం అంటే అరథం న్తవతవ మ్మ్ీలిన మేలకకలోడం సాధన్లోకి 
తీస్తక  వ ళతు ంది. అందతక  మ్న్ం గాన్ం చేయబలి. ఎవరిని? అంటే 
శ్ంఖచకరగదాదారియెైన్ ప్రమ్బతీన్త. ఆయన్న్త మ్న్ం గాన్ం చేస్ూు నానం. 
శ్ంఖంతో, చకరంతో ప్రకాశస్తు న్నటువంటి ప డవ ైన్ చేతణల  కల ప్తండరీకాక్షుడు. 
ప్జగుయకకణాి న ై - అంటే ప్దీమ్ుల వంటి నేతరమ్ుల  కలిగిన్ ప్తండరీకాక్షుడు 
అని అరథం. శ్ంఖచకరమ్ుల  ధరించి ఉనానడు. విశాలమ ైన్ నేతరమ్ులతో 
చూస్తు నానడు అన్గానే సావమియొకక దివయమ్ంగళ విగరహానిన హృదయంలో 
ప్రతిషిు ంచేలబ వరిించింది ఇకకడ ఆ తలెి. శ్ంఖ చకరమ్ుల  ధరించి దివయమ ైన్ శ్బే్ 
స్వరూప్మ ైన్ శ్ంఖమ్ు, కాంతి స్వరూప్మ ైన్ చకరమ్ు దాలిి విచతిక న్న 
నేతరమ్ులతో దయతో చూస్తు న్న నారాయణుని గురించి 
పాడ - పాడుకొన్తటకెై న్తవతవ లేచి రా! మ్న్ం శీరవరతానిన ఆచరిదాే ం. అని 
ప్ల క తణన్న ఆండాళేమ్ీక  న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 15: 
ప్రమ్పావన్మ ైన్ తిరుపాోవ ై పాశురాలలో 15వ పాశురం చెప్తోకోబ్ో తణనానం. 
ఇకకడ ప్రధాన్ంగా ఆరున్తంచి ప్ధానల గు పాశురమ్ుల  అంటే తొమిీది 
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పాశురమ్ుల  మేలకకల ప్తలే ప్ల కబ్డుతూ ఉనానయ. వివిధమ్ులలైన్ 
ఆళీవరుల తతాు ినిన వివిధ గోపికా భావాలలో చూపిస్ూు  భగవదన్తభూతిలో 
తన్ీయులలైన్టువంటి ఆ ప్రమ్ పావన్ ఆచారుయల యొకక అన్తగరహం మ్న్క  
కావాలి. వాళే చరితరల  మ్న్ం అధయయన్ం చేయబలి. వాళతే చూపిన్ మ్బరగంలో 
మ్న్ం వ ళీేలి. మ్న్ం చేస్తు న్న సాధన్లలో వాళతే మ్న్క  తోడెై న్డిపించాలి. 
అందతక ేవారియొకక ప్రబ్ో ధానిన ఆశస్ూు  వారిని మ్న్ం మేలకకల ోతూనానం. 
వారి మేలకకల ప్త మ్న్లిన నిదరా వస్థలో న్తంచి భగవదన్తభూతి లోకి తీస్తక  
వ ళతు ంది. వారికి మ్న్ం చేసే మేలకకల ప్త వారున్న తాదాతాీయవస్థ  న్తంచి బ్ో ధ 
చేసే అవస్థ  లోకి తీస్తక  వస్తు ంది. భగవదన్తభూతి ప ందేవాళతే రెండు రకాల గా 
ఉంటారు. తామ్న్తభవిస్ూు  మ్పక్షం ప ంది పప తారు కొంతమ్ంది. కొంతమ్ంది అలబ 
కాక ండా తామ్న్తభవించిన్టువంటి అన్తభవం ప్రకారంగా కొందరికి 
మ్బరగదరశక లలై బ్ో ధ చేసాు రు. అటువంటి వారు ఉంటేనే మ్రికొంతమ్ంది 
తరించగలరు. ఉదధవతడు అంటాడు ఆ గోపికల పాద ధూళికణం చాల  అనానడు. 
కృషి్ పాద ధూళికణం కాదతట. కృషి్ పాద భక ు లలైన్ గోపికల పాద ధూళికణం చాల  
అంటే గోపికల  భకిుకి ఆచారుయల . అందతకే ఆచారుయడెైన్ నారదతడు కూడా భకిు 
స్ూతరా ల  చెప్ూు  భకిుకి ప్రమ్బదరశంగా చెపిోంది గోపికలనే. 'యథా వరజ 
గోపికానాం' అనానరాయన్. ఇప్తోడు మేలకకలిపిన్టువంటి ఆ భక ు లక  ఆచారయ 
రూపిణణయెైన్టువంటి గోపికక  మ్ధయ జరిగిన్టువంటి స్ంవాదం ఇది. ఇప్తోడు 
మేలకకల ోతణన్న వారియొకక పిల ప్త ఎలబ ఉన్నదో  చూదాే ం. 
  
మ్ుందతగా ఆ గోపికల  అంటునానరుట మేలకకల ోతూ 
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ఎలేె  యలంగిళియే - అంటే ఓ లేత చిల కా! అనేది స్ంబ్ో ధన్ ఇకకడ. ఇంకా 
నిదిరస్తు నానవా? -యన్నమ్ురంగుడియో? - ఇంకా నిదిరస్తు నానవా? ఓ లేత 
చిల కా! అనానరుట. వ ంటనే ఆమ  స్మ్బధాన్ం చెప్తు ంది. 
న్జె్గుమీర్, - అంటే నిండెైన్టువంటి ఓ చెల లబరా! అని. ప్ూరిలబరా అనే స్ంబ్ో ధన్. 
శలలె న్రళ ై యేనిీన్? - ఇంక పిలవకండి అన్నదిట. అంటే ఒకకసారి గటిుగా వచిి 
పిలిచిన్ప్తోడు మేలకకన్గానే నేన్త లేచాన్త ఇక పిలవకకరలేదత అని చెపాు రే అలబ 
చెప్తు న్నది. మీ పిల ప్త ఎలబ ఉంది అంటే శలలె న్ర - అంటే ఝిల ె మ్నేలబ న్న్తన 
పిలవదతే  అని. అంటే చీకాక  ప్డేలబగా న్న్తన మ్బటిమ్బటికీ అలబ పిలవదతే  
లేచాన్త కదా! అన్నది. ఎవరు ప్రిప్ూరుి ల  అంటే ఎవరు భగవంతణని కోస్ం 
తమ్ని తామ్ు అంకితం చేస్తకోవడానికి సిదధప్డతారో, ఎవరు భగవంతణనే 
ప్రమ్బవధిగా ఎంచతకొని సాధన్ చేసాు రో వాళేందరూ ప్ూరుి ల కిరందే లలకక. 
అందతక ే"అపిచేత్ స్తదతరాచారో భజతే మ్బమ్న్న్య భాక్! సాధతరేవ స్మ్ంతవయః" 
అనానడు గీతలో. ఎటువంటి వారెైనా న్న్తన అన్న్య చింతన్తో భజించిన్ప్తోడు 
వారు స్తణోరుష్ణలే అని ప్రమ్బతీ చెపాోడు. అందతక  భగవదాశ్రయ బ్ుదిధ  
కలిగిన్ మీరు ప్ూరుి ల , ఇంక పిలవదతే . ఇదిగో నేన్త వస్తు నానన్త. పప దరుగినేర - 
నేన్త వస్తు నానన్త ఇంక బ్యల దేరదాం అని. అప్తోడు వాళతే అనానరుట - 
మేమ్ు ఝిల ె మ్ని పిలిచాం అనానవే ఏమిటా మ్బట చెప్తో. న్తవతవ నేరుోగల 
దాన్వే. వలలలె  - అంటే నేరుో గల దాన్వత. అయతే నీ నేరోరి మ్బటల  మ్బక  
మ్ుందే తెల స్తలే. అనానరికకడ. నీ నేరోరితన్ప్త మ్బటల  ఇప్తోడు మేమ్ు వసేు  
మేలకకనానవత. మ్మ్ీలిన ఇలబ మేలకకలోదతే  అని న్తవతవ అంటునానవత. నీ 
నేరోరితన్ప్త మ్బటల  మ్బక  తెల స్తలే అనానరు. వ ంటనే ఆ తలెి స్మ్బధాన్ం 
చెపపు ంది లోప్లిన్తంచి. అస్ల  మీరే నేరోరుల . స్రే న్న్తన అనానరు గన్తక స్రే 
నేన్తకూడా నేరోరినే అన్నది. ఇది ఎలబంటిది అంటే మ్న్లిన ఎవరెైనా ఒకమ్బట 
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ఎతిుప డిచిన్ప్తోడు తిరిగి వాళేనే అంటే స్రే మీరన్నదీ ఒప్తోక ంటాన్త అన్డం. 
నీకెందతక  ప్రతేయకంగా నీకొకకదానికే ప్రతేయకత ఏమిటి చెప్తో ఇకకడ? మ్బతోపాటు 
కలిసి రాక ండా మేమ్ు వచిి మేలకకలిపితే కానీ రానివిధంగా న్తవతవ 
ఉనానవేమిటి? ఏమిటి నీ ప్రతేయకత? అని అడుగుతణనానరు. ఉన్కెకన్న 
వేఱ్తడెైయెై ? - ఏమిటి నీ ప్రతేయకత? స్రే అవనీన తరావత అందరూ వచాిరా? 
న్న్తన నిదర లేపారు స్రే! అందరూ సిదధమ ై వచాిరా? అని 
ఎలబె రుమ్ ఫప నాే రో? - అందరూ వచాిరా? అంటే అందరూ వచాిరు. కావాలంటే 
లలకకప టుు కో అనానరు. వచిిన్ వాళేందరూ ఎవరెవరెైతే వరతంలో నిష్ణు లమ ై 
ఉనానమ్ప అందరూ వచిి ఉనానం. కావాలంటే వచిి లలకక చూస్తకో. మ్న్ం 
అందరం కలిసి ఇప్తోడు ఇంక బ్యల దేరాలి. దేనికి? అంటే ఆ నారాయణుని 
గాన్ం చేయడానికి. ఆ సావమికి మ్ూడు విశేషాల  చెపాోరు ఇకకడ. 
వలబె న ై కొనరా న ై - అంటే బ్లమ ైన్ ఏన్తగున్త చంపిన్టువంటి వాడు, 
మ్బతాు రెై మ్బతుళికక వలబె న ై - శ్తణర వతల బ్లబనిన స్తలభంగా న్శంప్జేసేవాడు 
అయన్ 
మ్బయన ై - మ్బయబవి అయన్టువంటి వానిని అన్గా కృష్ణి ని అని అరథం. కృష్ణి ని 
యొకక మ్ూడు విశేష్ణాల  ఇకకడ చెప్తు నానరు. మ్ుందత బ్లమ ైన్ ఏన్తగున్త 
చంపినా వాడు అన్గా క వలయబపీడం అనే మ్దగజయనిన అలవోకగా 
స్ంహరించాడు కృషి్ ప్రమ్బతీ కేవలం ప్దానల గేళే వయస్తసలో. అలబగే 
బ్లమ ైన్ శ్తణర వతలన్త ఎందరినో స్ంహరించాడు. చాణూర మ్ుషిుక ల , కంస్తడు, 
మ్ురాస్తరుడు, న్రకాస్తరుడు, ఇతాయది దన్తజ్ఞలలందరినో స్ంహరించిన్టువంటి 
వాడు ఈ చేతలనీన కూడా ఆయన్ చేసిన్ లీలల . లీలబమ్యుడు. అందతకే 
ఇకకడ మ్బయన ై అంటే లీలబమ్యుడు అని అరథం. లీలగా చేశాడు, జగదరక్షణ 
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కోస్ం చేసిన్టువంటివి. అలబంటి ప్రాకరమ్వంతణని మ్న్ం గాన్ం చేదాే ం. అందతకే 
మ్న్ం 
నారాయణ స్మ్బరంభాం యబమ్ునాచారయ మ్ధయమ్బం! 
అస్ీదాచారయ ప్రయంతాం వందే గురుప్రంప్రాం!! అని శీరవ ైషి్వ స్ంప్రదాయంలో 
చెపాు ం. ప్రమ్బతీన్త మొదల కొని మ్ధయలో వచిిన్ మ్హా ఆచారుయలతో కూడా 
కల ప్తకొని నాదాకా వచిిన్ ఆచారుయని వరకూ అందరికీ న్మ్సాకరం అంటే అరథం 
ఇదివరక  ఆచారుయల  ఎవరూ మ్న్క  కన్ప్డలేదత. ఇప్తోడు మ్న్ గురువే 
మ్న్క  కన్ప్డుతణనానరు. ఈ గురువతలో ప్ూరవ గురువతల  అందరూ ఉనానరు 
అని భావించాలి. అదేవిధంగా ఇప్ోటివరక  చెపిోన్ పాశురమ్ులలో చెప్ోబ్డా 
గోప్కాంతల రూప్ంలో ఉన్నటువంటి ఆళీవర్ ల  ఆచారుయలయొకక భావమ్ంతా 
ఇకకడ మ్న్కి కనిపిస్తు న్నది. ఆ ప్ూరావచారుయల స్వరూప్మ ైన్టువంటి మ్న్కి 
తోడెై, నీడెై భగవనాీరాగ నిన చూపిస్ూు  న్డిచి న్డిపించేటువంటి ఆచారుయని 
అన్తగరహం ఇకకడ కన్ప్డి నేన్త వస్తు నానన్త అని అభయ వాకయం ఇందతలో 
గోచరిస్తు న్నది. ఇటువంటి దివయమ ైన్ పాశురానిన అన్తగరహి్ంచిన్ అమ్ీక  
న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 16: 
శీరవరతమ ైన్ తిరుపాోవ ైలో భాగంగా 15పాశురమ్ుల  ప్ూరిుచేస్తకొని మ్బరగళి 
వరతంలో ప్దహారవ రోజ్ఞ ప్దహారవ పాశురానిన అమ్ీ అన్తగరహి్స్తు న్నది. 
ఇందతలో ఉన్న గొప్ోతనానిన మ్న్ం ప్రిశీలించే మ్ుందత ఇప్ోటివరక  జరిగిన్ 
విష్యంలో మ్ుందతగా ఈ మ్బరగళి వరతానిన చేయడానికి స్ంకలిోంచతకోవడమ్ూ 
అటుప ై ఈ మ్బరగళి వరతం చేసే విధాన్మ్ుల , ఆ తరువాత ప్రమ్బతీన్త 
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ఆశ్రయంచడం. ఆయన్న్త ఆశ్రయంచి ఆయన్న్త ప ందాలి అంటే 
ప్ూరావచారుయలయొకక న్డవడిక మ్న్క  ప్రధాన్ం. వారియొకక చరితేర మ్న్ 
సాధన్లో తోడు. ఇప్తోడు వారందరూ ఉనానరా అంటే వాళతే న్డిచి వ ళిేన్ దారి 
ఉన్నది. వాళతే చెపిోన్ మ్బటల  ఉనానయ. వాళేయొకక చరితర ఉన్నది. ఆ 
చరితర, వాళే బ్ో ధ. అంటే బ్ో ధ, గాధ - ఈ రెండూ మ్న్క  తోడవావలి. అలబ 
తోడుగా ఉంటే ఆచారుయల  తోడున్నటేె . ఆచారుయల అన్తగరహం ప ంది ఇప్తోడు 
భగవంతణనియొకక దివయమ్ంగళ దావరం వదేక  వచాిరట. ఆచారుయల తోడు ఉంటే 
కానీ అకకడక  చేరలేం. సావమివారి భవన్ం దగగరక  వచాిరు. శీరకృషి్ ప్రమ్బతీ 
యొకక దివయ భవన్ం దగగరికి మ్న్ందరం ప్రవేశంచాం. అమ్ీ గోదాదేవి యొకక 
సాయంతో. ఆ భావన్ దావరమ్ుల  మ్ూసి ఉనానయ. దావరం వదే కాప్లబదారు 
ఉనానడు. న్ందరాజ్ఞ సామ్బన్తయడా? మొతుం వరజభూమికి ఆయన్ నాయక డు. 
ఆయన్ ప్తతణర డు, ఈ మ్హారాజ్ఞ, యువరాజ్ఞ. నిజయనికి యువరాజ్ఞగా 
కన్ప్డుతణనాన మ్హారాజ్ఞ ఆయనే. దశ్రథ ప్తతణర డెైన్ రామ్ుడు అయోధయకి 
రాజ్ఞ దశ్రథతడెైనా రామ్ుడే రాజ్ఞగా మిగిలిపప యబడు ఆయన్ యువరాజ్ఞగా 
ఉన్నప్తోడు. అదేవిధంగా కృషి్ ప్రమ్బతీ అందరి హృదయబలని ఏల తణనానడు. 
కానీ తాన్త న్ందక మ్బరుణణి  అనేటటువంటి ఒక యోగానిన న్ందతనికి 
అన్తగరహి్ంచాడు ఆయన్. ఆయన్కి అటువంటి పీరతి ఉన్నది. అతడు దోరణుడు 
అనేటటువంటి దివయ వస్తవత. ప్తరాకృత స్తకృతం వలె బ్రహీ యొకక ఆజు చేత 
న్ందతడెై అవతరించి కృషి్ ప్రమ్బతీక  తండిరగా ఆయన్క  గొప్ోతన్ం లభించింది. 
కృష్ణి డు కూడా స్రవతంతర స్వతంతణర డు. ఆయన్ ఎవరికీ ప్రతంతణర డు కాడు. 
కానీ న్ంద గోప్తనియొకక క మ్బరుణణి  అని చెప్తోకోవడంలో ఆయన్కి ఆన్ందం 
ఉన్నది. దానివలె న్ందతనికి కొంత గొప్ోతన్ం ఇస్తు నానడు. తండిర ప్టె తన్ భకిుని 
ప్రకటిస్ూు  ఉనానడు. ఇలబంటి ఉదాతుమ ైన్ ఔదారాయనిన రామ్బవతారంలోన్ూ 
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చూపించాడు, కృషాి వతారంలోన్ూ చూపించాడు. రావణ స్ంహారం చేసి తిరిగి 
సీతమ్ీతో ప్తష్ోక విమ్బన్ం న్తంచి వస్ూు  తన్ అయోధాయన్గరానిన చూసి 
అంటాడు - "రాజధానీ పితణరీమ్" అంటాడాయన్. నా తండిర రాజధాని అయోధయ 
అదిగో అనానడాయన్. నిజయనికి తండిర పప య ఎనానళతేఅయంది? కానీ అయోధయ 
తండిర రాజధానే అంటునానడాయన్. అంత గొప్ో భావం, పితృ భావానిన, భకిునీ 
ప్రకటించాడు రామ్బవతారంలో. అందతకని ఇకకడ న్ందతని మ్న్ం కీరిుసేు  న్ంద 
న్ందన్తడు స్ంతోషిసాు డు. ఆ కారణం చేత న్ందతని గొప్ోతనానిన చెప్ూు  న్ందతని 
ఇంటి కాప్లబదారుని బ్రతిమ్బల తణనానరు. ఎందతకంటే కాప్లబదారు తల ప్త 
తెరిసేు  లోప్లి వ ళేగలం. దావరపాలక డు ఇకకడ చెప్ోబ్డుతణనానడు. స్రెైన్ 
అరుు లన్త చూసేవాడు, స్రియెైన్ అరుతన్త చూసి ప్రవేశంప్ జేసేవాడే 
దావరపాలక డు. ఇకకడ మ్న్ం ఆచారుయల బ్లంతో వచాిం కన్తక అరుు లమ్ౌతాం 
తప్ోక ండా. ఆ అరుత చూసి లోప్లి ప్ంపించేటటువంటి ఒక కాప్లబదారు అకకడ 
ఉనానడు. మ్బ అందరికీ నాయక డెైన్ న్ందగోప్రాజ్ఞ యొకక ఇంటికి, భవనానికి 
కాప్లబదారుగా ఉన్నటువంటి వాడా! ప ైగా ఆ దావరం ఎలబ ఉందో  ఇకకడ 
వరిిస్తు నానరు. అది 
కొడితోు న్తర మ్ తోరణ వాశ్ల్ కాపాోనే ! - ధవజమ్ుతో అన్గా జెండాతో ఉన్నది, 
తోరణమ్ుతో ఉన్నది అయన్టువంటి దావరం. ఆ దావరం వదే ఉన్నటువంటి 
వాడా! ప ైగా ఆ దావరానికి వేసిన్ తల ప్తల  ఎలబ ఉనానయ అంటే 
మ్ణణకకదవమ్ తాళ్ తిరవాయ్ - అంటే ఆ మ్ణణ కవాటమ్ు, మ్ణులతో 
పప దిగిన్టువంటి తల ప్తలిన తెరువత. దానియొకక గడియని తీయ అనానరికకడ. 
అంటే ఆ దావరమ్ుల /తల ప్తల  చకకగా మ్ణులతో ప్రకాశస్తు నానయ. 
అంతక మ్ుందే మ్ణుల కవాటంతో ఉన్న గోప్కాంత గురించి చెప్తోక నానం. మ్రి 
న్ంద గోప్రాజ్ఞ ఇంటి తల ప్తల  మ్ణులతో ఉందన్డంలో ఆశ్ిరయం ఏమ్ున్నది? 
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అలబ ఉనానయ. వాటిని తెరవమ్ని అడుగుతణనానరు. సావమికి రక్షణ కోస్ం 
మ్రింత ఏరాోటు చేశాడు న్ందగోప్తడు. ఇప్తోడు వీళేందరూ వచిి తల ప్త 
తెరవమ్ంటే తెరుసాు డా? చూడడానికి అమ్బయక లలబగా కన్ప్డుతణనానరు. 
ప్ూతన్ కూడా అమ్బయకంగానే వచిింది. వీళతే అలబగే వచిిన్టాు  అంటే వాళతే 
చెప్తు నానరు - మేమ్ు అమ్బయక లమ ైన్టువంటి గోపా బ్ాలికలం. అందతకే 
ఇకకడ 
ఆయర్ శరుమియరోమ్ుక క - అన్నప్తోడు ఇకకడ మేమ్ు కేవలం గోపా 
బ్ాలికలం. మ్రి ఎలబ వచాిమ్ు? అంటే ఆ విశేష్ భావం కూడా 
తోయోమ్బయ్ వనోేమ్ - నిష్కప్టమ ైన్, శుదధమ ైన్ భావంతో వచిిన్టువంటి 
వాళేమ్ు. అంటే ప్రమ్బతీన్త చూడడం ఆయన్న్త చేరడమే ఇదే ప్రయోజన్ం 
తప్ో మ్ర ియే కప్తమ్ూ లేక ండా ఉన్నటువంటి వాళేమ్ు. 
తణయలలళ - నిదరని వీడిపప యేలబగా మేమ్ు వచాిమ్ు ఇకకడ. అంటే నిదరని 
విడిచిప టిు  వచాిం. పాడడానికి వచాిం. భగవత్ గుణగాన్ం చేస్ూు  ఉనానం. మ్బ 
నిదరని విడిచి ప టాు ం. అంటే మ్బ తామ్సిక అవస్థలనీన విడిచిప టిు  
వనోేమ్ - ఇకకడికి వచిి వతనానం. న్తవతవ మ్ుందే మ్ుందే వీల కాదత అని 
చెప్ోకయబయ. మ్మ్ీలిన దయచేసి అన్తగరహి్ంచత. అయతే మీరు సిదధప్డితే 
చాలబ? లోప్ల ఉన్నవాడు ఒప్తకోవాలి కదా! అంటే ఆయన్ మ్ుందే మ్బక  మ్బట 
ఇచాిడు అనానరు. ఎంత చకకటి మ్బటో చూడండి ఇది. ఏమిటా మ్బట? అంటే 
అరెై ప్రెై మ్బయన్ మ్ణణవణిన్ న న నలేవాయ్ నేర్ నాే న్ - మ్బక  దివయమ ైన్ 
ప్రవాదయమ్ు అన్తగరహి్సాు న్త అని చెపిో ఆ మ్ణణవరుి డు మ్బక  నిన్ననే మ్బట 
ఇచాిడు. అందతక  న్తవతవ ఇంక మ్మ్ీలిన అడాక ండా ఈ దృఢమ ైన్ 
తల ప్తలన్త న్తవతవ తెరువత. ఎంతగా మ్న్ం సాధన్ చేసినా భగవంతణడి దగగరికి 
వచేిటప్ోటికి ఎకకడో  ఒక అడాంకి ఉంటుంది. ఆ అడాంకి మ్న్ం తెరవలేం. 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

54 
Copyright@gurujnanam.org                                                                                                  Sri Gurubhyo Namaha  

భగవదన్తగరహమే తెరవాలి. ఆయన్ అన్తగరహం వలెనే ఆ అరుత చూసి తెరుసాు డు 
అకకడ ఉన్న కాప్లబదారు. అదీ ఇందతలో ఉన్నటువంటి భావం. ఆవిధంగా 
ఆదివయమ ైన్ భవన్ంలో ప్రవేశంచాలని దావరపాలక లన్త అడుగుతణన్న అమ్ీక  
న్మ్సాకరం చేస్తక ంటూ 
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 17: 
వయవహారానిన అన్తస్రించి మ్న్ం కాలగణన్ని ఆధారం చేస్తక నానం. 
ప్రప్ంచమ్ంతా దానిని వినియోగించికొని తేదీ ఇతాయదతల  
నిరియంచతక ంటునానం. ఆ కాల గణనానిన అన్తస్రించి వచిిన్టువంటి న్ూతన్ 
స్ంవతసర స్ందరభంగా అందరికీ శుభాకాంక్షల  తెలియజేస్తక ంటూ 
ఈ భావంలో మొటుమొదట న్ందగోపాల డుని మేలకకల ోతణనానరు. 
న్ందగోపాల డు ఎటువంటి వాడు. అంటే 
అంబ్రమ ే, తణీిరే శోఱ్ే అఱ్మ్ శెయుయమ్ – అంబ్రమే అంటే వస్ు రమ్ుల , తణీిరే 
అంటే చలెని నీరు, శోఱ్ే అంటే అన్నం, అఱ్మ్ – ధరీమ్ు, వీటనినంటినీ 
మ్బకిచతివాడు అని. నీటిని, వస్ు రమ్ులన్త, అనాననిన ధరీమ్ుగా 
మ్బకిచతివాడెైన్టువంటి మ్బ ఏలిక న్ంద గోపాల డు. అటువంటి ఓ ఏలికా! 
న్ందగోపాలబ! 
ఎళతనేిరాయ్ – మేలకకన్తమ్ు. ఇకకడ న్ందతని ప్టె కృతజుతన్త ప్రకటిస్తు నానరు. 
ఈ ఊరిలో మేమ్ు ఉనానమ్ు అంటే మ్బక  కూడు, గుడా, గూడు ఇవనీన న్తవతవ 
ఇచిిన్టువంటివే. మ్బక  ఆశ్రయమిచిిన్టు వంటి వాడివి. ప్రధాన్ంగా వస్ు రమ్ు, 
అన్నమ్ు ఈ రెండూ చెపాోరు. ఇవి ఆయన్ అన్తగరహం వలె వస్తు నానయ. ఏలిక 
అయన్ వాడు స్మ్కూరుస్తు నానడు. పాలక డెైన్ వాడు తన్చేత పాలింప్బ్డే 
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వారికి ఇవి స్మ్కూరాిలి అన్డం కూడా ఇందతలో కన్ప్డుతూ ఉన్నది. అలబ 
స్మ్కూరేి వాడే పాలక డౌతాడు. లేకపప తె పాలక డు కాడు. అందతక  
పాలక డెైన్ న్ంద గోపాల డు అకకడ అందరికీ స్మ్కూరుితణనానడు అని 
చెపాోరు. దానికి కృతజుతగా ఇకకడ వారు న్మ్సాకరం చేస్తకొని న్తవతవ 
మేలకకవయబయ! 
కొమ్ానారెకలబె మ్ కొళతనేే  ! క లవిళకేక – ఒక చకకని చెటుు క  చిగురు ఎలబ 
ఉంటుందో  అదేవిధంగా సీు ర జయతి అంతటికీ కూడా చిగురు లబంటిదిట తలెి 
యశోదమ్ీ. చిగురు చెటుు క  అందం. ప ైగా చిగురు ఆశ్లన్త కూడా 
చిగురింప్జేస్తు ంది. అందతకే చిగురులబ ఉండడమే కాక ండా క లవిళకేక – చకకటి 
మ్బట. మ్బ క లమ్ున్కే న్తవతవ మ్ంగళ దీప్ంలబంటి దాన్వత అని. మొతుం గోప్ 
క లం లోనే ఒక మ్ంగళ దీప్ంలబ ప్రకాశస్తు న్న యశోదమ్ీ. మ్రి ఆ యంత 
సావమి అవతరించాడు అంటే సామ్బన్య విష్యమ్బ? 
ఎమ ారుమ్బటిు ! – అంటే మ్బక  ఏలికసాని. మ్బక  సానివి న్తవతవ, నాయక రాలివి 
న్తవతవ. నాయక డు న్ందగోప్తడు, న్తవతవ నాయక రాలివి. 
యశోదాయ్! అఱ్ివతరాయ్! – ఓ యశోదమ్బీ! న్తవతవ మేలకకన్తమ్ు. ఇప్ోటి 
వరక  తలెిదండుర లన్త మేలకకలబోరు కదా! ఇప్ోడు అబ్ాాయగారి దగగరికి 
వస్తు నానరు.  
అమ్ార మ్ూడఱ్తతోజిగు యులగలనే్ ఉమ్ార్ కోమ్బనే ! – చకకటి మ్బట అనానరు 
ఇకకడ. అంబ్రం అంటే ఆకాశానిన, మ్ూడఱ్తత్ – మ్ధయగా భేదించతకొని , ఓజిగు 
అంటే ప రిగి, యులగలనే్ – లోకాలన్త కొలిచిన్ వాడు. ఆకాశానిన ఛేదించతక ంటూ 
ప రిగిపప య స్మ్స్ు  లోకాలనీ కొలిచిన్టువంటి మ్హాన్తభావతడు అయన్ ఓ కృషాి ! 
న్తవతవ మేలకకన్తమ్ు. అని చెప్ోడంలో ఈయన్ బ్ాల డిలబ కనిపిస్తు నాన 
తిరవికరమ్ుడు ఈతడు. వామ్న్తడిలబ వచిి తిరవికరమ్ుడు అవలే? అయన్ప్తోడు 
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ఏం చేశాడు? ఆకాశానిన ఛేదించతక ంటూ ప రిగిపప యబడాయన్. ప రిగి 
మ్ులోె కాలన్ూ కొలిచిన్టువంటి మ్హాన్తభావతడు. కన్తక బ్ాలకృష్ణి డిలబ 
కన్ప్డుతణనాన ఈయన్ మ్బయ. ఏమిటా మ్బయబవి? మ్ుజజగాలన్ూ కొటిున్ 
తిరవికరమ్ుడు బ్ాల డులబ కన్ప్డడమే మ్బయ. అందతకే మ్బటిమ్బటికీ మ్బయన ై 
మ్బయన ై అని చెప్ోడంలో అంతరారథం అది. ఆ తిరవికరమ్ స్వరూప్తదెైన్టువంటి 
వాడు. ప ైగా ఉమ్ార్ కోమ్బనే – అంటే నితయ శూరులక  రాజ్ఞ అయన్ వాడు. నితయ 
శూరుల  అని వ ైషి్వ స్ంప్రదాయంలో చెప్ూు  ఉంటారు. మ్హాన్తభావతలలైన్టువంటి 
వారు, ప్రమ్ ప్దానిన, కెైవలబయనిన ప ందిన్టువంటి వారిని నితయ శూరుల  
అంటారు. వాళెక  ఆయన్ ఏలిక. అటువంటి ఓ సావమీ! ఉఱ్జయగుద్ - ఇంక న్తవతవ 
నిదరపప క . అంటే నిన్తన ఆశ్రయంచి వచాిమే! శ్రణు వేడుక నానమే! ఇంక 
మ్మ్ీలిన ఉపేక్ష చేయక . నిదర పప వడం అంటే మ్మ్ీలిన ఉపేక్షించడమే. 
మేలకకన్డం అంటే మ్మ్ీలిన కరుణణంచడం. స్తప్రభాతం అంటే అరథం సావమీ! 
మ్మ్ీలిన కరుణణంచత. నీ చూప్త ప్రస్రింప్ జేయ. ఇదీ భావం. 
ఉఱ్జయగుదెళతనేిరాయ్ – ఇంక నిదిరంప్ రాదత మేల కొన్తమ్ు. ఇప్ోడు వాళే యొకక 
సప దరుడిని మేలకకల ోతణనానరు.  
శెమ్ ప రకళ లడిచెిలబవ ! బ్లదేవా ! – ఇకకడ దీని అరథం ఏమిటంటే ఎరరని 
బ్ంగారంతో ఎరుప్త భాగం, రాగి భాగం బ్ాగా కలిపి తయబరుచేసిన్టువంటి 
స్తవరిమ ైన్ కడియమ్ుల  కలిగిన్టువంటి పాదమ్ులతో ఉన్న బ్లదేవా! అంటే 
ఇకకడ బ్లదేవతని పాదాలన్త ఒకకసారి తలంచతక ంటునానరు. 
బ్లరామ్ుడు కృష్ణి నికి అతయంత పీరతిపాతణర డు. ప ైగా బ్లరామ్ స్హ్ిత కృషి్ ధాయన్ం 
ఒక ప్రతేయకత. ఇకకడ చెప్ోబ్డుతణన్న ఈ న్ల గురినీ మ్న్ం ప్రిశీలిసేు  ఇందతలో 
ఒక భావానిన వ ైషి్వ స్ంప్రదాయ ప్రకారంగా అదతభతమ ైన్ భాషాయనిన ఇచాిరు 
అనేకమ్ంది ఆచారుయల . మ్ుందతగా న్ందతని మేలకకల ోట – న్ందతడు ఇకకడ 
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ఆచారుయడిని ఆశ్రయంచాలి అనే భావన్క  స్ంకేతంగా చెప్తు నానరు. న్ందతడు 
ఆచారుయడికి స్ంకేతం. మ్ుందత ఆచారుయని ఆశ్రయంచాలి. తరావత ఆచారుయని 
దావరా భగవంతణని మ్ంతరా నిన ప ందాలి. ఆ మ్ంతరం ఇకకడ యశోదమ్ీగా 
చెప్ోబ్డుతణన్నది. ఆచారుయడిని ఆశ్రయంచడం న్ందతని మేలకకల ోట, 
మ్ంతరా నిన ప ందటం యశోదన్త మేలకకల ోట, ఇక భగవంతణడిని ఆశ్రయంచాలి. 
శీరకృష్ణి డిని మేలకకల ోట అంటే భగవంతణణణి  ఆశ్రయంచాలి. ఆచారుయడిని 
ఆశ్రయంచాలి, తరావత మ్ంతరా నిన ఆశ్రయంచాలి, ఈ రెండింటి దావరా భగవంతణణణి  
ఆశ్రయంచాలి. ఆ ఆశ్రయంలో మ్న్క  సాధన్ గటిు  ప్డడానికి భాగవతణలన్త 
ఆశ్రయంచాలి. బ్లరామ్ుడిని ఆశ్రయంచడం భాగవతణలన్త ఆశ్రయంచడం. ఇది 
దీనిలో చెప్తు న్న భావం. ఈవిధంగా న్ంద ప్రివారంలో ఉన్న కృషి్ ప్రమ్బతీ 
మ్న్లన్త అన్తగరహి్ంచతగాక! 
  
DAY 18: 
కృష్ణి డు నీలమేఘశాయమ్ుడు. ఈ తలెి నీలబదేవి. ఇకకడ లక్షీీ నారాయణుల 
తతు ిమేదో  నీలబకృష్ణి ల తతు ిం కూడా అదే అని మ్న్ం భావన్ చేయబలి. ఇకకడ 
నీలబదేవిని మేలకకల ోతూ ఉనానరు గోపికలందరూ. 
ఇకకడ నీలబదేవిని స్ంబ్ో ధిస్తు న్నటువంటి స్ంబ్ో ధన్ల  ప్రతేయకంగా నాల గు 
మ్న్క  కన్ప్డుతణనానయ. 1. మ్రుమ్గళళ 2. న్పిోనానయ్ 3. కనే్మ్ 
కమ్ళతమ్ క ళలీ 4. ప్నాే ర్ విరలి. మ్రుమ్గళళ అంటే ఓ కోడలబ! అని అరథం. 
ఎవరికి కోడల ? న్నే్ గోపాలన్ మ్రుమ్గళళ – న్ందగోపాల నియొకక కోడలబ! 
అంటే న్ందరాజ్ఞ యొకక కోడల . న్ందతని కొడుక  కృష్ణి డు. కృష్ణి ని యొకక 
భారయ ఈమ  గన్తక న్ందగోపాల ని కోడల . ఇకకడ ఈ నీలబదేవిని కృషి్ ప్రమ్బతీ 
వివాహమ్బడడం అనేది ఒక అదతభతమ ైన్ ఘటుం. ఈ క ంభుడు అనేటటు వంటి 
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వాని దగగర అస్తర స్వరూపాలలైన్టు వంటి ఏడు వృష్భాల నానయ. ఆ ఏడు 
వృష్భాలనీ ఎవడు నిగరహి్సాు డో  వాడికి నా కూతణరిన ఇచిి వివాహం చేసాు న్త 
అంటాడు ఆ క ంభుడు. కృషి్ ప్రమ్బతీ తన్యొకక ప్రాకరమ్ంతో ఆ ఏడు 
వృష్భాలన్ూ నిగరహి్ంచి నీలబదేవిని చేప్డతాడు. 
ఉన్తే  మ్దకళితు ! నోడాద తోళవలియన్ న్నే్ గోపాలన్ –మ్దానిన 
స్రవిస్తు న్నటువంటి మ్దగాజయలని నిగరహి్ంచేటటువంటి న్ందగోప్తడు. ఇకకడ 
న్ందరాజ్ఞ బ్లబనిన వరిిస్తు నానరు. తోళవలియన్ అంటే మ్ంచి బ్లమ్ు 
కలిగిన్టువంటివాడు న్ందగోప్రాజ్ఞ. ఎటువంటి బ్లమ్ు అంటే ఏన్తగులన్త స ైతం 
నిగరహి్ంచగలిగే బ్లమ్ు, ఏన్తగువంటి బ్లమ్ు – రెండు అరాథ లూ ఇకకడ 
తీస్తకోవచతి. ప్రాకరమ్మ్ు అంటే అభయ సాథ న్మ్ు అని అరథం. ఎవరెైతే 
ప్రాకరమ్వంతణడో  వారి నీడలో మ్న్ం ఉనానం అంటే అభాయంలో ఉన్నటేె . కన్తక 
ఈమ  ఎటువంటి ఇంటోె  ఉన్నది అంటే బ్లవంతణడెైన్ న్ందగోపాల నియొకక 
కోడలిిగా ఉన్నది. అన్గా అభయ సాథ న్మ్ులో ఉన్నది. న్నే్ గోపాలన్ మ్రుమ్గళళ 
– అని ఇకకడ ప్రసాు వన్. 
న్పిోనానయ్ – దరవిడ భాష్లో న్పిోనానయ్ అంటే ఓ నీలబదేవీ! అని అరథం. 
కనే్మ్ కమ్ళతమ్ క ళలీ – అంటే ప్రిమ్ళిస్తు న్నటువంటి జడ కలిగిన్ దానా! 
అమ్ీయొకక క రుల  స్హజ సౌరభాలతో ఉనానయట. సాధారణంగా జ్ఞటుు కి 
లేప్నాల వలెనో తెైలమ్ు వలెనో, క స్తమ్బల  ప టుు కోవడం వలెనో స్తవాస్న్ 
వస్తు ంది. కానీ మ్హాలక్షీీ స్వరూప్మ ైన్టువంటి నీలబదేవి యొకక క రుల  
స్హజ స్తగంధ బ్ంధతరంగా ఉనానయ అని చెప్ోడమే ఇందతలో ఉన్న భావం. 
దీనిని బ్టిు  ఈ స్తగంధం ఏమిటి అంటే కళీయణ గుణమ్ులే స్తగంధమ్ుల . 
అలబంటి దివయమ ైన్ కళీయణ గుణమ్ులతో శోభిల ె తణన్న ఓ తలెీ! 
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కడెై తిరవాయ్- తల ప్తయొకక గడియన్త తెరువమ్బీ. మేమ్ందరం వచిి నీ 
వాకిట నిలబ్డి కృష్ణి ని అన్తగరహం కోస్ం పరా రిుస్తు నానం. న్తవేవ తల ప్త తెరవాలి. 
అంటే లక్షీీదేవి కృప్ ఉంటేనే, నీలబదేవి కృప్ ఉంటేనే కృషి్ప్రమ్బతీయొకక 
అన్తగరహం లభిస్తు ంది. ఆ కారణం చేతనే ఈ తలెిని ఇకకడ పరా రిథంచడం. ఇప్తోడు 
తెలెవారిందమ్బీ. నీ చతటూు  ఇంటి వాతావరణం ఎలబ ఉంది అంటే 
వన ేజగుమ్ కోళి అళ ైతున్కాణ్ – అనిన వ ైప్తల న్తంచి వచిిన్ కోళతే కూస్ూు  
ఉనానయ. 
మ్బదవి ప్ోనే్ల్ మేల్ ప్ల్ కాల్ క యలి న్జగుల్ కూవిన్గాణ్ – మ్బధవీలత మీద 
కోయలల  కూస్ూు  ఉనానయ. ఒకవ ైప్త అనినవ ైప్తల న్తంచీ కోళతే కూస్తు నానయ 
అనానరు. ఇప్తోడు మ్బధవీలత అల ె క న్న ప్ందిరి మీద కోయలల  
కూస్తు నానయ. కోళతే, కోయలల  - ఈ రెండింటిలో భావం చూసేు  కోడి అంటే 
మేలకకలేో ధవని చేసేది కోడి. భక ు లలో జయు న్ ప్రబ్ో ధానిన కలిగించేటటువంటి 
ప్ూరవ ఆచారుయలే. ఇకకడ కోడి కూతల  అంటే ప్ూరావచారుయల ప్రబ్ో ధమ్ుల  అని 
అరథం. కోయలల  అంటే తీయగా గాన్ం చేసేటటువంటి ఆచారుయల . వీళతే అంతా 
ఆళీవరుల . ఆ ఆళీవరుల యొకక గాన్మ్ు వినిపిస్ూు న్నది. భక ు లయొకక 
గాన్మ్ుల  విన్ప్డుతూ ఉనానయ. ప ైగా ఇకకడ కోయలల  అని చెప్ోడంలో 
ప్రతేయకత అది కూడా మ్బధవీలతని ఆశ్రయంచిన్ కోయలల . మ్బధవి అంటే ఇది 
కూడా మ్హాలక్షీీదేవియొకక నామ్మే. లక్షీీదేవిని ఆశ్రయంచి తదావరా 
నారాయణ కృప్కోస్ం తాప్తరయ ప్డేటటువంటి భక ు ల . ఆ భక ు ల  గాన్ం చేస్ూు  
ఉనానరు. 
ప్నాే ర్ విరలి ! - అంతవరకూ కృషి్ ప్రమ్బతీతో ప్ూలబ్ంతణల  ఆడుతూ 
నిదరపప యంది ఆ తలెి. ఆ చేతిలో ఆ బ్ంతి అలబగే ఉందిట. దీని అరథం ఏమిటంటే 
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అది లీలబ కందతకమ్ు అని చెపాు రు. ఈ జగతి అంతా అమ్ీయొకక లీల. ఈ 
బ్రహాీండమ్ులే బ్ంతణల . వీటితో ఆడుకొనే ప్రకృతి స్వరూపిణణ ఆ మ్హాలక్షీీ 
రూపిణణ అయన్ నీలబదేవి. అందతక  ఇప్తోడు ఆవిడ నిదరపప తణన్నప్తోడు ఆ 
బ్ంతితోనే ఉంది. అంటే బ్రహాీండమ్ులన్త లీలగా ఆడిస్తు న్నటువంటి అమ్ీ. 
మేమ్ు వచిిన్ది ఎందతక ? అంటే 
ఉన్ మ ైతణు న్న్ పేరాోడ – నీ మేన్ బ్ావని కీరిుంచడానికి వచాిం. నీ మేన్బ్ావని 
అంటే న్తవతవ వివాహం చేస్తక న్నటువంటి ఆ మేన్బ్ావయెైన్ కృష్ణి ని 
కీరిుంచడానిక ివచాిం తలెీ. న్తవతవ తల ప్త తెరువత. ఎలబ వచిి తీయబలి అంటే 
చకకని కంకణాల /గాజ్ఞల  మో్పగుతణన్నటువంటి ప్దాీలలబంటి చేతణలతో వచిి 
తల ప్త తీయవమ్బీ స్ంతోష్ంగా అనానరు. దీని అరథం ఏమిటంటే హరి స్ంకీరున్ 
పాడితే అమ్ీవారు ఆన్ందంతో గాజ్ఞల  మో్పగుతణన్న చేతితో తల ప్త తెరిచింది. 
ఇకకడ చెయయ పేరొకన్డం ఏమిటంటే ప ైగా ప్దీమ్ు వంటి చెయయ అంటే “వందే 
ప్దీకరాం” – అభయంకరమ ై, ఐశ్వరయకరమ ైన్ హస్ుంతో అమ్ీ మ్న్కి 
అభయబనినచిి ఆ ప్రమ్బతీన్త చేరుకోవడానికి వీల న్త కలిపిస్ూు న్నది. 
అందతక  ఓ తలెీ! తల ప్త తెరువమ్బీ! అని పరా రిథస్ూు  ఉనానరు గోపికల . 
అటువంటి ఆ నీలబంబ్క  న్మ్స్కరిస్ూు  
స్రవం శీరకృషి్ చరణారవిందారోణమ్స్తు !! 
  
DAY 19: 
క తణు  విళకెకరియ - ఇకకడ ఈ పాశురంలో స్గభాగం ప్రమ్బతీని మేలకకల ోట, 
ఇంకోభాగం నీలబంబ్రిని మేలకకల ోట. ఈ రెండూ కన్ప్డుతణనానయ. ఇకకడ 
కృషి్ ప్రమ్బతీని 'వాయ్ తిరవాయ్' అనానరు. అంటే నోరు తెరవవయబయ, అంటే 
ప్లకవయబయ మ్బతో. ప ైగా ఏవిధంగా నిదరపప తణనానడు అతన్త. ఒక అదతభతమ ైన్ 
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దృశాయనిన చూపిస్తు నానరు. ఒక ఎతెతు న్ మ్ంచం మీద నిదరపప తణనానడుట. ఆ 
మ్ంచం స్మీప్ంలో గుతణు ల దీప్మ్ుల నానయ. క తణు  విళ అంటే గుతణు ల గా 
ఉన్న దీప్మ్ుల . గుతణు ల  దీప్మ్ుల  అంటే ఒక ప్రమిదలో అనిన వ ైప్తలబ 
వతణు ల  ఉంటే దానిని గుతిు  దీప్మ్ు అంటారు. సాధారణంగా ప్ంచవరిు దీప్మ్ుల  
అని అయదత వతణు లతో దీపానిన ప డతారు. అలబంటి దీపానిన క తణు  విళక క అని 
చెపాు రు. ఇకకడ ఈ ప్ంచవరిు దీప్మ్ుల  అంటే అస్ల  దీప్ం అన్గానే 
కాంతినిచేిది. జయు నానినచేిది అని అరథం. 
"పరా ప్ు యస్య బ్రహీణోరూప్ం పరా ప్ు యస్య ప్రతయగాతీన్ః! 
పరా ప్తు యపాయం ఫలం పరా పేు ః యథా పరా పిు  విరోదిన్ః!! 
అని అరథప్ంచక జయు న్ం అని ఒక శాస్ు రం ఉన్నది మ్న్క  వ ైషి్వ స్ంప్రదాయం 
ప్రకారంగా. ఈ అరథప్ంచక జయు న్ంలో చెప్తు న్నది ఏంటి అంటే ప ందవలసిన్ 
ప్రబ్రహీ గురించి, ప ందడానికి అరుు డెైన్ జీవతని స్వరూప్ం, ప ందవలసిన్ 
ఉపాయం, ఇప్ోటిక ిమ్ూడు అయబయయ. మిగిలిన్ రెండూ కూడా పరా పిు  వలె వచేి 
ఫలమ్ు, అటుప ై ఆ పరా పిు కి ఏవి ప్రతిబ్ంధకాలో వాటిగురించి తెల స్తకొన్తట. ఈ 
అయదత విష్యమ్ులప ై అవగాహన్ ఉండాలి. ఒకటి బ్రహీమ్ు, రెండవది 
అరుు డెైన్ జీవతడు, మ్ూడాది ప ందవలసిన్ ఉపాయమ్ు, నాలగ వది ఫలమ్ు, 
అయదవది ప్రతిబ్ంధకమ్ు. అయదింటి గురించిన్ జయు నానిన అరథప్ంచక జయు న్మ్ు 
అంటారు. ఈ అయదూ తెలిసేునే మ్న్ం ప్రమ్బతీన్త ప ందగలం. అదే ఇకకడ 
ప్ంచలక్షణమ్ుల  కలిగిన్ శ్యయ అని అన్వయంచడం జరుగుతణన్నది. అలబంటి 
ఆ శ్యయప ై 
కొతులర్ ప్ూజగుళల్ న్పిోన ైన కొంగెైమేల్ - ఇందతలో విశేష్ం ఏంటి అంటే చకకటి 
ప్తవతవల  అలంకరించతక న్నటువంటి కేశ్పాశ్మ్ుల  కలిగిన్ నీలబదేవి. ఆవిధంగా 
ఉన్నటువంటి నీలబదేవి వక్షస్థలంప ై నిదిరస్తు న్నటువంటి కృషి్ప్రమ్బతీని ఇకకడ 
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వాయ్ తిరవాయ్ - నోరు తెరిచి మ్బతో ప్లకరించవయబయ! అని పరా రిథస్తు నానరు. 
మ తుడజుకణణినాయ్ - అంటే కాటుక అలదిన్ కన్తనల  కల తలెీ! అని 
పరా రిథస్తు నానరు. 
నీ యున్ీణాలన ై - ఇకకడ ఉన్ీణాలన ై అంటే నీ వలెభుని అరథం. నీ పిరయుడెైన్ 
కృషి్ ప్రమ్బతీని లేవదీయవా? ఏంటి? న్తవతవ. అలబ ఆయన్ని గాఢంగా 
ఆలింగన్ం చేసి ప్టుు క నానవత. మ్బక  కావాలి ఆయన్యొకక అన్తగరహం. 
ఆయన్ని న్తవతవ నిదర లేవనివవవా? న్తవతవ లేచి, ఆయన్క  కూడా 
మ లక వనిచిి మ్మ్ీలిన అన్తగరహి్ంప్ జేయవమ్బీ! అని చెప్ోడం ఇకకడ. 
అందతక   
తణయలలళ ఒటాు య్ కాణ్ ఎతున ై యేల మ్ పిరివాటర గిలబె యబల్ - దీని 
భావమేమిటి అంటే ఆయన్ ఎడబ్ాటు కాసింత సేప్త కూడా నీవత స్హ్ించలేవా? 
అందతకే ఆయన్ నిదరలేవక ండా న్తవతవ చేతోు  ప్టుు కొని నిదర ప్తచతితూనానవత. 
కాసింత కూడా ఆయన్ ఎడబ్ాటు స్హ్ించలేవా? దయచేసి న్తవతవ మేలకకని 
ఆయన్న్త మేలకకన్నిచిి మీ ఇరువతరి అన్తగరహం మ్బక  కలిగించమ్బీ! అని 
పరా రిథస్తు నానరు. ప ైగా ఆయన్ని మేలకకనివవక ండా న్తవతవ అలబ ఉండడం అనేది 
నీ స్వభావానికి తగిన్ది కాదత స్తమ్బ! 
తతణు వ మ్న్తర తు గవత - అంటే నీ స్వరూపానికీ, నీ స్వభావానికీ తగిన్ ప్ని కాదత 
ఇది. అన్గా న్తవతవ అన్తగరహ స్వరూపిణణవి. మేమ్ందరం పరా రిథస్ూు  ఉనానం. కరుణ 
గల నీక  ఇది తగని ప్ని స్తమ్బ! దయచేసి అన్తగరహి్ంచి ఆ సావమి యొకక కృప్ 
మ్బక  కలిగేలబ ఆయన్న్త మేలకకలోమ్బీ! ఆయన్ని మ్బతో మ్బటాె డనీయమ్బీ! 
అని ఇందతలో మేలకకల ో భావం ఉన్నది. 
  
DAY 20: 
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మ్ుప్ోతణు  మ్ూవర్ అమ్రరుక మ్ున్ శెన్తర  కప్ోమ్ తవిరుకమ్ కలియే - 
మ్ుప్ోది మ్ూడు కోటె దేవతలకి రక్షణనిచేిటటువంటి ప్రమ్బతీ. ఇదీ 
స్ంబ్ో ధన్. మ్ుప్ోది మ్ూడు కోటుె  దేవతల  ఉనానరుట. ఎవరు వీరు? వీటికి 
స్ంబ్ంధించిన్టువంటి వ ైదిక విశేష్మ్ుల నానయ. దావదశాదితణయల , ఏకాదశ్ 
రుదతర ల , అష్ువస్తవతల , అశవనీ దేవతల  - మొతుం వీళతే మ్ుప ైు మ్ుగుగ రు. 
వీళేకి ఉన్న గణమ్ుల , వీటితో కలిగి దేవగణమ్ుల  అనీన మ్ుఫ ైు మ్ూడు 
కోటుె . ఈ దేవగణమ్ులనినంటికీ అధిప్తియెైన్ దేవాధిదేవతడు భగవాన్తడు 
శీరమ్నానరాయణుడు, ఆయనే శీరకృషి్ ప్రమ్బతీ. అందతక  దేవతలన్త 
అన్తగరహి్ంచడానికి అవతరించిన్ వాడు అనే భావమ్ు ఇకకడ ఈ మొదటి 
పాదంలోనే చూపిస్తు నానరు. ప ైగా ఎలబ అన్తగరహ్ిస్తు నానడు అంటే మ్ున్ శెన్తర  
కప్ోమ్ తవిరుకమ్ కలియే - మ్ున్ శెన్తర  - అంటే వాళెకి ఆప్ద కలగడం కంటే 
మ్ుందే ఆయన్ అన్తగరహి్స్తు నానడుట. ఆప్ద కలిగాక అన్తగరహి్ంచడం 
ఒకటున్నది. అలబ కాక ండా ఆప్ద రాక ండానే అన్తగరహి్స్తు నానడు సావమి. 
అన్గా ఆయన్ యొకక భకు రక్షణలో ఉన్నటువంటి తవర, తొందరగా 
అన్తగరహి్ంచాలి అనేటటువంటి వాతసలయం, ఆ వాతసలబయనిన ఇందతలో 
చూపిస్తు నానరు. అటువంటి వాతసలయ భావమ్ూ, సామ్రథయమ్ూ రెండూ. అటువంటి 
స్మ్రుథ డెైన్ ఓ ప్రమ్బతాీ! కలియే - అంటే ఓ బ్లమ ైన్ వాడా! ప్రమ్బతీయొకక 
ప్రాకరమ్బనిన ఇకకడ చెప్తు నానరు. ఈ ప్రాకరమ్ం రక్షించే ప్రాకరమ్ం. అటువంటి 
ప్రాకరమ్ం కల సావమీ మేలకకన్వయబయ! ప ైగా సావమికి స్ంబ్ో ధన్లో మ్రో రెండు 
ప్రతేయకమ ైన్ స్ంబ్ో ధన్ల నానయ ఇకకడ. 
శెప్ోమ్ుడెైయబయ్ తిఱ్ల డెైయబయ్ - ఇందతలో భావం ఏమిటంటే 
శెప్ోమ్ుడెైయబయ్ - అంటే ఆరజవమ్ు కలవాడా! ఇదీ అన్తవాదం. అదేవిధంగా 
తిఱ్ల డెైయబయ్ అంటే బ్లమ్ు కలవాడా! ఆరజవమ్ు, బ్లమ్ు - ఈ రెండూ 
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చెప్తు నానరు. ఇకకడ అంతరంగ లక్షణమ్ు ఆరజవమ్ు, బ్ాహయమ ైన్ లక్షణమ్ు 
బ్లమ్ు. మ్న్స్త, మ్బట, చేత తిరకరణ శుదిధ  . ఈ మ్ూడూ ఒకేలబ ఉంటే దానిని 
ఆరజవ శ్కిు, ఋజ్ఞస్వభావమ్ు అని అంటారు. అది ప్రమ్బతీ వదే ఉన్నది. 
అటువంటి ఋజ్ఞ స్వభావం గల ఓ ప్రమ్బతాీ! ప్రాకరమ్మ్ు గల సావమీ! 
శెప్ోమ్ుడెైయబయ్ - అంటే ఆరజవమ్ు గల దేవతడు. ప ైగా ఏ మ్బటిసేు  ఆ మ్బట 
పాటిసాు డుట. ఈ మ్బట చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే ఆశ్రయంచిన్ భక ు లన్త 
అన్తగరహి్సాు న్త అని మ్బట ఇచాిడు సావమి. మేమ్ు ఇప్తోడు ఆశ్రయంచాం. 
కాబ్టిు  మ్మ్లిన అన్తగరహి్ంచాలి. అలబ అన్తగరహి్ంచడానికి కావలసిన్ స్మ్రథత 
కూడా ఆయన్ వదే ఉన్నది. అందతకే తిఱ్ల డెైయబయ్ - స్మ్రథత కలవాడు. 
బ్లం కలిగిన్టువంటి వాడు. ప ైగా ఆయన్ ప్రాకరమ్ం ఎటువంటిది అంటే 
శెటరా రుక వ ప్ోమ్ కొడుక కమ్ విమ్లబ - అన్గా శ్తణర వతలకి జవరం 
ప్తటిుంచేటటువంటి ప్రాకరమ్ం కలవాడు అని. విమ్లబ - ఆ స్ంబ్ో ధన్ చాలబ 
అదతభతమ ైన్ స్ంబ్ో ధన్. విమ్లబ అంటే నిరీల డా! అని అరథం. సావమి ఏ 
దోష్మ్ూ లేన్టువంటి వాడు. 
తణయలలళీయ్ - మేలకకన్త. 
శెప్ోన్న మ న్తీలలై - ఇకకడ చెపేోటప్తోడు ఆ తలెిని స్ంబ్ో ధిస్ూు  ఉనానరు. 
చకకని ఉన్నతమ ైన్ స్వరి కలశ్మ్ుల వంటి వక్షస్థలమ్ు కలిగిన్టు వంటి తలెీ! 
ఎరరని ప దవతల  గల తలెీ! స్న్నని న్డుమ్ు కల తలెీ! ఇకకడ అమ్ీయొకక దివయ 
శోభా లక్షణమ్ులతో కూడిన్ స్రవ లక్షణ స్ంప్న్నమ ైన్ మ్ంగళ విగరహానిన 
వరిిస్తు నానరు. 
న్పిోన ైన - అంటే ఓ నీలబదేవీ! 
న్ంగాయ్ ! - ఓ ప్రిప్ూరుి రాలబ! మేల కో ఓ నీల ప్రిప్ూరుి రాలబ! అని 
అన్తవదించారు కృషి్శాసిు ర గారు ఇకకడ. అందతకే 
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తిరువే ! అనానరు. స్ంబ్ో ధన్లో తిరువే అంటే సీు ర స్వరూపిణణ, లక్షీీ స్వరూపిణణ 
తణయలలలబయ్ - మేలకకన్వమ్బీ! అని నీలబదేవిని మేలకకలబోరు. ప ైగా మేలకకని 
ఆ కృషి్ ప్రమ్బతీ మ్బతోపాటు సాననానికి రావాలి. చకకటి భావం. గోపికలందరూ 
కలిసి సాననానికి వ ళేడం కాదత. ప్రమ్బతీ కూడా రావాలిట. ఇందతలో విశేష్ం 
అది. అన్గా గమ్నించవలసిన్ అంశ్ం ఏమిటంటే ఇప్తోడు వరతం చేస్తు నానరు. 
వరతం ఫలితంగా ప్రమ్బతీయొకక అన్తగరహం రావాలి. ఇది నిజమే. కానీ వరతంలో 
భాగమ ైన్ సానన్ంలో కూడా ప్రమ్బతీ ఉండాలిట. అంటే సాధన్లో కూడా 
ప్రమ్బతీ ఉంటాడు. సిదిధలోనే కాదత. 
ఉకకమ్ుమ్ - అన్నప్తోడు స్ంస్కృతంలో ఆలవటుమ్ు అని అంటారు. అంటే 
మ్న్ం వింజయమ్ర, విస్న్కరర అని చెప్తోకోవచతి. 
తటణు ళియుమ్ అంటే అదేమ్ు అని అరథం. ఆలవటుమ్ు, అదేమ్ు, ఈ రెండూ కూడా 
మ్బక  ఇచిి 
ఉన్ మ్ణాళన ై - నీ వలెభుని మ్బతో పాటు 
ఇపప ోదే - అంటే ఇప్తోడే 
యెమ ైీ నీరాటుు  - మ్బతోపాటు నీరాడేటటుె  చేయుమ్ు. అంటే సాననానికి 
వచేిటటుె  చేయమ్బీ!అని పరా రిథస్తు నానరు. అంటే 
  
ప్రమ్బతీ సాంగతాయనిన ఇకకడ అరిథస్ూు  ఉనానరు. ప ైగా అడిగిన్ది ఇకకడ 
ఆలవటుమ్ు, అదేమ్ు. ఇందతలో ఉన్న భావానిన చూదాే ం. వింజయమ్ర/విస్న్కరర - 
గాలివీచే సాధన్ం. ఇకకడ విస్న్కరర అవస్రం ఎప్తోడు అవతతణంది? ఉకకపప త 
ఉన్నప్తోడు విస్న్కరర అవస్రం ఉంటుంది. మ్రి విస్న్కరరన్త అడగడంలో అరథం 
ఏమిటి? అంటే తాప్తరయ నాశ్న్ం కలగాలి. తాప్మ్ు తొలగాలి. జీవతడికి 
ఉన్నటువంటి ప్రకృతిలో ప్డిన్ దగగరన్తంచి జన్ీ ప్రంప్రల న్తంచి ప్టుు క న్న 
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తాప్మ్ుల  మ్ూడు ఉనానయ. వీటిని తాప్తరయబల  అంటారు. ఆదిభౌతిక, 
ఆధాయతిీక, ఆధిదెైవిక తాప్మ్ుల . ఈ మ్ూడు తాపాలూ పప వాలి. భకిులో ఇది 
చాలబ ప్రధాన్ం. కన్తకనే తాప్తరయ శాంతి కలగాలి అని చెప్ోడమే అకకడ 
వింజయమ్ర/విస్న్కరర ఇవవమ్ని చెప్ోడంలో అరథం. ఇంకొకటి అదాే నిన అడిగారు. 
అదేమ్ు అంటే స్వస్వరూప్ జయు న్మ్ు. తన్న్త తాన్త తెలియజేసేది అదేం. అందతక  
తానేమిటో తెలియజేసేటటువంటి ఆ జయు న్ స్వరూప్మ ైన్ దరోణమ్ు ఇకకడ 
ఇమ్ీని. కన్తకనే తాప్శాంతి, జయు న్పరా పిు . ఈ రెండూ కావాలి. ఈ రెండింటితోనే 
ప్రమ్బతీ లభిస్తు నానడు. ఈ మ్ూడూ ఇవావలి అంటే అమ్ీ అన్తగరహం ఉండాలి. 
ఆ తలెి అన్తగరహం ఉంటేనే గానీ ఈ మ్ూడూ లభించవత 
  
DAY 21: 
మ్ుందతగా న్ందతని క మ్బరుడా! మేలకకన్త. అయతే ఎటువంటి న్ందతడు అంటే 
ఏటరకలంగ ళ దిరిప ంగి మీదళిప్ో మ్బటరా దే పాల్ శొరియుమ్ వళెల్ ప రుమ్ 
ప్శుకకల్ ఆటర ప్ోడెైతాు న్ మ్గనే - ఇకకడ మ్గనే అంటే క మ్బరుడా అని అరథం. 
న్ందగోప్తని క మ్బరుడు కృషి్ ప్రమ్బతీ. ఎటువంటి న్ందగోప్తడు అని అంటే 
చకకటి ప్శువతల  కలిగిన్టువంటి న్ందగోప్తడు. న్ందగోప్తడి గొప్ోతన్ం అంతా 
ఆయన్ గోపాలక డు కన్తక చకకటి గోస్ంప్ద కలిగిన్టువంటి వాడు. అదీ 
ఆయన్యొకక గొప్ోతన్ం. ఎటువంటి గోవతల ? ఆ గోవతలలో కూడా ప రుమ్ 
ప్శుకకల్- చాలబ ప దే ప దే ప్శువతల ట. అంటే అనినవిధాలబ స్మ్ృదిధ  కలిగిన్ 
బ్లమ ైన్ ప్శువతల . ఎలబంటి ప్శువతల  అంటే చకకటి పాడిని ఇచేి ప్శువతల . 
ప్శువతల  కలవాడు న్ంద గోప్తడు. ఆ ప్శువతల గొప్ోతన్ం ఇకకడ చెప్తు నానరు. 
ఆ గోస్ంప్దన్త బ్టిు  ఆయన్క  గొప్ోతన్ం ప రుగుతణన్నది. అటువంటి ఆయన్క  
క మ్బరుడా! అని చెప్ోడంలో ఇందతలో విశేష్ం. ఆ గోవతల  ఎటువంటివి? అంటే 
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వాటి దగగర కానీ కడవల  ప డితే ఆ కదవాలనీన వ ంటనే నిండిపప తణనానయట. 
అంత స్మ్ృదిధగా పాలనిస్తు నానయ. కడవల  ప టుడం ఆలస్యం 
నిండిపప తూనానయ. ఎనిన కడవల  తీస్తకెళతతూనాన నింప్గలిగే స్మ్ృదిధ  కలిగిన్ 
పాడి కలిగిన్ గోవతల  అవి. ఎలబ నిండి పప తణనానయ అంటే ఏటరకలంగళ్ - పాల 
కోస్ం తెచిి ప టిున్ క ండలనీన కూడా ఎదిరిప ంగి - ప ైప ైకి ప ంగిపప య 
ప రలిపప తణన్నటుె గా ఆగక ండా పాలన్త క రిపించేటటువంటి ఉదారమ్ులలైన్ ప దే 
గోవతల . ఉదారమ్ు అంటే ఎకకడా దాప్రికం లేక ండా అన్తగరహి్ంచడానిన 
ఔదారయమ్ు అంటారు. అలబంటి ఔదారయంతో కూడిన్ పాలన్త ఇచేిటటువంటి 
ఆవతల . వేద వాకయమ్ులకీ గోవతల  అని పేరు. ఆ వేదవాకయ విజయు న్ స్ంప్ద 
కలిగిన్ ఆచారుయడే ఇకకడ న్ందగోప్తడు. ఇది గోస్ంప్ద కలిగిన్ ఆచారుయడు. ఆ 
ఆచారుయని నోటి వ ంట ప్లికే ప్ల క ల  కూడా గోవతలే. వారు మ్న్క  చేసే 
ఉప్దేశ్మ్ులనీన వేదాది వాకయమ్ులే. వాటిలో చెపిోన్దానేన చెపాు రు. ఈ 
వాకయమ్ుల దావరా మ్న్క  దొరుక తణన్నదేమిటి? ప్రమ్బతీయొకక తతు ిమ్ులే 
క్షీరమ్ు. ఆ క్షీరానిన స్మ్ృదిధగా అందించే గోస్ంప్దలే వేదం విజయు న్ వాకయమ్ుల . 
అవి స్మ్ృదిధగా కలిగిన్ ఆచారుయడాయన్. అది ఆ న్ందగోప్తడు అని చెప్ోడంలో 
ఉన్న ప్రతేయకత. అటువంటి న్ందగోప్తని క మ్బరుడా! 
యరివతరాయ్ - మేలకకన్వయబయ! న్తవతవ ఎటువంటి వాడివి? 
ఊటరమ్ుడెై యబయ్ ! ప రియబయ్ ! - రెండు స్ంబ్ో ధన్ల  ఇకకడ. చాలబ చకకటి 
దృఢతవమ్ు కలిగిన్టువంటి వాడా! అంటే ప ంప్త కలిగిన్టువంటి వాడా! 
ప రియబయ్ - ప దేవాడా! రెండు స్ంబ్ో ధన్ల  - ప ంప్త కలిగిన్ వాడు, ప దేవాడు. 
ఊటరమ్ుడెై యబయ్ - అనేమ్బట స్ంస్కృతంలో చూసేు  బ్ృహతావత్ అనే అరాథ నిన 
చెపపు ంది. ప రియబయ్ అన్నప్తోడు బ్ృహీణతావత్ అని అరాథ నిన చెప్తు న్నది. 
బ్ృహతావత్ బ్ృహీణతావత్ ఇతి బ్రహీ అని. బ్రహీమ్ు శీరకృష్ణి డు. బ్రహీమ్ు అనే 
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మ్బటక  ప దేవాడు, స్రవవాయప్క డు రెండు అరాథ ల . అందతకే ఇకకడ అంతటా 
వాయపించిన్ వాడు, అనినంటికంటే ప దేవాడు, ఆయన్న్త మించిన్ ప దే వస్తు వత 
మ్రొకటి లేదత ప్రప్ంచంలో. ఆ ప్రబ్రహ్్ీ ఈ ప్రప్ంచంలో కృషి్ ప్రమ్బతీగా 
అవతరించాడు. అవతరించి ప్రకాశస్తు నానడు. తన్ లీలలతో ప్రకాశంచాడు. అదే 
తోటరమ్బయ్ నిన్ర శుడరే - వ లిగిపప యబడు. తన్యొకక తేజఃస్వరూపానిన 
ప్రకటించాడు. ఆయన్ చేసిన్ లీలల  అనీన ఇనీన కావత. ఆ లీలలనినంటిలో కూడా 
ఆయన్యొకక వ ల గు కనిపిసపు ంది. ఆవిధంగా తన్ లీలలతో ప్రకాశంచిన్ ఓ 
తేజఃస్వరూపా! 
తణయలలళీయ్ - మేలకకన్తమ్ు. ఆయన్యొకక వ ైభవానిన కీరిుంచాలి. ఆ కీరున్మే 
మ్న్కి మ్ంగళం కలిగిస్తు న్నది. ప ైగా ఎలబ కీరిుస్తు నానమ్ు అంటే ప దే ప దే 
శ్తణర వతల  కూడా నీ ప్రాకరమ్ం దగగర ఓడిపప య 
ఉన్ వా శ్రకణ్ - నీవాకిటి వదేక  వచిి 
మ్బటరా రున్క క వలితణలలైన్తే  ఉన్ వా శ్రకణ్ 
ఆటరా దత - ఇంక ఓరవలేక నిన్తన కీరిుస్తు నానరు. ప ైగా వాళతే 
వన్తే  ఉన్నడి ప్ణణయు మ్బపప ోలే - నీపాదాలప ై ప్డి స్తు తిస్ూు  ఉనానరు. ఇకకడ 
చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే గొప్ో గొప్ో వదరుబ్ో తణలలైన్ శ్తణర వతల  కూడా 
ప్రమ్బతీ ప్రాకరమ్ం దగగర ఓడిపప యబరు. ఓడిపప య ఏమ్యబయరు? 
శ్రణువేడారు. లోకంలో అహానిన అణచతకోవడం కష్ుం. అహంకారం అణచతకోవడం 
అనేటటువంటిది ఉన్నదే అది గొప్ో విశేష్ం. అదే ప దే శ్తణర వత అహంకారం. 
అహంకారానిన అణచతకొని నిన్తన స్తు తిస్తు నానం. అందతకే భగవత్ స్తు తికి ప్రధాన్ 
అరుత అహంకారం అణగాలి. అంతేకానీ గొప్ోగా సపు తరం చేశాన్త అని కొతు  
అహంకారం రాకూడదత. అందతక  అహంకారమ్ుల  అణగి నిన్తన స్తు తిస్ూు  
ఉనానం. ఇది స్ంప్ూరి శ్రణాగతి. ఇటువంటి శ్రణాగతితో నిన్తన ఆశ్రయంచామ్ు 
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సావమీ! మేలకకని అన్తగరహి్ంచవయబయ అని ఇకకడ కృషి్ తతాు ినిన, శ్రణాగతి 
తతాు ినిన ఈ పాశురంలో అమ్ీకి న్మ్సాకరం చేస్తక ంటూ 
  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 22: 
మ్ుందతగా న్ందతని క మ్బరుడా! మేలకకన్త. అయతే ఎటువంటి న్ందతడు అంటే 
ఏటరకలంగ ళ దిరిప ంగి మీదళిప్ో మ్బటరా దే పాల్ శొరియుమ్ వళెల్ ప రుమ్ 
ప్శుకకల్ ఆటర ప్ోడెైతాు న్ మ్గనే - ఇకకడ మ్గనే అంటే క మ్బరుడా అని అరథం. 
న్ందగోప్తని క మ్బరుడు కృషి్ ప్రమ్బతీ. ఎటువంటి న్ందగోప్తడు అని అంటే 
చకకటి ప్శువతల  కలిగిన్టువంటి న్ందగోప్తడు. న్ందగోప్తడి గొప్ోతన్ం అంతా 
ఆయన్ గోపాలక డు కన్తక చకకటి గోస్ంప్ద కలిగిన్టువంటి వాడు. అదీ 
ఆయన్యొకక గొప్ోతన్ం. ఎటువంటి గోవతల ? ఆ గోవతలలో కూడా ప రుమ్ 
ప్శుకకల్- చాలబ ప దే ప దే ప్శువతల ట. అంటే అనినవిధాలబ స్మ్ృదిధ  కలిగిన్ 
బ్లమ ైన్ ప్శువతల . ఎలబంటి ప్శువతల  అంటే చకకటి పాడిని ఇచేి ప్శువతల . 
ప్శువతల  కలవాడు న్ంద గోప్తడు. ఆ ప్శువతల గొప్ోతన్ం ఇకకడ చెప్తు నానరు. 
ఆ గోస్ంప్దన్త బ్టిు  ఆయన్క  గొప్ోతన్ం ప రుగుతణన్నది. అటువంటి ఆయన్క  
క మ్బరుడా! అని చెప్ోడంలో ఇందతలో విశేష్ం. ఆ గోవతల  ఎటువంటివి? అంటే 
వాటి దగగర కానీ కడవల  ప డితే ఆ కదవాలనీన వ ంటనే నిండిపప తణనానయట. 
అంత స్మ్ృదిధగా పాలనిస్తు నానయ. కడవల  ప టుడం ఆలస్యం 
నిండిపప తూనానయ. ఎనిన కడవల  తీస్తకెళతతూనాన నింప్గలిగే స్మ్ృదిధ  కలిగిన్ 
పాడి కలిగిన్ గోవతల  అవి. ఎలబ నిండి పప తణనానయ అంటే ఏటరకలంగళ్ - పాల 
కోస్ం తెచిి ప టిున్ క ండలనీన కూడా ఎదిరిప ంగి - ప ైప ైకి ప ంగిపప య 
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ప రలిపప తణన్నటుె గా ఆగక ండా పాలన్త క రిపించేటటువంటి ఉదారమ్ులలైన్ ప దే 
గోవతల . ఉదారమ్ు అంటే ఎకకడా దాప్రికం లేక ండా అన్తగరహి్ంచడానిన 
ఔదారయమ్ు అంటారు. అలబంటి ఔదారయంతో కూడిన్ పాలన్త ఇచేిటటువంటి 
ఆవతల . వేద వాకయమ్ులకీ గోవతల  అని పేరు. ఆ వేదవాకయ విజయు న్ స్ంప్ద 
కలిగిన్ ఆచారుయడే ఇకకడ న్ందగోప్తడు. ఇది గోస్ంప్ద కలిగిన్ ఆచారుయడు. ఆ 
ఆచారుయని నోటి వ ంట ప్లికే ప్ల క ల  కూడా గోవతలే. వారు మ్న్క  చేసే 
ఉప్దేశ్మ్ులనీన వేదాది వాకయమ్ులే. వాటిలో చెపిోన్దానేన చెపాు రు. ఈ 
వాకయమ్ుల దావరా మ్న్క  దొరుక తణన్నదేమిటి? ప్రమ్బతీయొకక తతు ిమ్ులే 
క్షరీమ్ు. ఆ క్షీరానిన స్మ్ృదిధగా అందించే గోస్ంప్దలే వేదం విజయు న్ వాకయమ్ుల . 
అవి స్మ్ృదిధగా కలిగిన్ ఆచారుయడాయన్. అది ఆ న్ందగోప్తడు అని చెప్ోడంలో 
ఉన్న ప్రతేయకత. అటువంటి న్ందగోప్తని క మ్బరుడా! 
యరివతరాయ్ - మేలకకన్వయబయ! న్తవతవ ఎటువంటి వాడివి? 
ఊటరమ్ుడెై యబయ్ ! ప రియబయ్ ! - రెండు స్ంబ్ో ధన్ల  ఇకకడ. చాలబ చకకటి 
దృఢతవమ్ు కలిగిన్టువంటి వాడా! అంటే ప ంప్త కలిగిన్టువంటి వాడా! 
ప రియబయ్ - ప దేవాడా! రెండు స్ంబ్ో ధన్ల  - ప ంప్త కలిగిన్ వాడు, ప దేవాడు. 
ఊటరమ్ుడెై యబయ్ - అనేమ్బట స్ంస్కృతంలో చూసేు  బ్ృహతావత్ అనే అరాథ నిన 
చెపపు ంది. ప రియబయ్ అన్నప్తోడు బ్ృహీణతావత్ అని అరాథ నిన చెప్తు న్నది. 
బ్ృహతావత్ బ్ృహీణతావత్ ఇతి బ్రహీ అని. బ్రహీమ్ు శీరకృష్ణి డు. బ్రహీమ్ు అనే 
మ్బటక  ప దేవాడు, స్రవవాయప్క డు రెండు అరాథ ల . అందతకే ఇకకడ అంతటా 
వాయపించిన్ వాడు, అనినంటికంటే ప దేవాడు, ఆయన్న్త మించిన్ ప దే వస్తు వత 
మ్రొకటి లేదత ప్రప్ంచంలో. ఆ ప్రబ్రహ్్ీ ఈ ప్రప్ంచంలో కృషి్ ప్రమ్బతీగా 
అవతరించాడు. అవతరించి ప్రకాశస్తు నానడు. తన్ లీలలతో ప్రకాశంచాడు. అదే 
తోటరమ్బయ్ నిన్ర శుడరే - వ లిగిపప యబడు. తన్యొకక తేజఃస్వరూపానిన 
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ప్రకటించాడు. ఆయన్ చేసిన్ లీలల  అనీన ఇనీన కావత. ఆ లీలలనినంటిలో కూడా 
ఆయన్యొకక వ ల గు కనిపిసపు ంది. ఆవిధంగా తన్ లీలలతో ప్రకాశంచిన్ ఓ 
తేజఃస్వరూపా! 
తణయలలళీయ్ - మేలకకన్తమ్ు. ఆయన్యొకక వ ైభవానిన కీరిుంచాలి. ఆ కీరున్మే 
మ్న్కి మ్ంగళం కలిగిస్తు న్నది. ప ైగా ఎలబ కీరిుస్తు నానమ్ు అంటే ప దే ప దే 
శ్తణర వతల  కూడా నీ ప్రాకరమ్ం దగగర ఓడిపప య 
ఉన్ వా శ్రకణ్ - నీవాకిటి వదేక  వచిి 
మ్బటరా రున్క క వలితణలలైన్తే  ఉన్ వా శ్రకణ్ 
ఆటరా దత - ఇంక ఓరవలేక నిన్తన కీరిుస్తు నానరు. ప ైగా వాళతే 
వన్తే  ఉన్నడి ప్ణణయు మ్బపప ోలే - నీపాదాలప ై ప్డి స్తు తిస్ూు  ఉనానరు. ఇకకడ 
చెప్ోడంలో విశేష్ం ఏమిటంటే గొప్ో గొప్ో వదరుబ్ో తణలలైన్ శ్తణర వతల  కూడా 
ప్రమ్బతీ ప్రాకరమ్ం దగగర ఓడిపప యబరు. ఓడిపప య ఏమ్యబయరు? 
శ్రణువేడారు. లోకంలో అహానిన అణచతకోవడం కష్ుం. అహంకారం అణచతకోవడం 
అనేటటువంటిది ఉన్నదే అది గొప్ో విశేష్ం. అదే ప దే శ్తణర వత అహంకారం. 
అహంకారానిన అణచతకొని నిన్తన స్తు తిస్తు నానం. అందతక ేభగవత్ స్తు తికి ప్రధాన్ 
అరుత అహంకారం అణగాలి. అంతేకానీ గొప్ోగా సపు తరం చేశాన్త అని కొతు  
అహంకారం రాకూడదత. అందతక  అహంకారమ్ుల  అణగి నిన్తన స్తు తిస్ూు  
ఉనానం. ఇది స్ంప్ూరి శ్రణాగతి. ఇటువంటి శ్రణాగతితో నిన్తన ఆశ్రయంచామ్ు 
సావమీ! మేలకకని అన్తగరహి్ంచవయబయ అని ఇకకడ కృషి్ తతాు ినిన, శ్రణాగతి 
తతాు ినిన ఈ పాశురంలో అమ్ీకి న్మ్సాకరం చేస్తక ంటూ 
  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
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DAY 23: 
సావమీ! ఒక సింహం గుహలోంచి వచిిన్టుె  న్తవతవ నిదరమేలకకని వ లికివచిి 
మ్మ్ీలిన అన్తగరహి్ంచత. ప ైగా గుహలోంచి వ లికివచిి ఇకకడ ఈ సింహాస్న్ం 
మీద కూరొిని మ్మ్ీలిన చూడవయబయ అనానరు. సింహానిన ఎవరో నిదరలేప్లేరు. 
తన్ంత తాన్త నిదరలేవాలి. అలబ నిదరలేవాలి అనే భావం సింహానికి కలగాలి. ఆ 
భావం సింహానికి కలగాలి అంటే మ్ుందత మ్న్ం పరా రిథంచాలి. ఆ పరా రథన్ వలె 
కారుణయ భావం కలిగి ఆ కృషి్ సింహం/ప్రమ్బతీ సింహం ఆ అంతర్ గుహలోంచి 
వ లికి రావాలి. ఇదీ భావం. ఆ సింహం వ లికి వచిిన్ప్తోడు ఎలబ వచిిందో  
అనేదానిన అదతభతమ ైన్ కవితా శ్కిుతో అమ్ీ గోదాదేవి ఇకకడ వరిిస్ూు  ఉన్నది.  
మ్బరి మ్లలై మ్ురెైంజిల్ మ్నిన కికడందతఱ్ంగుం - మ్బరి అంటే వరాష కాలంలో; 
మ్లలై మ్ురైెంజిల్ - అంటే కొండ గుహలో; మ్నిన కికడందతఱ్ంగుం - నిశ్ిలంగా 
ప్డుకొని నిదరపప తణన్నటువంటి  
శీరియ శంగం - శౌరయమ్ు, శేరష్ు తవమ్ూ కలిగిన్ సింహమ్ు వలల రావయబయ! అని. ఆ 
రావడం ఎలబ వస్తు న్నది అంటే  
అరివతతణు  తీువిరితణు  వేరి మ్యర్ ప ంగ - అదతభతమ ైన్ చితరా నిన ఇకకడ 
అందిస్తు న్నది అమ్ీ. కవితా రూప్ చితరమిది. అరివతతణు  తీువిరితణు  - అరివతతణు  
అంటే మ లక వ తెచతికొని; తీువిరితణు  - తీక్షిమ్ుగా చూస్ూు ; వేరి మ్యర్ ప ంగ - 
తన్యొకక జూలంతా కూడాన్ూ నికిక నిగిడేిలబగా ఒళేంతా సాగదీస్తక ందిట ఆ 
సింహం వ లికివచిి. ప ైగా జూల  ఎలబ ఉన్నది అంటే ఒక చకకని ప్రిమ్ళంతో 
ఉందిట. స్తగంధ బ్ంధతరంగా ఉన్నది. స్హజ స్తగంధ బ్ంధతరమ ైన్ నారాయణ 
తతు ిమిది. జూల  అంటే కేశ్మ్ుల  అని అరథం. ఆయన్ పేరే కేశ్వతడు. అందమ ైన్ 
కేశ్మ్ుల  కలవాడు అనానరు ఇకకడ. స్తగంధ బ్ంధతరమ ైన్టువంటి కేశ్మ్ుల   
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ఎపాోడుం పేరుందతదఱ్ి - అలబంటి ఆ దవియమ ైన్ కేశ్మ్ుల  నికిక నిగిడేిలబగా 
అనినవ ైప్తలబ ఒకకసారి శ్రీరానిన కదిలిి; ఉదరి - శ్రీరానిన దతల ప్తకొని  
మ్ూరి నిమిరుందత - మ్ుందతక  సాగి  
మ్ురంగి - గరిజంచి  
ప్తోఱ్ప్ోటుు  - బ్యల వ డలల. ఒక అదతభతమ ైన్ చితరమిది. మ్ుందతగా నిదరలేచి 
తీక్షణంగా చతటూు  చూసి తన్ వ ంటుర కలన్త తానే వంగదీసి శ్రీరానిన సాగదీసి 
మ్ుందతక  వచిి గరిజంచి గుహలోంచి వ లికి వచిిందిట సింహం. ఆవిధంగా 
వస్తు న్నటువంటి సావమీ!  
పప దరుమ్బ పప లే - ఆ సింహం ఎలబ సాగి వస్తు న్నదో  ఆ విధంగా సాగి 
వచేిటటువంటి సావమీ! 
నీ ప్ూవ ైప్ూో వణాి  - ఇది చాలబ చకకటి స్ంబ్ో ధన్. అతసీ క స్తమ్మ్ు వంటి 
కాంతి కలవాడా! అతసీ క స్తమ్మ్ు అంటే అవిస  ప్తవతవ. అవిస ప్తవతవ వంటి 
కాంతి కలవాడా! సావమియొకక ప్రతాపానిన సింహంతో పప లిి వ ంటనే ప్తవతవ 
వంటి కాంతి కలవాడా అంటే స్తక మ్బరమ ైన్ వస్తు వతతో పప లబిరు. తీక్షిమ ైన్ 
సింహం పప లిక ఎకకడ? స్తక మ్బరమ ైన్ క స్తమ్ం పప లిక ఎకకడ? రెండు 
భావాలకీ ఏవిధంగా క దతరుతణన్నది? అని అంటే సావమిలో ఎంత తీక్షిమ ైన్ 
ప్రతాప్ లక్షణం కన్ప్డుతణన్నదో  అంత సౌక మ్బరయం కూడా ఉంది.  
ఉనోకయల్ నిన్తఱ -ఇంగనే పప ందరిళి - నీమ్ందిరం న్తంచి న్తవతవ ఇకకడికి వచిి; 
అంటే ఆ మ్ందిరంలో నిదరపప తణన్న సావమి వీళతే పరా రిధస్తు న్న స్భా పరా ంగణంలోకి 
రావాలిట. వచిి  
కోకప్తోడెైయ శీరియ శంగాశ్న్తిు  - మ్నోహరమ ైన్టువంటి ఈ శేరష్ుమ ైన్ 
సింహాస్న్ం ప ై  
ఇరుందత - అంటే కూరొిని; మేమ్ు వచిిన్టువంటి కారాయనిన  
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ఆరాయ్-అందరుళ్ - ప్రిశీలించి కృప్ చేయవయబయ! మేమ్ు చేస్తక న్న 
విన్నపానిన న్తవతవ ఇకకడక  వచిి ఈ సింహాస్న్ం మీద కూరొిని ప్రిశీలించి 
మ్బక  ఫలితానిన ప్రసాదించత. దయ చూపించత. అని దీనియొకక భావం. 
  
DAY 24: 
ఇందతలో వివిధమ్ులలైన్ మ్ంగళమ్ుల  సావమివారి యొకక పాదమ్ులక , 
బ్లమ్ున్క , కీరిుక,ి ఇలబ వివిధమ్ులలైన్ భావాలతో మ్ంగళమ్ు ఈ గీతంలో 
కన్ప్డుతూ ఉన్నది. ఇందతలో చెప్తు న్నటువంటి ఈ మ్ంగళ గీతంలో 'పప తిు  పప తిు ' 
అనే ప్దం వస్ూు  ఉన్నది. 'పప తిు ' అంటే మ్ంగళమ్ు అని అరథం. 
అనిఱవతవలగమ్ అళందాయ్ అడి పప తిు  - అన్తర  అంటే ఆనాడు; ఏనాడు? 
ప్ూరవకాలంలో సావమి ఒకప్తోడు అవతరించి చూపించిన్ ఒక లీలని ఈ వాకయంలో 
స్ీరిస్ూు  ఉన్నది తలెి. ఇవతవలగమ్ అళందాయ్ - ఈలోకానిన కొలిచిన్టువంటి; 
అడి - నీపాదమ్ులక ; పప తిు  - మ్ంగళమ్ు. ఆనాడు ఈ స్మ్స్ు  లోకాలన్త 
కొలిచిన్టువంటి నీపాదమ్ులక  మ్ంగళమ్ు. ఆనాడు అంటే 
ప్ూరవకాలమ్ున్ందత. అన్గా వామ్నావతార స్మ్యంలో న్తవతవ వామ్న్తడిగా 
వచిి తిరవికరమ్ుడివ ై మ్ులోె కాలనీ కొలిచావత. అలబ మ్ులోె కాలన్ూ 
కొలిచిన్టువంటి నీపాదమ్ులక  వందన్ం.  
శెన్ఱంగు తెున్-ఇలంగెై శెతాు య్ తిఱ్ల్ పప తిు  - ఇందతలో ఉన్న విశేష్ం ఏమిటంటే 
శెన్ఱంగు తెున్- అంటే దక్షిణం వ ైప్త ఉన్నటువంటి అందమ ైన్ లంకా న్గరానిన చేరి 
దానిని ధవంస్ం చేసిన్టువంటి; తిఱ్ల్ - నీ బ్లబనికి మ్ంగళమ్ు. అంటే 
రావణాస్తరుడు చాలబ అందంగా దిదిే  తీరుిక నానడు లంకా న్గరానిన. అలబంటి 
లంకా న్గరంలో ప్రవేశంచి ఆ లంకా న్గర వ ైభవానిన మొతుం నాశ్న్ం 
చేసిన్టువంటి నీ బ్లబనికి న్మ్సాకరం. 
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ప న్ఱచికడం ఉదెైతాు య్ ప్తగర్ పప తిు  - నీ కీరిుకి మ్ంగళం. ఎటువంటి కీరిు అంటే 
చకడం ప న్ఱ  ఉదెైతాు య్ - అంటే శ్కటానిన ధవంస్ం చేసిన్టువంటి నీయొకక 
దివయమ ైన్ కీరిుకి మ్ంగళమ్ు. శ్కటాస్తర స్ంహారం చేసిన్టువంటి బ్ాలకృషి్ లీలని 
ఇందతలో స్ీరించారు. ఉదెైతాు య్ - అంటే కాలితో తన్నడం. కేవలం ఒక బ్ండిని 
తన్ కాలితో తనిన ఆ శ్కటాస్తర స్ంహారం చేశాడు సావమి. ఆవిధమ ైన్ నీ కీరిుకి. 
అది గొప్ో కీరిు. చూడడానికి ప్సిపిలెవాడు. కానీ అంత ఉన్నటువంటి శ్కటానిన 
అవలీలగా తన్ పాదం చాపి దానిని తనిన రక్షించాడు జగతిని. శక్షించాడు 
శ్కటాస్తరుణణి . ఈవిధంగా అన్తగరహి్ంచిన్ నీ కీరిుకి న్మ్సాకరం. నీ కీరిుకి 
మ్ంగళమ్ు. 
కన్తఱ క ణణలబ వ ఱ్ిందాయ్ కరిల్ పప తిు  - ఇకకడ కూడా అమ్ళీే పాదమ్ులక  
న్మ్సాకరం చేస్తు నానరు. మొదట చెపిోన్ పాదమ్ుల  మ్ులోె కాలన్ూ కొలిచిన్ 
తిరవికరమ్ పాదమ్ుల . ఇప్తోడు చెప్తు న్నటువంటి పాదమ్ుల  కృషి్ ప్దమ్ుల . 
ఈ కృషి్ ప్దమ్ుల  ఎటువంటివి అంటే కన్తఱ క ణణలబ వ ఱ్ిందాయ్ కరిల్ పప తిు  - 
వతాసస్తర స్ంహారం చేసిన్టువంటి సావమియొకక పాదమ్ుల  అనానరు. 
వతాసస్తరుడు - వతస అంటే దూడ అని అరథం. దూడ రూప్ంలో ఒక రాక్షస్తడు 
ప్రవేశంచాడు న్ందవరజం లోకి. ఎవరూ పప ల ికోలేక పప యబరు. దూడలోె  దూడలబ, 
ఆవతలలో ఆవతలబ కలిసిపప తే గోపాలక ల  ఎలబ పప లిగలరు? కానీ ప్రమ్బతీ 
పప ల ిక నానడు. పప ల ికొని తన్ కాల  ప్టిు  గిరగిరా తిరపిో విసిరివేశాడు ఆ 
రాక్షస్తణణి . ఆ విసిరివేయడం ఎలబ విసిరాడు అంటే ఒక వడిశ్ల రాయని విసిరిన్టుె  
విసిరాడుట. అది ఇకకడ 'కన్తఱ క ణణలబ వ ఱ్ిందాయ్' అని తలెి చెప్ోడంలో భావం. 
వతాసస్తరుణణి  అలబ విసిరాడు. ఈ విస్తరుతణన్నప్తోడు ఆ పాదమ్ుల  ఎలబ ప టిు  
ఉంటాడు అంటే మ్ుందతక  ఒక పాదం చాచి వ న్క ఒక పాదం లబగి ఉంటాడు. 
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అలబ ఉన్నటువంటి కృషి్ ప్రమ్బతీయొకక ఆ దివయమ ైన్టువంటి చినిన 
పాదాలన్త ఇకకడ తలంచతకొని అలబంటి పాదమ్ులక  మ్ంగళమ్ు అని. 
క న్తఱ క డెైయబ వ డుతాు య్ క ణమ్ పప తిు  - ఇకకడ క న్తఱ క డెైయబ అంటే గోవరధన్ 
ప్రవతానిన గొడుగుగా ఎతిున్టువంటి నీ గుణానికి మ్ంగళమ్ు. గుణమ్ు 
అన్నప్తోడు శౌరయగుణమ్ూ కావచతి, కారుణయ గుణమ్ూ కావచతి. రెండు 
భావాల . అందతక  గుణమ్ున్క  న్మ్సాకరం. మొతుం వరజం అంతాకూడాన్త 
ఇందతర డు క రిపిస్తు న్నటువంటి రాళే వాన్తో కంపించి పప తూ ఉంటే అలెకలోె ల 
ప్డుతూ ఉంటే ప్రమ్బతీ దయచూపించి గోవరధన్ ప్రవతానిన అవలీలగా అరచేతోు  
ఎతాు డు. ఎతిు  మొతుం అందరినీ కాపాడాడు. ఈ కాపాడడంలో రెండునానయ. ఒకటి 
అందరిప ై కారుణయమ్ు, రెండవది రక్షించగలిగే స్మ్రథత. ఆ రెండూ చూపించాడు. 
దీనికితోడు ఇందతర డి గరావనిన అణచాలి అనేటటువంటి ఒకవిధమ ైన్ శక్షా 
న ైప్తణయం. అదికూడా ఉన్నది సావమివదే. దేవాధిదేవతడు. స్రవదేవతలకంటే 
అధిక డు అన్న తతాు ినిన ప్రకటించాడు ఈ లీలలో. అందతకే గోవరధనోదధరణ లీల 
చాలబ విశేష్మ ైన్ లీల నారాయణుని లీలలలో. అందతక  ఆ లీలలన్త స్ీరించక 
పప తే కృషాి వతారం ప్రిప్ూరిం కాదత. గోవరధన్ గిరిధారియెైన్టువంటి సావమియొకక 
దివయ తతాు ినిన ఇకకడ అమ్ీ స్ీరించతకొని అటువంటి నీ శౌరయ గుణానికీ, కారుణయ 
గుణానిక,ీ సౌజన్య గుణానికీ, నీ ఆధికయ గుణానికీ మ్ంగళమ్ు అని కీరిుస్ూు  
ఉన్నది. 
వ న్తఱ  ప్కెై కెడుక కమ్ నిన్ కెైయల్ వేల్ పప తిు  - శ్తణర వతలన్త జయంచడంలో 
స్మ్రథత కలిగిన్టువంటి నీ చేతిలో ఉన్న వేలబయుధానికి మ్ంగళమ్ు. ఇకకడ 
వేలబయుధమ్ు అంటే బ్లలె మ్ు అని అరథం. సావమి శ్తణర  స్ంహారమ్ు చేసిన్ప్తోడు 
ప్టుు క న్న ఆయుధమ్ు అని భావన్ చేయవచతి. అటువంటి నీ 
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ఆయుధమ్ున్క  న్మ్సాకరమ్ు. ఇంతవరకూ చేసిన్వనీన సావమియొకక వీర 
చరితరలన్త గాన్ం చేయడం.  
ఉమ్ శేవకమే యేతిు  - అంటే నీయొకక వీర చరితరమ్ునే మేమ్ు స్తు తిస్ూు  
వచాిమ్ు. ఈ సపు తరమ్ుయొకక ప్రయోజన్మ్ు ఏంటంటే  
ప్ోఱ్ ైకొళీవన్ - ప్రమ్ున్త ప ందతటక  గాన్ూ మేమ్ు ఈనాడు వచాిమ్ు. న్తవతవ 
మ్మ్ీలిన అన్తగరహి్ంచాలి. ఇకకడ ఈ 'పప తిు  పప తిు ' అనే మ్బట ఉన్నదే 
మ్ంగళమ్ు, మ్ంగళమ్ు అని చెప్ోడం ఈ తలెియొకక తండిర ఉనానరే ఎవరు? 
విష్ణి చితణు డు - ప రియబళీవర్ ఆయన్ ప్లబె ండు ప్లబె ండు అని కీరిుసాు రు 
సావమివారిని. ఆ భావం ఇకకడ మ్న్క  కనిపిస్తు న్నది. 'ప్లబె ండు ప్లబె ండు' 
అంటే సావమియొకక దివయ సౌందరాయనిన చూసి దానికి దిషిు  తీస్ూు  వాటికి మ్ంగళం 
ప్లికిన్టుె గా 'ప్లబె ండు ప్లబె ండు ప్లబె యరతాు ండు ప్లకోడి న్ూరాయరమ్' అని 
విష్ణి చితణు డు ప్లికిన్టుె గా ఇకకడ పప తిు  పప తిు  అని ఆ సావమియొకక మ్ుదతే ల 
బిడాయెైన్టువంటి తలెి గోదాదేవి కీరిుంచింది. 
అటువంటి ఆ తలెికి న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 25: 
ఒరుతిు  మ్గనాయ్ – ఒకామ కి క మ్బరుడెై ప్తటిు  
ఓరిరవిల్ – ఆ ఒకక రాతిర నాడే  
ఒరుతిు  మ్గనాయ్ యొళితణు  వళర – మ్రొక ఆమ కి ప్తతణర డిగా దాకొకని; 
ఇందతలో విశేష్ం ఏమిటంటే ఒకామ కి న్తవతవ ప్తతణర డిగా ప్తటాు వత. అదేరాతిర 
మ్రొక ఆమ కి ప్తతణర డిగా దాక కనానవత. ఇందతలో చెపిోన్ విశేష్ం దేవకీ దేవికి 
ప్తతణర డిగా ఉదభవించాడు సావమి. అదే రాతిరలో న్ందతని ఇంటికి చేరి 
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యశోదమ్ీక  ప్తతణర డిగా అకకడ దాక కనానడు. అంటే తన్ని తాన్త కంస్తనికి 
తెలియనీయక ండా అకకడ ప రిగాడు. అదే ఇకకడ యొళితణు  వళర అంటే ఒదిగి 
దాగి అని అరథం. ఆవిధంగా అకకడ ఉండి ప రిగాడు. అలబ ప రిగిన్టువంటి సావమిని 
ఎలబగెైనా దెబ్ాతీయబలని ప్రయతినంచాడు, కీడు చేయబలని తలంచతక నానడు 
కంస్తడు. కానీ అతని అంచనాలన్త తలకిరందతల  చేశాడట ప్రమ్బతీ. కంస్తడు 
ఎనిన ప్రయతానల  చేసిన్ప్ోటికీ కూడా ఆ ప్రయతానలన్త వయరథం చేశాడు సావమి.  
తరికికలబనాక ితాు న్ తీంగు నిన ైంద కరుతెతు  పిరపితణు  – వాడియొకక క తిసతమ ైన్ 
వూయహానిన తలకిరందతల  చేశాడు. ఎవరయబయ అంటే  
కంజన్ – కంస్తడియొకక వూయహానిన తలకిరందతల  చేసిన్టువంటి సావమీ! ప ైగా 
ఎలబ తయబరయబడు అంటే కృషి్ ప్రమ్బతీ 
కంజన్ వ ైతిుల్ న రుప ోన్న నిన్న – ఆ కంస్తడి కడుప్తలో నిప్తోలబ ఉనానడుట. 
అంటే కడుప్తమ్ంట గా ఉనానడు. తలెి ఇకకడ 
న డుమ్బలే – అన్నది. అంటే ఆశ్రయంచిన్ వారిని రక్షించే వాతసలయం కలవాడా! 
ఆశరతణల ప్టె వాయమ్పహం. ఆయన్కి ఏ మొహమ్ూ లేదత ప్రమ్బతీకి. కానీ 
ఆశ్రయంచిన్ భక ు ల ప్టె మ్బతరం దయ ఉంటుంది. 
ఉన ైనఅరుతిుతణు  వందోం – ఆశరత వతసల డు గన్తక నిన్తన ఆశ్రయంచి అరుథ లమ ై 
వచాిమ్ు. 
తిరుతు కక శెలవమ్ుమ్ శేవకమ్ుమ్ – తిరుతు కక అంటే లక్షీీదేవికి తగిన్ అని 
అరథం. లక్షీీ దేవి అంటే స్మ్స్ు  స్ంప్దలకీ అధిదేవత. ఆ తలెికి తగిన్ ఐశ్వరయం 
ఈయన్ వదే ఉందిట. అందతకే శెలవమ్ు, శేవకమ్ుం – అన్గా ఐశ్వరయమ్ు, 
వీరతవమ్ు రెండూ ఉనానయ. 
యబంపాడి – మేమ్ు కీరున్ చేసి  
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వరుతుమ్ుమ్ తీరుంద్ మ్ుగిరుంద్- మ్బయొకక పాపాల  తీరేలబ నీకీరున్ చేసాు ం. 
ఆన్ందానిన అన్తభవిసాు ం. ఇందతలో చెప్ోడంలో భగవంతణణణి  కీరిుంచడం వలె 
రెండు ప్రయోజనాల నానయ. 1. తాపాల  పప తూనానయ. 2. ఆన్ందం 
లభిస్ూు న్నది. తాప్ం పప తే కానీ శాంతం రాదత. 
ప్ఱ్ ై తరుతియబగిల్ – ఇకకడ ప్రవాదయమ్ు కెైసేయుమ్ు. మొతుం ఈ పాశురాలలో 
ప్రవాదయమ్ు ఇమ్ీని ఒక మ్బట కన్ప్డుతూ ఉన్నది. ఇకకడ గోపికా భావంతో 
ఆశ్రయంచి తలెి చెప్ూు న్నది. ఈ గోపికలక , ఆ గోప్క లక  కూడా ఒక తప ోట అనే 
వాదయం ఒకటి ఉంటుంది. ఈ తప ోట వాదయం వాళేకి చాలబ మ్ుఖయం. ఆ తప ోట 
వాదయం ఇవవమ్ని ప్రమ్బతీన్త అడుగుతణనానరు. ఏమిటి దీనిలో ఉన్న విశేష్ం 
అని మ్న్ం ప్రిశీలించిన్టెయతే ఇకకడ ప్రమ్ున్త ఇవతవ, ప్రవాదయమ్ున్త ఇవతవ 
అన్నప్తోడు ఇకకడ ప్రమ్ు అంటే ప్రమ్బరథమ్ు, మ్పక్షమ్ు. ఆ మ్పక్షానిన 
ఇమ్ీని అడగడమే కన్ప్డుతణన్నది. ఈ కీరున్లో సావమియొకక అవతార 
వ ైభవాన్నంతటినీ వరిించారు. ప ైగా ఒక అమ్ీకి క మ్బరుడవ ై ఉదయంచావత. 
మ్రో అమ్ీ ఒడిలో చేరి ప్రకాశంచావత అనే భావం ఉన్నది. ఇందతలో మ్న్ం 
గమ్నించిన్టెయతే దేవకీదేవికి ప్తతణర డిగా ప్తటాు డు, యశోదమ్ీ ఇంత ప రిగాడు. 
కొనిన ప్తరాణాల ప్రకారంగా చూసిన్టెయతే నారాయణుడు దేవకీదేవికి ప్తతణర డిగా 
రావడమే కాక ండా మ్రొక స్వరూప్ంగా స్ూక్షీ రూప్ంతో యశోదాన్ందతలక  
కూడా ప్తతణర డయబయడు. ఇకకడున్నటువంటి వస్తదేవ ప్తతణర డెైన్ ప్రమ్బతీ ఆ 
న్ందవరజయనికి చేరుకొని అకకడున్న తన్ స్వరూప్ంతో తాన్త ఏకమ ై ఉనానడు. 
ఈభావం మ్న్క  బ్రహీవ ైవరు ప్తరాణంలో కన్ప్డుతణన్నది. అందతకే ఇకకడ 
ఇదేరు తల ె లీన స్ీరించడం, యశోదాన్ందన్తడు అన్డం కూడా చకకటి 
విశేష్మిది. కేవలం కృష్ణి డు యశోదమ్ీక  ప ంప్తడు కొడుక  అనే భావం ఆ 
ప్తరాణకరుకి తృపిు  కలిగించలేదత. యశోదమ్ీక  కూడా ఇతన్త తన్యుడే 
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అనేటటువంటి భావం ఉన్నది. అది కూడా మ్న్ం గమ్నించవలసిందే. అకకడ 
స్ూక్షీ రూప్ంలో ఉన్న తేజస్తస, ఇకకడ ఉన్న ఈ నారాయణ తేజస్తస రెండూ 
ఒకటే. అదే అకకడ కృషి్ రూప్ంలో ప్రకాశంచింది. అందతకే ఇకకడ ‘దాగి’ అన్న 
మ్బటన్త ఈ తలెి ప్రయోగించింది. ‘యొళితణు  వళర’ – దాగ,ి అంటే గుప్ుమ్ుగా; 
అకకడ గుప్ుమ్ుగా యశోదాన్ందన్తడిగా ఆవిరభవించాడు. ఇకకడ ప్రకటంగా 
వాస్తదేవ ప్తతణర డిగా చతణరుభజయలతో, శ్ంఖచకరగదాప్దాీలతో ఆవిరభవించాడు. 
ఈ స్వరూప్ం కరమ్ంగా వస్తదేవతని దావరా ఆ యశోదవదేక  చేరిబ్డి అకకడ 
గుప్ుమ ైన్టువంటి నారాయణ తేజస్తస, కృషి్ తేజస్తస ఏకమ ై అకకడ కృషి్ 
మ్ూరిుగా వయకుమ్యంది. అది ఇకకడ గుప్ుమ్ుగా దాగడం అనే భావంలో 
చూపిస్తు న్నది. ఈ భావానిన వయకుం చేస్ూు  లక్షీణ యతీందతర ల వారు 
అన్తవదించతతూ “ఒక అమ్ీ దేవకికి ఉదయంచినావత, ఒండు తలెి యశోద ఒడి 
చేరినావత, గోప్యమ్ుగా నీవత గోక లమ్ందత’ అనే భావానినకకడ ప్రకటించారు. 
‘నీదత శౌరాయతిశ్యమ్ు పాడుచూ నీ ఎడబ్ాటుచేన ైన్ తాప్ంబ్ు న్శయంప్ ధన్యత 
చెంది ఆన్ందమ్ున్ ఓలలబడుదతమ్యబయ, మ్బ విన్నప్మ్ుల మ్నినంప్తమ్యబయ, 
మ్న్నోమ్ు జగతికి మ్ంగళ ప్రదమ్ు’. 
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 26: 
మ్బలే మ్ణణవణాి  మ్బర్-గరి నీరాడువాన్ 
మేలలైయబర్ శేయ్-వన్గళ్ వేండువన్ కేటిుయేల్ 
ఞాలతెతు  యెలబె ం న్డుంగ మ్ురలవన్ 
పాలన్న వణితణు  ఉన్-పాంచజనినయమ ే 
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పప లవన్ శ్ంగంగళ్ పప య్ పాోడుడెైయన్వే 
శాలప ోరుం ప్ఱ్ ైయే ప్లబె ండిశెైపాోరే 
కోలవిళకేక కొడియే వితాన్మే 
ఆలిన్-ఇలలైయబయ్ యరుళ్-ఏలోర్ ఎంబ్ావాయ్ 
మ్బలే అనేటటువంటి మ్బటకి ఆశరతణలప్టె దయకలవాడా! అని అరథం. తన్ని 
ఎవరెైతే ఆశ్రయంచారో వారిప్టె పేరమ్ కలవాడు. ప్రమ్బతీ పేరమ్ స్వరూప్తడు. 
ఆశ్రయంచిన్ వారికి ఆ పేరమ్యొకక రుచి తెల స్తు ంది. దయ నీయొకక స్వభావం 
సావమీ. 
మ్ణణవణాి  - తరావత స్ంబ్ో ధన్ ఇది. మ్ణణవరాి  అని స్ంస్కృతంలో అన్తకోవచతి. 
సావమియొకక స్వభావం ఎటువంటిది అంటే ఆశరత దయ ఉన్నది ఆయన్ వదే. 
ఇంకొకటి ప్రకాశ్ం. అది మ్ణణ వరిమ్ు. ఎటువంటి మ్ణణ అంటే ఇందరనీల మ్ణణ. 
ఇందరనీలమ్ణణ వలల ప్రకాశస్తు నానడు. ఈ మ్ణణవరి అనే మ్బట గతంలో కూడా 
మ్న్ం చెప్తోక నానం. మ్ణణకి ఉన్నటువంటిది స్వయం ప్రకాశ్ లక్షణం. తన్ంత 
తాన్త ప్రకాశస్తు ంది. అదేవిధంగా స్మ్స్ు  జగతినీ ప్రకాశంప్ జేస్ూు  తన్క  తానే 
ప్రకాశ్మ ైన్టువంటి స్వయం ప్రకాశ్ స్వరూప్తడే ప్రమ్బతీ. అందతకే 
స్వయంప్రకాశ్క డా అనే భావం కూడా ఇందతలో ఉన్నది. ఇందరనీల మ్ణణవలల 
వ లిగిపప తణన్నటువంటి వాడా! అనే అరథం కూడా ఉన్నది. ఈవిధంగా సావమి 
సౌందరయమ్ు, సౌజన్యమ్ు, రెండూ చెపాోరు. మ్బలే అనేదానిలో సౌజన్యమ్ు, 
మ్ణణవణాి  అనేదానిలో సౌందరయమ్ు రెండూ చెప్ోబ్డుతణనానయ. సౌజన్య 
సౌందరాయల స్మ ైకయ స్వరూప్మే కృషి్ రూప్మ్ు. మ్బరగళి నీరాడువాన్ - మేమ్ు 
మ్బరగళి సానన్ం చేయడానికి సిదధప్డాా ం. ఇప్తోడు ఈ వరతమ్ు ఏదో  మ్బతో 
మొదలలైంది కాదత. 
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మేలలైయబర్ శేయ్-వన్గళ్ - మ్బక  ప్ూరీవక ల  చేసిన్టువంటి ప్దధతిలోనే మేమ్ు 
ఈ వరతానిన అవలంబించాం. 
వేండువన్ కేటిుయేల్ - మ్బక  కావలసిన్వి చెప్ూు  ఉనానం, వింటావా? అని 
అంటూనానరు ఇకకడ. ఏమిటి కావాలో అడుగుతణనానరికకడ. ఏమిటి కావాలి? 
భౌతికమ ైన్ స్ంప్దలబ వీళతే అడుగుతణన్నది? అడుగుతణన్నవి చాలబ 
అదతభతమ ైన్వి. అవి ఏమిటంటే మ్బక  శ్ంఖబల  కావాలి, ప్రవాదయమ్ుల  
కావాలి, నీప ై మ్ంగళ గీతమ్ుల  పాడేటటువంటి భాగవతణల సాంగతయం కావాలి. 
అదతభతమ ైన్టువంటి జెండాల  కావాలి. వితాన్మ్ు కావాలి. ఇవనీన కూడాన్త 
ఏమిటి అంటే ప్రమ్బతీన్త కీరిుంచే సాధన్ల . మ్బరగళి వరత సాధన్ల . అయతే 
శ్ంఖబల  కావాలి. ఎలబంటి శ్ంఖం కావాలి అంటే 
న్డుంగ మ్ురలవన్ పాలన్న వణితణు  ఉన్-పాంచజనినయమే పప లవన్ శ్ంగంగళ్ 
పప య్ పాోడుడెైయన్వే శాలప ోరుం ప్ఱ్ ైయే - న్డుంగ మ్ురలవన్ - అంటే ఆ 
శ్ంఖనాదం చేసేు  మొతుం ఈ ప్రప్ంచం అంతా వణణకి పప యేటటుె గా, భూమి అంతా 
దదేరిలేె టటుె  నాదం చేయగలిగే శ్ంఖబల  కావాలి. ఆ శ్ంఖం ఎలబ ఉండాలి అంటే 
ఉన్-పాంచజనినయమే - నీ పాంచజన్య శ్ంఖం లబగా ఉండాలి. ప ైగా అది పాలన్న 
వణితణు  - పాల వంటి వన న కలిగి ఉండాలి. అంటే పాల  ఎంత తెలెగా ఉంటాయో 
అంత తెలెగా ఉండాలి. అది నాదం చేస్ూు  ఉంటే భూమి అంతా కంపించి పప వాలి. 
అలబంటి నాదం ప్తటేు  శ్ంఖం కావాలి. అది నీ పాంచజన్యంలబ ఉండాలి. మ్ూడు 
చెపాోరు ఇకకడ. శ్ంఖమ్ు ఓంకార స్వరూప్మ్ు. అందతక  ఇకకడ మొటుమొదట 
శ్ంఖబనిన కోరుకోవడం ఏంటి అంటే నాదాలలో ప్రధాన్మ ైన్ ప్రణవ నాదానిన 
కోరుక ంటునానరు. అది ఓంకారనాదాన్తస్ంధాన్ం కావాలి. ప ైగా పప య్ 
పాోడుడెైయన్వే శాలప ోరుం ప్ఱ్ ైయే - ఈమ్బటలో ఉన్న ప్రతేయకత ఏమిటి అంటే 
చాలబ వ ైశాలయమ్ు కలిగిన్టువంటి ప దేదెైన్ ప్రవాదయమ్ు. తప ోట - ప దే తప ోట - 
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దానిని మ్పగించతతారు. ఈ తప ోట కూడా హృదయబనికి స్ంబ్ంధించిన్ది. అది 
మ్న్ హృదయంలో ఉన్నటువంటి నాద స్వరూపానిన అన్తస్ంధాన్ం చేయడం. 
ప ైగా 
ప్లబె ండిశెైపాోరే - నీక  మ్ంగళీశాస్న్ం ప్లికేటటు వంటి గాయక ళ సాంగతయం 
కావాలి. భాగవతణలతో కలిసి గాన్ం చేయబలి. నీక  మ్ంగళీశాస్న్ం ప్లికే 
భాగవతణల . భాగవతణల సాంగతయం కావాలి. 
కోలవిళకేక - ఆ గాన్ం చేసేటప్తోడు దీప్ం వ లిగించి గాన్ం చేయడం. ఇది కూడా 
స్ంకేరున్ ప్ధ్ధతి. చకకగా భగవంతణడి దగగర దీప్ం వ లిగించి గాన్ం చేయడం. ఈ 
దీప్ం ఏమిటంటే జయు న్ దీప్ం. ఆ జయు న్దీప్ంతో భగవంతణణణి  గాన్ం చేయబలి. ప ైగా 
ధవజమ్ు కావాలి, వితాన్మ్ు కావాలి. వితాన్మ్ు అనేటటువంటి మ్బటకి మేల  
కటుు  అనేది చకకటి తెల గు మ్బట. మేల  కటుు  -దీనిని హ్ిందీలో చాందినీ 
అంటారు. వితాన్ం అనేది స్ంస్కృత ప్దం. అందతకే ఇకకడ 
కొడియే వితాన్మే - ధవజమ్ు, వితాన్మ్ు - జెండాల . సాధారణంగా మ్న్ం 
ఉతసవాల  అవీ చేసేటప్తోడు కూడా జెండాల  ప డతాం. జెండాల  దేనికి స్ంకేతం 
అంటే అకకడ ఉన్నటువంటిది ఏదో  తెలియజేస్తు ంది ఆ జెండా. జెండా బ్టిు  అకకడ 
ఉన్నది తెలియజేస్తు ంది. స్ూచిస్తు ంది. అందతకే భగవతుతాు ినిన 
స్ూచించేటటువంటి జయు న్మే ధవజమ్ు. ఇక వితాన్మ్ు అంటే ప ైకప్తో. అన్గా 
అంతరుీఖ సిథతిలో మ్న్ం ఉంటూ ప్రప్ంచానికి తెలియక ండా బ్హ్ిరుీఖతవం 
లేక ండా అంతరుీఖం అవడమే ఇకకడ మేల కటుు  ఉండడం. ప ైగా 
ఆలిన్-ఇలలైయబయ్ - ఇది ఒక స్ంబ్ో ధన్. ఓ వటప్తర శాయీ! అని 
స్ంబ్ో ధించడం. ప్రళయ కాలంలో కూడా న్శంచక ండా ఆ ఏకారివమ ైన్టువంటి 
జల మ్ధయంలో కేవలం ఒక వటప్తరంప ై ఉండే బ్ాలకృషాి ! మ్బక  ఇవనీన 
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అన్తగరహి్ంచి నిన్తన స్ంకీరున్ చేసే భాగాయనినయయవయబయ! కృప్ చూపించత. 
"అవధరింతణవా అన్తగరహి్ంతణవా ఆశరత జన్ వతసలబ నీవన్తగరహి్ంతణవా" అని 
కృషి్ శాసిు ర గారు చకకటి అన్తవాదం చేశారు. అటువంటి స్ంకీరున్ సౌభాగాయనిన 
ఆశంచిన్టువంటి అమ్ీకి న్మ్స్కరిస్ూు  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 27: 
ఇంచతమించత పాశురమ్ుల చివరి భాగాలలో మ్న్ం ఉనానం. గోవింద నామ్తో 
ఉండడం ప్రతేయకించి గమ్నించవలసిన్ అంశ్ం. కృషాి వతారంలో గోవింద నామ్బనికి 
అతయంత పరా ధాన్యం ఉన్నది. మొతుంగా ఆయన్ న్ందవరజంలో, బ్ృందావన్ంలో 
చేసిన్ లీలలనినంటికీ అధిప్తిగా పేరొకని మ్న్ం ఆశ్రయంచితే గోవింద అనేది 
స్రియెైన్ శ్బే్ం. గోక ల పాలక డు, గోపీజన్ వలెభుడు, గోప్జన్ రక్షక డు, 
గోవిందతడు. ఈ గోవింద నామ్ం మ్హామ్ంతరమిది. గోవింద అనే నామ్ం ఒకకటి 
చాల  మ్న్లిన ప్వితరం చేస్తు ంది. మ్న్ పరా ణాల , మ్న్ ఇందిరయబల  ప్ని 
చేస్తు నానయంటే ఏ చెైతన్యం వలె ప్నిచేస్తు నానయో ఆ ప్రమ్బతీ గోవిందతడు. 
అలబగే వేద వాకయమ్ులంతటా వాయపించి ఆ వేద వాకయమ్ులచేత తెలియబ్డేవాడు 
గోవిందతడు. కాంతి కిరణ రూప్మ్ుతో ప్రప్ంచమ్ంతా వాయపించే తేజఃస్వరూప్తడు 
గోవిందతడు. ఈ గోప్క లక , గోపికలక , గోవతలక  ప్తియెైన్ వాడు గోవిందతడు. 
అందతక  ఎవరికీ గోపీజన్ భావం ఉంటుందో  వారికి గోవిందతడి రక్ష లభిస్తు ంది. 
అమ్ీ గోదాదేవి గోపీ తతాు ినిన తన్ హృదయంలో నింప్తకొని తాన్త గోపికగా 
మ్బరింది. ఎవరు గోపిక అవతతారో వారికి గోవిందతడు ప్తియెై రక్షిసాు డు. అందతకే 
మ్న్ందరం గోపికలం కావాలి. గోపికల  అన్నప్తోడు స్మ్స్ు  ఇందిరయమ్ులతో 
భకిురసానిన పాన్ం చేసేవాళళే గోపికల  అని మ్న్ం గతంలో చెప్తోక నానం. "గోభిః 
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ఇనేియాెైః భకిురస్ం పిబ్తీతి గోపీ" - స్మ్స్ు  ఇందిరయమ్ులతో కృషి్ భకిు రసానిన 
పాన్ం చేసే ప్రతిజీవతడూ గోపిక. అంతేకానీ గోపిక అంటే సీు ర అనే భావం కాదత. 
భకిుభావమే గోపిక. భకిు భావం కలిగిన్ జీవతడే గోపిక. అలబంటి గోపికల వలెభుడే 
గోవిందతడు. స్ృషిులో అనినంటికంటే గొప్ో కీరిు ఏమిటి అంటే భగవంతణని వాడన్త 
అని చెప్తోకోవడమే గొప్ో కీరిు. అందతకే హన్తమ్ంతణడు ఎంత ప్రతాప్వంతణడు, 
ఎంత ఘన్తడు అయన్ప్ోటికీ ఆయన్ గరవంగా చెప్తోక న్న మ్బట ఒకకటే - 
"దాసప హం కోస్లేనే్సా్య" - రామ్చందరమ్ూరిు దాస్తడిని అనానడు. "రామ్ుని 
వారమ్ు మ్బకేమి విచారమ్ు" అనానడు రామ్దాస్త. భకిు రుచి 
తెలిసిన్టువంటివారు గోపికల  ఎంత ధన్తయలో! యశోదమ్ీ ఎంత ధన్తయరాలో! 
న్ందతడు ఎంత ధన్తయడో ! అరుజ న్తడు ఎంతధన్తయడో  ప్రమ్బతీన్త చూడగలిగాడు. 
ప్రమ్బతణీని మ్బటల  విన్గాలిగాడు. అని ఆరుజ న్తడిని ప గుడుతాం, గోపికలన్త 
ప గుడుతాం. ఎందతవలె? ప్రమ్బతీ కృప్కి నోచతక నానరు. కన్తక అరుజ న్తడికీ, 
గోపికలకీ నిజమ ైన్ స్నాీన్ం ఏమిటి? - ప్రమ్బతీ చేత మీరు అన్తగరహి్ంప్ 
బ్డాా రు. ఆయన్ యొకక కృప్క  నోచతక నానరు అన్డమే ప దే స్నాీన్ం. 
అలబంటి స్నాీన్ం మ్బక  కావాలి. రకరకాలలైన్టువంటి ఆభరణాల  మ్బక  కావాలి. 
మేమ్ు ధరించాలి. ఏమిటి ఇందతలో ఉన్నటువంటి అంతరారథం? చేతికి అలంకారం 
కావాలి. చేతికి అలంకారం ఏమిటి అంటే చేతణలబరంగ ప్ూజించడమే చేతికి 
అలంకారం. ఈ భుజకీరుు ల  నీ చిహనమ్ుల  ధరించడమే భుజయలకి అలంకారం. 
ఇక చెవతలకి అలంకారం నీ కథల  విన్డమే చెవతలకి అలంకారం. నీ చతటూు  
తిరగడమే పాదాలకి అలంకారం. నిన్తన పాడడమే కంఠానికి అలంకారం. ఇలబంటి 
మ్బ ఇందిరయమ్ులనీన నీ సేవలో వినియోగింప్బ్డాలి. న్తవతవ అన్తగరహి్ంచాలి. 
ఈ అలంకారమ్ులనీన ధరించి నీతోపాటు మేమ్ు తిరుగుతూ ఉండాలి. మ్బక  
చకకని వస్ు రమ్ు కావాలి. అందమ ైన్ బ్టుల  కావాలి. నిజయనికి సీు రల  కోరుక నే 
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కోరికల లబగా కన్ప్డతాయ. కానీ ఇవనీన కూడా భాగవతోతుమ్ుల కోరిక. నీతో 
కలిసి మేమ్ు మ్ధతర ప్దారాథ ల  తినాలి. వరత నియమ్ పాలన్ చేస్తు న్నప్తోడు 
పాల  మ్ుటుు కోం, న యయ మ్ుటుు కోం కానీ వరతం ప్ూరీు అయన్ తరావత పాలతో 
కలిపిన్ పాయస్ం వండి దానిలో చకకగా న యయ నింప్తకొని తినాలి. ఆ తిన్డం 
ఎలబ తినాలి అంటే ఆ తినేటప్తోడు ఆ న యయ మ్పచేతి న్తంచి జయల వారేలబ 
తినాలి. అదీ నీతో కలిసి. చకకటి మ్బట కూడి ఇరుందత క ళిరుంద్ - నీతో కలిసి 
మీమ్ు ఆరగించి స్తఖప్డాలి. అంటే ప్రమ్బతీతో కలిసి తినాలి. గోప్క ల  
కృష్ణి నితో కలిసి చల ే ల  తినానరు. ఎంత ఆన్ందంగా తినానరో! ఆయన్తో కలిసి 
తిన్డం అన్నప్తోడు భగవదన్తభవంతో కూడి ఉనానరు. పాల  అన్గానే 
శుదధమ ైన్టువంటి భగవత్ గుణ స్మ్ుదరం. అది అన్ంతమ్ు, 
మ్ధతరమ ైన్టువంటిది. దానిలో న యయ కూడా కలిసిందిట. న యయ అంటే 
పీరతిభావం, పేరమ్భావం అని అరథం. న యయమ్ు, సేనహమ్ు అంటాం. కన్తక పీరతి 
భావంతో కూడి నీ గుణగణమ్ులన్త మేమ్ు ఆసావదించాలి. అదీ నీతో కలిసి. అంటే 
నిరంతరం భగవత్ సానినధయ భావన్తో ఆయన్ దివయ గుణమ్ులని పీరతిగా 
ఆసావదన్ చేయబలి. ఆసావదన్ చేసేటప్తోడు ఆ గుణమ్ులన్త చెవితో ఆసావదిసేు  
చెవికి ఆభరణం, చేతితో అరిన్ చేస్ూు  ఆసావదిసేు  చేతికి ఆభరణం. ఇలబ ఇవే 
మ్బక  అలంకారమ్ులలై కావాలయబయ! ఇవి అన్తగరహి్ంచత. అని ఈ కీరున్లో 
వేడుక ంటునానరు. "వేడవచతినా మ్రికొనిన మ్బ వేడుకకెై కొనిన కూడని వారిని 
ఓడించే శుభగుణమ్ుల  గల గోవిందా" అని దేవతలప్లెి కృషి్ శాసిు ర గారు ఈ 
పాశురానిన చకకని గీతంగా అన్తవాదం చేశారు. "చూడిగమ్ుల  జ్ఞమికీల  
చవాక ల  పాడగమ్ుల  కేయూరమ్ుల  తొడవతలనిన కయసేయగవలదో  
తొడగవలదో  ప్ల వన నల వల వల ! ఆడవారి కోరికలన్తకోక  
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కూడదన్క  గోవిందా! నీరాడి వచిి వరతమ్ూనిన్ మ్ుదమ్ున్ అడిగెదమ్ంతే 
సావమీ! వేడవచతినా మ్రికొనిన  
అందమ ైన్ గీతంలో అన్తవదించారు.  
అందతక  "నీతోడ కూడి ప నేనతిలో మ్ునిగ  పాయస్మ్ుీన్త నేయ వరదల  కటిు  
మ్పచేతణలక  కార భుజియంప్ వలయు మ్బకదే గొప్ో స్మ్బీన్మ్ుీ సావమీ! 
మ్బకదే మేల్ బ్హుమ్బన్మ్ుీ సావమీ! మ్న్నోమ్ు జగతికి మ్ంగళ ప్రదమ్ు" 
అని లక్షీణ యతీందతర ల వారు అన్తవదించారు. ఆ గోదాదేవిని శ్రణు వేడుతూ  
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 28: 
అమ్ీ గోదాదేవి అన్తగరహి్ంచిన్ శీరవరత పాశురమ్ులలో 28వ పాశురానిన ఈరోజ్ఞ 
చెప్తోక ంటునానం. ఈ దివయమ ైన్ పాశురమ్ులలో గోపికా తతు ింతో ప్ూరిు 
తన్ీయం చెందిపప య అమ్ీ కృషి్ ప్రమ్బతీని పరా రిధస్తు న్నటువంటి 
దివయమ ైన్టువంటి కీరున్ ఇది. ఇందతలో గోపికా తతు ిం చెప్ోబ్డుతణన్నది. 
మ్ుఖయంగా భగవంతణణణి  ఆశ్రయంచిన్ప్తోడు ఉండవలసిన్ది నిష్కప్టతవమ్ు, 
నిరహంకారమ్ు. ఈ రెండూ చాలబ ప్రధాన్ం. ఆ రెండిటితో మ్న్యొకక 
తెలియనితనానిన తెల స్తక ంటే చాల . అనీన తెల స్త అని సాధన్ చేసేు  ఏమీ 
లబభం లేదత. మ్బకేమీ తెలియదత సావమీ నీ కృప్యే దిక క అనేటటువంటి 
శ్రణాగతి కావాలి. ప్రతంతరత - ప్రమ్బతీయందత మ్న్ం ఆశ్రయంచాలి. 
ప్రాధీన్తలం కావాలి. ప్రమ్బతీకి ప్రాధీన్తలం కావాలి. ఆయన్క  మ్న్ం 
సావధీన్ం అయపప వాలి. ఆ తతు ిం ఇందతలో కన్ప్డుతణన్నది.  
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సావమీ! మేమ్ు కేవలం ఏమీ తెలియన్టువంటి అజయు న్తలం. ఏదో  ప టు  
పప స్తకోవడానికి ఆవతలవ ంటే వ ళిేపప తణన్నటువంటి వాళేం. కఱ్వ ైగళ్ పిన్ శెన్తఱ  - 
అంటే ప్శువతల వ ంట వ ళతతూ  
కాన్మ్ శేర్-న్తంద్-ణోామ్ - అడవతలక  చేరుకొని అకకడ; శేర్-న్తంద్-ణోామ్ - 
అలబ చేరుతూ ప టు  పప షించతక ంటున్నటువంటి వాళేం. ప ైగా అఱ్ివొన్తఱ  మిలబె ద 
- ఏమీ లోకజయు న్ం లేన్టువంటి వాళేమ్యబయ! అయతే మ్బక న్న ప్తణయమ్ంతా 
ఒకకటే. ఏమీ తెలియని అజయు న్మ ైన్టువంటి మ్బ గోప్వంశ్ంలో న్తవతవ ప్తటాు వత. 
ఆ ప్తణయం మ్బక ంది. అమ్బయక లమ ైన్ మ్మ్ీలిన ఉదధరించడం కోస్ం మ్బతో 
స్మ్బన్మ్ుగా ఉన్నటుె గా గోక లంలో ఉదభవించావత న్తవతవ. నీతో 
మ్బక న్నటువంటి స్ంబ్ంధం పప గొటుు కోవాలనాన పప గొటేుది కాదత. ఇది ఇంక వీడని 
స్ంబ్ంధం. కృష్ణి డెవడు అంటే మ్బవాడు. ఈ మ్బవాడు అనేటటువంటి స్ంబ్ంధం 
ఉన్నదే ఇది తెగనిది. అలబగే మేమ్ు నీవారమ్ు. మేమ్ు భగవంతణని వారం. 
భగవంతణడు మ్న్వాడు. ఈభావం చాలబ గొప్ోది. గోపికల పేరమ్ నిష్కప్టమ ైన్ 
పేరమ్, నిసావరథమ ైన్ పేరమ్. ప్రమ్బతీ తప్ో ఏమీ కోరని పేరమ్. మేమ్ు అరుు లమ్ు 
కన్తక అన్తగరహి్ంచత అన్ని పేరమ్. అలబంటి నిష్కప్టమ ైన్ పేరమ్ గన్తకనే సావమీ 
వివేకాన్ంద గోపికాభకిుని కీరిుస్ూు  ఎంతో ఘన్ంగా పాశాితణయల చెవతలలో 
మ్బరుమో్పగేలబగా పాంచజన్య శ్ంఖబరావం చేశాడు. గోపికల  ప్వితరమ ైన్టువంటి 
వయక ు ల . గోపికా కృషి్ పేరమ్ అతయంత ప్వితరమ ైన్ది. అది అరథం కావాలంటే first 
make yourselves pure అని చెపాోడు ఆ మ్హాన్తభావతడు. అందతకే 
ప్వితరమ ైన్ హృదయబలక  మ్బతరమే అరథం అవతతణంది ఆ గోపీతతు ిం. ఆయన్ 
మొతుం హ్ిందూ ధరాీనికి, భారతీయ ధరాీనికీ, దేశ్భకిుకీ, దెైవభకిుకీ సాకారమ ై 
ఉదభవించిన్టువంటి మ్హాప్తరుష్ణడు. ఆయన్ అవతరించిన్ రోజ్ఞ ఇది. ప ైగా 
ఇది న్ూట యబభెైవ జన్ీదిన్ం. ఈ స్ంవతసరమ్ంతా కూడా వివేకాన్ంద జయంతి 
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స్ంవతసరంగా ప్రకటించతక ంటునానం. భారతీయులందరూ కూడా ఆచారుయని 
తలంచతకోవాలి. లేకపప తే కృతఘనతా దోష్ం వస్తు ంది. ప్రతివాడూ కూడా 
వివేకాన్ంద సాహ్ితాయనిన చదవాలి కంకణం కటుు కొని ఈరోజ్ఞ న్తంచి ఆ దీక్షతో 
వివేకాన్ంద సాహ్ితాయనిన చదతవతకొని దానిలో ఉన్న తతాు ినిన ఆకళింప్త 
చేస్తక ంటేనే భారతదేశ్ం ప్ూరవ వ ైభవానిన ప ందగలదత. ప్రప్ంచానికి 
మ్బరగదరశకం కాగలదత. అటువంటి వివేకాన్ందతని స్ీరిస్ూు  ఈవిష్యంలోకి మ్ళీే 
ప్రవేశదాే ం. గోవతల వ ంబ్డి తిరిగి వ ళతతణన్నటువంటి అమ్బయక లం సావమీ! 
ప ైగా మ్బ ప్తణయం చేత న్తవతవ ఇకకడ అవతరించావత. అతీతమ ైన్ వాడిని మేమ్ు 
చిన్న చిన్న నామ్బలతో, చిన్న చిన్న వాకాయలతో కీరిుస్తు నానమే! ఇది ప రపాటే. 
దీనిని క్షమించవయబయ! అందని వాడిని అందతకోవడానికి మేమ్ు చెపేో వాకాయల  
స్రిపప తాయబ? ప్రమ్బతీ వాక కలక  అందడు. చిన్న చిన్న పేరెని 
పిలిచిన్ందతక  కోపించక , కృప్ చూప్డం మ్బన్కయబయ! మ్బక  ఆ ప్రమ్ున్త 
ప్రసాదించత అని అడుగుతణనానరు. ఇకకడ అన్నమ్బచారయ తన్ చివరి కీరున్గా 
చెప్ోబ్డుతణన్నటువంటి దానిలో చెపిోన్టువంటి భావం గురుు క  వస్తు న్నది. "నా 
నాల కప ై న్తండి నానా స్ంకీరున్ల  ప్ూని నాచే ప గడించితివి వేనామ్బల 
వ న్తనడా విన్తతించ న ంత వాడా, కానిమ్ీని నాకీ ప్తణయమ్ు కటిుతివింతేన్యబయ, 
దాచతకో నీపాదాలక  తగనే చేసిన్ ప్ూజలివే" అని చెపిోన్టుె గా సావమీ ఈ చిన్న 
చిన్న పేరెని ఇలబ పిలిచిన్ందతక  మ్మ్ీలిన మ్నినంచత. ఏమీ తెలియన్టువంటి, 
లోక మ్రాయదల  తెలియన్టువంటి పిలెలం మేమ్ు. పేరు ప టిు  నిన్తన 
పిల స్ూు నానం. కోప్ం తెచతికోకయబయ! అన్తగరహ్ించవయబయ! "ఆలమ్ందల వ న్క 
అడవతలకేగి ప్రచతచూ కాచతచూ బ్రతికెదమ్ు మేమ్ు, ఏ తెలివియున్త లేని జయతి 
మ్బదయబయ, వ ంగలి వితణు లో వ రిర గొలెలమ్ు, అటిు  మ్బక లమ్ున్ అవతరించితివి, 
ఆ ప్తణయమే చాల  అదే ప్దివేల , కొదవయంతయు లేని గోవింద దేవా!" - గొప్ో 
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మ్బట అనానరు కొదవ లేని గోవిందతడా! ఈమ్బట చాలబ విశేష్ం. ఏ లోప్మ్ూ లేని 
గోవిందతడా! ఏలోప్మ్ూ లేని అంటే ప్రిప్ూరుి డా! అని అరథం. కృషి్ ప్రమ్బతీ 
యొకక దివయ చరితరల  లోప్మ్నేది లేదత. కొందరికి కన్ప్డింది అంటే వాళేది 
శశుపాల దృషిు . వాళెకి లోపాల  కన్ప్డతాయ అజయు న్ం చేత. వాడి పేరు 
శశపాల డు - శశువత అంటేనే ఎదగని వాడు అని అరథం. ఎదగనితన్ం అంటే 
అజయు న్ం. అజయు నానికి ప్రభువత వాడు. అందతకే శశుపాల డు అంటే. "నీతోడ 
మ్బక న్ూ, మ్బతోడ నీక  సేనహ స్ంబ్ంధంబ్ు చెండాడ రాదత. వలదన్న నోటాడు 
బ్ంధమ్ుీ కాదత" - నీతో మ్బక  ఉన్న బ్ంధం వదేంటే తెగేది కాదత. ఇది చాలబ 
చకకని మ్బట.  
భగవంతణనిక ీమ్న్కీ ఉన్న అన్తబ్ంధం ఉన్నదే అది తెగేది కాదత. అదే శాశ్వతం, 
అదే నితయం. మిగిలిన్ బ్ంధాలనీన కూడా భరా ంతణల  మ్బతరమే. ఇది నాది అని 
లోకంలో దేనితో ప టుు క నాన అది భరా ంతే. ప్రమ్బతీతో అన్తబ్ంధమే స్తయం. 
దానిని గురిుంచడమే భకిు. గురిుంచి బ్రతకడమే గొప్ో జీవితం. ఆ గొప్ో జీవితమే 
గొప్ో సాధన్. అదే తలెి ఇందతలో చూపిస్ూు  ఉన్నది. భగవంతణనితో ఉన్నటువంటి 
శాశ్వత స్ంబ్ంధానిన గురిుంచాలి. అందతకే "మ్బ అమ్ృతాత్" అని చెప్తు న్నది 
వేదమ్ంతరం. అమ్ృత బ్ంధం తెగరాదత. అమ్ృతబ్ంధం అంటే భగవంతణడితో ఉన్న 
బ్ంధం అమ్ృతబ్ంధం. లోకంతో ఉన్న బ్ంధం మ్ృతబ్ంధం. కన్తక ఈ మ్ృత 
బ్ంధం తెగాలి. అమ్ృత బ్ంధం తెగరాదత. తెగదత. కొలతకందని సావమిని 
చేతన ైన్టుె  ఆరాధించడమే కోల చతకోవడం. ఇది చకకటి మ్బట. అయతే మ్న్ం 
ఎంత కొలిచామ్ప అంతే అన్తకోరాదత. మ్న్ం ఎంత చేయగలిగామ్ప అంత చేశామే 
తప్ో ఎంత చేయబలో అంత చేయలేదత. ప్రమ్బతీ యొకక వ ైభవానిన తతాు ినిన 
తెలిసి ప్ల కగలమ్బ! ఏదో  తెలిసిన్ంత ప్ల క తూనానం. ఆ భావం భకిులో చాలబ 
ప్రధాన్ం. అంతేగానీ నేన్త కీరిుంచాన్త, నేన్త చేశాన్త అని అహం ప్నికిరాదత. 
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అటువంటి నిష్కప్టమ ైన్ నిరహంకారమ ైన్టువంటి సాధన్ని తలెి ఇందతలో 
బ్ో ధిస్ూు  ఉన్నది. "వరతమ్ు ఫలింప్ంగ వాదయమీవయబయ, మ్బ విన్నప్మ్ులబ 
మ్నినంప్తమ్యబయ, మ్న్నోమ్ు జగతికి మ్ంగళప్రదమ్ు." 
ఆండాళ్ తిరువడిగలలై శ్రణం!! 
  
DAY 29: 
శతుమ్ శఱ్తకాలే వంద్ ఉన ైన చేివితణు  ఉన్ 
ప తాు మ్రెై యడియే పప టుర ం ప రుళ్ కేళీయ్ 
ప తు ం మేయ్ తణు ణుి ం క లతిుల్ పిఱ్ందత, నీ 
క తేువల్ ఎంగలలై కోకళీేమ్ల్ పప గాదత 
ఇతెతు  ప్ఱ్ ై కోళీవన్ అన్తఱ  కాణ్ గోవిందా! 
ఎతెు క కం ఏరేర్ పిఱ్విక కం ఉన్ తనోన 
డుతోు మేయబవోం ఉన్కేక నాం అటటియ్ వోం 
మ్తెతు  న్ం కామ్ంగళ్ మ్బత్ు -ఏలోర్ ఎంబ్ావాయ్ 
శతుమ్ శఱ్తకాలే వంద్ ఉన ైన చేివితణు  - శతుమ్ శఱ్తకాలే - అంటే బ్ాగా 
తెలెవారక ండానే ఇంకా చీకటి ఉంటూ ఉండగానే తెలెవారుఝబమ్ున్; వంద్ - 
అన్గా వచిి మిమ్ీలిన సేవించి నీయొకక పాదాలని కీరిుంచి మేమ్ు 
పాడుతూనానం. 
ప తాు మ్రెై యడియే పప టుర ం ప రుళ్ కేళీయ్ - లేత తామ్రల వంటి నీపాదాలన్త 
కీరిుస్ూు  మ్ంగళ శాస్నాలన్త చేస్ూు నానం. ఇకకడ చెపిోన్ప్తోడు బ్ాగా 
తెలెవారక ండానే రావడం అంటే అరథం ఏమిటి? అన్గా అంతరుీఖమ ైన్టువంటి 
ధాయన్ సిథతి అని మ్న్ం మ్ుందే చెప్తోక నానం. అంతేకాదత భగవత్ సాధన్క  
కావలసిన్ది ఏమిటి అంటే తప్న్. ఆ తప్న్ ఏమిటి అంటే తెలెవారక ండానే 
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నిదరలేచి వ ళేడం అనేది తీవరమ ైన్ శ్రదధన్త తెలియజేస్తు ంది. అదే కావాలి అనే లక్షయ 
శుదిధని, ఏకాగరతని తెలియజేస్తు న్నది. సావమియొకక అందమ ైన్ పాదమ్ుల  
తలంచతకోగానే తలెి చెప్తు న్నది 
ప తాు మ్రెై యడియే - అన్నదికకడ. అంటే కరొ తు  తామ్రలవి. స్తందరమ ైన్టువంటి 
తామ్రప్తవతవలన్త పప లిన్టువంటి నీ పాదాలక  మేమిప్తోడు 
మ్ంగళీశాస్న్మ్ుల  చేస్తు నానం. చకకటి మ్బటల  ఇకకడ. భగవంతణణణి  కీరిుంచిన్ 
దానికి ఫలితం ఏమిటి? అమ్ీ కోరుక ంటున్నది ఏమిటి? 
పప టుర ం ప రుళ్ కేళీయ్ 
ప తు ం మేయ్ తణు ణుి ం క లతిుల్ పిఱ్ందత, నీ క తేువల్ ఎంగలలై కోకళీేమ్ల్ పప గాదత 
- ఓ సావమీ! న్తవతవ ఈ గోప్వంశ్ంలో అవతరించావత. ఎలబంటి గోప్వంశ్ం అంటే 
ప్శువతలిన మేప్తతూ పప షించతక ంటున్నటువంటి లేదా ప్శువతలిన మేప్తతూ 
బ్రతణక తణన్నటువంటి గోప్వంశ్ంలో అవతరించిన్ నీక  మేమిచేిటటువంటి 
కెైంకరాయల  తగదత అన్రాదత అనానరు. మేమ్ు మీ న్తంచి కోరుక ంటున్నది 
ఇతెతు  ప్ఱ్ ై కోళీవన్ అన్తఱ  కాణ్ గోవిందా! - నీన్తంచి మేమ్ు ప్రం తీస్తకోవడానికి 
వచిిన్ వారమ్ు కాదత. మొదటి న్తంచీ ఏమ్ున్నది? ప్రవాదయమ్ున్త ఇవతవ 
అనేటటువంటిది శీరవరత ఫలంగా చెపిోన్ది. కానీ ప్రవాదయం ఇమ్ీని మ్బట 
వరుస్కి అనాననే కానీ కేవలం ప్రవాదయం కాదత నాక  కావలసిన్ది. మ్రేం 
కావాలి? ఇకకడ ప్రవాదయం అంటే మ్న్ం చెప్తోక నానం. మ్పక్షమ్ని, 
ప్రమ్బరథమ్ని. కానీ అంతకంటే గొప్ోమ్బట ఒకటి చెప్తు న్నది ఇకకడ. భక ు ల  
మ్పక్షం కావాలి అని కూడా అన్రు. మ్పక్షం కంటే గొప్ోది అంటే ఏంటి అంటే 
"న్మ్పక్షసాయకాంక్షా" అనానరు కదా మ్హాన్తభావతల  క లశేఖరఆళీవరుల . 
మ్పక్షాకాంక్ష కూడా భక ు లకి ఉండదత. వాడికి కావలసింది భగవంతణనితో నితయ 
స్ంబ్ంధం. నిరంతరం మ్న్స్తస ఆ మ్బధవతడితో తన్ీయం చెందాలి. అది ఒకకటి 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

93 
Copyright@gurujnanam.org                                                                                                  Sri Gurubhyo Namaha  

చాల . అంతేకానీ నాక  జన్ీరాహి్తయం కావాలి, జన్న్మ్రణ ప్రంప్ర వదతే  అని 
కూడా భక ు డు అడగడు. అందతకని ఆ ప్రమివతవ అని కూడా నేన్త అన్న్త. నాక  
కావలసింది ఏంటి అంటే ఎప్ోటికీ  
ఎతెు క కం ఏరేర్ పిఱ్విక కం ఉన్ తనోనడుతోు మేయబవోం - అన్గా ఎప్ోటికెైనా 
ఎన ననిన జన్ీలకెైన్ప్ోటికీ కూడా నీతో విడదీయరాని బ్ంధమ్ు కావాలి. ఇది 
చాలబ చకకటి కోరిక. అంటే జన్ీల  వచిినా ఫరవాలేదత అనేటటువంటి ధెైరయం 
భక ు డికి మ్బతరమే ఉంది. ఎందతకంటే శ్రీరం ఎలబ ఉంటే ఏమ్ున్నది? ఉపాధి ఎలబ 
ఉంటే ఏమ్ున్నది? మ్న్స్తస నీపాదాలప ై ఉన్నప్తోడు ఏ జన్ీ వసేు  ఆ జనేీ 
కెైవలయమ్ు. కన్తకనే శ్రీరం లేకపప వడమ్ప, జన్ీ లేకపప వడమ్ప మ్పక్షం కాదత. 
మ్న్స్తస ప్రమ్బతీతో తాదాతీయం చెందడమే మ్పక్షం. అందతక  నీలో లయమ ై 
తన్ీయమ ైన్టువంటి సిథతి ఏ జన్ీ వచిినా ఫరవాలేదయబయ అదీ చెప్తు నానరు 
ఇకకడ. ప ైగా 
ఉన్కేక నాం అటటియ్ వోం - నిరంతరం నీక  కెైంకరయం చేస్తకోవాలి. కెైంకరయమ్ు 
అంటే మ్న్ం చేసే ప్రతి ప్నీ భగవదరోణంగా భగవత్ పీరతిగా చేయడమే 
కెైంకరయమ్ు. అది మ్బయొకక అనిన కోరికలన్త పప గొటుు గాక! చితరం. కోరికల  
తీరుిగాక అన్లేదత. కోరికలన్త పప గొటుు గాక అనానరికకడ. అందతకే భగవత్ 
కామ్ం ఎటువంటిది అంటే భగవంతణణణి  కోరుకోవడం కోరిక కాదతట. ఎందతకంటే "స్ 
న్ కామ్యమ్నా నిరోధ రూప్తావత్" అంటునానరు నారదతల వారు. అది కోరిక 
కాదత. భకిు కామిని కాదత. కోరుకొనేది కాదత. ఎందతకంటే అనిన కోరికలూ ఎకకడ 
ఆగిపప తాయో ఆ కోరిక భగవతాకమ్ం. మ్పక్షమే అది. అందతక  అనీన 
భగవంతణడే. అదే స్ంబ్ంధం. లోకంలో మ్న్కి ఎనోన స్ంబ్ంధాల ంటాయ. తలెి, 
తండిర, ప్తతణర ల , భారయ, సేనహ్ితణల  ఇంకా శ్తణర వతల  రకరకాల 
బ్ందాల ంటాయ. కానీ తీయన ైన్ ప్రగాఢమ ైన్ అన్తబ్ంధం భగవంతణడితోటే 
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ఉండాలి. అందతకే "మ్బతా పితా భరా తా నివాస్ శ్రణం స్తహృత్ గతిః నారాయణ 
ప్రభుః" అని శాస్ు రం చెప్తు న్నది. స్రవమ్ూ నారాయణుడే. ఇది శీరవరత ఫలంగా తలెి 
చెపిోన్టువంటి గొప్ో మ్బట. 
  
DAY 30: 
వంగ కకడల్ కడెైంద మ్బదవన ై కేకశ్వన ై 
తింగళ్ తిరుమ్ుగతణు  శేయరైెయబర్ శెనిఱఱ్ ైంజి 
అంగ ప్ోఱ్ ై కొండవాతెతు  అణణ ప్తదతవ ై 
ప ైోంగమ్ల తుణ్ తెరియల్ ప్టురిారాన్ కోదెై శొన్న 
శ్ంగ తుమిర్ మ్బలలై మ్ుప్ోదతం తపాోమే 
ఇంగిప్ోరిశురెైప్ోర్ ఈరిరండు మ్బల్ వరెైతోు ళ్ 
శెంగణ్ తిరుమ్ుగతణు  చెిలవ తిురుమ్బలబల్ 
ఎంగుం తిరువగుళ్ ప తిున్తభఱ్తవర్ ఎంబ్ావాయ్ 
ఈ దివయమ ైన్టువంటి ఈ స్ంకీరున్ ఈ పాశురంతో ప్ూరిు అవతతణన్నది. ఇకకడ 
ప్రమ్బతీన్త ఆశ్రయంచిన్టువంటి గోపికల  ఏవిధంగా వరతానిన ఆచరించారో 
ఆవిధంగా చేసిన్టువంటి వరతమిది అని తలెి తాన్త గోపికా భావానిన ఆదరశంగా 
తీస్తక నానన్త అని ఇందతలో వాచయమ్ుగా స్ోష్ుమ్ుగా చెపిోన్ది. అయతే ఆ 
గోపికల  ఎటువంటి వారో చెప్తు నానరు.  
వంగ కకడల్ కడెైంద మ్బదవన ై కేకశ్వన ై - అన్గా క్షీర స్మ్ుదరా నిన మ్ధన్ం 
చేసిన్టువంటి మ్బధవతని, కేశ్వతని ఆశ్రయంచిన్టువంటి గోపికల . ఇకకడ 
క్షీరస్మ్ుదరా నిన మ్ధన్ం చేసిన్టువంటి మ్బధవతడు - ఇది చెప్ోడంలో ఉన్న 
ప్రతేయకత గమ్నించాలి. క్షీర సాగరానిన మ్ధన్ం చేసిన్ వాళతే నిజయనికి దేవతల , 
దాన్వతల . మ్రి మ్బధవతడు చేశాడు అనానరేమిటి? అన్గా క్షీర స్మ్ుదరంలో 
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మ్ునిగిపప యన్ తిరలోక స్ంప్ద వ లికి రావాలి అంటే దేవతలకి ఆ ఉపాయం 
చెపిోన్ వాడు నారాయణుడు. ఉపాయం చెప్ోడమే కాదత సాధన్క  
కావలసిన్వనీన స్మ్కూరాిడాయన్. కన్తక క్షీర సాగర మ్ధన్ం ఒక యోగ 
సాధన్, ఒక ఆధాయతిీక సాధన్. అందతకే ఈ ఒకక వాకయంలోనే అమ్ీ ఎనోన 
విష్యబలని ప్రసాు వించింది. ప ైగా మ్బదవన ై కేకశ్వన ై - అని చెప్ోడంలో మ్ధతర 
స్వభావమే మ్బధవతడు. ప ైగా లక్షీీప్తి అతడు. కేశ్వన ై - బ్రహీ విష్ణి  
శవాతీకమ ైన్టువంటి ప్రంజోయతి కేశ్వతడు.  
తింగళ్ తిరుమ్ుగతణు  శేయరైెయబర్ శెనిఱఱ్ ైంజి - ఆయన్ని ఆశ్రయంచిన్టువంటి 
గోపికల  ఎటువంటి వారో చెప్తు నానరు ఇకకడ. వాళతే చందతర ని వంటి మ్ుఖమ్ు 
కలిగిన్టువంటి వారు. చందర మ్ుఖతల  అని చెప్ోడం. ప ైగా దివాయభరణమ్ుల  
ధరించిన్టువంటి గోపికల . ఈ రెండు మ్బటల  జయగరతు గా చూడాలి. వాళే 
మ్ుఖమ్ుల  చందతర ని వలల ఉనానయట. అన్గా నిరంతరం భగవత్ భావన్ చేత 
ప్రస్న్నమ ైన్ వదన్ం వారిది. ఆ నేతరమ్ుల  ప్రమ్బతీనే దరిశస్ూు  ఉనానయ. ఆ 
చెవతల  ప్రమ్బతీ గాధలన్త వింటూ ఉనానయ. ఆ కంఠమ్ు ప్రమ్బతీనే గాన్ం 
చేస్ూు న్నది. అందతవలె వాళతే నిరంతరం ఆన్ందంతో ఉనానరు. ఆన్ంద ప్రస్న్న 
ఆహెాద లక్షణమ్ులే వాళే మ్ుఖంలో దో యతకమ్వతతూ ఉనానయ. అందతక  
వాళతే చందరమ్ుఖతల . ప్రమ్బతీ అన్తభవం ప ందతతూ ఆయన్న్త 
ఆశ్రయంచారు. ప ైగా దివాయభరణ స్ంప్న్తనల . ఆభరణమ్ుల  అంటే ఏమిటో 
గతంలో మ్న్ం చెప్తోక నానం. నిరంతరం భగవత్ భోగానిన అన్తభవించడమే 
ఆభరణం. నిరంతరం భగవత్ కెైంకరయ ప్రాయణులలైన్టువంటివారు ఆ సావమిని 
ఆశ్రయంచి  
అంగ ప్ోఱ్ ై కొండ - అంటే అకకడ వేరప్లలె లో సావమిని ఆశ్రయంచి వారు ప్రానిన 
ప ందారు. అంటే ప్రమ్బరాథ నిన ప ందారు. ఆవిధమ్ుగానే ఇప్తోడు  
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అణణ ప్తదతవ ై ప ైోంగమ్ల తుణ్ తెరియల్ ప్టురిారాన్ కోదెై - ఇకకడ భూమికి 
అలంకారమ్ుగా ఉన్నటువంటి; ప్తదతవ ై - అంటే ప్తతూు రు అని అరథం. ప్తతూు రు 
అంటే విలెిప్తతూు రు. కొతు  ఊరు అని అరథం. విలెిప్తతూు రులో ఆనాడు వేరప్లలె లో 
గోపికల  ఏవిధంగా ప్రమ్బతీన్త ఆశ్రయంచి ప్రమ్బరాథ నిన ప ందారో అదేవిధంగా 
ఇప్తోడు ఇకకడ విలెిప్తతూు రులో భటునాధతనియొకక ప్తతిరకయెైన్టువంటి 
గోదాదేవి ఈ తమిళ భాష్లో కీరిుంచిన్టువంటి మ్ుప్ోది పాశురమ్ుల . ఇది 
దీనియొకక భావం. ప ైగా విలెిప్తతూు రు ఎటువంటిది అంటే అకకడ వటప్తర శాయ 
అయన్టువంటి నారాయణుడునానడు. అకకడ ఈమ  ఈ వరతానిన ఆశ్రయంచి 
రంగనాథతని కొల చతక న్నది. ప ైగా ఈమ  ఆ దివయమ ైన్ విష్ణి చితణు నికి 
తణలసికోటయందత తన్ంత తాన్త దొరికిన్టువంటి అయోనిజ యెైన్ తలెి ఈ 
గోదాదేవి. అందతక  ఆ తండిరని ఇకకడ తలంచతక ంటూన్నది. ఆ తండిర ఎటువంటి 
వాడు అంటే చకకటి తామ్ర ప్ూస్ల మ్బల ధరించాడట. అంటే భాగవతోతుమ్ుడు 
అని. జప్మ్బలని ధరించి ఉనానడు. ప్టురిారాన్ - అంటే భటునాధతడు అని పేరు 
ఆయన్కి. ఆయన్యొకక క మ్బరెు అయన్టువంటి ఈగోదాదేవి కీరిుంచింది ఈ 
దివయమ ైన్టువంటి ప్రబ్ంధానిన. ప ైగా 
శ్ంగ తుమిర్ మ్బలలై - చకకటి మ్బట ఇది. తమిర్ మ్బలలై అంటే దరవిడ భాష్లో 
రచించిన్టువంటి గీతికా మ్బల ఇది. మొతుం మ్ుప ైు పాశురమ్ుల  మ్ుప ైు 
రతానల మ్బల. ప ైగా ఇది స్ంఘమ్ుగా పాడినా చకకటి మ్బట ఇది. గుంప్తగా 
పాడినా అనేకమ్ంది గోపికల  కలిసి ఆ వరతానిన చేశారు. ఇకకడ మ్రి గోదాదేవితో 
కలిసిన్ గోపికల  ఎవరు అని ప్రశనంచవచతి. ఆమ యొకక మ్నోభావాలే గోపికల . 
ప ైగా స్ంఘమ్ుగా -ప్దిమ్ందీ కలిసి ప్రమ్బతీన్త కోల చతకోవడం అనేది 
భాగవత స్హవాస్ం విస్ురిస్ూు ంది. భాగవత సాంగతయంతో భగవంతణణణి  కీరిుంచడం 
గొప్ో విశేష్ం. అందరూ ఒకే హృదయం కలిగిన్టువంటి భాగవతణల  భగవంతణణణి  
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కీరిుంచి తరించతతారు. అందతకే ఇది స్ంఘమ్ుగా పాడిన్టువంటి తమిళ గీతాల 
మ్బల. 
మ్ుప్ోదతం తపాోమే - ఈ మ్ుప్ోది పాశురాలనీ కరమ్మ్ు తప్ోక ండా 
ఇంగిప్ోరిశురెైప్ోర్ - ఈ ప్దధతిలో చదివిన్టువంటి వారు నారాయణుని 
అన్తగరహానికి పాతణర ల  అవతతణనానరు అని చెపాోరు. అంటే మ్ుప ైు 
పాశురమ్ుల  కరమ్ం తప్ోక ండా చదివిన్టువంటివారికి నారాయణుని యొకక 
దివయ కృప్ లభిస్తు ంది. చాల . ఇంకేంకావాలి? నారాయణుని కృప్ ఉంటే ఇహమ్ు, 
ప్రమ్ు, ప్రమ్బరథమ్ు అనీన లభిస్తు నానయ. అందతక  ఆ నారాయణుడు 
ఎటువంటి వాడు? అని ఒకకసారి అమ్ీ తన్ీయంతో వరిిస్ూు  ఉన్నది.  
ఈరిరండు మ్బల్ వరెైతోు ళ శం గణ్ తిరుమ్ుగతణు  చెిలవ తిురుమ్బలబల్ 
ఎంగుం తిరువగుళ్ ప తిున్తభఱ్తవర్ - నాల గు భుజమ్ుల వాడు - 
చతణరుభజయలతో ఉన్నటువంటి వాడు, ప ైగా ప్రవత శఖరాలలబంటి భుజయల  అవి. 
అన్గా అంత దృఢమ ైన్టువంటి, జగదరక్షణ స్మ్రథమ్ులలైన్టువంటి శ్ంఖ చకర గదా 
ప్దీమ్ుల  ధరించిన్ దివయమ ైన్ నాల గు భుజమ్ులతో ప్రకాశస్తు న్నటువంటి 
వాడు. లేత ఎరరని కాంతణలతో ఉన్నటువంటి విశాలమ ైన్ నేతరమ్ుల  
కలిగిన్టువంటి వాడు, తిరుమ్ుగమ్ - దివయమ ైన్ మ్ుఖ మ్ండలమ్ు 
కలిగిన్టువంటి వాడు, చెలవ తిురుమ్బలబల్ - ఐశ్వరయ ప్రిప్ూరుి డు, లక్షీీప్తి 
యైెన్ నారాయణుడు. లక్షీీ స్మేతణడెైన్ నారాయణుడు, ష్డుగ ణ ైశ్వరయ 
స్ంప్న్తనడు ప్రిప్ూరుి డు అయన్టువంటి నారాయణుడు; ఎంగుం తిరువగుళ్ - 
అంతటా కూడా సాటిలేని దివయ కరుణని ఆయన్ క రిపిసాు డు. ఆ కరుణ వలె ఈ 
పాశురమ్ులని పారాయణ చేసిన్టువంటివారు దివాయన్ందానిన అన్తభవిసాు రు 
అని అమ్ీ చెపిోంది. ఇది తలెిమ్బట ఎప్తోడూ తప్ోదత, వయరథమ్ు కాదత. 
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పాశురమ్ుల ఫలశుర తి ఇది. ఎవరెైతే తిరుపాోవ ైని భకిుతో గాన్ం చేసాు రో శ్రవణం 
చేసాు రో వారు అటువంటి దివయ ఫలితానిన ప ందతతారు అని చెపిోంది. 
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