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ముకోక్టి ఏకాదశి రోజున విషుణ్ మూరి� ని వేయికనులతో వీకిష్ ంచి, శీ�హరిని సేవించి తరించాలని మూడు కోటల్ మంది దేవతలు వౖెకుంఠమునకు చేరుకునే 

రోజే వౖెకుంఠ ఏకాదశిగా పరిగణించబడుతోంది. ఈ వౖెకుంఠ ఏకాదశి శనివారంలో వసేత్  మంచిదని శాసాత్ ్రలు చెబుతునా్నయి. 

ముకోక్టి ఏకాదశి రోజున విషుణ్ , వెంకన్న దేవాలయములకు వెళిల్  సావ్మివారిని దరి్శంచుకుని విషుణ్  అషోట్ తత్ రమును పఠించడం మంచిది. అదే రోజున 

సతయ్నారాయణ వ� తమును ఆచరించి విషుణ్ మూరి� ని నిష్ఠ తో పూజించే వారికి అషె� శవ్రాయ్లు, సుఖసంతోషాలు పా� పిత్ సాత్ యని పురాణాలు చెబుతునా్నయి. 

ఆ రాతి�  నిద� పోకుండా విషుణ్  నితయ్పూజ, విషుణ్  సోత్ త� మాల, విషుణ్  సహస� నామ సోత్ త� ములతో పారాయణ చేయాలి. మరుసటి రోజు ఉదయం శుచిగా 

సా్ననమాచరించి శీ�హరిని పూజించి సని్నహితులకు శుభాకాంక్షలు తెలయజేయడం శుభప� దం. 

విషుణ్  సహస�  నామ సోత� మ్, విషుణ్  పురాణం, సతయ్నారాయణ సావ్మి వ� తము వంటి పుసత్ కాలను ఫల, పుషప్, తాంబూలాలతో సీత్ ్రలకు దానం చేయడం 

మంచిది. అదేవిధంగా ఏకాదశిన దేవాలయాలోల్  విషుణ్ మూరి� కి లక్ష తులసి పూజ చేయించేవారికి సిరిసంపదలు వెలిల్ విరుసాత్ యని పురాణాలు 

పేరొక్ంటునా్నయి. 
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వౖెకుంఠ ఏకాదశి విశిషట్ త : ఈరోజు  ముకోక్టి ఏకాదశి. 

 

సూరుయ్డు ఉతత్ రాయణానికి మారే ముందు వచే్చ శుదధ్  ఏకాదశినే వౖెకుంఠ ఏకాదశి లేదా ముకోక్టి ఏకాదశి అంటారు. 

 

ఈ రోజున వౖెకుంఠ వాకిళుల్  తెరుచుకొని ఉంటాయని వౖెషణ్ వాలయాలలో గల  

ఉతత్ ర దావ్రం వదద్  భకు� లు తెలల్ వారుజామునే వేచి ఉంటారు. 

 

ముకోక్టి రోజున మహావిషుణ్ వు గరుడ వాహనారూఢుడౖె మూడు కోటల్  దేవతలతో భూలోకానికి దిగివచి్చ.. భకు� లకు దర్శనమిసాత్ డు. కనుక దీనికి 

ముకోక్టి ఏకాదశి అనే పేరు వచి్చందంటారు. ఈ ఒకక్ ఏకాదశి.. మూడు కోటల్  ఏకాదశులతో సమానమట. అందువలల్  దీని్న ముకోక్టి ఏకాదశి 

అంటారని కూడా చెబుతారు. 

 

ముకోక్టి ఏకాదశి నాడే హాలాహలం, అమృతం రెండూ పుటాట్ యి. ఈ రోజునే శివుడు హాలాహలం మింగాడు. సూరుయ్డు ధనుసు్స రాశిలో ప� వేశించిన 

అనంతరం మకర సంక� మణం వరకు జరిగే 'మారగ్ ళి' మధయ్.. ముకోక్టి ఏకాదశి వసుత్ ందని చెబుతారు. 

ముకోక్టి రోజున భకు� లు ఉతత్ రదావ్రం గుండా వెళిళ్ మహావిషుణ్ వును దర్శనం చేసుకొంటారు. ఏకాదశినాడు ఉపవాసం ఉండి, దావ్దశినాడు అన్న 

దానం చేసేత్  మంచిదని చెబుతారు. 

పూజ, జపం, ధాయ్నం లేదా ఉపాసన మొదలౖెన సాధనల దావ్రా మనసును మాధవుడిపౖె లగ్నం చేయాలి. ఏకాదశి వ� తంలో ఏడు నియమాలునా్నయి. 

ఒకటి దశమి నాడు రాతి�  నిరాహారులౖె ఉండాలి. రెండు.. ఏకాదశి రోజు మొతత్ ం- ఉపవాసం ఉండాలి. మూడు.. అబదధ్ ం ఆడకూడదు. నాలుగు సీత్ ్ర 

సాంగతయ్ం పనికి రాదు. ఐదు.. చెడ్డ  పనులు, దుషట్  ఆలోచనలు చేయకూడదు. ఆరు.. ముకోక్టి రాత� ంతా జాగరణ చేయాలి. ఏడు.. అన్నదానం 

చేయాలి. 

ముకోక్టి ఏకాదశి పా� శసాత్ య్ని్న వివరించే రెండు పురాణ కథనాలు ప� చారంలో ఉనా్నయి. పరవ్తమహరిష్  సూచనమేరకు వౖెఖానసుడనే రాజు వౖెకుంఠ 

ఏకాదశి వ� తాని్న ఆచరించినందువలల్ .. నరక బాధలనుభవించే అతని పితృదేవతలు విముకు� లౖె సవ్రగ్ లోకానికి వెళాల్ రట! 

మురాసురుడి కథ రెండోది. కృతయుగంలో ముర అనే రాక్షసుడు దేవతలను, సతుప్రుషులను బాధించేవాడు. దేవతలు తమ గోడు విషుణ్ మూరి� కి 

విన్నవించారు. రకిష్ ంచమని పా� రిథ్ ంచారు. విషుణ్ వు మురాసురుడిపౖె దండెతిత్ , మొదట రాక్షస సౖెనాయ్ని్న సంహరించాడు. కాని, మురాసురుడు మాత� ం 

తపిప్ంచుకొని వెళిల్ , సాగరగర్భంలో దాకుక్నా్నడు. మురాసురుణి్న బయటకు రపిప్ంచే ఉపాయాని్న విషుణ్ వు ఆలోచించి, ఒక గుహలోకి వెళాల్ డు. 

విషుణ్ వు నిది� సుత్ నా్నడని భ� మించిన మురాసురుడు, విషుణ్ వును వధించడానికి అదే అనువౖెన సమయమని కతిత్ ని ఎతాత్ డు. అంతే! మహాలకిష్ ్మ దురగ్  

రూపంలో అకక్డ ప� తయ్క్షమౖె, మురాసురుణి్న సంహరించింది. విషుణ్ వు లేచి ఆమెను మెచు్చకొని, ఆమెకు 'ఏకాదశి' అనే బిరుదునిచా్చడు! 

అపప్టినుంచి ఏకాదశీ వ� తం పా� చురయ్ం పొందింది. 
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ఇందులోని తాతిత్ వ్క సందేశం ఇలా వుంది. విషుణ్ వు ఉండే గుహ ఎకక్డో లేదు, దేహమే దేవాలయమని శాసత్ ్రనిరణ్ యం. ఉపనిషతుత్ లు తెలిపినటుల్ గా, ప� తి 

మానవ హృదయగుహలోను పరమాత్మ ప� కాశిసుత్ నా్నడు. అంత దగగ్ రలో ఉన్న పరమాత్మను ఉదేధ్ శించి ఏకాదశీ వ� తాని్న నియమంగా ఆచరించాలి. 

ఉపవాసం దావ్రా పదకొండు ఇంది� యాలను నిగ� హంతో ఉంచుకుని, పూజ-జపం-ధాయ్నం మొదలౖెన సాధనల దావ్రా ఆరాధించమని భావం. 

పంచజా్ఞ నేంది� యాలు, పంచ కరే్మంది� యాలతో కలుపుకుని మొతత్ ం పది. వాటితో పాటు.. మనసు్స అనే పదకొండు ఇంది� యాల దావ్రా పాపాలు చేసాత్ రు 

మానవులు. ఆ పదకొండే అజా్ఞ నానికి సాథ్ నం. 

అందుకే పదకొండు సాథ్ నాలోల్  ఉన్న అజా్ఞ నానికి ప� తినిధి అయిన మురాసురుణి్న, జా్ఞ నప� దాయిని అయిన ఏకాదశి మాత� మే సంహరించగలదు. అందుకే 

ఏకాదశీవ� తాని్న నిష్ఠ గా ఆచరించినవారు జా్ఞ నవంతులవుతారని చెబుతారు. ఇదీ హిందువులు పరమపవిత� ంగా భావించే ముకోక్టి ఏకాదశికి చెందిన 

పూరి�  సారాంశ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


