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🔸భగవంతుని అవతారాలు మనందరిని తరింపచేయడానికి , అనుగరహ ంచడానికి 
అని వంటే భాగవత కధాసాఫలయం ప ందినటేే .  
🔸అవతారాలన్నీ భగవత్ తత్వంని తెలియచేసా్ యి అనీ పరధమ సూతరా నిీ 
దృష్టిలో పెటటి కొని, అనిీ తత్వంలు  ఆ పరతత్వం యొకక వయకత్కరణమే అనీది 
గరహ ంచాలి.  
🔸పురాణాలు మానసటక శాసా్ ా లు, ఎలాఅంటే హ రణాయక్షుని కధ, వ ైరభావం 
ఎకుకవగా మనసుుకి పటేి  లక్షణం, కాన్న ఆ వ ైరభావముతో పటటి కునీది 
భగవంతుడుని, కరమ కరమముగా సాధనతో పరిపూరణ ఐకయత, మోక్షం ప ందేడు. 
భావం ఏదయినా అనవేషణ భగవంతుని కోసం కదా.  
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🔸కామ కరో ధాలు ఉతపనీమౌతాయి రజోగుణ, తమోగుణాల వలన, అందువలనవ 
భగవంతుని దగగర ఉండడానికి అరహత లేదు, సతే గుణం భగవంతుడుని 
రపటపంచుకొంది.  
🔸ధరమమును ధరించువాడు వషుణ వు. ధరమము, యశసుు, శ్రర , జఞా నవ ైరాగాయలు 
భగవద్ లక్షణాలు. ఆ భగవంతుని కథయి ేభాగవతం. 
🔸నారాయణ సంకలాపనిీ భూమిపెై పరవరి్ంపచేసే ఋష్టశకి్ నారదుడు, దేవఋష్ట.   
భూమి మీద రామ, కృషణ  అనుకోడానిక ిరామాయణ, భాగవత గరంధాలు 
రావడానిక ికారణం నారదుడు.  
🔸కృషుణ డు సనాతన దెైవం, పరపంచానిీ ఒక సేరూపంగా కరిషంచి పటటి కునీవాడు 
కృషుణ డు. పరతి ఉపాధిని పటటి నడిపేవాడు కృషుణ డు.  
🔸శబ్ధ  బ్రహ్మ సేరూపం భగవంతుడు అంటే వవదసేరూపం.   
వవదమ ే భగవంతుడని శంకరులు అనాీరు.  
🔸భగవంతుని మీద పరరతి, పరరతితో కూడిన వ ైరాగయం కలిసే్నవ మనసుు 
శుదధం  అవుతుంది, అపుపడే పరతత్వం తెలుసుకోడానికి మారగం ఏరపడుతుంది. 
🔸మాట చమతాకరం పెదదరికం కాదు. శాస్ర సంసాకరం పెదదది.  
🔸తోచింది, నచిచంది చెపాపలంటే ఋషతేం ప ందాలి.  
🔸జఞా నంతో కూడిన వ ైరాగయం కరదమునికి, బ్రహ్మవదయకి అరహమ ైన వవవక వ ైరాగాయలు 
దేవహ్ూతికి ఉనాీయి కాబ్టేి బ్రహ్మవదయ భోదించే నారాయణుడే కపటలునిగా , 
వారిరువుర ికుమారునిగా జనిమంచేరు.  
🔸కపటలుని సాంఖ్యతత్వం వవదసమమతమ ైన దరశణం.  



 

🔸ఆతమజఞా నం అతయంత సూక్షమము. అది అందివేడానిక ివచిచనవాడు కపటలుడు, 
ఆతమతత్వంని సాంఖ్యయోగంగా తలేికి ఉపదేశం చేసేరు.  
🔸శుదధమ ైన జఞా నానికి , పరాభకి్క ిభేదం లేదు. 
🔸జీవుడు పరతంతుర డు, పరమాతమ సేతంతుర డు.  
🔸పరపంచంతో  మనసుుని బ్ంధిసే్  బ్ంధం, పరమాతమతో మనసుు బ్ంధించే 
సంగం చేపటాి లి,  ఆ సంగం సతుపరుషుల సాంగతయం. అపుపడు మనసుుక ి
శుదధత ఏరపడుతుంది, సేసేరూపం తెలుసుకోడానికి సటదధం అవుతాము.  
🔸శరణాగతితో, జిజఞా సతో పరశ్ీంచిన తరువాతే జఞా నం చెపాపలి. 
🔸మనసుు లక్షణం సంపరకం, అంటే అంటటకొనిపో వడం. అందుకనవ, మనసేు 
బ్ంధానికి, మోక్షానికి కారణం అవుతుంది.  
🔸వషయచింతన పెరుగుతునీకొదదద  వషుణ చింతన దూరం అవుతుంది. 
🔸సాధనలో పరా థమిక సో పానం సతుపరుషుల సాంగతయం. సతుపరుషులు అంటే 
సటదధపురుషులు. అటటవంటటవారి సాంగతయం దొరకాలని కోరుకోవాలి. 
సతుపరుషులుగా మనం అవాేలని సాధన చెయాయలి. 
🔸సతుపరుషుల లక్షణాలు ఏమిటట అంటే తితిక్ష (సహ్నం), కరుణ, దయ, 
భగవంతుని పటే అననయ భకి్, అజఞతశతుర వు, శాంతి సేభావులు, పరమాతమ 
కోసం తనవారిని వదులకునీవారు. అటటవంటటవారి సాంగతయం వలన ఎటటవంటట 
తాపాలు వుండవు. సరేదోషాలు పో తాయి.  
🔸యోగమారగం వలన చిత్వృత్ి నిరోధించబ్డుతుంది.  
🔸 “మమ” అంటే భకి్ ,“అహ్ం” అంటే జఞా నం.  



 

🔸పరా ణాయామము వలన మనసుుక ిఏకాగరత కుదురుతుంది. 
🔸యోగం సాయంతో భకి్ గొపపది అవుతుంది, ముక్ి దగగర అవుతుంది.  
🔸భకి్ చాలా రమయమ ైన వషయం. భకు్ డు కరమలను శాస్ర సమమతమ ైనవవ చేసూ్ , 
సేభావసటదధంగా తన ఇందిరయాలను భగవంతునివ ైపు తిపుపతాడు.  
🔸శరణం అంటే పటటి కోవడం, శరణాగతి అంటే భగవంతుడుతపప అనయం లేదు, 
అటటవంటటవారిని కాలం మిరంగదు, అంటే జనన, మరణ పరంపర ఉండదు.  
🔸కపటలాచారుయలు చెపటపన గీత: సాంఖ్య, యోగ, భకి్తో  సమనేయం చేసేరు.  
🔸 సాంఖ్యం అంటే చకకగా, తేటగా , సంపూరణంగా చెపపబ్డినది.  
🔸అంతఃకరణలు నాలుగు: 
1 . మనసుు : సంకలప, వకలాపలు చేసేది. 
2 . బ్ుదిద  : నితయయాతమకమ ైన రూపం. 
3 . అహ్ం : నవను అనీ వృత్ి .  
4 . చిత్ం : సురుతి రూపంలో ఉండేది.  
🔸భగవంతుడిని నామ, రూప , లీలలను పరిమితులతో ఆరాధించిన, 

 పరమాతమ అపరిమితుడు.  
 

🔸క్షరం అంటే పరకృతి, అక్షరుడు జీవుడు. క్షరానికి అక్షరానికి చెైతనయం ఇసూ్ , 
అతీతుడెైనవాడు పురుషో త్ముడు, ఆయనిీ ప ందితే పరా పట్ , అది ఎలాగో 
తెలుసుకొంటే యోగం, అదే పురుషో త్మపరా పట్  యోగం.  
🔸భకి్ ర ండు వదాలు : సగుణ మరియు నిరుగ ణ; 



 

సగుణ భకి్ మూడు వదాలు;  

1 . తామస భకి్ : పతనహేతువు, 
2 . రాజస భకి్ : దుఃఖ్ హేతువు , 
3 . సాతిేక భకి్ : చిత్శుదిధ , పరమాతమపరరతి ఇసూ్  కరమముగా నిరుగ ణభకి్లోకి 
తీసుకొనివ ళుతుంది.  

సగుణ భకి్లో భగవంతుడు, భకు్ డు వవరు అనీ భినీభావం వుంది.  
🔸నిరుగ ణభకి్ అంటే నిషకపటం, భగవత్ అనుభవం, కేవలం పేరమ, ఏన పములు 
లేక అభినీమ ైన చిత్వృత్ితో వునీది. నిరుగ ణభకు్ లు  తిరగుణాతీతుల ై 
భగవంతుని చేరుకొంటారు.  
🔸రజో, తమో గుణాలు ఎకుకవ ైనపుపడు, సతే గుణం అణిగివుంటటంది.  
ఉదా: రామాయణములో,రావణ, కుంభకరణ అధదనములో వభీషణుడు ఉనీటటే . 
కాన్న సతేగుణం మాతరమే రాముణిణ  గుర్ించింది, వభీషణుని లాగ.  
 

 

🔸కాలానిక ిమరోపేరు నియతి, కాలాతీతుడు భగవంతుడు. కాలానిీ ఎవేరు 
అధిగమించలేరు. కాలం భగవంతుని సేరూపం. కాలం దాేరా 
భగవంతుడు  లోకాన్నిశాసటసా్ డు.కాలాతీతుడెైన భగవంతునితో తాధాపయం 
చెందడమే భాగవతం యొకక పరమావధి.  
🔸జీవుడిని శుదిధ  చెయయడానికి, పవతుర డు అవడానికి, పరతి దశలో బ్రహ్మమును 
జీవుడికి గురు్ చెయయడానికి, షో డశ సంసాకరాలు  



 

( గరాాదానం నుండి అంతేయష్టి వరకు) శాస్రంలో చెపేపరు.  
🔸గృహావరతుడు ఎవరంటే భగవద్ ధరామనిీ, గృహ్సు్  ధరామనిీ వడిచిపెటటి  , 
తనదేహ్ంతో సంపాదించుకొనీవాటటతో లంపటాలు పెటటి కొనీవాడు.  
🔸గృహ్సు్  ఎవరంటే ధరమం చకకగా చేసేవారు, పంచ యజఞా లు ( దేవ,పటతృ, 
ఋష్ట, మనుషయ, భూత) ఆచరిసూ్ , లంపటతేంతో వునీవారు.   
🔸వశేము దాక చూపులు పరచిన మహాఋష్ట మాతరమ ేచెపపగలరు మనుషులు 
జీవనయానం ముగిసటన తరువాత ప ందే గతులు గురించి.  
🔸గతులు మూడు: దురగతి , సదగతి , మిశరగతి  
పరమాగతులు ర ండు : కరమముకి్ , జీవనుమకి్ . 
🔸మనబ్రతుకు యొకక అసలు నడక చెపటపంది భాగవతం. 
🔸నిరుగ ణుడు భగవంతుడు అని చెపటపన జఞా నయోగం, భకి్యోగంలో చెపటపన 
భగవంతుడు ఒకకర.ే  
🔸అతిరహ్సయమ ైన సాంఖ్యయోగమును అరహత ఉనీవారికే ఉపదేశ్ంచాలి.  
🔸జీవనుమక్ి కి ఉదాహ్రణ : లలిత సహ్సరనామ సో్ తరం లోనిది : 
 “ అహ్ మితేయవ వభావయిే భవాన్నమ్’’ 
1 . నవను ఈ వధముగా భవాన్నని భావసు్ నాీను.  
2 . నాలో “అహ్ం’’ రూపంలో వునీ ఆతమచెైతనయమే ఆ తలేి, బ్యట ఆరాధించే 
దేవత కాదు.  
🔸భగవంతుడుక ిఆతమకి భినీం లేదు. ఆతమయిే భగవంతుడు అనీ ఎరుక 
రావాలి. అది జీవనుమక్ సటితి. జీవనుమకు్ లు శుకయోగి.  



 

🔸సాతిేకభకి్, నిరుగ ణ భకి్ పండిపో యి, భగవంతుడుకు ఆతమకి భినీంలేదు, 
ఆభగవంతుడుని ఆతమగా ధరిశసా్ రో,ఆ సటితి ఎకకడో  కాదు, ఈ భూమిమీదే 
లభింపచేసుకొనీవారే జీవనుమకు్ లు, ఆసటితి జీవనుమక్ి.  
🔸జీవనుమక్ి కేవలం అదెైేతం చెపు్ ంది.  
🔸బ్రహ్మ జఞా ని తను బ్రహ్మంనందు నిలబ్డి, సంసారకరమలతో తపటసు్ నీ 
పరపంచానిీ చూసా్ డు.  
🔸ఉరాేరుక మివ బ్ంధనాత్ అనీ ఉదాహ్రణతో జీవనుమక్సటితి వవరణ:  
దోసకాయ తోడిమిని పటటి కొని ఉంటటంది. తోడిమిలో దోసపండు తోడిమికి 
అంటదు. పరిపూరణమ ైన మృతుయబ్ంధన నుండి వడుదల అయిన సటితి. ఇది 
అమృతంతో అనుబ్ంధం ఉంటటంది.  
 

 

🔸తలేిక ిముకి్ని ఇచిచన కపటలుడు, బ్రహ్మజఞా నికి జనమ ఇచిచన దేవహ్ూతి 
ధనుయలు.  
🔸సనాతనమ ైన బ్రహ్మవదయ - సాంఖ్యయోగం  

🔸అనుగరహ్శక్ికే పరసాదం అని పేరు. పదారిం భగవంతునికి నివవదన చేసే్  పరసాదం 
అవుతుంది. అది  తింటే న్న మనసుుకు పరసాదలక్షణం ఏరపడుతుంది.  

🔸మహాతుమల చరితరలు మన సాధనకు సూూరి్, మరియు మారగదరశకములు.  

🔸భకు్ లు పూజలు భగవద్ అనుభూతితో చేసా్ రు.  



 

🔸ధాయనం, కతర్న,అరచన, భకి్తో కూడిన పరిచరయలతోపరమాతమను ఆరాధించాలి.  

🔸మానసటక ఉపచారము శరవణకాలంలో కలుగుతుంది.  

🔸మంతరహ్ృదయంతో మంతరమూరి్ని ధాయనించు.  

🔸శబ్దం పరమాతమ అయితే, మంతరా లు శబ్ద  సేరూపాలు, మంతరమే దేవత. అంటే 
దేవతలు అందరు ఒకే పరమాతమ నుండి వచిచనవారు. 

🔸భగవంతుడు భావవరధనుడు, అభీషిసటదిధదాయకుడు.  

🔸కటేి నిపో పలో వవసే్  భకి్, నిపుప వచిచ కటటిమీద పడితే జఞా నం.  

🔸భకు్ ల దాేరా భగవంతుని కధ వనడం రమయం మరియు ఆనందం.  

🔸లోకేశేరుని పాదం పటటి కొంటే , లోకం న్న పాదంపటటి కుంటటంది. అందర ి
బ్ుదుద లు న్న వ ైపు తెరిగేటటటి  చేసా్ రు భగవంతుడు. 

🔸ధుర వ చరితర ఎవరు గానం చేసా్ రో, వారు ధనుయలు. సంపద, కతర్ి , దదరాాయువు , 
మనోనిశచలిత కలుగ తుంది.  

🔸భకి్ పేరు ధుర వం, భకి్కి ఉండవలసటన లక్షణం దృడంగా ఉండాలి. ఆ ధుర వం 
నిశ్చతం, శాశ్ేతం.  

🔸”మహాభాగవతం నారదం” ధుర వునకు నారదుడు బ్ో ధించినది. ఉపదేశ్ంచినది 
కిరయా యోగం. 
🔸ఒక వ ైజఞా నిక అంశానిీ ఒక రమయమ ైన కధలో ఇవేడం మన ఋషులకు 
అలవాటట. అపుపడు వజఞా నానికి రసతేం వసు్ ంది,మనం  ఆసాేధిసా్ ము.  



 

🔸భాగవత కథాశరవణం వనడం మోక్షం కంటే గొపపది, బ్రతుకు పరమారిం 
భాగవతకథ శరవణం. ఇది వవదసంహ తి, ఇషింగా, పరరతిగా వనాలి.  
🔸పురాణాలు తేలికగా కనబ్డతాయి. కాని వవదముకంటే గహ్నమ ైనవ. భావాలు 
అతి కిేషిమ ైనవ.  
🔸ఆధాయతిమకత అంటే సరిగాగ  బ్రతకడం, మన జీవనవధానం మన మహాఋషులు 
పురాణాలలో, ఇతిహాసాలలో పుష్టిగా అందించారు.  
🔸యుగాలకిరందటే మన భారత దేశం వజఞా నదేశం, వజఞా నశాసా్ ా లు వునీ దేశం, 
అందుకు మనం గరేపడాలి.  
🔸జఞా నంయొకక చేతులోే  పాలన ఉండాలి, పాలన చేతిలో జఞా నం ఉంటే పాలన 
దెబ్బతింటటంది.  
🔸పరజఞక్షేమమ ేధరామనికి నిదరశనం, పాలన భోగం కాదు, భాదయత.  
🔸ధరమం కలుష్టతం ఐతే పంచభూతాలు తలేడిలుే తాయి.  
🔸ధరమం ఉండాలి, తరువాత కృష్ట ఉండాలి, అపుపడు భూమి మానవులకు 
కావాలిుంద ిఇసు్ ంది. 
🔸నిరమలమ ైన పరకృతి, ఆరోగయవంతమ ైన పరజలు, సౌమరసయమ ైన వాతావరణం, 
సామరసయమ ైన పాలన అనీది నిజమ ైన అభివృదిధ .  
🔸పృధుచకరవరి్ చేత భూమి వయవసర్ కరించబ్డినది, 
కాబ్టటి పృథిే అని భూమికి సారధకం అయియంది.  
🔸భాగవతం ఒక వజఞా నశాస్రం, భోదనగరంధంగా వశేవదాయలయములకు 
తీసుకొనివ ళ్ళాలి.  



 

🔸అనవక పుస్కాల పెటటి  భాగవతం. మన కర్వాయలు చేసూ్ , వషుణ వుని 
ఆరాధించాలి. అపుపడు మంచి ఆలోచనలతో మన మనసుు నిండి ఉంటటంది.  
🔸రామకృషణ  పరమహ్ంస అనాీరు: భకి్ని పటటి కో , తరువాత కరమ చెయియ. అంటే 
భగవద్ పరరతితో కరమలు చెయాయలి.  
🔸రామకృషణ  పరమహ్ంస మాటలలో : కళ, వజఞా నం, తాత్ివకత కలిసటనది 
భారతదేశం యొకక ఆధాయతిమకత.  
🔸సేసేరూప వజఞా నం, అహ్ం బ్రహామసటమ గురించి చెపు్ ంది పురంజనోపాఖ్ాయనం.  
🔸 ఇది భాగవతం  పరమహంస సంహిత🔸 

🔸 కరమలో వునీపుపడు భగవత్ సమరణ  కూడా జరగకపో యినా భకి్ 
ఉంటే  భగవంతుడు తనంతతాన ై వచిచ అనుగరహ సా్ డు.  
🔸 ఊహ్క ిఅందని పరమాతమ అభిజఞా తుడు, పరమాతమ తపప మనకు ఏ బ్ంధాలు 
లేవు. 
🔸 పసటపటలేలు, పండుముదుసలు ఆలోచించి, ఆనందించే అదుాత కధలను, 
అదుాత జఞా నానిీ ఎలాంటట కధలోే  చెపాపలో తెలియచేసటన భారతీయ ఋషుల 
పాదపదామలకు నమసాకరము.  
🔸 కరమ ఫలపరదాత అయిన ఈశేరుడు కరమకాలం లో కనబ్డడు, తరువాత 
కనిపటసా్ డు,సాక్షిభూతంఅయినవాడు ఈశేరుడు, ఫలంఇసా్ డు. సంపూరణం 
చేసటనవాడు రుదుర డు.  
🔸 జీవతకాలం అధయయనం చెయయవలసటన గరంధం భాగవతం, గరహ సే్  
తరించిపో తాం.  



 

🔸 మహాతుమలతో సాంగతయం అయితే మోక్షానికి దాేరమవుతుంది.  
🔸 పటండాడం, బ్రహామండం లో వాయపటంచిన ఈశేరచెైతనాయలు దేవతలు, 
హ్రిఅవతారములు అఖిల దేవతలు అనాీరు అనీమయయ.  
🔸 శ్రరవషుణ రుపాయ నమశ్శవాయ :  
యజురేేదంలో సకంధోపనిషత్ లోనిది.  
వవదసంపరదాయపరకారం ఉపనిషత్ వాకయం. వశాేనికి, బ్రహ్మంకి అభేదం అని 
చెపపడం తాత్ివక అరధం.  
 

🔸 కలిపత బ్ంధాలన్నీ మృతుయ బ్ంధాలే, అవ వడిపటంచి అమృతసమానమ ైన న్న 
బ్ంధం శాశ్ేతం చెయియ అనీది “మృతోయర్  ముక్షీయ మామృతత్” (ఋగేేదంలో 
మహామృతుయంజయ మంతరం), కరొ త్గా మనం 
అమృతత్వంతో  ముడిపడనకకరలేదు,మనకి వుంది ముడి ఎపపటటనుండో , 
గుర్ించడం కావాలి.  
🔸 కరమ యోగం అంటే కరమను అంటటకోకుండా చేయడం, ఫలం ఈశేరారపణం 
చేయడం, అనవ న ైపుణయం. అహ్ంకారం, ఫలాపేక్ష వడిచి చెయయడం, కరమంగా జఞా నం 
ప ందుతారు.  
🔸 యోగకరమ కౌశలం : ఏ దేవత గురించి ధాయనం చేసు్ నీ ఆ దేవతాభావం 
కాకుండా నారాయణుడే అనీ మానసటక భావన. అపుపడు మనోమాలినాయలు, 
కరమమాలినాయలు తొలిగిపో తాయి. చిత్శుదిధ  కలుగుతుంది. దదనినవ బ్రహ్మభావనతో 
యజాం చెయయడం అంటారు. 
🔸 నవపాల్ గండక ినది( చకర నది) లో  



 

వషుణ వు సాలిగరా మ రూపంలో వుంటారు, అతయంత పవతరమ ైనది. 
🔸 పవతర క్షేతరా లను దరిశంచడం మన చిత్శుదిధకి, భగవదనుభూతికి హేతువు.  
🔸 సాధకుని పరిపకేత బ్టటి అజఞా న మాలినయం న మమదిగా కడగబ్డి సపరశ 
అనుభూతి కలుగుతుంది. భావనాబ్లం ( చిత్శుదిధ) పెరుగుతుంది. 
గొపపఅనుభూతి ఇసు్ ంది.  
🔸 జీవుడు, జీవతం, పరపంచం అపరిమితత్వం అరధం చేసుకోవాలి. 
🔸 బ్రహ్మ వవత్లను దేవతలుకూడా నమసకరిసా్ రు. జీవనుమకు్ డికత, శ్వుడికి భేదం 
లేదు.  
🔸 ఋషభ రాజు పుతుర డెైన భరతుడు మహానుభావుడు, జీవనుమకు్ డు. 
భరతశబ్దం భగవద్ వాచకం, భరతుడు పాలించిన భూతలం “భరతవరషం” అనవ 
పేరుతో పరశసట్  వహ ంచింది.  
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