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శనివారం -శని త� యోదశి 

శోల్ కం: 

   ॐ    నీలాంజన సమాభాసం | రవి పుత� ం యమాగ� జం|| 

ఛాయామారా� ండ సంభూతం |  తం నమామి    శనౖెశ్చరమ్ || 

 

నువువ్లు ,నువువ్లనునెతో అభిషేకం, మరియు 108 సారుల్  ప� దక్షణ చేయండి 

 శని త� యోదశి  

జోయ్తిషయ్ శాసత్ ్రరీతాయ్ శని శనివారానికి అధిపతి.  

ఏ వయ్కి� కౖెనా పూరవ్జన్మ సుకృత, దుషక్ృత ఫలితాలను ప� దానం  చేసే అధికారం శనిది. ఆధాయ్తి్మక జోయ్తిషయ్ం లో 

శనిని పూరవ్జన్మలోని సంచిత కర్మలకు అధిషాట్ త గా చెపప్బడింది.  

శని దశలోల్  వయ్కి� కి పూరవ్జన్మలోని దుషక్ర్మలకు సౖెతం దండన లభిసుత్ ంది. భౌతిక దృషిట్  లో శని కూ� రుడుగా కనపడినా 

వాసత్ వానికి అగి్న పరీక్షకు గురి చేసి వయ్కి� ని సతక్ర్మల వౖెపు మళిళ్సాత్ డు. 

 

 శాసనం లో శని దండనాధికారి. శని మనం చేసిన దుషక్రా్మలకే దండన విధిసాత్ డు నిసప్క్షపాతం గా ఉన్న 

నాయ్యాధిపతి లా శని దండన విధిసాత్ డు.శనివారానికి సిథ్ తి కారకుడౖెన శీ�మనా్నరాయణుడు అధిపతి  ,త� యోదశి కి 

అధిపతి కామదేవుడు. అంటే శివుడు. అలా శివకేశవుల కి�యలకు శని అధిపతి అయాయ్డు. అందుకే శనిత� యోదశి శని 

కి ఇషట్ మౖెన రోజు. త� యోదశి తిథి శివుడికి ఎంతో పీ� తికరమౖెనది. కీష్ రసాగర మదనం జరిగి అమృతం ఉద్భవించిన 

తరువాత, హాలాహలాని దిగమింగి తన కంఠం లో దాచుకొని లోకాలను కాపాడిన శివుడికి కృతఙ్ఞ తలు చెపప్డానికి 
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దేవతలందరూ ఆయన వదద్ కు వెళిళ్నది ఈ త� యోదశి తిథి నాడే అని పురాణాల దావ్రా తెలుసుత్ ంది. ఆ సమయం లో 

శివుడు ,  మన గణాల ప� కారం 2 గంటల 24 నిమిషాల పాటు ఆనంద తాండవం చేసాత్ డంట. ఆ శివ తాండవాని్న 

దేవతలందరూ పరవశించి చూసూత్  ఆనందించారని చెపప్బడింది. ఆ తాండవం చేసిన సమయమే ప� దోషం. ప� దోషమంటే 

మునిమాపు వేళ “దోషం” అంటే రాతి�  అని అరధ్ ం చందు� ని్న దోషాకరుడు అని అంటారు, రాతి� కి కారణమయేయ్వాడనే 

అరధ్ ం ప� దోషమంటే దోష పా� రంభకాలం అంటే రాతి�  పా� రంభ సమయం.ప� దోష కాలం లో చేసే పూజాపునసాక్రాలు 

దానధరా్మలు మామూలు సమయం లో చేసే వాటికంటే అధిక శుభఫలితాలనిసాత్ యి, అలాగే ఈ సమయం లో చేసే 

పాపాలు కూడా అధిక చెడు ఫలితాలనిసాత్ యి.  

 

శని త� యోదశి ప� దోషసమయాన శివుడికి అభిషేకం చేయడం చాల విశేషం గా లాబిసుత్ ంది. ఈ సమయం లో శివుడికి చేసే  

పూజలు అతయ్ంత ఫలితాలనిసాత్ యని శాసాత్ ్రలు చెబుతునా్నయి. జాతక రీతాయ్ శని బాగాలేని వారు,శని దశ 

అంతరద్ శలు జరుగుతున్న వారు.ఏలిననాటి శని, అషట్ మ శని, అరాద్ షట్ మ శని వలన పీడింప బడుతునా్నరో అటువంటి 

వారు ఈ రోజు శని పరిహారాలు అంటే నువువ్ల నూనె తో శని కి అభిషేకం చేయడం, ఉపవాసం ఉండడం, రావి చెటుట్  కి 

ప� దకిష్ ణాలు చేసి ఆవ నూనె తో దీపం పెటట్ డం, నువువ్ల నూనె లో ముఖం చూసుకొని ఆ నూనె ని దానం చేయడం. నలల్  

కాకి కి అన్నం పెటట్ డం,నలల్  కుకక్కి అన్నం పెటట్ డం, నలల్ ని గొడుగు, నలల్ ని వసాత్ ్రలు, తోలు వసుత్ వులు,నవధానాయ్లు, 

ఇనుము దానం చేయడం మంచిది. 
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 ఈ విధం గా శని ని పూజించి ఆరాదిసేత్  బదధ్ కం, చెడు ఆలోచనలు, రోగాలు, అపమృతుయ్ దోషము, దారిద� య్ం 

తొలగుతాయి. వృతిత్ పరమౖెన సమసయ్లు, వివాహం లో ఆటంకాలు, శతు�  భయం,కోరుట్  సమసయ్లలో ఉన్న వారి 

సమసయ్లు కూడా తొలగుతాయి. 

 

శనీశవ్ర సోత్ త� ం 

నీలాంజన సమాభాసం 

రవి పుత� ం యమాగ� జం 

ఛాయా మారా� ండ సంభూతం 

తమ్ నమామి శనౖెశ్చరమ్ (108 సారుల్ )  

     

ప� దకిష్ ణ చేసి తరువాత కాళుల్  కడుకొక్ని ఈశవ్ర దర్శనం  

కానీ అభిషేకం చేయండితపప్క  హనుమంతుని  ఆలయాని్న   

దరి్శంచి హనుమాన్ దర్శనం హనుమంతునికి కూడా  

108 ప� దకిష్ ణలు చేయండి . 

అందువలల్  ఏలినాటి శని ప� భావం ఉపశమనం  

కలిగి మీకు మనశా్శంతి సౌఖయ్ం లభిసాత్ యి కారయ్ విజయం కలుగుతుంది 

 

 


