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జడ భరతుడు 

1.జఢుడు  అన్గా ఎవరు? 

జ. భగవంతుని విషయం లో స్పందన్ ఉండద్ర కాని ప్ు ప్ంచ విషయం లో స్పందన్ ఉన్ావాడు. 

 

2.మన్కి, యోగులకి ఉన్ా తేడా ఏమిటి? 

జ. మన్ం జాాన్ విషయంలో, భగవంతుని విషయంలో నిదు పోతాం. యోగులు ఆ విషయం లోనే 

మేలుకంటారు. 

 

3.అస్లైన్ శివర్భతా్ర అని దేనిని అంటారు? 

జ. భగవత్ ప్ు జాతో ముడిప్డిన్ బుది్ధతో , ఆ విషయంలో నిరంతరం మెలుకవగా ఎవరుంటారో వారే 

అస్లైన్ శివర్భతా్ర చేసుకన్ావారు. అంటే యోగులు భగవత్ విషయంలో నిరంతరం మెలుకవగా 

వంటారు. కావన్ వారిద్ధ నిజమైెన్ శివర్భతా్ర.  

 

4.స్ంసారం లంప్టులైన్ వారందరు కలిస జీవన్మమకిడిని ఏమని పిలుస్ారు? 

జ. పిచిివాడు అని, జఢుడు  అని  పిలుస్ారు. 

 

5. దేహ్ స్ంఘాతం అంటే ఏమిటి? 

జ. దేహంద్ధు య మన్సు, అంటే దేహ్ం, మన్సు, ఇంద్ధు యములు, పాు ణం, బుది్ధ. 

 

6.దేహ్ ధర్భమలు అంటే ఏమిటి? 

జ. దేహ్ ధర్భమలు పెరగడం, తరగడం, యవవన్ం, వారికాం, రోగ గర స్్ం అవవడం మరియు జన్న్ 

మరణాలు దేహ్ ధర్భమలు.  

 

7.పాు ణ ధర్భమలు ఏవి?  

జ. ఆకలి దపిపకలు పాు ణ ధర్భమలు. 
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8. మనో ధర్భమలు ఏవి? 

జ. భయము, శోకం, సుఖము, ద్రుఃఖము మనో ధర్భమలు. 

  

9. ఇంద్ధు య స్ంఘాతములు అన్నా దేని వలా ప్ని చేస్ున్నాయో, దాని అస్లు స్వరూప్ం ఏమిటి? 

జ. ఇంద్ధు య స్ంఘాతములు అన్నా ఆతమ వలా ప్ని చేస్ున్నాయి. కాని ఆతమక ఈ ఇంద్ధు య 

స్ంఘాతములు ఏమి లేవ. ఆతమ  అస్లు రూప్ం స్త్,చిత్. 

 

10.జీవన్మమకిడికి ఒక ఉదాహ్రణ ఇవవండి? 

జ. కొలన్మలో ఉన్ా ఏన్మగు అడవి తగలప్డుతుంటే అడవిని సాకిష  గా ఎలా చూస్్త ఉంటుందో, ఆతమ 

సిత్ర లో ఉన్ాటువంటి యోగి జగత్ యొకక ప్రిణామాలని అలా సాకిష  భూతం గా చూస్్త ఉంటాడు. 

 

11. తత్వ జిజాాస్ కి తత్వ జాాన్ం కి తేడా ఏమిటి?  

జ. తెలుసుకోవాలనే తప్న్ పేరు జిజాాస్. జాాన్ం అంటే తెలుసుకోవడం.  

కన్మక జిజాాస్ తప్న్, జాాన్ం సది్ధ.  

 

12.గురువ అంటే ఎవరు? 

జ. గురువ అనేద్ధ ఒక శరీరం కాద్ర. ఆ శరీరం దావర్భ ప్ు కటితం అవతున్ా ఒకానొక జాాన్ం. 

 

13. స్న్నతన్ ధరమం వలా ఉప్యోగం ఏమిటి? 

జ. జీవలని ఏ దేశం లో వారి నైన్న, ఏ పాు ంతంలో వారి నైన్న తరింప్ చేసేద్ధ స్న్నతన్ ధరమం ఒకకటే.   

 

14. స్వస్వరూప్ం ఎలా  తెలుస్ుంద్ధ?  

జ. వాాప్కాలు తగిగ ంచు కోవడం మొటట మొదటి సాధన్. అంటే ముంద్రగా వాాప్కాలు తగిగ ంచుకోవాలి, 

తరువాత తొలగించుకోవాలి. అప్పపడు అస్లు స్వరూప్ం తెలుస్ుంద్ధ. 

 

15. ప్రమాతమ యొకక రండు  లక్షణాలు లేదా స్వరూపాలు ఏమిటి?  

జ. స్త్ చిత్. స్త్ అంటే ఎప్పపడూ ఉండేద్ధ, చిత్ అంటే చైతన్ాం (ఎప్పపడు వండే చైతన్ాం). 
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16. ఉంద్ధ అనేద్ధ దేని యొకక లక్షణం? 

జ. ఉంద్ధ అనేద్ధ  ఆతమ యొకక లక్షణం. అద్ధ ఇంద్ధు యాలదీ కాద్ర మరియు దేహ్లనిదీ కాద్ర. ఆతమ 

యొకక లక్షణం వలానే, ఉంద్ధ అని తెలుగుసుకోగలుగుతున్నాం. 

 

17. ప్ు ప్ంచం అంతా దేనియంద్ర భాసస్ుంద్ధ? 

జ. ఆతమ యంద్ర భాసస్ున్ాద్ధ. 

 

18. మౌన్ం అంటే ఏమిటి? 

జ. మన్ మన్సుులో వికారప్ప అలజడులు తగిగ  అస్లు సిత్ర ఏరపడితే దాని పేరు మౌన్ం. మౌన్ 

వాఖ్యాత్ ప్ు కటితం ప్రబ్ు హ్మ తత్వం. 

 

19. కేష తాజా్ఞని లక్షణములు ఏమిటి? 

జ. కేష తాజా్ఞని లక్షణములు: అజరుః, అమరుః, ప్పరుషుః, ప్పర్భణుః, స్వయంజ్యాత్రుః, న్నర్భయణుః, భగవాన్ 

వాసుదేవుః. 

 

20.మన్ శతాువ ఎవరు? 

జ. న్న స్వస్వరూపానిా తెలియకండా చేసే వారే శతాువ. మన్ మన్సేు మన్ శతాువ. 

 

21.మన్సు ప్రమాతమ వైప్ప ఎలా మరలాిలి? 

జ. మన్సుకి గురుచరణాలని, హ్రి చరణాలని ఆశర యించటం అలవాటు చేయించాలి. వారు 

నిరంతరం ప్రమాతమ గురించి చప్పడం వలా, మన్సు కర మంగా ప్రమాతమ వైప్ప మళుుతుంద్ధ. 

 

22. అంతుఃకరణ లోని 3 దోషాలు ఎమిటి?  

జ. స్తవ, రజ్య, తమో గుణ దోషాలు. 
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భాగవతములో  దశావతారములు మరియు  భరత వరష ము 

 

23.భవారణాం అంటే ఏమిటి? 

జ. స్ంసార అరణాం. 

 

24. అరణాం అంటే అరిం ఏమిటి? 

జ. అరణాం అంటే ద్రుఃఖ సిాన్ం. 

 

25. వేదాంత భాషలో స్తుంగం అంటే ఏమిటి? 

జ. స్దవస్ువతో ఎవరు నిరంతరం ఉంటాడో వాడితో స్ంగం ' స్తుంగం'. 

 

26.శిశుమారం అంటే అరిం ఏమిటి? 

జ. శిశుమారం అంటే న్నటికోత్ర  అంటే మొస్లి (crocodile ) ఆకారము .స్మస్్ గర హ్ న్క్షతాములు 

కలిపి చూస్ే ఆ మొస్లి ఆకారములో ఉంటాయి. ఒకొకకక న్క్షతాము  లేక గర హ్ము మొస్లి శరీరముపైె 

ఉన్ా ఒకొకకక "న్నట్ ". 

 

27. శిశుమార చకర ము లో ఏమి ఉంటాయి? 

జ. మన్ం చూస్ున్ా ఈ గర హ్న్క్షతాాద్రలన్నా శిశుమార చకర ంలో ఇమిడి ఉన్నాయి. 

 

28.భువన్కోశ వరణ న్ అంటే అరిం ఏమిటి? 

జ. అన్ంత బ్ు హ్లమండ గర హ్న్క్షతాాద్రలు, వాటిని అధిష్ట ంచిన్ దేవత లక్షణములు, మన్ ఇంద్ధు యాలతో 

చూడలేని తేజ్యవంతమైెన్ శరీరములు, వాటి యొకక వరణ న్ని భువన్కోశ వరణ న్ అంటారు. 

 

29.ఒక దీవపానిా ఎనిా వరష ములుగా చేశారు? 

జ. న్వ వరష ములు.  
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30.వరష ం అంటే ఏమిటి? 

జ. వరష ం అంటే దేశము. 

 

31. జంబూదీవప్ము యొకక వరష ముల పేరాు ఏవి? 

జ. ఇలావృత, రమాక, హిరణమయ, కరు, హ్రి, కింప్పరుష, భరత, కేతుమాల, భదాు శవ. 

 

32. జంబూదీవప్ము ఎకకడిన్మంచి మొదలవతుంద్ధ? 

జ. మేరుప్రవతము న్మంచి స్రయు, శతధృ, గంగ వంటి ప్రమ ప్వితామైెన్  న్ద్రలు ప్ు వహిస్ున్ా 

మేరన్మంచి లకక కటిట  చపాపరు జంబూదీవప్మని. 

 

33. భూమియంద్ర మేరు ప్రవతం ఏద్ధ?  

జ. కైలాస్ ప్రవతం. 

 

34. ఇలావృత వరష ంలో ఉన్ా ఒకక మగాడు ఎవరు? 

జ. శివడు. 

 

35.ఇలావృత వరష ములో శివడు ధ్యానించే విష్ణణ వ పేరు ఏమిటి? 

జ. స్ంకరష ణుడు. 

 

36. స్ంకరష ణుడి యెకక మంతాం ఏద్ధ? 

జ. " ఓం న్మో భగవతే మహ్ల ప్పరుషాయ స్రవగుణస్ంఖ్యాన్నయ అన్న్్నయ అవాకిాయ న్మ ఇత్ర". 

 

37.భదు శర వ వరష ంలో ఉపాసంప్బ్డే న్నర్భయణుడి స్వరూప్ము ? 

జ. ధరమస్వరూప్పడు (ధరుమడు). 

 

38. హ్రివరష ములో న్నర్భయణునిద్ధ ఏ స్వరూప్ము ? 

జ. న్రసంహ్ సావమి రూప్ంలో. 
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39.కేతుమాల దీవప్ంలో భగవాన్మడు ఏరూప్ంలో ఉంటాడు? 

జ. లక్ష్మితో కలిస కామదేవని ( ప్ు ద్రాముాడు) రూప్ంతో ఉంటాడు.  

 

40. ప్ు ద్రామా న్నమము దేనికోస్ం జపించాలి? 

జ. మనోనిబ్బరం కోస్ము. 

 

41. రమాక దీవప్ం లో సావమి ఏ రూప్ంతో ఆర్భధింప్బ్డుతున్నాడు? 

జ. మతుా రూప్ంతో ఆర్భధింప్బ్డుతున్నాడు. 

 

42. హిరణమయ వరష ంలో భగవంతుడు ఏ రూప్ంతో ఉన్నాడు? 

జ. కూరమరూప్పడై ఉన్నాడు. 

 

43. కరు వరష ములో న్నర్భయణుడు ఏ రూప్ంలో ఉన్నాడు? 

జ. యజా ప్పరుష్ణడైన్ వర్భహ్సావమి రూప్ంలో ఉన్నాడు. 

 

44. కింప్పరుష వరష ంలో అద్ధ న్నర్భయణుని ఎలా పూజిస్ారు? 

జ. ప్రమ భాగవతులైన్ కింప్పరుష్ణలు హ్న్మమతో కలిస శ్రర ర్భమచందు  స్వరూపానిా 

పూజించుకంటున్నారు. 

 

45.హ్న్మమంతుడు ఏ స్వరూప్పడు? 

జ. రుదు  స్వరూప్ము.  

 

46.అనిా వర్భష లలో అతాంత ఉతకృషట మైెన్ వరష ం ఏద్ధ? 

జ. భరత వరష ము. 

 

47.భరత వరష ం అని ఎలా వచిింద్ధ? 

జ. న్నభి, ఋషభ దేవడు, భరతుడి న్మంచి వచిింద్ధ. 
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48.భరత వరష ంలో విష్ణణ వ ఏ రూప్ంతో ఎలా ఉన్నాడు? 

జ. విష్ణణ వ భరతవరష ంలో న్రన్నర్భయణుడి రూప్ముతో ఈ కలపం పూరియియ్ాంత వరక కూడా 

భరత వరష ంలో స్ద్రగ ణములతో తప్శశకిి చేత అవాకిలై గోచరిస్్త ఉంటారు. 

 

49.భరతవరష ములో ఉన్ా కొనిా ప్వితామైెన్ ప్రవతములు? 

జ. మలయము, మైెన్నకము, ఋషామూకం, శ్రర శైలము, చితాకూటము, వింధా, గోవరిన్ము, 

ఇందు కీలకము, వేంకటము. మొదలైన్వి. 

 

50. భరత వరష ములో ఉన్ాకొనిా న్ద్రలు పేరాు? 

జ. చందాు వత్ర, తామర ప్రిణ , కావేరి, తుంగ భదు , గోదావరి, నిరివంధా, తాపీ, రేవ, సురస్, న్రమదా, 

వేదస్మృత్ర, తా్రసామ, కౌశికి, యమున్, బ్ు హ్మప్పతా మొదలైన్వి.  

 

51. భరత వరష ం యొకక విశేషం ఏమిటి? 

జ. ఇకకడ ప్పటిట న్టువంటి వారు అనేక జన్మలన్మంచి వంటాడుతున్ాటువంటి అజాాన్ననిా వారి వారి 

వర్భణ శర మ ధర్భమలన్న్మస్రించి న్డిస్ే చాలు అజాాన్ం న్మంచి బ్యట ప్డతారు. ఆ సౌలభాం ఇకకడ 

ఉన్ాద్ధ. 

 

52. యజాము దావర్భ ఏమి చేయవచుి? 

జ. భగవంతుని అరిించవచుి, అరిించవచుి. 

 

భగవన్నామ స్మరణము - అజామిళుడి కథ 

 

53. ప్ు వృత్్ర మారగ ం అన్గా ఏమిటి?  

జ. ఫల ఆశతో కరమన్మ చేసే వారి సిత్ర. వీరు చేసన్ కరమన్మ బ్టిట  వివిధ లోకాలలో స్ంచరిస్్త అకకడ 

సుఖ్యలన్మ అన్మభవిస్్త త్రరిగి భూమిమీదక వస్ుంటారు. 
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54. మాన్వల గతులన్నా మూడు మార్భగ లుగా చపాపడు శుక మహ్రిష , అవి ఏమిటి?  

జ. నివృత్్ర మారగ ం, ప్ు వృత్్ర మారగ ం, పాప్ మారగ ం. 

 

55.చిత్ానిా శుది్ధ చేసుకోవటానికి భగవంతుడు ఇచిిన్ అవకాశం ఏమిటి? 

జ. మాన్వ జన్మ. 

 

56. శుక యోగంద్రు డు జీవన్ విధ్యన్ం గురించి చపిపన్ నియమాలు ఏమిటి? 

జ. తప్సుు, బ్ు హ్మచరాము, శమము, దమము, తాాగము, స్తాము,శౌచము,యమము మరియు  

నియమము; బ్యటి స్ంఘటన్లకి చలించకండుట, ధరమము, శాస్్రవిషయముల యంద్ర 

విశావస్ము. 

 

57.జీవన్ నియమములు పాటించిన్చో ఏమవతుంద్ధ? 

జ. స్తరోాదయం వచిిన్ప్పపడు పొగ మంచు ఎలా పోతుందో అలాగే ఈ నియమాలు పాటించిన్ప్పపడు 

మన్ పాప్ములు అలా తగలప్డి పోతాయి. 

 

58.కాని పైె నియమములు పాటించటానికి ఒకోకసారి అన్మకూలం కాకపోవచుి మరియు పాప్ములు 

అనిా పూరిిగా పోగొటట డానికి అవి స్రిపోకవచుి. అప్పపడు ఏమి చేయాలి? 

జ. భగవన్నామ స్మరణం చేయాలి. 

 

59.ధ్యాన్ యోగము, కరమ యోగము మరియు ఇతర యోగములలో అనిాంటికంటే గొప్ప యోగం 

ఏమిటి? 

జ. న్నమ స్మరణ యోగము. 

 

60. భకిి లేనివాడు ఎనిా పాు యశిిత్ కరమలు చేసన్ వాడు శుది్ధ అవతాడా?  

జ. కాడు. శుది్ధ కాన్ంత వరక సది్ధ ఉండద్ర. 
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61.శుది్ధ ఎవరి కరివాం? సది్ధ ఎవరి కరివాం? 

జ. శుది్ధ మనిష్ కరివాం. సది్ధ ప్రమేశవరుడి దయ.  

 

62. అజామీళుడి కథ శుక యోగులక ఎవవరు చపాపరు? 

జ. అగస్్ా మహ్ల ముని. 

 

63.అజామీళుడికి ఎంత మంద్ధ స్ంతాన్ం? వారిలో అతనికి పిు యమైెన్ స్ంతాన్ం ఎవరు? 

జ. ప్ద్ధ మంద్ధ స్ంతాన్ం. ప్దవ స్ంతాన్ం అతనికి పిు యమయిన్ వాడు. అతని పేరు న్నర్భయణుడు. 

 

64. భగవన్నామ స్మరణ ఎప్పటి వరక చేయాలి? 

జ. మరణం వరక. 

 

65. అజామీళుడు చనిపోతున్ాప్పపడు అతనికి ఎవరు కనిపించారు ? 

జ. ముగుగ రు యమ కింకరులు కనిపించారు. 

 

66.యమ కింకరులన్మ చూస అజామీళుడు ఏమి చేసాడు? 

జ. తన్ పిు యమైెన్ కమారుడైన్ న్నర్భయణుడి పేరు స్మరించాడు. 

 

67. అజామీళుడు చనిపోతున్ా స్మయం లో తన్ పిు యమైెన్ కమారుడైన్ న్నర్భయణుడి పేరు 

స్మరించాక ఎవరు వచాిరు? 

జ. క్షణంలో విష్ణణ  దూతలు అకకడకి వచాిరు. 

 

ఇంద్రు నికి బ్ు హ్మహ్తాా పాతకం కలుగుట మరియు వృతాాసురుని 

జన్మ 

68.అన్మస్మర అంటే ఏమిటి? 

జ. భగవంతుని ఎలావేళలా, ఏ ప్ని చేస్ున్నా స్మరిస్్త ఉండటం. 
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69. అన్స్తయ అంటే ఏమిటి? 

జ. ఎవరైతే ఇతరులలో దోషము చూడరో వారిని అన్స్తయుః అని అంటారు. 

 

70. అనిాంటికన్నా గొప్ప బ్లం ఏద్ధ? 

జ. ధరమబ్లం. 

 

71.ఎలాంటి వారికి అమంగళములు ర్భవ? 

జ. ఎవరైతే గోవింద్రని, గోవలన్మ, వేదవేత్లన్మ గౌరవిస్ారో అలాంటి వారికి అమంగళములు ర్భవ. 

 

72. గురువలన్మ ధికకరించడం ఎవరి లక్షణం? 

జ. అసుర లక్షణం. 

 

73.అవిదా అంటే ఏమిటి? 

జ. తాన్మ కాని దానిని తాన్న్మకొన్మట. తానేమిటో తెలుసుకోలేక పోవట.  

 

74. విశవరూప్పడు ఇంద్రు నికి ఏ విదా ఇచిన్మ?    

జ. "న్నర్భయణ కవచం" అనే అద్రాతమైెన్ విదాన్మ ఇచిన్మ. 

 

75. నిజమైెన్ పాు యశిిత్ం ఎలా జరుగుతుంద్ధ? 

జ. భగవన్నామ స్మరణ వలా. 

 

76.శుర త స్ంప్న్మాడు అన్గా ఎవరు? 

జ. శాస్్ర జాాన్ం ప్పషి్గా ఉన్ావాడిని శుర తస్ంప్న్మాడు అంటారు.   

 

77.దాంతుడు అంటే ఎవరు? 

జ. ఇంద్ధు య నిగర హ్ం ఉన్ావాడు. 
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78. ఇంద్రు నికి బ్ు హ్మ హ్తాా పాతకం ఎంద్రవలా వచిింద్ధ? 

జ. విశవరూప్పని చంప్డం వలా. 

 

79.ఇంద్రు ని బ్ు హ్మహ్తాా పాతకానిా ప్ంచుకన్ాద్ధ ఎవరు? 

జ. భూమి, న్నరు, చటుట , మరియు స్్త్ర. 

 

80. ఆ పాతకం వారి న్లుగురి లో ఎలా కనిపిస్ుంద్ధ? 

జ. 1.భూమి - ఊషర కేష తాాలాో, చవిటి నేలలాో 2.న్నరు - న్మరగగా 

3.చటుట  – జిగురు, 4. స్్త్ర - రజస్వల దోషం. 

 

81.ఇందు  పాతకం, ఆ న్లుగురి (భూమి, చటుట , న్నరు, స్్త్ర) మీద ప్ు భావం వైజాానికంగా ఎలా 

వివరించవచుి? 

జ. ఇందు  అనేద్ధ వేదం ప్రంగా స్తరుాని ఒకానొక తేజసుు.  దావదశాద్ధతుాలాో ఇంద్రు డొకడు. స్తరుాని 

న్మంచి ఇందు న్నమక కిరణములు తీక్షణముగా ఉంటాయి. భూమి కి వస్్త రక రకాల పాు కృత ద్రషట  

శకిలిా ఛేద్ధస్్త వస్ాయి. ఆ ద్రషట  శకిలు త్రరిగి reflect అయిాన్ప్పపడు భూమిపైె న్నలుగు 

వస్ువల (భూమి, చటుట , న్నరు, స్్త్ర) మీద ప్ు భావం చూపిస్ాయి.   

 

82. అంతుఃకరణ శుది్ధకి మారగ ం ఏమిటి? 

జ. భగవన్నామ స్మరణయ్ మారగ ం.  

 

83. యముడు తన్ దూతలన్మ ఎవరి దగగ రక వళువదద ని శాసంచాడు? 

జ. ఎవరైతే ప్రమేశవరుని న్నమము న్నలుకతో ప్లుకతారో, మన్సుుతో స్మరిస్ారో, శరీరంతో  

న్మస్కరిస్ారో (అంటే తా్రకరణాలతో), అటిట  వారి దగగ రక వళువదద ని శాసంచాడు.  

 

84.విశవరూప్పడి తండిు  ఎవరు? 

జ. తవషట  ప్ు జాప్త్ర.  
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85. ప్పరుష్ణడు ఈ కింద స్తచించిన్ వారి ప్టా ఎలా గౌరవించాలి? 

జ. ఆచారుాడు - వేదము యొకక మూరిి 

     తండిు  - బ్ు హ్మ యొకక మూరిి 

     అన్ా - ఇంద్రు ని యొకక మూరిి 

     తలాి - భూదేవి యొకక మూరిి 

     సోదరి - దయ యొకక మూరిి 

     అత్రధి - ధరమం యొకక మూరిి  

     అభాాగతుడు - అగిా యొకక మూరిి 

     స్కల పాు ణులు - ఆతమ యొకక మూరిులు. 

 

86. తవషట  ప్ు జాప్త్ర చేసన్ హోమం న్మంచి ఉదావించిన్ మహ్లప్పరుష్ణడు పేరేమిటి? 

జ. వృతాాసురుడు. 

 

87. మనిష్కి అవిదా, కామం, కరమ ఏ ప్ు కారం కలుగుతాయి? 

జ. అవిదా వలా కామం. కామం వలా కరమ. కరమ వలా మళా్ల అవిదా. 

 

వృతాాసురుడు 

 

88. విశవరూప్పడు స్ంహ్రింప్బ్డిన్ప్పపడు తవషట  ప్ు జాప్త్ర ఎంద్రక నిలదీయలేక పోయాడు? 

జ. ఎంద్రకంటే అద్ధ ధరమ ప్ు కారం జరిగింద్ధ కన్మక. 

 

89. తవషట  ప్ు జాప్త్ర ప్ు తీకార వాంఛతో ఏమి చేశాడు?    

జ. దకిష ణాగిా వైప్ప అభిచార హోమం చేసెన్మ. 

 

90. హోమం న్మండి ఎవరు ఆవిరావించారు? 

జ. వృతాాసురుడు. 
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91.తవషట  ప్ు జాప్త్ర చేసన్ పొరపాటు ఏమిటి? 

జ. ఇందు  స్ంహ్లరకడైన్ శతాువ ర్భవాలి అనే మంతాం చప్పబోతుంటే స్వరలోప్ం వలన్ ఇంద్రు నిచేత 

స్హ్రింప్బ్డే వాడు ర్భవాలి అనే విధంగా అరిం మారిపోయింద్ధ.  

 

92.ఇందాు ద్ధ దేవతలు ఎవరిని ఆశర యించారు? 

జ. విష్ణణ వని. 

 

93.విష్ణణ తత్ావనిా ఎనిా రకాలుగా విభజించవచుి? అవి ఏవి? 

జ. 3 రకాలు. స్వరూప్ లక్షణము. తటసి్ లక్షణము. లీలా స్వరూప్ము.  

 

94. స్వరూప్ లక్షణం ఏమిటి? 

జ. జగత్ుని మిన్హ్లయించి జగన్నాధుని అస్లు స్వరూప్ం తెలుసుకంటే, అద్ధ స్వరూప్ లక్షణం. 

 

95. తటసి్ లక్షణం ఏమిటి? 

జ. జగత్ుని ప్టుట కని, విష్ణణ వని తెలుసుకోవటానికి ప్ు యత్రాస్ే, అద్ధ తటసి్లక్షణం.  

 

96. లీలా స్వరూప్ం ఏమిటి? 

జ. జగత్ులో ఆయా దేశకాలాల అవస్ర్భలన్మ అన్మస్రించి అవతరిస్ాడు. అదే లీలాస్వరూప్ం. 

 

97.మోక్షం అన్గా ఏమిటి? 

జ. భగవంతుని లీలాచరితాన్మ ఆసావద్ధస్్త, తటసి్స్వరూప్ లక్షణాలన్మ అవగాహ్న్ చేసుకంటూ, 

కర మంగా ఆయన్ స్వరూప్మే స్వస్వరూప్మని గర హించడమే మోక్షం. 

 

98.తరకము ఎనిా రకములు? అవి ఏవి? 

జ. 2 రకములు. 1) ఆభాస్ము. అన్గా తరకంలా కన్బ్డుతుంద్ధ. కాన్న కాద్ర. 2) కతరకము, అన్గా 

కూడని తరకము. 

 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


14 
 

 
Copyright@gurujnanam.org                                    Disclaimer:This document is not for commercial purpose 

99. ఉపాస్కడు ఎప్పపడు ఎవరిని ఉపాసంచాలి? 

జ. మాయశబ్ళిత బ్ు హ్మన్మ. 

 

100. ప్రమ భాగవతులని ఏమంటారు? 

జ. ఏకాంతులు అంటారు. 

 

101.భకిి ఎనిా రకాలు?  

జ. 2 రకాలు. గౌణ భకిి. ముఖా భకిి. 

 

102.భగవంతుని కీరిి ఎటువంటిద్ధ? 

జ. ఉజవలమైెన్ద్ధ. తీయనిద్ధ. 

 

103. ఏకాంత భకిలు ఏమి కోరుకంటారు? 

జ. అనిా కోరికలు వద్ధలి, భగవంతుడే కావాలని కోరుకంటారు. 

 

104.దధీచి మహ్రిష  ఎకకడిన్మండి ఉదావించారు ? 

జ. బ్ు హ్మదేవని యొకక అంగముల న్మంచి.   

 

105. దధీచికి వేరే పేరాు ఏమి? 

జ. దధాంగ ఋష్, ఆంగిరసుడు. 

 

106.అధరవణ వేదమున్క ఇతర పేరాు ఏమి? 

జ. సదివేదము, వైషడా వేదము. 

 

107.దధీచి శరీరము ఎటువంటిద్ధ? 

జ. విదా, వు త, తప్సుుల సారము. 

 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


15 
 

 
Copyright@gurujnanam.org                                    Disclaimer:This document is not for commercial purpose 

108.దధీచి మహ్రిష  ఎముకలతో తయారు చేసన్ ఆయుధం పేరేమిటి? 

జ. వజాు యుధం. 

 

109.ఇంద్రు డు, వృతాాసురుడు  చేసన్ స్ంవాదం పేరేమిటి? 

జ. వృతాాసుర వీరవాణి. 

 

110.యుదిము ఎప్పపడు ఎకకడ జరిగింద్ధ? 

జ. మొదటి మహ్లయుగంలోని, తాేతాయుగంలో  న్రమదా తీరంలో  జరిగింద్ధ. 

 

111.సది్ధ అన్గా ఏమి? 

జ. మాయని జయించుట.  

 

112.ఎవరు జన్న్ మరణ వృత్ానిా జయించగలరు? 

జ. భకిితో చేసన్ యోగం ఎవరి దగగ ర ఉంటుందో వారు జయించగలరు. 

 

113.వృతాాసురుడి కథని శర దిాభకిలతో  విన్టం వలా భకిలక ఏమి లభిస్ుంద్ధ? 

జ. ఇంద్ధు యాలక బ్లము, ధన్ము, శతాువలపైె జయం, ఆయురవృది్ధ లభిస్ుంద్ధ. 

 

చితాకేతోపాఖ్యాన్ం 

 

114.స్ంకరష ణ విదా అంటే ఏమి? 

జ. స్మాక్ కరష ణం స్ంకరష ణం; స్రవ లోకాలన్మ గర సంచే విష్ణణ  స్వరూప్ం.  

 

115. వృతాాసురుడు ఎలా ఉదావించాడు? 

జ. యజాం న్మండి. 
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116. వృతాాసురుడు పూరవ జన్మ లో ఎవరు? 

జ. చితాకేత మహ్లర్భజ్ఞ. 

 

117.శాప్ం అంటే ఏమి? 

జ. పూరవ కరమలని అన్మస్రించి జరగబోయ్ద్ధ చపేప స్తచన్. 

 

118. విదాాధర చకర వరిి దేవష భావం వలన్ వచిిన్ దేహ్ం ఏద్ధ? 

జ. దన్మజ దేహ్ం.  

 

119. చితాకేతు మహ్లర్భజ్ఞ నిరంతర స్ంకరష ణ స్మరణ ఫలితంగా వచిింద్ధ ఏమి ? 

జ. ద్ధవాతవం. 

 

120. స్మృత్ర అంటే ఏమి? 

జ. నిరంతర చింతన్ / సాధన్. 

 

121. సాత్రవకలు ఎవరు? 

జ. దేవతలు / ఋష్ణలు. 

122. ర్భజసులు ఎవరు? 

జ. అసురులు. 

 

123. తామసులు ఎవరు? 

జ. యక్ష / ర్భక్షసులు. 

 

124.చితాకేతు మహ్లర్భజ్ఞ ప్టట ప్పర్భణి ఎవరు? 

జ. కృతద్రాత్ర. 
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ప్ు హా్లద చరితా - స్హ్జ భకిి 

 

125.వృతాాసురుని స్ంహ్లర కథ దావర్భ, వాాస్ భగవాన్మలు మన్కి ఏమిటి తెలియ చేసారు?  

జ. వృతాాసురుని భకిి యోగము యొకక లక్షణం దావర్భ భాగవత ధర్భమనిా మన్కి తెలియచేసారు.   

 

126. శుక యోగంద్రు లు, వృతాాసురుడు భకిి నిషి గురించి మన్కి ఏమి తెలియ చేసారు?  

జ. భకిి నిషి లో వంటూ, స్వధర్భమనిా ఎలా పాటించాడో చప్ూ, భకిి యోగం యొకక స్వరూపానిా 

అంద్ధంచారు. 

 

127. ప్ు హా్లద చరితా భాగవతంలో ఏ సిాన్ంలో వంద్ధ?  

జ. ప్ు హా్లద చరితా భాగవతంలో, హ్ృదయ సిాన్ంలో, ఏడవ స్కందంగా వస్ుంద్ధ. 

 

128. ప్ు హా్లద చరితా తో, భాగవతం మన్కి, ఎలాంటి భకిి గురుంచి తెలియచేసంద్ధ? 

జ. స్వభావ భకిి గురుంచి తెలియచేసంద్ధ.  

 

129. భకిలు ఎనిా రకాలుగా వంటారు?  

జ. భకిలు 4 రకాలు గా వంటారు: 1. ఆరి భకిలు, 2. జిజాాస్ భకిలు,  

3. అరి్భరి భకిలు ,  4. జాాన్ భకిలు  న్లుగురూ ప్పణాాతుమలు. 

 

130.జిజాాస్ భకిలు ఎలా వంటారు?  

జ. జిజాాస్ భకిలు భగవంతుని గురించి తెలుసుకోవాలనే తప్న్ వన్ా వాళుు- ఉదివడు ఈ కోవలోకి 

వస్ాడు.  

 

131. అరి్భరి భకిలు ఎలా వంటారు?  

జ. అరి్భరిులు భగవంతుడి దరశన్ పాు ప్ి తో ప్ు యోజన్ం ఆశించే వాళుు. అంటే, ఆ ప్రమాతమ దావర్భ 

మోక్షం పొందాలనే తప్న్ వన్ావాళాు- ధృవడు వీరి కోవకి వస్ాడు. 
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132.జాాన్ భకిలు ఎలా వంటారు?  

జ. జాాన్ భకిలు నితాం భగవంతుని తో ఐకామైె ఉండి, అయన్ తో కలస తాదాతమాంతో వంటారు -

ప్ు హా్లద్రడు ఈ కోవకి చంద్ధన్ భకిడు.  

 

133. జాాన్ భకిి సిత్ర కి చేరుకోవాలంటే మొదట ఏమిటి అవస్రం?  

జ. ప్ు ధమంగా, మన్కి ఆ భగవంతుని మీద పీు త్ర, ఆరిి కలిగి ఉండాలి, అలా పీు త్ర కలిగిన్ వాళుకి, 

జిజాాస్, కర మంగా జాాన్ భకిి కలిగి మోక్షం కలుగుతుంద్ధ. 

 

134. భకిిలో ఎవరిని ఆదరశంగా తీసుకోవాలి?  

జ. భకిిలో ప్రిపూరుణ లని ఆదరశంగా తీసుకోవాలి ధృవడు, మారకండేయుడు, ప్ు హా్లద్రడు, 

ఉప్మన్మావ ఆదరశంగా తీసుకోదగిన్ వారు. 

 

135. హిరణాకశిప్పడు వేటి కోస్ం తప్సుు చేసాడు?  

జ. హిరణాకశిప్పడు అజరతవ, అమరతావల కోస్ం తప్సుు చేసాడు.  

 

136.అజరతవ, అమరతావలు ఎలాంటి కోరికలు?  

జ. అజరతవ, అమరతావలు ప్ు కృత్ర విరుదిమైెన్ కోరికలు. 

 

137. హిరణాకశిప్పని తప్సుుకి ఎవరు ప్ు తాక్షమయాారు?  

జ. బ్ు హ్మ దేవడు.  

 

138. హిరణాకశిప్పని తప్సుుకి బ్ు హ్మ దేవడు ఎంద్రక ప్ు తాక్షమయాారు? 

జ. కఠోరమైెన్ నియమపాలన్ చేస్్త, అకంఠితమైెన్ దీక్షతో తన్ని తాన్మ తపింప్ చేసుకంటే, స్ృష్ట  

విధ్యన్ కరికి కటాకిష ంచే బాధాత  ఉంటుంద్ధ.  
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139.హిరణాకశిప్పడు కోరిన్ వరం ఏమిటి?   

జ. దవందవములలో మరణం లేకండా ఉండడానికి, రకరకాల కారణాల వలా మరణం లేకండా వరం 

అడిగాడు.  

 

140. దవందవములలో మరణిస్ే ఏమవతుంద్ధ?  

జ. దవందవములలో మరణిస్ే మళ్లు, ఆ దవందవంలోనే ప్డతారు. దవందావతీత సిత్ర ఏమైెతే ఉందో 

అంద్రలో తన్మవ తాాగం చయాగలగాలి.   

 

141. హిరణాకశిప్పని భారా పేరు ఏమిటి? ఆమె ఎవరి కూతురు?  

జ. కయాద్రవ. ఆమె జంభాసురుడనే ర్భక్షసుని కమారి.   

 

142.హిరణాకశిప్పని కమారులు ఎందరు? వారి పేరాు ఏమిటి? 

జ. న్లుగురు కమారులు.  హా్లద్రడు, స్ంహా్లద్రడు, అన్మహా్లద్రడు, ప్ు హా్లద్రడు.  

 

143. ప్తంజలి యోగ శాస్్రం లో యోగ అధాయన్ం చేసే వారికి ఉండవలసన్ లక్షణాలు ఏమిటని 

చపాపరు?  

జ. ఎవరి ప్టా సేాహ్ భావం, ఎవరి ప్టా ముద్ధత భావం, ఎవరి ప్టా కరుణ, ఉపేక్ష ఉండాలో ప్తంజలి 

యోగ శాస్్రంలో వివరించారు. ఇవన్నా ప్ు హా్లద్రని స్హ్జ లక్షణాలు. 

 

144. బ్ు హ్మణుాడు అంటే ఎవరు?  

జ. బ్ు హ్మం యెడల పీు త్ర కలవాడు. బ్ు హ్మముని కాపాడు వాడు. 

 

145.బ్ు హ్మం అన్గా ఏమిటి?  

జ. బ్ు హ్మం అన్గా వేదము, ధరమము, తప్సుు, జాాన్ము మరియు ప్రమాతమ.     
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146.ప్ు హా్లద్రని భకిి లక్షణాలు కొనిా వివరించండి ? 

జ. బ్ు హ్మణుాడు, శ్రల స్ంప్న్మాడు, స్తా స్ంధుడు, జితేంద్ధు యుడు, స్రవ భూతములని ఆతమవలే 

స్మాన్ంగా భావించు వాడు. 

 

147. నైస్రిగ కీ రత్ర అంటే ఏమిటి?  

జ. స్హ్జ రత్ర, స్హ్జ భకిి, స్వభావ భకిి. 

 

148. కృషణ గర హ్ గృహీతాతమ అంటే ఏమిటి? అద్ధ ఎవరిని ఉదేద శించి చపాపరు?  

జ. కృషణ  గర హ్ంతో తాదాతమాం పొంద్రతూ, కృషణ  భూతం ప్టిట న్ వాడిలా వండే వాడు అని ప్ు హా్లద్రని 

గురించి చపాపరు.  

 

149.భోగ భూమి అని దేనిని అంటారు? 

జ. భగవంతుని రూప్ం వూహించగానే ఆన్ందాశుర వలు ర్భవాలి, అయన్ న్నమానిా జపిస్ే, గొంతు 

బంగురు పోవాలి, అయన్ పేరు విన్ గానే వొళుంతా ప్పలకించి పోవాలి. ఇలాంటి సిత్ర అన్మభవించే 

దేహ్ముని భోగ భూమి అంటారు.  

 

150. ప్ు హా్లద్రని భగవదాావన్ ఎలా ఉండేద్ధ?   

జ. బ్హిరుమఖ, అంతరుమఖ సిత్రలలో ప్రమాతమతో తాదాతమాం చందేవాడు. 

 

151. ప్ు హా్లద్రని చూస, హిరణా కశిప్పడు అతడు ఎలాంటి వాడని అన్మకనే వాడు?  

జ. ఒక జడుడూ, ఉన్మత్ుడు అన్మకనేవాడు. 

 

152. ప్ు హా్లద్రని ఏ గురుకలంలో జేరిపంచారు?  

జ. శుకార చారుాల ప్పతాులైన్ చండామారుకల వదద  జేరిపంచారు. 
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153. శుకయోగంద్రు లు ప్ు హా్లద్రని ఏవిధంగా వరిణ ంచారు?  

జ. న్యకోవిద్రడైన్ బాలుడని వరిణ ంచారు. 

 

154. న్యం అన్గానేమి?  

జ. న్యం అన్గా న్నత్ర, ధరమం, శాస్్రం, స్తాం. 

 

ప్ు హా్లద  భాగవత ధరమ బోధిని 

 

155. ప్ు హా్లద్రడు విదాలన్మ ఎలా అభాసంచాడు? 

జ. విష్ణణ వని యంద్ర బుది్ధ సిరముగా నిలిపి , గురువల వదద  విన్యంగా ఆలకించి, ప్ఠించన్మ.  

 

156.హిరణాకశిప్పడు ప్ు హా్లద్రడిని ఏమని అడిగెన్మ? 

జ. ప్పతాా! న్నక ఏద్ధ భదు ం అయివన్ాదో చప్పప.  

 

157. ప్ు హా్లద్రడు భదు ం/సాధు మారగ ం ఏద్ధ అని ప్లకన్మ? 

జ. అస్తాానిా స్తాం అన్మకోని గృహ్ం అనే అంధకూప్ంలో త్రరిగేవారు స్తుపరుష్ణలన్మ ఆశర యించి, 

ఏకాంతం తో ప్రమాతమన్మ శరణు వేడి తరించటమే సాధు మారగ ం.  

 

158. అస్లు వేరు అన్మ భావం దేని వలన్ వస్ుంద్ధ? 

జ. అవివేకం వలన్. దీనికి ప్శు బుది్ధ అని పేరు.  

 

159. అన్మగర హ్ం అంటే ఏమిటి? 

జ. విశవం అంతటా వాాపించి ఉన్ావాడిని గర హించటమే అన్మగర హ్ం.  
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160. ప్ు హా్ద్రనికి భగవంతునిపైె వన్ా ఆకరష ణ ఏమిటి? 

జ. స్హ్జాకరష ణ/ స్హ్జ భకిి. ఇదే పేు మ జనిత వైర్భగాం.  

 

161. వివేక జనిత వైర్భగాం అంటే ఏమిటి ? 

జ. సార, నిసాుర వస్ు  విశాేషణ చేస పొందే వైర్భగాం.  

 

162. విష్ణణ వ, ప్ు హా్లద్రడు ర్భక్షస్ వంశానికి ఎలాంటివారు? 

జ. ర్భక్షస్ వంశం అనే అరణాానికి  విష్ణణ వ గొడడ లి వంటివాడు, ప్ు హా్లద్రడు గొడడ లి పిడి వంటివాడు. 

 

163. ప్ు హా్లద్రని గుణాలు ఏమిటి? 

జ. విన్యం,కారుణాం,బుద్ధద  వివేక లక్షణం కలిగి వన్నాడు .  

 

164. విష్ణణ  భకిని యంద్ర స్ద్రగ ణాలు స్హ్జంగా ఉంటాయి. ఎంద్రక? 

జ. స్ద్రగ ణాలు లేనిదే విష్ణణ వ దొరకడు. విష్ణణ వ దొరికితే స్ద్రగ ణాలు వదలవ.  

 

165. భకిి లక్షణాలు ఎనిా? 

జ. భకిి లక్షణాలు 9.  

 

166.మహ్లసాధన్ అంటే ఏమిటి? 

జ. శర వణం-కీరిన్ం -స్మరణం.  

(తా్రకరణ సాధన్). 

 

167. వందన్ం ఎలాంటిద్ధ? 

జ. ఆతమ యజాం వంటిద్ధ. 
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168. దాస్ాం అంటే ఏమిటి? 

జ. అహ్ంకార్భనిా అణచి ప్ు వరిించటం.  

 

169. ఆతమ నివేదన్ం అంటే ఏమిటి? 

జ. నేన్మ అన్ా భావానిా భగవదరపణ చేయడం .  

 

170.భకిి అంటే ఏమిటి? 

జ. ఏ ఇంద్ధు యాలక ప్ు ప్ంచ విషయాలన్మ అన్మభవించుటక వాడుతున్నామో, ఆ ఇంద్ధు యాలన్మ  

ప్ర్భమాతమక వినియోగించటం. 

 

171. కేష తాములు ఎంద్రక? 

జ. పాదాలు ప్ు దకిష ణ చేస ప్వితాం కావటానికి. పాదాలు ఆధ్యరంగా వన్ా శరీరం ప్వితాం కావటానికి.  

 

172. ఎలాంటి వారికి హ్రి జాాన్ం ర్భద్ర? 

జ. అజాాన్ంతో ఎప్పపడూ ఇంద్ధు య విషయాలలో ఉన్ావారికి , చచుిచు ప్పడుతూ అలా త్రన్ాదే 

మరల త్రన్మవారికి, ఇతరులు చపిపన్న, ఏదైన్న ఇచిిన్న, ఇలాంటి వారు అడవలక వళాిన్న హ్రి 

జాాన్ం ర్భద్ర.  

 

173.అవిదా దాటాలన్నా, అవిదాతో వన్ా స్ంసార్భనిా దాటాలన్నా మారగ ం ఏమిటి? 

జ. బుద్ధద ని తా్రవికర ముడైన్ విష్ణణ వక అప్పగించటం తప్ప  మరోమారగ ం లేద్ర.  

 

174. ఏద్ధ ప్రమారిం? 

జ. అరిం అవతున్ా  స్ంసారం  "అన్రిం". 

     అద్ధ మన్క అనిపించకపోవటం   "అపారిం". 

     ప్రమాతమ ఒకకడే "ప్రమారిం". 
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ప్ు హా్లద తత్వం, న్నరసంహ్ ఆవిర్భావం/తత్వం 

 

175.ప్ు హా్లద్రని ర్భక్షసులు ఎంత హింసంచడానికి ప్ు యత్రాంచిన్న ఆయనిా ఎంద్రక ఏమీ 

చేయలేకపోతున్నారు ? 

జ. స్రవం విష్ణణ మయం అనే భావంలో ఉన్ావారిని స్రవతాా ఉన్ా విష్ణణ వే రకిష ంచుకంటాడు. 

 

176.అభిచారిక కిర యలు చయాడం వలా కలిగిన్ కృతా ఏమి చేసంద్ధ ? 

జ. ప్ు హా్లద్రని వక్షసి్లంపైె తా్రశూలం ప్ు యోగించింద్ధ, ఆయనిా ఏమిచయాలేక ప్ు యోగించిన్ వారిపైెకి 

వళిుంద్ధ.  

 

177. ప్ు హా్లద్రనికి ఎంద్రవలా భగవంతుని పైెన్ న్మమకం లేద్ర? 

జ. ఆయన్ద్ధ అన్మభవం. అన్మభవం ఉన్ాచోట న్మమకాలతో ప్ని లేద్ర.  

 

178. న్నటిన్మండి అగిాలోకి/ఒక దగగ ర నించి ఇంకో దగగ రకి ప్డేస్ున్ాప్పపడు ప్ు హా్లద్రనికి ఏమి 

అనిపించింద్ధ ? 

జ. అమమ ఒక తొడ న్మండి ఇంకో తొడ పైెకి పిలాాడిని మారిిన్టాు. విష్ణణ వ న్మండి విష్ణణ వకే వళ్ున్ాటాు 

అనిపించింద్ధ.  

 

179. భకిలు భగవంతుని స్మరించడం ఎలాంటిద్ధ అని పోలాిరు ? 

జ. మన్ం ఊపిరి తీయడం ఎంత సాధ్యరణంగా చేస్ామో అంత సాధ్యరణంగా భకిడు భగవంతుని 

స్మరణలో ఉంటాడు. 

 

180. ఎంత శికిష ంచిన్న చలించని ప్ు హా్లద్రని చూస తండిు  హిరణాకశిప్పడు ఏమన్మకన్నాడు ? 

జ. ఆశిరాపోయి, బ్హుశా అతని చావ ప్ు హా్లద్రడి దావర్భనే ర్భసపెటుట ందేమో అన్మకన్నాడు.  
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181. త్రరిగి ప్ు హా్లద్రని గురుకలానికి తీసుకవళాి మారుిదాం అన్మకన్ా చండామారుకలకి 

హిరణాకశిప్పడు ఏమి చపిప ప్ంపాడు? 

జ. బ్ంధించి అయిన్నస్రే బుది్ధ మారిమని, తా్రవరగ  పాఠం (అరిం, కామం, వాటిని స్ంపాద్ధంచుకోడానికి 

ధరమం) మాతామే చప్పమని ప్ంపాడు.  

 

182. గురుకలానికి వళాిన్ ప్ు హా్లద్రడు గురువలు బ్యటకి వళిున్ప్పపడు ఏమి చేసాడు ? 

జ. ఇతర అసుర బాలురక భాగవత ధర్భమలన్మ బోధించడం మొదలుపెటాట డు.  

 

183. ప్ు హా్లద్రడు బాలకలక భాగవత ధర్భమలు ఉప్దేశించడం న్మండి తెలుసుకోవలసంద్ధ ఏమిటి ? 

జ. భాగవత ధర్భమలు తెలుసుకోవలసన్ద్ధ పాటించవలసన్ద్ధ ఎప్పపడో వృదిాప్ాం వచాిక కాద్ర, 

కౌమారం న్మండి  చయావలసన్ద్ధ.  

 

184. మొటట మొదటగా ప్ు హా్లద్రడు అసుర బాలురక  ఏమిటి ? 

జ. నితాం స్నిాహితో మృతుా కరివ్యా ధరమ స్ంగర హ్ుః - అంటే మృతుావ ప్కకనే ఉంద్ధ అని జాగర త్ 

ప్డుతూ ధరమం ప్రిపూరణ ంగా ఆచరించే ప్ు యతాం చయాాలి.  

 

185. అత్ర ద్రరాభం అయిన్న మన్మషా జన్మకి సారికం ఏమిటి ? 

జ. భగవంతుడి పాదములన్మ ఆశర యించడం మాతామే.  

 

186. మన్ం ఆశర యించవలసన్ భగవంతుడు ఎవరు ? 

జ. 1) స్రవభూతమూలక నిజమైెన్ పిు యమైెన్ వాడు 2) జీవలందరికి ఆతమయైె ఉన్ావాడు 3) స్రవ  

జీవ నియామకడు (ఈశవరుడు) 4) సుహ్ృత్ు - హితకారి, నిజమైెన్ సేాహితుడు.  

 

187. ప్ు ప్ంచం అనే లంప్టంలో ప్డి మన్ం రండు ముఖామైెన్ విషయాలు గమనించడంలేద్ర అవి 

ఏమిటి ? 

జ. 1)  ఆయుష్ణష  వారిమవతుంద్ధ అని 2) ప్పరుషారిం  భంగం అవతున్ాద్ధ  అని  (శాశవత 

ప్ు యోజన్ననికి దూరం అవతున్నాం అని). 
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188. వివిధ వావసి్లాో జీవితానిా ఎలా వారిం  చేసుకంటున్నాం ? 

జ.  బాలా అవసి్లో - కీర డలు;  యవవన్ంలో - భోగాలు/కామవికార్భలు;  వృదిాప్ాంలో – చింతలతో. 

 

189. అజాాన్ం జబుబలో ప్డి మన్ం గమనించని రండు విషయాలు ఏమిటి ? 

జ. 1) ఆయుష్ణష  కరిగిపోతోంద్ధ అని 2) శాశవత ప్ు యోజన్ం/మన్ం దేనికి వచాిమో అద్ధ 

దబ్బత్రంటోంద్ధ అని. 

 

190.మాన్వడు సాధన్ దశలో ప్ు యతాపూరవకంగా చయావలసన్ద్ధ ఏమిటి ?  

జ. ద్రస్ుంగానిా విడిచి స్తుంగానిాప్టుట కని న్నర్భయణుని పాదాలని ఆశర యించాలి.  

 

191. ప్రమాతమని ఆశర యించడం ఎంద్రక సులభం ? 

జ. ప్రమాతమ 1) సదితావత్ - ఎప్పపడూ ఉండే వాడు అంద్రక ఆయనిా తెచుికోవడం ఎప్పపడూ 

పోద్ర; 2) ఆతమత్ావత్ - స్రవ జీవలక ఆతమయైె (''నేన్మ'' గా) ఉన్ావాడు.  

 

192. భగవంతుడి  స్వరూప్ం ఏమిటి ? 

జ. అనేకంలో ఏకంగా, అతీతంగా ఉన్ాటువంటివాడు, ప్ు తాగాతమగా స్రవ జీవలలో 

ఉన్ాటువంటివాడు, కేవలం అన్మభవ ఆన్ంద స్వరూప్పడు. 

 

193.భాగవత ధరమంలో ప్ు ధ్యన్ ధరమం ఏమిటి ? 

జ. దయ/అహింస్; న్నలో ఎలా అయితే ప్రమాతమ ఉన్నాడో, అనిాటియంద్ర అలానే ఉన్నాడు 

కావన్ ఇతరులయంద్ర, తన్యంద్ర స్వ, ప్ర భేద దృష్ట  ఉండర్భద్ర. 

 

194.తా్రగుణాతీత విదా అని దేనిా అంటారు ? 

జ. తా్రగుణాతీతం అయిన్ అంతర్భామిని ఆశర యించమని చపేప విదా. 

 

195.తా్రగుణాతీత విదా పొందడానికి అరహ త ఏమిటి ? 

జ. ఏకాంత్రక/అన్న్ా భకిి కావాలి అన్మకోవడం. 
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196. ఏకాంత్రక భకిి కావాలి అన్మకన్ావారికి అద్ధ ఎలా లభిస్ుంద్ధ? 

జ. అన్న్ా భకిల పాదాలు ప్టుట కంటే లభిస్ుంద్ధ. 

 

197.ఐకాంత్రక భకిి ధరమం ఎవరు ఎవరికి భోద్ధంచారు ? 

జ. న్ర న్నర్భయణులలో న్నర్భయణుడు న్నరద్రలవారికి. 

 

198. ప్ు హా్లద్రడికి భాగవత ధరమం ఎవరు భోద్ధంచారు ? 

జ. న్నరద్రలవారు. 

 

199. హిరణాకశిప్పనికి కలగబోయ్ స్ంతాన్ననిా స్ంహ్రించడానికి, అతని భారాని ఇంద్రు డు బ్ంధించి 

తీసుకవళుతూ ఉండగా న్నరద మహ్రిష  ఇంద్రు నితో ఏమి ప్లికారు ? 

జ. లోకాలని ఉదిరించేవాడు ప్పటట బోతున్నాడు, ప్పటేట వాడు సామాన్మాడు కాద్ర, నిరీాకడు, ఏ 

దోషమూ లేని వాడు, భకిడు, గొప్పవాడు, శ్రర హ్రి సేవకడు అని ప్లికారు.  

 

200.మన్కి ఇంకా ఆయుష్ణష  ఉంద్ధ అంటే అరిం ఏమిటి ? 

జ. భగవంతుడు మన్కి బాగుప్డడానికి ఇచిిన్ అవకాశమే ఆయుష్ణష .  

 

201. ఆతమని ఎకకడ వతకాలి?  

జ. ఇకకడే వతకాలి. చచాిక దొరికేదానికంటే, బుది్ధ ఉప్యోగిస్ే ఇకకడ పొందేద్ధ స్వర్భగ ద్రలకంటే 

గొప్పద్ధ. పొందాలిుంద్ధ ఇకకడే ఉందని చపేప ఏకైక మతం హిందూ మతం.  

 

202. భగవంతుని వివిధ విధములుగా ఆర్భధించేటప్పపడు గురిు పెటుట కోవలసన్ద్ధ ఏమిటి ? 

జ. విగర హ్ం యంద్ర ఎంత ఆర్భధిస్ున్నావ్య "స్రవం యంద్ర కలిగి ఉన్నాడు" అన్ా భావం అంత 

ఉండాలి.  
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203. మన్ ఆధ్యాత్రమక సాధన్కి కొలబ్దద  ఏమిటి ? 

జ. సాధన్ చేస్్త ఉండగా కర మంగా కామ కోర ధ్యద్రలు తగగ డమే ఆధ్యాత్రమక ప్పరోగమన్ననికి కొలబ్దద .  

 

204. ఆధ్యాత్రమక సాధన్ బ్లప్డాడ క కలిగేద్ధ ఏమిటి ? 

జ. భగవంతుడైన్ వాసుదేవని యంద్ర పేు మ ఏరపడడం.  

 

205. నిరంతరము భగవచిింతన్లో ఉన్ావారికి ఏమి జరుగుతుంద్ధ ? 

జ. అజాాన్ బీజ వాస్న్లు దగిం అయి అధోక్షజ్ఞని పొంద్రతాడు.  

 

206. నిషాకముడు అయిన్ భగవంతుడు తెలియబ్డాలి అంటే ఎటువంటి భకిితో ప్టుట కోవాలి ? 

జ. నిషాకమ భకిితో.  

 

207.భాగవత ధర్భమనికి అధికారులు ఎవరు? అరహ త ఏమిటి? 

జ. అందరూ అధికారులే, భగవంతుడు కావాలి అనే కోరికయ్ అరహ త.  

 

208. విష్ణణ వ ఎకకడున్నాడు అని అడిగిన్ హిరణాకశిప్పని ప్ు హా్లద్రడు ఏమని బ్ద్రలిచాిడు? 

జ. స్ముదు ం, గాలి, నేల, న్నరు, నిప్పప, స్్త్ర, ప్పరుష, న్ప్పంస్కాద్రలలో, తా్రమూరిులలో, ఓంకారంలో, 

అనిాటా అంతటా ఉన్నాడు. వత్రకి చూస్ే ఎందైన్న ఉంటాడు అని బ్ద్రలిచాిడు.  

 

209.స్్ంభంలో విష్ణణ వ ఉంటాడా అని హిరణాకశిప్పడు అడిగిన్ప్పపడు ప్ు హా్లద్రడు ఏమని అన్నాడు ? 

జ. "గడిడ  ప్రక న్మండి బ్ు హ్మ వరక వాాపించిన్ ప్రమాతమ స్్ంభంయంద్ర ఉండడా? న్నక ఇవాళ 

ప్ు తాక్షమైె తీరతాడు'' అని అన్నాడు.  

 

210.ప్ు తాక్షం, అంతరి్భన్ం అన్గా ఏమిటి ? 

జ. ప్ు తాక్షం అన్గా ఉన్ావాడే కంటికి ఎద్రరుగా కన్ప్డుట; అంతరి్భన్ం అన్గా అకకడే లీన్ం అగుట.  
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211. ప్ు హా్ద హిరణాకశిప్పల మధా చరి జరుగుతూ ఉండగా ప్రమాతమ ఎలా ఉన్నారు ? 

జ. అంతటా ఉన్ా విష్ణణ వ ఆ స్మయంలో గడిడ ప్రక, ధూళికణం వరక అంతటా న్రసంహ్లకృత్రతో 

ఉన్నాడు. 

 

212. హిరణాకశిప్పడు స్్ంభానిా అరచేత కొటట గానే ఏమి జరిగింద్ధ ? 

జ. ప్ు ప్ంచానికే న్నదం ఇచేి మహ్లన్నదం విన్ప్డి, అద్ధ విజృంభించి ఒక మహ్లజావల కన్ప్డింద్ధ, 

దానిన్మంచి సావమి ఆవిరావించాడు.  

 

213. న్రసంహ్ సావమి తా్రమూరి్భాతమకం అయిన్ బ్ు హ్మంగా ఎలా వరిణ ంచబ్డాడ డు ? 

జ. ఆన్నభేరబరహ్మణో రూప్ం  

ఆ గళాద్ వైషణ వం వప్పుః  

ఆ శ్రర్భష ద్ రుదు  రూప్ం తం  

తదగర  స్ర్భవత శివమ్   

పాదం న్మండి కటి వరక బ్ు హ్మ, కటి న్మండి కంఠం వరక విష్ణణ వ,  

కంఠం న్మండి శిరసుు వరక రుద్రు డు; తా్రమూరి్భాతమకం అయిన్  

న్నర్భయణబ్ు హ్మం న్నరసంహుడు.  

 

214. న్రసంహ్ అవతారంలో ఒక ప్ు తేాకత ఏమిటి ? 

జ. ప్ు హా్లద్రనిపైె వాతులాం, హిరణాకశిప్పనిపైె ఆగర హ్ం ఒకటేసారి చూపించాలిు వచిింద్ధ.  

దవందావతీతుడు అయి దవందవములయంద్ర స్మంగా వాాపించిన్వాడు దవందవ భావముల 

ఎద్రరుగా ఒకక విధంగా కన్ప్డాడ డు సావమి.  

 

215. సావమి న్రసంహ్లవిర్భావం ఎవరి కోస్ం ? 

జ. తన్ భృతుావ (ప్ు హా్లద్రడు/హిరణాకశిప్పడు/స్న్కస్న్ందన్నద్రలు) కోస్ం, స్రవభూతములలో 

వాాపించిన్ద్ధ తానే అని చప్పడానికి. 
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216. న్రసంహ్ సావమి హిరణాకశిప్పని ఎలా స్ంహ్రించారు ? 

జ. స్ంధ్యా స్మయమున్, స్భా భవన్ం బ్యటికి లోప్లకి మధాలో ఉన్ా మహ్లదావరం మీద, తన్ 

తొడలపైె ప్డేస, గొళాతో వక్షసి్లానిా చీలిి స్ంహ్రించారు.  

 

217. సావమిని శాంతప్రచడానికి దేవతలు ఎవరిని ప్ంపారు ? 

జ. ప్ు హా్లద్రని.  

 

218. సావమి వదద క ప్ు హా్లద్రడు ఎలా వళాుడు ? 

జ. ఏ భయం లేకండా, శాంతమే తాన్మ అయి ఉన్ా సావమిని  

శాంతప్రచడం ఏమిటి అన్మకంటూ వళాుడు.  

 

219.ప్రమాతమ ని చూడటంలో ప్ు హా్లద్రడికి ఇతర దేవతలకి ఉన్ా తేడా ఏమిటి ? 

జ. అందరూ భగవంతుడిని చూస్ున్ాప్పపడు వారి వారి దృష్ట  న్మంచి వారి ప్ు యోజన్నలని బ్టిట  

చూస్ున్నారు పాకిష క దృష్ట తో,  కాన్న ఒకక ప్ు హా్లద్రడు మాతామే భగవాన్మని భగవాన్మడిలా 

చూస్ున్నాడు.  

 

220. సావమి ఒకొకకక అవతారంలో ఒకొకకక తత్వం చూపిస్ారు. న్రసంహ్ అవతారంలో చూపించిన్ 

తత్వం ఏమిటి ? 

జ. మాతృవాతులాం. 

 

221. న్రసంహ్ అవతార్భనికి గల ఇతర పేరాు ? 

జ. స్ంధ్యావతారం/స్దోాజాత అవతారం/వైద్రాతావతారం/ప్రిపూర్భణ వతారం/యోగావతారం. 

 

222. న్ృసంహ్ ఉపాస్న్ గురించి చపేప ఉప్నిషత్ు ఏమిటి ? 

జ. న్ృసంహ్ తాప్నియోప్నిషత్ు. 
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223. ప్ు హా్లద్రడు న్రసంహ్ సావమిని ఏమి కోర్భడు? 

జ. "జీవితం ఉన్ాంత కాలం న్నక స్ోతాం చేస్్త, కరమలని న్నక అరపణ చేస్్త, నినేా ఆర్భధిస్్త, న్న 

పాదాలన్మ నితాం స్మరిస్్త, న్న గాధలన్మ వింటూ ఉండాలి సావమి, ఇదే న్నక షడంగము, ఇద్ధ 

ప్ు సాద్ధంచు" అని అడిగాడు.  

 

224. ప్ు హా్ద్రడు కోరుకన్ాటువంటి షడంగ భకిి వలా ఏమి లభిస్ుంద్ధ ? 

జ. ఆతమరూప్పడు అయిన్ ప్రమాతమ తెలియబ్డతాడు. 

 

 

శీ్ర గురువు గార్థ ఆశ్రస్సులతో 

Contributors of Sri Bhagvatham CD# 3.2-4.1 –Dec 2018  

 

1 Madhukar Dudipala Nebraska 
2 Sadgun  Khambhampati California 
3 Ratnakar New Jersey 
4 Sri Vadrevu  North Carolina 
5 Suneetha Kothapalli  California 
6 Ravikanth Somaghatta  New Jersey 
7 Gayatri Mallampalli  California 
8 Uma Tapsvi  Tennessee 
9 Madhu Mahankali  India 
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సర్వం శీ్రకృష్ణ చర్ణార్వందార్పణమస్తు  
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