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🔸 జిజ్ఞా స అంటే తెలుసుకోవాలి అన్నతపన్, జ్ఞా న్ం అంటే తెలుసుకోవడం, జిజ్ఞా స 
సాధన్, జ్ఞా న్ం సిద్ధి .  
🔸పరశ్న అంటే ఒక విషయాన్నన కూలంకుశ్ంగా బుద్ధిఉపయోగ ంచి చేర చంచేద్ధ. 
జిజ్ఞా సులు వేసే పరశ్నన్న పర పరశ్న అంటారు.  
🔸శాసార ా న్నన కధా రూపంలో అంద్ధసేర  కావయం.  
🔸గురువు అంటే పరంపరాగతమ ైన్ ఒకానొక జ్ఞా నాన్నన అంద్ధంచే వాహిక. 
సవచ్ఛమ ైన్ పాతర గురువు. శుది్మ ైన్ పాతరలోనే ఆ జ్ఞా న్ం పండుత ంద్ధ.  
🔸కృషణపరమాతమ  మురళి ఊద్ధ శాంతన్ం కలిగ సార డు, చెరానకోలుతో కొటటి ధరమం 
న్నలబెడతాడు.  
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🔸హింద్ూ ధరమం అంటే అద్ెవవత వేద్ాంతం అన్న పరతిపాద్ధంచారు వివేకాన్ంద్ులు. 
వేద్ాంత జ్ఞా నాన్నన చెపే్ేరు పరపంచాన్నకి.  
🔸 పరాక్ ద్ృషిి్ అంటే బహిరుమఖతవం, పరతయక్ ద్ృషిి్ అంటే అంతరుమఖతవం. 

🔸 తిరగుణాతిమక రచ్న్య ేమాయ.  
🔸 ఇంద్ధరయ వికారాలు, చెవతన్యం తెలుసుకోవడాన్నకి పరమాతేమ కారణం. చెవతన్యం 
అంటే కాంతి, జ్ఞా న్ం. ఆ చెవతన్యమ ేపరజా్, అదే్ ‘’ పరజ్ఞా న్ంబరహ్మ’’.  
🔸 మోక్షాన్నకి, బంధాన్నకి మన్సేే కారణం. ’’ మౌన్ వాకయ పరబరహ్మ తతర వం ‘’ అంటే 
మన్సుేలో వికారపు అలజ్డులు తగ ి  అసలు సిితి, (సవసవరూపాన్న) ఏరేడితే, 
అద్ ేమౌన్ం.  
🔸 క్షేతరం, క్షేతరజా్ఞల విభజ్న్ వివేకం ద్ావరా తెలుసుకోవాలి.  
🔸 ఆతమ న్నర వకార , ఆతమ కలియద్ు ఎవర తోన్న.  
🔸 శుభాశుభాలకు మంచింద్ధ శివం, అద్ధ శాశివతం, అచ్ుయతం.  
🔸 ఋషి్ద్ధ ఉడుంపటటి , ఏ విధంగాన వన్ బరహ్మ విద్య తెలియచెయయడమ ేఋషి్ 
హ్ృద్యం.  
🔸 మన్సుే సతయం వ వపు మరలాలంటే, మన్సుేకి మంచి నేరుే, గురుచ్రణాలు, 
విష ణ ఆశ్రయం ఆశ్రయంచ్ు.  
🔸 న్నరంతరం హ్ర  కధలు విన్ు, ఏద్ధ శ్ృతిలో ఉంటటందో్, అద్ే సమృతిలోకి వసుర ంద్ధ. 
ఏద్ధ నీకు సమృతిలో ఉంటటందో్, అద్ే  న్ువువ అవుతావు. సమృతిలో విష ణ వు 
ఉండాలంటే శ్ృతిలో పటటి కో .  
🔸 ఆతమరూపమ ైన్ పరమాతమ గుర ంచే చెపార య అన్నన సహ్సరనామాలు.  



 

🔸 అతయంత ఉతకృషిమ ైన్ద్ధ భారతవరషం. విశ్వవిజ్ఞా న్ముకల మహ్ర ష, విశ్వమంతా 
చ్ూపు పరచిన్ మహ్ర ష చెపి్ేన్ద్ధ.  
‘’ భారతవరషం గొపేద్ధ’’.  ఇద్ధ సతయం, సంకుచితద్ృషిి్తో చెపి్ేన్ద్ధ కాద్ు.  
🔸 భారతదే్శ్ క్షేతరా లు సరవవాయపకమ ైన్ భగవద్ శ్కిరన్న నీకు తిర గ  ఇవవగలవు.  
🔸 కాసింత సాధన్క ేముకిర ఇవవగలద్ధ భారతవరషం.  
🔸 న్రనారాయణులు సమరణీయులు, సరవవిద్యలకు రక్షణసాి న్ం, జ్ఞా నాన్నక ిన్నధధ, 
అంద్ుకనే వాయసులవారు, శ్ంకరాచారుయలు వేద్విభజ్న్, భారతము రచ్న్ ఆ 
సిది్భూములలో, బద్ర కాశ్రమం లో చేసారు .  
🔸 శాసర రం చెపి్ేన్ద్ధ ఏద్ధ చేసిన్ వయరిం కాద్ు. చితార న్నన శుద్ధి  చేసుకోడాన్నకే ఈ 
మాన్వ జ్న్మ, సవర ంచ్ుకోడాన్నకి వచిచన్ జ్న్మ. సాధన్ చేసుకోవాలి,పవితరతకు 
పరయతనం చెయాయలి.  
🔸 పాతర శుద్ధి  లేకపో తే ద్రవయశుద్ధి  లోపి్సుర ంద్ధ.  
                        🔸 భాగవతం - మోక్ష శాసర రం 🔸  

            
 
🔸శ్మ, ధమాద్ధ సాధన్లు చేసూర , కరమంగా చితార న్నన శుద్ధి  చేసుకొన్న, 
బరహ్మతతర వమున్ు  మన్న్ం చేసూర ముకిర ప ంద్డం న్నవృతిర  మారిం. ఫలాకాంక్షతో 
చేసేద్ధ పరవృతిర  మారిం.  
🔸ఈ జ్న్మన్న న్నయమబది్మ ైన్ జీవన్ విధాన్ంగా ఏరేరచ్ుకోవాలి. కాళ్ళు, కీళ్ళు  
బావున్నపుేడే పవితరతకు పరయతనం చెయాయలి. ఈశ్వరున్న శ్రణు వేడాలి.  



 

🔸తపసుే, బరహ్మచ్రయం ( కామన్నగరహ్ణం),  
శ్మము ( అంతరేంద్ధరయ అంటే మనో న్నగరహ్ం), 
ద్మము ( బాహిరనే్నరయా న్నగరహ్ం),  
తాయగం( సావరి రాహితయం), సతయం, శౌచ్ం, ధరమం, ధీరతవం, శ్రద్ర , యమ, 
న్నయమాలు , ఈ 11 గుణాలు ఆచ్ర సేర   పాపబాధ ఉండద్ు, పుణయం  

పరా పి్ర ంచే అవకాశ్ం వుంద్ధ. ఇద్ధ ఋషి్వాకయం, శుకబరహ్మ చెపి్ేంద్ధ.  
🔸అన్న్యభకిర కలవాన్నక ిపరమాతమ తపే అన్యం ఉండద్ు. అటటవంటటవాడు 
సత ేరుష డు. పాపాలు తొలిగ పో తాయ.  
🔸న్నయమాలు లేక అన్న్య భకిర లేకుండా వున్నవారు చేయవలసిన్ పన్న  

భగవాన్ నామమే. ఇద్ధ ఋషి్ తీరామన్ం.  
🔸నామం కరమంగా అరిం, ప్రరతి, తతర వం లోన్నకి తీసుకొన్నవ ళ్ళుత ంద్ధ.  
🔸నామాన్నకి వున్న శ్కిర అన్ంతం. నామం అంటే భగవంత న్న శ్బాి వతారం, 
పాపాలు తొలిగ పో తాయ. పాపవాసన్లు కూడా తొలిగ సార య. అ.హ్ం 
తొలిగ ంచాలంటే “ అరుణాచ్ల శివ’’ నామం పలకాలి.  
🔸సతయం అరిం కాకపో యనా పరవాలేద్ు, భరమ అరిం కావాలి. భరమకి, బరహ్మకి 
తేడా తెలియాలి.  
🔸సుద్ధి  నీ కరరవయం, సిద్ధి  పరమేశ్వరున్న కరరవయం.  
🔸సమరణ ఎంతవరకు అంటే స తీసివేయాలి , అంటే మరణం వరకు.  
🔸మృతి ( పుటటి క, చావు లేన్న ముకిర ) న్ుండి ద్ాటటంచేద్ధ ఈశ్వర సురుతి.  
🔸నామోచాచరణ వలన్ భావం లేకపో యనా కనీసం వాకుక పవితరం అవుత ంద్ధ.  



 

🔸అంతఃకరణ సుద్ధికి భగవనానమం ఒకకటే.  
🔸సరవనామాలు పరమాతమ నామాలే, ఎలాగోలాగ హ్ర నామం పలుకు, “చాలద్ా 
హ్ర నామ సౌఖాయమృతము’’అనానరు అన్నమయయ.  
🔸శివుడు మంగళ్సవరూపుడు. శివ అంటే పాపాలు పో తాయ.  
🔸సూరుయడు, అగ న , కం(ఆకాశ్ం), గాలి, ఇంద్ధరయాలు, చ్ంద్ుర డు, సంధయలు, 
పగలు, రాత ర లు, భూమ, కాలం, ద్ధకుకలు, ఇవి సరవసాక్షులుగా మన్ం చేసే 
పన్ులు చ్ూసార రు. 
🔸ధాయన్ం కలగాలంటే ధాయస ప్ ంచ్ుకో. అహ్ంకారం వున్నంతకాలం అన్ుగరహ్ం 
లభంచ్ద్ు. 
🔸న్నయమము వున్నచోట నాగర కత వుంద్ధ. 
🔸బుద్ధికి తోచింద్ధ ధరమం కాద్ు, శాసర రం చెపి్ేంద్ధ ధరమం.  
 

🔸తెలిసిన్ంతవరకు సతకరమలు ఆచ్ర సూర , పరమేశ్వర నామసమరణం, అరచన్, 
కీరరన్, సతకరమలు విడిచిప్ టికుండా ఉంటే, ఇహ్ంలోనే పరాన్నన, పరమారార న్నన 
కూడా సాధధంచ్గలం అన్నద్ధ భాగవత తీరామన్ం.   
🔸సతయం తెలుసుకోడాన్నకి శాసర ర సంసాకరాలు అవసరం. అపన్మమకం 
ఉన్నవార తో, నాసిర కున్నతో  వాద్న్ అన్వసరం.  
🔸సద్ాచారము చాల అవసరం. 
🔸విష ణ  తతార వన్నన  తెలుసుకోవాలంటే, భగవంత న్న మూడు విధాలుగా 
ఆరాధధంచాలి.  



 

1 . సవరూప లక్షణం: విశావన్నకి అతీత డెవ, న్నర వకారుడు ,సచిచద్రపుడు అయన్ 
పరమాతమ. 
2 . తటసి లక్షణం : లీలగా జ్గత ర న్న పటటి కొన్న విష ణ వు.  
3 . లీలాసవరూపం: దే్శ్, కాలాల అవసరాలు అన్ుకర సూర  వచిచన్ అవతార 
చ్ర తరలు. 
🔸మన్ బరత కులు తర ంచ్డాన్నకి కావలసిన్వి పుంఖాన్ు, పుంఖాన్ులుగా 
భాగవతం అంద్ధంచింద్ధ.  
🔸ముఖయ భకిర అంటే భగవంత డు ఉనానడు అన్న అఖండ న్మమకం, అన్ుభూతి 
కలిగ న్వాడు, ఆలోచ్న్ అంతా పరమాతమ గుర ంచే చేసేవాన్న భకిర.  
🔸పరమ భాగవత లన్ు“ఏకాంత లు’’ అంటారు. శ్రద్ాి భకుర లతో వున్న భకుర డు 
యోగులుకంటే యోగ  అన్నద్ధ శ్రరకృష ణ న్న తీరామన్ం.  
 

🔸భకిర ఒకానొక భావోదె్వవగం కాద్ు. సంసాకరములతో కూడిన్ మారిం, శాసర రం. 
భకిరమారిములోన్న భాగవతోతరములు: ధుర వుడు, పరహ్లు ద్ుడు, జ్డభరత డు 
పరశ్ంసనీయులు.  
🔸సామాన్ుయల శ్రీరాలు మాంసమయాలు, మహ్ో పాసకుల శ్రరీాలు 
మంతరమయాలు.  
🔸అంగీరసుడు (ద్ధీచి) అధరవణ వేద్ మంతర ద్రషి.విద్య, వరత, తపసాేరము తో 
శ్రీరం తత్ సారం ప ంద్ధంద్ధ. 



 

 🔸 ” పరోపకారారిం ఇద్ం శ్రీరం’’ ద్ధీచి మహ్ర ష ద్ావరా చెపి్ేన్ద్ధ భారత దే్శ్ం. 
ఇలాంటట యోగులకు న్నలయం మన్ భారతావన్న.  
🔸మధుసూద్న్ సరసవతి చెపే్ేరు శుది్భకిర గుర ంచి:  
జ్ఞా న్మశ్ర, కరమమశ్ర కాకుండ, అనీన సౌభాగాయలకు న్నలయమ ైన్ భగవంత డినే 
కోరుకుంటూ, న్ువువ (భగవంత డు) నాకు ఉండాలి, న్ువువ మాతరం ఉండాలి, 
మోక్షం కావాలి అన్న ద్ాన్నకంటే గొపేద్ధ.  
🔸కురుక్షేతరంలో  కురు పాండవ సంగార మములో  కృషణసావమ అరుు న్ున్నకి 
భగవదిీ్త చెపేడం అంటే వేద్ాంత జ్ఞా న్ం న్నతయ జీవితంలో అవసరం అన్న 
న్నరార ర ంచ్డమే.  
🔸యుది్ంలో కూడా వేద్ాంతం చెపేగలిగే ద్ధటటవ వన్ భారతీయ సంసకృతికి 
న్మసాకరము.  
🔸సంకరషణ విద్య : సమయక్ కరషణ - తర ంపచేసే విద్య. విష ణ  సుర తి రూపంలో ఉన్న 
విష ణ విద్య.  
 

🔸పలు భావాలతో వచిచన్వారు, బహ్ుకాలం, గొపేగా, గటటిగ, ధాయన్ం  
చేసేరు పరమాతమన్న. అన్నన మారాి లలో వచిచన్వార కి, మారాి లు తీసి గమయం  
ఇచిచన్వాడు శ్రరకృష ణ డు. సమర ంచిన్వార కి ముకిర ఇచేచడు.  
🔸పరమాతమలో చేర న్ జీవుడు ఈశ్వరుడెవ మగ లిపో తాడు. ఇద్ధ  
“నీదె్వన్ నేన్ు అర ేంచ్ుకోవడం’’.  
🔸అర ేసేర  భకిర , గరహిసేర  జ్ఞా న్ం.  



 

                    🔸 భకిరశాసర రం భాగవతం🔸 
🔸గౌణ భకిర కంటే జ్ఞా న్ం గొపేద్ధ, పరోక్ష జ్ఞా న్ం కంటే భకిర గొపేద్ధ.  

పరాభకిర , అపరోక్షజ్ఞా న్ం ర ండు ఒకకటే.  
🔸అవతారం న్రసింహ్ుడిద్ధ, చ్ర తర ధుర వుడిద్ధ. 
🔸భకిర లక్షణాలు, భకుర డి లక్షణాలుగా చ్ూపి్సుర నానరు, ఈ గుణాలు  

అధయయన్ం  చెయయమన్న, ఇద్ధ వాయసున్న హ్ృద్యం.  
🔸బరహ్మణుయడు వివరణ: బరహ్మం అంటే వేద్ం, ధరమం, జ్ఞా న్ం, తపసుే , 
పరమాతమ. బరహ్మంయెడల ప్రరతి కలవాడు, బరహ్మమున్ు కాపాడుకొన్ువాడు. 
వేద్వేతరలు యెడ భకిర కలవాడు.  
 

🔸ఇతరులతో పరవరరన్ ర ండు విధాలుగా ఉంటటంద్ధ. 1 . సమబుద్ధి  ( చెవతన్యం 
అంద్ర లో ఒకకటే), 2 . హితబుద్ధి  ( ఉపాధధ లక్షణం). ఏ ఉపాధధన్న ఎలా గౌరవిసేర  
తత్ అంతరితమ ైన్ ఈశ్వర చెవతనాయన్నన తృపి్ర  చెందే్లా పరవర రంచాలి.  
🔸భగవనానమసమరణతో ఎవర  కండుు  చెమురుచతాయో, ఎవర  గొంత  
బ ంగురుపో త ందో్ , ఎవర  ఒళ్ళు పుళ్ళుకించిపో త ందో్  , ఆ శ్రీరం భోగభూమ.  
🔸విష ణ వు న్ంద్ు మన్సుే న్నలిప్ి ఉంచితే, ఈ "సమసర  విశ్వం ఆతన్న ద్ధవయ 
కళామయమే’’.  
🔸అసగరహ్ం ( అసతయం పటటి కొన్ుట) విడిచిప్ డితే పరమాతమ అన్ుగరహ్ం 
వసుర ంద్ధ.  
🔸జీవుడికి , దే్ముడికి సహ్జ్ఞకరషణ వుంద్ధ. సహ్జ్బంధం వుంద్ధ. మాలిన్యంలో 



 

కూరుకుపో యన్ జీవుడు పరమాతమన్న పటటి కోలేడు. 
మాలినాయన్నన కడుకొకనే పరకిరయ మొద్లు ప్ టాి లి.  
🔸పే్రమజ్న్నత వ వరాగయం , వివేకజ్న్నత వ వరాగయం కంటే గొపేద్ధ.  
🔸భగవతాన్ుభూతి  ఉద్యంచిన్వాన్నకి , భగవంత న్న మీద్ పే్రమతో 
విషయలాలస ఉండద్ు. పరా పంచ్క విషయసుఖాలు పటటించ్ుకోడు. ఇద్ధ 
సహ్జ్భకిర  లక్షణం.  
🔸బరహ్మజ్ఞా న్న జ్ఞా న్సాధన్ కోసం విషయాలు న్నసాేరం అన్న పటటించ్ుకోడు.  
🔸పరహ్లు ద్ గీత అంటే భాగవత ధరమభోధధన్న, న్వలక్షణ భకిర.  
 

🔸శ్రవణం,కీరరన్ం,సమరణం,పాద్సేవన్ం,అరచన్ం, 
వంద్న్ం,ద్ాసయం,సఖయం,ఆతమన్నవేద్న్ం  
తొమమద్ధ లక్షణాలతో భకిరశాసర రం అలరారుత ంద్ధ.  
🔸శ్రవణం, కీరరన్ం,సమరణం కలిస ిమహ్లసాధన్ం అంటారు. తిరకరణాలుతో చేసే 
సాధన్.  
🔸న్మసాకరం గటటిగా చేసేర  “న్మకం’’ అయపో త ంద్ధ.  

న్మః అన్నద్ధ “అహ్ం బరహ్ో మసిమ” కి తీసుకున్నవ ళ్ళత ంద్ధ. తన్ువు యొకక 
అరేణ న్మసాకరంతో సమర ేంచ్ుకోవాలి. ఆతమయజా్ం న్మసాకరం.  
🔸అన్ుకులాచ్రణం ద్ాసయం. అహ్ంకారం అణచి పరవర రంచ్డం ద్ాసయం. పరతిపన్న 
భగవత ప్రరతికోసం ఆచ్ర ంచ్డం అంటే ధరమం ఆచ్ర ంచ్డం.  
🔸సఖయభకిర అంటే పరమాతమ సేనహిత డు అయపో తాడు. భగవంత ణణణ  న్మమన్ 



 

తరువాత తన్కు జ్రుగుత న్నద్ధ అంతా మంచికే అన ే పూరణ భావన్ వసుర ంద్ధ.  
🔸విషయసుఖాలనీన చ్ర వత చ్రణయీములు.  
🔸అచ్చ తెలివి : సవచ్ఛమ ైన్ జ్ఞా న్ం 
అచ్చపు చీకటట : పూర ర చీకటట(అవిద్య, అజ్ఞా న్ం)  
🔸పాండితయం కంటే భకిర గొపేద్ధ, భకిర అన ేపరమారిం వ వపు వ ళలు  పాండితయం 
సరసవతి సవరూపం.   
             🔸 ఇద్ధ భకర పరహ్ు ద్ున్న చ్ర తర - భకిర చ్ర తర🔸 
  
🔸ఎవర  మన్సుే సరవవాయపకమ ైన్ బరహ్మంతో తధాపయం చెంద్ధందో్ , వార న్న ఎవరు 
ఏమ చెయయలేరు. 
🔸మన్కి ఊపి్ర  ఎలాగో, భకుర డిక ిసమరణ అలాగ.  
🔸పరహ్ు ద్ున్న భకిర అన్ుభూతి భకిర, సహ్జ్భకిర.  
“అఖిలాతమన్న భగవతి’’ అంటే సరావతమకుడెవన్వాడు పరబరహ్మ అన్న 
అన్ుభవించిన్వాడు పరహ్ు ద్ుడు.  
🔸విష ణ వు లక్షణాలు: సరవభూతములకు పి్రయమ ైన్ వాడు, ఆతమఆయు 
వున్నవాడు, ఈశ్వరుడు, హితకార .  
🔸జీవితంలో సతాేంగతయం ఒకకటే సతాకలం, మగ లిన్వనీన ద్ుష్ాకలాలే.  
🔸నేన్ు అన్న చెవతన్యమే పరమాతమ, పరతయగాతమ సవరూపమే భగవంత డు.  
🔸పరమాతమ ఆతమవసుర వు, సిది్వసుర వు, నీకు ఆతమ అయన్ నారాయణుడిన్న 
అనాయాసంగా ఆశ్రయసేర  నీకు ఎపుేడూ అన్ుకూలంగా ఉంటాడు.  



 

🔸అన్న్య భకిర అంటే భగవంత డు తపే అన్యం లేద్ు. ప ంద్ాలి అన్న పటటి  
ఉండాలి. అద్ధ ఏకాంత భకిరలోన్నకి తీసుకొన్నవ ళ్ళుత ంద్ధ కరమంగా.  
🔸న్రనారాయణులు లో నారాయణుడు నారద్ున్నకి బో ధధంచింద్ధ 

 “ ధరమం భాగవతం శుది్ం’’. 

🔸”నేన్ు’’ అన్న ఆతమవసుర వు నారాయణుడు అయన్పుేడు భయం ఉండద్ు.  
🔸ఆయుష ష  వుంద్ధ అంటే తర ంచ్డాన్నకి అవకాశ్ం వుంద్ధ అన్న.  
 

🔸12 లక్షణాలు వున్నద్ధ “ఆతమ’’:  న్నత యడు, అవయయుడు, శుద్ుర డు, ఏకః, 
ఆశ్రయుడు, అవికారుడు, సవయంపరకాశుడు, హేత వు, వాయపకుడు, న్నసేంగుడు, 
అద్ధవతీయుడు, పర పూరుణ డు.   
🔸భాగవతం అంటే వంద్, వ యయ ఉపన్నషత ర ల ప్ టటి .  
🔸భగవంత న్న గురుర గా న్ువువ పూజించే రూపం “ లింగం’’.  
🔸భగవంత న్న లీలాభావన్ చేత అంతఃకరణం, ఆకారం కూడా తద్న్ురూపంగా 
మార పో త ంద్ధ భాగవతోతరములకు.  
దీ్న్నన్న వేద్ాంతశాసర రం “బరహ్లమకారవృతిర ’’ అన్న,  
భాగవతం “ భగవద్వతారవృతిర ’’ అన్న అంటారు.  
🔸న్నరంతర భగవద్ చింతన్, నీ లోపల కరమభీజ్ఞలు, అజ్ఞా న్ బీజ్వాసన్లు ద్గిం 
అయపో తాయ. పరమాతమ పరా పి్ర  ప ంద్ుతారు. ఇద్ధ మహ్లభకిర , మహ్ద్ భకిర.  
🔸ప్రరతిగా హ్ృద్యంలో వున్న హ్ృద్యేశ్వరుడిన్న పటటి కో.  
🔸పరతయక్ష సవరూపము చాల ద్ధవయమ ైన్ పద్ము. దీ్న్నకి పరచామానయం లేద్ు. 



 

పరతి, అక్షము : కంటటకి ఎద్ురుగా కన్నపి్ంచ్డం.  
🔸మహ్లఋష లు చెపి్ేన్ శ్రర నారసింహ్ున్న రూప వరణన్:   

పాద్మున్ుండి కటటవరకు “బరహ్మ’’, కటటన్ుండి కంఠంవరకు “విష ణ వు’’,  
కంఠంన్ుండి శిరసుేవరకు “ రుద్ుర డు’’. 
 

🔸పరహ్ు ద్ున్న రంజింపచేసే కరుణరసంతో , హిరణయకశిపున్న శిక్షించే వీరరసంతో 
వచేచడు శ్రర నారసింహ్దే్ముడు.  
🔸పరహ్లు ద్ున్న అన్ుగరహించిన్ న్రసింహ్లవతారం “మాతృవాతేలయ అవతారం’’.  
 

🔸న్ృసింహ్ ఉపాసన్: సంధోయపాసన్, సజ్జు జ్ఞత అవతారం, యోగవతారం,  
గాయతీర తతర వం, సంపూరణనారాయణ ఉపాసన్, సంపూరణపరబరహ్మమపాసన్, 
మోక్షహేత వు.  
🔸చెయయఎతరడం నీపన్న, చేయూత ఇవవడం పరమాతమ అన్ుగరహ్ం.  

అపుేడే ముకిర.  
🔸సతయం జ్ఞా న్ం సుఖసవరూపం అమలం - పరబరహ్మ 
                    🔸శ్రరలక్షిమనారసింహ్ మమదే్హి కరావలంబమ్🔸 

 

 
 


