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🔸భగవానుని నమస్ాారం, స్ుు తి , కరమలు ఈశ్వరారపణ చెయ్యడం, అరచన, 
భగవద్పపదజ్ఞా నం, భగవానుని కథపశ్రవణం, ఈ 6 అంగములుగల భక్తు 

 “షడంగ భక్తు ’’, భగవనమయ్ం చేస్ుు ంది్.  
🔸క్ోరికలు లేని స్థితి పరిపూరణస్థితి.  
🔸జ్ఞా నభకుు డు భక్తుక్త ఆదరశం.  
🔸భగవంతునితో బంధం స్హజ్ం, పరపంచముతో బంధం అస్హజ్ం.  
🔸ధరమం లేనిదే్ భగవంతుడు దొ్రకడు. ధరమము శ్ృతి, స్మృతి రూపంగా 
లభిస్ుు ంది్. వీటిప ంది్క ఇతిహాస్ాలు, పురాణపలు. ఇవి  స్ామానయ పరజ్లదగగరకు 
ధరామనిి తీస్ుక్ొని వెళ్తు యి.  
 

🔸స్ామానయ ధరామలు : స్తయం, దయ్, శుచి, శౌచం, స్హనం, దమము, శ్మము, 
బరహమచరయం, తపయగం, శాస్ు ర అధయయ్నము, ఆరజవము, స్ంతృప్థు , 
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స్మదృక్,స్తుపరుషుల సే్వ, లౌక్తక స్ుఖాలనుండి నెమమది్గా వెనక్తా వెళ్లడం, 
మౌనం, నిష ర్యోజ్నమ ైన కరమలు, ఆతమవిమరశ, స్ంపాదన పంచి 
బరతకడం,  క్ీరున, స్మరణ, సే్వ, పూజంచుట మొదల ైన నవవిధ భకుు లు, చివరగా 
ఆతమస్మరపణ.  ఈ30 లక్షణపల ధరమం పాటించపలి, హరి తృప్థు  పడతపడు.  
🔸మహాఋషులు చెప్థపన జీవిత స్తయం “ ఈశ్వర అనుభవం’’. 
🔸నినుి నీవు పాలించుక్ోవాలి అద్ ేధరమం.  
🔸జీవితం ఎలా గడపాలి అని భారతీయ్ ఋషథ స్కాచ్ వేస్థ చూప్థంచేరు.  
🔸మానవస్వభావం ఎపుపడు ఒకాటే, ఆనపడు నియ్ంతిరంచే ధరామనిక్త బలం 
వుంది్, ఈనపడు లేదు. 
🔸విషుణ పూజ్ జ్రగిే పరతిచోటు పవితరమే.  
🔸స్ాతివక గుణంలో పరక్ాశ్ం ఎకుావగా ఉంటుంది్. 
🔸గొపప య్జా్ం ఏమిటంటే మనోనిగరహం అనే అగిిలో, ఆ అగిి  రగలాలంటే 
వివేకం అన ేజ్ఞవలలో నీ అహంక్ారంని అందులో హోమం చెయ్ాయలి.  
🔸అధరమం అన ేముళ్ళచెటుు క్త 5 శాఖలు.  
1 . విధరమం - ఏ ధరమం చేసే్ు  నీ ధరమం దె్బబతింటుందో్ , అద్ ిచెయ్యకూడదు.  
2 . పరధరమం - స్వధరమం ఆచరించు, పరధరామనిి గౌరవించు. 
3 . ఆభాస్ధరమం - ధరమంలా కనబడేది్. 
4 . ఉపమధరమం - డపంభికము  క్ోస్ం చేసే్ది్.  
5 . చలధరమం - తపుపడు వాయఖాయనం చేసే్ ధరమం.  
🔸ఇది్ నీ పరిధ ిఅని నిరణయించేదే్ ధరమం.  



 

🔸ధరమం భగవత్ స్వరూపం, వింటునింతసే్పు ఆయ్న పరతయక్షం అవుతపడు. 
ధరమం ఆచరిస్ేు నే ధరమం అంటే ప్రరతి కలుగ తుంది్.  
🔸ధరమం చెవిలో పడితే, విషుణ వు గుండెలోక్త వచిచన స్ంతోషం కలుగ తుంది్.  
                   🔸 భాగవతం - ధరమశాస్ు రం 🔸 

🔸 భాగవతంలో అతయంత పరధపన ఘటుం”గజే్ందరమోక్షం’’, పంచరతి గీతలలో 
ఒకట.ి  
🔸 భగవద్గగ త, విషుణ  స్హస్ు రనపమం, భీషమ స్ువరాజ్ం, అనుస్మృతి , గజ్ేందరమోక్షం, 
ఈ ఐదు పంచరతిగీతలు. మొదట నపలుగు భారతములోనివి, గజ్ేందరమోక్షం 
ఒకాటి భాగవతం లోనిది్, అంటే భారతములోని నపలుగుతో ధగటుఅయినది్ 
గజ్ేందరమోక్షం.  
🔸 ఆరోగయం, శ్తుర బాధ లేకుండుట, అపక్ీరిు లేకుండుట, ద్పరిదయంలేకుండుట 
ఈనపలుగు క్ావాలి అని అడగడం ధపరిమకం. ఈశ్వరానుగరహం ఉంటే వస్ాు యి. 
వేడినపరా రిన వృధప క్ాదు.   
🔸 అరహత స్ంపాది్ంచుక్ోవడముక్ోస్ం భకుు ల వృతపు తం వినపలి.  
 

🔸 భాగవతంలో స్ారవస్ుు వుగా స్రవకరించబడినది్ గజ్ేందరమోక్షం. 
పంచరతిగీతలలో  గీతతో స్మాన స్ాి యి ప ంది్ంది్. స్నిివేశ్ం గొపపది్. 
గజ్ేందుర డు చేస్థన స్తు తరం వలన బరహమవిద్పయ స్ాి నం లభించినది్. 
🔸 జీవుని వేదన గజ్ేందరమోక్షం.  
🔸 భాగవతభకుు లు గుంపులో గోవింద్ప క్ాకుండప 



 

‘’గుంపులో గోవిందుడుగా’’ఉండపలి.  
🔸 వేదమాత చెపుు ంది్ భాగవతభకుు లు ఏ ఉపాది్లోవుని, అందులో అగరశరరణిలో 
వుండేటటుు  భగవంతుడు చూస్ాు డు.  
🔸 నీటిలో మొస్లిక్త బలం ఎకుావ, స్ంస్ారంలో మోహానిక్త బలం ఎకుావ. 
🔸 వేద్పంతవిదయ స్మరంలో చెపపడం అంటే పరమారిం 

 "బరతుకు నితయయ్ుదధం’’ అని.  
🔸 మోహం (మొస్లి) పటిు పాశాలతో కటుబడిన జీవులు, స్ంస్ారమే క్ాస్రమ ై 
బయ్టపడలేక అందరు వునపిరు,  గజ్ేందుర డు ఒకాడే మోహంనుండి బయ్ట 
పడవేయ్మని విషుణ వుని పరా రిధంచినవాడు.  
🔸 ఎవడిక్త వాడు ఒంటరి, తనది్ అనుకుని బలం,తనది్అనుకుని బలగం ర ండు 
పత తపయి.  
🔸 గజ్ేందరమోక్షం అంటే మొదట జీవుని కథ, తరువాత ముముక్షువు కథ, 
చివరగా ముకుు ని కథ.  
 

🔸 మోహం క్షయిసే్ు  మోక్షం, అవిదయక్త మరోపే్రు మోహం, నీవుక్ానిద్పనిని నువువ 
అనుక్ోవడం,నువువఅనిది్ తెలుస్ుక్ోలేకపత వడం.  
🔸 అజ్ఞా నపనిక్త ఈవల జీవుడు, ఆవల భగవంతుడు, ఈవల, ఆవల తీస్థవేసే్ు  
అంతప భగవంతుడ.ే  
🔸 రుచిని చూడపలిఅంటే చూడలేము, అనుభవం మాతరమే, అలానే పరమాతమ 
స్ాక్షాతపారం అనుభవం. చూడపలి అని తపన అన ేఒక్ే  లక్షయంతో అద్ ి



 

స్ాధయపడుతుంది్.  
🔸 ఆలోక వరతం అంటే క్ోరకిలు లేనిది్, 
లోకములో చెయ్యనిది్. ద్పనిక్ోస్ం స్ంగములు అనిి విడిచిప్కటిు , మౌనంతో, 
స్త ర్వరునతో  వుంటూ రాగద్ేవషములు ఏ భూతములయ్ందు లేకుండప, 
పరమపదమే నపకు ది్కుా అని లక్షయంతో వుండే ముకుు లు ఆచరించే విధపనం.  
🔸 అదుుతపలు విశ్వంలో నింప్థవేస్థన పరమాతమకు నమస్ాారం.  
🔸 🔸 భగవంతుడు అంటే ; (వాయస్ భాగవతంలో) 
గజ్ేందర ఉవాచ : 
🔸 ఓం నమో భగవతే  తస్కైమ య్త ఏ తత్ చిద్పతమకం ! 
పురుషాయ్ది్ బీజ్ఞయ్ పారేశాయ్ాభి ధగమహి.  
🔸 య్స్థమనిిదం య్తశరచదం యిేవేదం య్ ఇదం స్వయ్ం ! 
యోస్ామత్ పరస్ామత్ చ పరస్ుం పరపదే్య స్వయ్ం భువం|| 
 
🔸 🔸 పత తన గారి భాగవతంలో; “తెలుగు వారి మంతరం’’ ఇది్.  
🔸 ఎవవని చే జ్నించు జ్గమ వవనిలోపల నుండు; లీనమ ై, యిెవవనియ్ందు 
డిందు బరమశే్వరుడెవవడు మూలక్ారణం బెవవడనపద్ ిమధయలయ్ుుఁ డెవవడు 
స్రవము ద్పనయినవాడెవవడు వాని నపతమభవు నీశ్వరునే శ్రణంబు వేడెదన్. 
🔸 మోక్షానిక్త పరభువు కృషుణ డు. మోక్షమ ేఆయ్న. శాస్ాు ా లకు, వేద్పలకు స్ముదరం 
వంటివాడు. తిరగుణపలు అన ేఅరణ ిలోపల చిదగిిగా వునివాడు. స్ాధనతో 
ఉదువించే జ్ఞా నపగిి పరమాతమ.  



 

🔸 భగవంతుడనిి పటుు క్ోవడం అంటే తనవాడిని పటుు క్ోవడం, తనను తపను 
పటుు క్ోవడం, తనకు తపనె ైమిగిలిపత వడం.  
🔸 విశ్వము ఎందుకు వుంది్ అంటే విషుణ వుని తెలుస్ుక్ోడపనిక్త, విశ్వముతో 
విషుణ ని చూసే్ు , విషుణ మయ్ం. మయ్ం తీస్థవేసే్ు  “విశ్వము విషుణ వే’’. 
                  🔸 గజ్ేందరవరదుడైెన   శ్రరకృషుణ నిక్త జ్య్ము 🔸  

🔸 భగవంతుడు అందరివాడు. ఆశ్రయించిన భకుు ల వాడు. నపవాడు 
అనుకునివారు క్ొదిి్మంది్,వారిక్త భగవంతుడు ఎపుపడూ వాళ్ళవాడే.  
🔸 స్తుపరుషులకు స్ాకి్షభూతుడెైన పరమాతమ స్గుణుడైె రక్షిస్ాు డు.  
🔸 శ్రణపగతి వాయఖాయనం “గజ్ేందరమోక్షం’’ 
🔸 స్గుణ, నిరుగ ణ తతు వమును చూప్థంచపడు  గజ్ేందుర డు.  
🔸 పే్ర మిసే్ు  భక్తు, తెలిస్ేు  జ్ఞా నం.  
 

🔸 గజ్ేందుర ని ఆక్ాంక్ష : ఆతమలోకమనే మహాపరక్ాశానిి చూడకుండప  అజ్ఞా నం 
అన ేఆవరణ  కప్థపవేస్ుు ంది్.  ఆ అజ్ఞా నం నుండి నీ అనుగరహం ద్పవరా నపకు 
తొలిగించి, ముక్తు కలుగచెయ్ుయ, అని అనంతశ్క్తువంతుడు, ఆతమస్వరూవుడుని 
శ్రణు వేడుతునపిడు.  
🔸 పరమాతమపరా ప్థు క్ోస్ం అడుు కుంటుని అవరోధపలు తొలిగించటం అంటే 
మోక్షమే.  
🔸 భక్తుక్త పరాక్ాషు అద్ెైవతం, విజ్ఞా న శాస్ు రం అభివృది్ధ  అవుతునిక్ొద్గి  , అద్ెైవతం 
పరమస్తయం అనిఋజువు అవుతుంది్.  



 

🔸 స్రవవాయపకమ ైన బరహమం అకాడికకాడే “హరి’’గా ఆవిరాువం జ్రిగింది్, 
గజ్ేందుర డు చేస్థన పరా రిన అన ేభగవంతుని య్ద్పరధ స్వరూపం అయిన 
"నిరివశరషబరహమ స్ుు తి” వలన.  
🔸 రమయమ ైనభావన గజ్ేందుర డు చేస్థన స్ుు తిక్త :  
జ్ఞా నపతమకమ ైన స్తు తరం - వాహిక;  
వేదమంతపర లు ర కాలుగా కలిగిన వేదపురుషుడు -గరుతమంతుడు ; 
వేదవేదుయడైెన విషుణ వు గజ్ేందుర ని వాకుాలు అన ేచందములు ద్పవరా 
చక్ార య్ుధంతో స్ాక్షాతారించేడు. భగవద్ స్పరశతో గజ్ేందుర డు క్ోరుకుని 
అజ్ఞా నబంధం నుండి విడివడి మోక్షపరా ప్థు  ప ందే్డు.  

🔸”భగవంతుడు, భాగవతుడు, భాగవతం ఒకాటే’’ అని పుటుపరిు 
నపరాయ్ణపచపరుయలు చెపాపరు . 
🔸 బరహమలోకం వరకు విశ్వము, విశావతీత భూమికలు వైెకుంఠం, క్ ైలాస్ం, 
మణిద్గవపములు. వీటిక్త చతురిశ్భువన విక్ారాలులేవు.  
🔸 నినుినీవు మరచి స్ుు తిసే్ు , స్ావమి తననుతపను మరచి అనుగరహసి్ాు డు. ఇది్ 
భకురక్షణ పరాయ్ణతవం.  భకు వాతసలయంతో వునివాడు వునిటేల  వచపచడు.  
🔸 ద్గపంకద్ిలితే క్ాంతి కదులుతుంది్, విషుణ వు కద్ిలితే వైెకుంఠం వస్ుు ంది్.   
🔸 గజ్ేందరమోక్షం ఫలశ్ృతి విషుణ వే చెపాపరు .  
🔸 🔸 మరిఒక రమయమ ైన ఘటుం “క్షీరస్ాగరమధనం’’.మనబరతుకు పరమారింని 
ప ందవలస్థన ఘటుం. అనేక తతపు వలు  ద్పచుక్ొని ఘటుం. 
🔸 కూరామవతపరం, నీలకంఠుడైెన మృతుయంజ్య్ుడు, లక్షిమదే్వి ఆవిరాువం, 



 

ధనవంతరి ఆయ్ురేవదం, మోహనిీఅవతపరం, శివశ్కుు ల ఏక్ీభావం అన ేవివిధ 
అంశాలతో కూడినది్ క్షీరస్ాగరమధనం.  
🔸 పరబరహమ ఒకాటే,  బరహమం శివునిగా భావిసే్ు  శివవిశ్వరూపం, 
విషుణ వు  బరహమము అయినపుపడు విషుణ విశ్వరూపం.  
🔸 భువనభయ్ాలు పత గోగ టేు వయస్నపరుడు శివుడు.  
🔸 విషానిి కూడప అమృతంగా మారుచకుని  మృతుయంజ్య్ునకు నమస్ాారం.  

🔸”నీలకంఠాయ్ నమశిశవాయ్’’ విషానిి నిగరహించిన స్ావమి స్వరూపం స్రవ 
విషబాధలు పత గొడతపడు.  
🔸 హరిని ముందు ప్కటుు క్ో, స్థరి స్థిరంగా ఉంటుంది్. 
🔸 అమృతపనిి మరిచిపత నిస్ుు ంది్ మొహం.  
🔸 శ్రరస్ఖీఅంటే లక్షీమదే్వి స్ఖి లలితపదే్వి. రాక్షస్ులకు జ్గనోమహనిి,  

దే్వతలకు జ్గనపమత.  
🔸 క్షీరస్ాగరమధనం యోగపరంగా; 
మందర పరవతం : మన వెనుిదండం. 
స్రపం : కుండలిని,  మధనం చేసే్టపుపడు మనలో అటు, ఇటు కద్ిలే 
వామస్ంచపరం : అస్ురతవం,దక్షిణస్ంచపరం : దైె్వతవం. 
ఉఛ్పవస్నిశావస్ాలు : కదలికలు.  
మధనం చెయ్యగా ఒక్ొకా భూమికను ద్పటుకుంటూ వెళ్ళళ 
స్హస్రకమలాంతరగతమ ైన మధువుని ప ందే్టపపటిక్ీ, అపపటివరకు స్ుఖాలు 
అనుభవించిన అస్ురపరవృతిు  జ్ఞరిపత తుంది్. స్హస్రహారకమలం నుండి 



 

అమృతపనిి దైె్వపరవృతిు   కల జీవుడు అందుకుంటాడు.  
🔸 ఈశ్వరానుగరహం వలన దైె్వీస్ంపతిుగల జీవుడే మోక్ష పరా ప్థు   ప ందుతపడు.   
🔸 🔸 స్రవవాయపకమ ైన బరహమం, శివ, విషుణ , శ్క్తు పరంగా గజ్ేందర మోక్షం,   
కూరామవతపరం,క్షీరస్ాగరమధనం, య్ందు దరశనీయ్మ ైనవి. 🔸 🔸 

🔸 ఆధపరశ్క్తు కూరామవతపరం, కృంగిపత తుని మనోనిబబరానిి నిలబెడుతుంది్.  
🔸 వామనపవతపరం పూరాణ వతపరం, భగవంతుడు తన తతపు వనిి  పూరిుగా 
పరకటించపడు . 
 

🔸 స్వస్థు  అంటే శుభానిి కలుగచెయ్యడమ.ే వామనుడు బలిచకరవరిుక్త శుభానిి 
ఇవవడపనిక్ే వచపచడు.  
🔸 బరహమ వరచస్ుస రూపంతో లక్షీమదే్వి వామనునితో  వుంది్.  
🔸 దరుక్త పరతపయమాియ్ం అంగుళీయ్ం, దరు వేలుకు చుటుు క్ొని స్ంధపయవందనం 
చెయ్ాయలి.  
🔸 బరహమం నోట పలిక్తన గీత, బరహామనుభవంతో పలిక్తంది్ “వామనగీత’’.  
🔸 అరిక్ామాలను నియ్ంతిరంచేది్ ధరమం.  
🔸 స్ంతృప్థు  అన ేగుణంఉంటే తేజ్స్ుస ప్కరుగుతుంది్. స్ంతృప్థు  వునివారిక్త 
మోక్షం వస్ుు ంది్. స్ంతృప్థు  లేకప తే జ్నమపరంపర వస్ుు ంది్. 
🔸 ఋగేవదంలోని మంతరం:  
జీవితం అన ేవృక్షానిక్త స్తయము, ధరమము పుషపఫలాలే. పువువలు, పండుల  
వృక్షానిక్త ఎంత ముఖయమో, జీవితపనిక్త స్తయం, ధరమం అంతే ముఖయం.  



 

🔸 జీవితపనిి, పరకృతిని, పరమాతమని అధయయ్నం చేస్థ 
భూమిమీద  మొటుమొదట పరకటించిన స్ంపూరణజ్ఞా నం వేద్పలు. మన 
వేదస్ంస్ాృతి, మనదే్శ్ం ఎంతగొపపదో్ , ద్పనిక్త మనం వారస్ులం, అవి మన 
వారస్తవ స్ంపద.  
🔸 స్తయఫలం, స్తయ పుషపం కల జీవితవృక్షానిి అస్తయంతోనైెనప క్ాపాడుక్ోవడం 
దో్షం క్ాదు. ఇది్ ధరమశాస్ు రం చెప్థపంది్.( పత తనగారి పదయం - వారిజ్ఞక్షులందు) 
 

🔸 విషుణ వు క్ొతుగా తిరవికరముడు క్ాలేదు. ఎపుపడు వునిదే్, వునిరూపానిి 
చూప్థంచేడు. ఆ స్తయదరశనం చూసే్ భాగయం బలిచకరవరిుక్త ద్పనం వలన కలిగంది్.  
🔸 మూడింటిలో ఉనివాడిని( లోక్ాలు, క్ాలాలు, బరతుకు అవసి్లు, గుణపలు, 
పనులు, ఓంక్ారం అనిి మూడుయి)ే చూడు, తరువాత ద్పటినవాడు అరధం  
అవుతపడు, అపుపడు నీవు ద్పటగలవు. పరపంచం అంతపనిండిపత యిన 
తిరవికరముడు ఆంటే ఆనందం,స్ుందరం. అదే్ “తిరపురస్ుందరి’’. ఇది్ తిరవికరమ 
జ్ఞా నం. నీ మూడు భూమికలలోవుని అజ్ఞా నం స్ంహరిస్ేు  క్ానీ, 
తిరపురాస్ురస్ంహారం జ్రిగితేక్ాని, తిరవికరమ తతు వం తెలిస్ేు క్ాని “తిరపురస్ుందరి’’ 
స్ాక్షాతపారం జ్రగదు.  
🔸 ములోల క్ాలను తనయ్ందు పరకటించిన అవతపరం వామనపవతపరం.  
🔸 ముందు “మమ’’(నపద్)ి, తరువాత “అహం’’ ( నేను) ఇచపచడు బలిచకరవరిు, 
ద్పనితో బలి విషుణ వువాడు అయిపతయ్ాడు. అహంక్ార, మమక్ార స్ంపూరణ 
స్మరపణభావమే బలిచకరవరిు కధ.  
🔸 తనద్పనిని, తనని అరిపంచుక్ొని భకుు ని పరమాతమ తపన ేరక్షించుక్ొంటాడు. 



 

ఇది్ విషుణ వు అనుగరహం.  
              🔸 🔸 తిరవికరమతతు వం  భాగవత రహస్యం 🔸 🔸 

            🔸 🔸 వామన చరితర - తిరవికరమ అవతపరం 🔸 🔸 

🔸 ఆరాధించే భగవంతుడు, ఆదరశంగా తీస్ుక్ొనే భాగవతులు, వీరిదిరి కధలే 
భాగవతం. భాగవతుల జీవితంనిండప మ రసి్థపత యిేది్ భగవంతుడు.  
🔸 భువిని, ది్విని మొతుం క్ొలిచిన పాదం, బలిచకరవరిు అహంని అణిచిన పాదం, 
వామన తిరవికరమ అవతపరం.  
🔸 స్తయం అని ఎపుపడు స్పృహలోక్త తెచుచక్ోకుండప,అస్తయంని క్ౌగలించుక్ొని, 
స్రవజీవులను ఆవరించే నిదర “ మోహనిదర’’.  
🔸 అచచమ ైన జ్ఞా నిక్త అంతప వైెకుంఠమే.  
🔸 తపస్ుస (భోగతపయగం,నియ్మపాలన), భక్తుయోగం, స్వధరమం ఈ మూడింటితో 
హరి ప్రరతి చెందుతపడు.  
🔸 నీ ధరమం హరిప్రరతితో చేసే్ు  విషుణ జ్ఞా నం అనుభవంలోక్త వస్ుు ంది్. కరమంగా 
నిస్సంగస్థితి వస్ుు ంది్.  
🔸 తనను తపనుకూడప మరచి, విశావనిి అంతపవిషుణ మయ్ంగా చూసే్వానిని 
భగవంతుడ ేరక్షించుక్ొంటాడు. ఇది్ ఏక్ాంతభక్తు అంటే పూరణభక్తు. 
🔸 భగవంతుడనిి చూప్థంచేది్ జ్ఞా నం, అద్ ేస్ుదరశనం. విషుణ వుని ప ందే్ ద్పరి 
చూప్థంచేదే్ స్ుదరశనం.  
🔸 విశ్వం అంతప వాయప్థంచి, మాటక్త, మనస్ుసక్త అందని పరమాతమ భకుు ని 
గుండెలోల  ఉంటాడు. భకుు లకు పరాధగనుడు.  



 

🔸 భగవంతుని ఆయ్ుధపలు : 
ధరామనిక్త రక్షా నైెపుణయం, అధరామనిక్త శిక్షా పటుతవం. 
🔸 భగవద్ వాకయం : అనిివిడిచిప్కటిు , ననుి విడిచిప్కటులేనివాడిని, నేను 
విడిచిప్కటాు ను. 
“ వనమాలి గద్గ స్ాంఘీ శ్ంఖీ చక్ీర చ నందక్త  
శ్రరమనపరాయ్ణో విషుణ ర్ వాస్ుదే్వో భిరక్షతు’’ 
వివరణ: 
🔸 గోపాలతపని ఉపనిషత్ పరక్ారం (అథరవవేదo), 
చకరం: అగిితతవం, శ్ంఖం: జ్ల మరియ్ు వాయ్ు తతు వం,  
నందకం: ఆక్ాశ్ తతు వం  
గద : భూతతు వం  
ధనస్ుస : క్ాలం, పంచభూతములను తపను చేతితో పటుు క్ొనపిను  అని 
చెపపడమే పంచపయ్ుధ తతు వం.  
🔸 క్ాలం ద్పవరా కరామనుభవం ఇచేచవాడే నపరాయ్ణుడు.  
భగవంతుని రంగు నీలం: అనంత తతపు వనిక్త  పరతీక.  
వనమాల: మాయ్తతపు వనిక్త  గురుు . 
🔸 స్ంపూరణ విషుణ తతువ  ఆవిషారణ భగవతోతుముడైెన అంబరీషుని చరితర.  
🔸 విషుణ పాద స్పరశ చేత పునీతమ ైన గంగ భగీరదుని తపస్ుసతో , శివుని 
జ్టాజూటమునుండి భూమిప్కై పరవహించిన “గంగావతరణం’’ స్మరణ  
పుణయద్పయ్కం.  
 



 

 

🔸 రామావతపరం: నపరాయ్ణుడు పరిపూరణరూపుడుగా అవతరించేడు. 
తేరతయోగంలో కృతయ్ుగం ధరామలను పాటింపచేసే్డు. తన పరిధ ిలోనిక్త 

వచిచనవారిక్త ముక్తు పరస్ాది్ంచేడు.       
                      🔸”రామచందుర డు పరబరహమ’’.🔸 

🔸 రంతిదే్వుని  విషుణ  బుదిి్తో  చేస్థన కరమక్త ముక్తు ఇచేచడు  పరమాతమ.  
                      🔸 కృషణస్ుు  భగవాన్ స్వయ్ం 🔸  

🔸 విషుణ  కథపశ్క్తు కలవారకి్త, విషుణ కథలు చెపే్పవారిక్త, వినేవారిక్త గంగాజ్లం వల  
నిరమలులుగా చేస్ుు ంది్ విషుణ  కథపపరస్ంగం.  
🔸 కలియ్ుగంలో ఒక్ే ఒక ది్కుా కృషణ  చరతిర. ద్పనివలన మనం తరించగలం.  
🔸 మథుర మోక్ష పటుణం. నగరాలు మోక్షపటుణపలు అవడం విశరషం, అరుదు. 
నపరాయ్ణుడు నితయస్నిిహితుడు. కృషణస్ావమిఅవతపరానిక్త ముందే్ అద్ ి
విషుణ ధపమం.  

🔸 స్పుపురులు : 
అయోధయ, మథుర, మాయ్, క్ాశి,కంచి, అవంతిక, ద్పవరక. 
🔸 పురుషస్ూకు మంతపర ల ద్పవరా పరతిపాది్ంచిన య్జాే్శ్వరుడు, జ్గనపిధుడు, 
దే్వదే్వుడు, విరాట్ పురుషుడు, పరమపురుషుడు కృషుణ డుగా అవతరించపరు .  
🔸 కృషుణ డు వస్ుదే్వ స్ుతుడు. వస్ుదే్వుడు స్తయనిషాు పరుడు, పవితరచరితుడు. 
దే్వతలు దుందుభులు మోోగించేరు వస్ుదే్వుని జ్నమ స్మయ్మున,ఎందుకంటే 



 

నపరాయ్ణుడు ఈయ్నకు పుతుర డుగా జ్నిమస్ాు డని, పరజ్లుఉతసవాలు 
చేస్ుక్ొనపిరు. 

🔸 కథచెపూు  చిని స్ందే్శ్ం ఇవవడం అనిది్ మంచి మాట.  
🔸 నిగరహస్ంపనుిలు; పరతిద్పనిి పరితయజంచగలరు,వైెరాగయ స్ంపనుిల ై 
వుంటారు.  
స్తుపరుషులు; దే్నినైెనప స్హసి్ాు రు. 
జ్ఞా నులు; ఏద్ ిక్ోరుక్ోరు. 
దురామరుగ లు; ఏద్ెైనప చేస్ాు రు, అక్ారయం, స్క్ారయం అనిది్ లేదు. ఏ దుషాాారయమ ైన 
చేస్ాు రు.  
🔸 ఎంత దురామరుగ డైెన ధరమనిషఠ  కలిగిన వారిని చూడగానే క్ాస్థంత మంచి స్పృహ 
కలుగుతుంది్.  
🔸 దే్వక్ీద్వేి విశ్వమునే గరుంలో ధరించిన శ్రరహరిని గరాున ధరిస్ూు  జ్ఞా నఖలుని 
( ఎంత జ్ఞా నం వునపి ఇతరులకు అంది్వవనివానిని, జ్ఞా నపనిక్త తగగటుు  
జీవించనివానిని) ఇంట శారదవలే , కుండలోని ద్గపమువల , స్త దరుడైెన కంస్ుని 
ఇంటోల  బంది్ంచబడినది్. దే్వక్ీ గరాునిి చూస్ుు ని కంస్ునిక్త,  హరి అన ేస్థంహం 
పరవేశించిన గుహలా అనిప్థంచింది్. 
🔸 భయ్ం యోగమ ైతేనే గాని ముక్తు రాదు. కంస్ుడు విశావనంతటిని  విషుణ  
మయ్ంగా చూస్ుు నపిడు. పరపంచం విషుణ మయ్ం అయియంది్ కంస్ునకు. 
ఆశ్రయించిన అందరకి్త ఆఖరి జ్నమ చేస్థన అవతపరం ముకుంద్పవతపరం. 
🔸 మనం అనుకుని ద్పనేి  చుటూు  చూడడం అనిది్ అలవాటు, ఇది్ నిరంతర 



 

జ్ఞా నం.   
🔸 విషుణ దే్వుడు చెప్థపన యోగమాయ్ాదే్వి నపమాలు: దురగ , భదరక్ాళ్ళ, విజ్య్, 
వైెషణవి, కుముద, చండిక, కృషణ , మాధవి, కనయక, మాయ్, నపరాయ్ణి, ఈశాన, 
శారద, అంబిక.  
🔸 విశ్వగరు గరుయ్గుచు : విశ్వం అంతప ఎవరిలోవుందో్  ఆయ్న ఆవిడలో  

(దే్వక్త) వునపిడు. ఇది్ కృషణస్ావమి జ్నన స్మయ్ాన వాయస్ుని హృదయ్ం.  
🔸 స్తయనపరాయ్ణ తతువం: స్ుు తులలో మకుటాయ్మానమ ైనది్ బరహమ స్ుు తి, 
దే్వతలతో వచిచ దే్వక్ీ గరుస్ుు డైెన శ్రరకృషుణ ని స్ుు తించిన స్ందరుములో 
స్తయనపరాయ్ణ తతు వం వుంది్.  
🔸 పరమాతమస్తయవరతుడు అంటే వయరిం క్ానీ స్ంకలపం కలవాడు. పరమాతమని 
ప ందడపనిక్త స్ాధన స్తయం. పరమాతమ తిరస్తయం అంటే మూడు క్ాలలో మారుప 
లేనివాడు. పంచభూతపలు వయవహారకి స్తపయలు, అందులో అంతరాయమిగా వుని 
పరమాతమ పరమారిక స్తయం. స్తయమే నపరాయ్ణుని స్వరూపం.  
🔸 కృషుణ ని పుటుు కతో భూభారం తొలిగింది్, కృషుణ ని పాదస్పరశ భూమిక్త 
లభించింది్.  
 

 

🔸 భగవద్ అవతపరం ఆవిరువిస్ుు నిపుపడు పరకృతి శుభంగా, శాంతంగా 
మారపిత తుంది్. పంచభూతపలు శాంతి ప ందుతపయి. అతయంత మంగళ్కరమ ైన 
క్ాలం, అందరి మనస్ులు ఆనందం అయిపతయ్ాయి. ఆనందం వెలుల విరిస్థంది్ 



 

అంతటా.  
                    🔸 ”దే్వక్ీద్వేి దే్వదే్వుని కనిది్’’ 🔸 
🔸 అషుమి నపడు పూరణచందో్రదయ్ం అయింది్. అదుుత తతవమ ైన పరమాతమ 
బాలునిగా కనబడపు రు. నపరాయ్ణ లాంఛనపలతో , స్ంపూరణ విషుణ  స్వరూపం 
ఆవిషారణ జ్రిగింది్. చకాని శ్ంఖ,చకర, గద్ప, పద్పమలతో , కంఠంలో 
క్ౌస్ుు భమణితో, శ్రరవతసంతో పూరణచందుర ని క్ాంతితో పరక్ాశిస్ుు ని బాలకృషుణ ని 
కనపిరు దే్వక్ీవస్ుదే్వులు.  
                        🔸 శ్రరకృషణ  గోవింద హరే మురారే,  
                          హే నపధ నపరాయ్ణ వాస్ుదే్వ 🔸 
🔸 దే్వక్త స్ుు తి : ఆధపయతమ ద్గపమ ైన స్ాక్షాత్ విషుణ వు వునివాడు వునిటుు గా 
వచేచడు. బరహమ తతు వం అదుుతం, అద్ ిబాలుడైె కనబడపు రు.  
🔸 దే్వక్ీవస్ుదే్వులకు కృషణ  జ్ననం నయ్నోతయవం,రేపల ల లో మహో తసవం.  
🔸 య్శోద “చినిి మగవాని గనెనట చూచి వతుమమమ” తెలుగుభాషలో అతయంత 
రమయమ ైన పదం “చినిి మగవాని” ద్పని అందం వాయఖాయనపనిక్త అందదు.  
                        🔸 కృషణస్ుు  భగవాన్ స్వయ్ం 🔸  
 
 

 

 

 

 


