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మాఘ పురాణం – 1వ అధ్యాయం: 
శౌనకాది మునులు యజ్ఞము చేయ తలపెట్టు ట్  
సకల పురాణములకు ఆలవాలమ ైన న ైమిశారణయమందు ఒకపుుడు శౌనకాది మహాఋషులు 
లోక కళ్యయణారథమ ై, ఒక మహాయజ్ఞమును తలపెట్టురి. ఆ మహాయజ్ణము పరిసమాపతమగుట్కు 
ఒక పుషకరకాలము అనగా పన నండు సంవతసరములు పట్టు ను. ఎన్నన అడడంకులు 
వచ్చిననూ, ఆ యజ్ఞమును పూరతత చేయవలయునన డి దీక్షతో శౌనకాది మునులు తలపెట్టు , 
యజ్న సథలముగా న ైమిశారణయములో పరవహ ంచు గోమతీ నదీతీరమును ఎనునకొన్న ఒక శుభ 
ముహూరతమున యజ్ఞమును ప్రా రంభంచ్చరి. అంత పెదద  యజ్ఞము చూచ్చ తరింపవలయునన డి 
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కోరికలతో, భరతఖండము నలుమూలలనుండీ తప్ో ధనుల ందరో వచ్చి యజ్ఞసథల 
సమీపమునందు న్నవాసము లేరురచుకొన్నరి. 
అచట్టకేత ంచ్చన మునీశ్వరులలో బ్రహమ తేజ్సుస గల శ్తవృదుు లు, వేదములామూలాగరముగా 
నవగాహన చేసుకునన వేదమూరుత లు, సకల శాసత రములు అధయయన మొనరిిన 
మున్నకుమారులు వచ్చి ప్ాలగొ న్నరి. 
ఆవిధముగా మునీశ్వరులందరూ తమ తమ శిషయ బ్ృందములతోను, పరివారముల తోను, 
తండోపతండములుగా యజ్ఞసథలాన్నకి జ్ేరుకొన్నరి. వేలకొలది ఋషిపుంగవులతో ఆ 
యజ్ఞసథలము కిరకికరిసి యుండ ను. ఆ యాగము సకల లోకములకు శుభకరమ ైనదియు, 
పుణయపరదమ ైనదియు, 12 సంవతసరములు ఏకధాట్టగా జ్రుగు మహాయాగమగుట్వలన 
పురాణ పురుషుడగు సూత మహామున్న కూడా తన శిషయ బ్ృందముతో వేంచేసి యాగాది 
కారయకరమములో ప్ాలగొ న్నరి.  
దూర ప్రా ంతాలనుండి వచ్చిన ఋషులు సూతులను దరశన భాగయం కలిగినందున 
అమితానందం న ందిరి. సూతుల వారి ఆశీరావదములతో న్నరివఘ్నంగా యాగం జ్రుగునన్న 
అందరూ సంతోషపడిరి.  
సూత మహామున్న సకల శాసత రములు ఆమూలాగరముగ త లిసియునన మహానుభావుడు. 
వేదం, పురాణ ఇతిహాసాది సమసత  విషయములందూ వారికి త లియన్నది లేదు. అవి 
అన్ననయు వారికి కొట్టున పిండి వంట్టవి. వారి ముఖవరిసుస నుండి పరకాశించు బ్రహమ 
తేజ్సుస, ఎలలవేళలా నవువలగలికించు ముఖారవిందము, మేలిమి బ్ంగారం వల  
పరకాశించుచునన శ్రతరం, వరిణంప నలవికాన్నది. అట్టవంట్ట పుణయ పురుషుడగు సూత 
మహామున్న ఆగమనమునకు సావగతం పలికి, సాషాు ంగ దండ పరణామములాచరించ్చ యజ్ఞం 
జ్రుగు ఆ పండ రండు సంవతసరములలో యెన్ననయో పురాణ గాధలు విన్న తరించవల నన డి 
కోరికతో మున్న పుంగవులందరూ వేచ్చయుండిరి.  
సూతుల వారు శౌనకాది మునుల కోరికలను గరహ ంచ్చనారు. ఇట్టవంట్ట పుణయ కారయములందు 
పురాణ పఠనం గావించ్చ అశేష మున్నసతతములను తృపిత  పరచుట్ తన విదుయకతధరమమన్న 
యెంచ్చ వారి కోరికను మన్ననంచ్చనారు. 
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ఒక శుభ ముహూరతమున ఆశ్రమ వాసులందరూ సూతుల వారికి అర్య ప్ాదయములగసంగి 
ఉచ్చతాసనములపెై ఆసీనులను జ్ేసి “మున్నశేరషాా ! మున్నకులతిలకా! ఇంతకుమునున 
ఎన్ననయో పురాణ గాధలు తమరు త లియజ్ేయగా విన్న ఆనందించ్చయునానము. అనేక 
ఇతిహాసములను ఆలకించ్చ, అందలి సారమును గరహ ంచ్చ యుంట్టమి. సమయము 
వచ్చినపుుడు సకల శాసత రములలోన్న నీతికథలు మాకు విన్నపించుచునే యునానరు. 
అయనను మీబ్ో ట్ట సిదుపురుషులు పదునాలుగు లోకములు సంచారము చేసి 
యుననందున ఎననన విషయములు మీరు అవగాహన చేసుకొన్నయునానరు. గాన వినదగు 
విషయాలేమ ైనా యుననయెడల విరామ కాలములో మాకు విన్నపించవలయు”నన్న శౌనకాది 
మునులు ప్రా రిథంచ్చరి. ఆ పరకారముగా కోరిన శౌనకాది మునులు తన వలన కరొ తత  సంగతులు 
త లుసుకొనవల నన డి కుతూహలం కనపరచ్చనందున వారలను జూచ్చ సూత మహామున్న 
ఇట్టల పలికిరి –  
“మున్న పుంగవులారా! మీ మననవాంఛను గరహ ంచ్చతిన్న. మీరు వినదగిన కథను నాకు 
త లిసియుననంత వరకూ విచారించ్చ మీకు తృపిత  కలిగించ దను. ఇట్టవంట్ట మహా 
సమయమున పుణయ కథలు చ పుుట్ వలన నాకునూన, వినుట్ వలన మీకునూన 
పరమారథము కలుొ ’నన్న పలికెను. 
శౌనకాది మునుల కోరిక  
సూతమహామున్నన్న అడిగినదే తడవుగా వారందులకు అంగతకరించగా “ధనుయలమ ైతి”మన్న 
మునులందరూ అమితానందం న ంది సూతులవారి ప్ాదములను కండల కదుద కొన్న 
సూతమహామున్నతో – 
“ఆరాయ! పదమపురాణమందు లీనమ ైయునన మాఘ్మాసం యొకక మహాతమయంను మరల 
మరల వినవలయునన డి కుతూహలం కలుగుచుననది. అదియునుగాక రాబ్ో వు మాసం 
మాఘ్మాసమే అయనందున ఆ మాస మహాతమయం, ఆచరించవలసిన విధానం, మాకు 
వివరించవలసిందిగా” కోరిరి. 
ఆ విధంగా శౌనకాది మునులు ఇతర తపశాశలురు కోరుట్వలన సూతమహరిి మికికలి 
సంతసించ్చ యట్టల  పలికిరి. 
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“మున్న పుంగవులారా! మీరందరూ అతిముఖయమ ైన విషయానేన అడుగుచునానరు. 
మాఘ్మాసం కూడా ప్రా రంభం కాబ్ో వుచుననది. ఇట్టవంట్ట సమయంలో మాఘ్ పురాణం 
వినుట్వలన కలిగే ఫలము అంతింత కాదు. అదియునుగాక ఈ మహాయజ్ఞం జ్రుగుచునన 
సమయములో మాఘ్మాసం యొకక మహాతమయం మీకు వివరించవలసిన భాగయము 
కలిగినందులకు నేను అదృషువంతుడనే. కాన సావధాన మనసుకల ై ఆలకింపు”డన్న 
సూతమహరిి ఇట్టల  వివరించ్చరి –  
“నేను ణా తండిర శిషుయడగు రోమహరుి న్న శిషుయడను. అతడు మహా తపసివ, జ్ఞఞ న్న. నాతండిర 
వదద  సకల శాసత రములు అభయసించ ను. విషణవంశ్ సంభూతుడగు వేదం వాయస మహరిికి పిరయ 
ప్ాతుర డను. వారి దయవలన నాకు కలిగిన జ్ఞఞ నంతో మీలాంట్ట వారడిగిన పరశ్నలకు జ్వాబ్ు 
చ పుగల శ్కిత సామరుయములు కలిగిన వాడనయతిన్న. నేను త లియజ్ేయుచునన నీతిబ్ో ధలు 
సకల లోకములకు శుభములు కలుగును. మీరడిగినట్టలే పూరవం దిలీప మహారాజుకు తన 
కులగురువ ైన వశిషామహామున్న మాఘ్మాస మహాతమయమును వివరించ్చనారు. ఆ 
విషయమునే నేను మీకు వివరించబ్ో వుచునానను. 
 
మాఘ పురాణం – 2వ అధ్యాయం: 
దిలీప మహారాజు వేట్కు బ్యలుదేరుట్: 
  
దిలీపుడను మహారాజు అనేక యజ్ఞయాగాది కరతువులగనరిిన గొపు పుణాయతుమడు. అతడు 
తన రాజ్యమందలి పరజ్లను తండిరవల  అన్నన విధములా కాప్ాడుచుండ ను. ఒకనాడా 
భూప్ాలునకు వేట్ న్నమితతం అడవికి ప్ో వల నన డి కోరిక కలిగెను. మనసున కలిగిన కోరికను 
ఎట్టు  వారలకెైననూ న రవేరుికొనుట్ సహజ్మే కదా! ఆ విధంగానే దిలీప మహారాజు వేట్కు 
ప్ో వ న్నశ్ియంచ్చ వేట్కు కావలసిన సమసత  వసుత వులను సిదు ం చేసి వేట్ దుసుత లు ధరించ్చ 
సెైనయసమేతుడ ై వ డల ను. 
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దిలీపుడు వేట్కు వ ళ్ళిన అడవి కౄరమృగములతో న్నండియుననది. ఆ కూర ర జ్ంతువులు 
సమీపమందునన గార మములపైె పడి పశువులను, మనుషుయలను చంపి నానా 
భీభతసములు చేయుచుననవి. 
దిలీపుడు అడవిలో మాట్టవేసి మృగములను చంపుచుండ ను. తన పరివారము కూడా 
మృగములను మట్టు  పెట్టు చుండిరి. ఇలా కొన్నన రోజుల వరకూ అడవియందు వుండి అనేక 
కూర ర జ్ంతువులను జ్ంపిరి. ఒకనాడొక మృగం పెై బ్ాణం వేసెను. ఆ బ్ాణాన్నన తపిుంచుకొన్న 
ఆ మృగం ప్ారిప్ో యెను. దిలీపుడు పట్టు  విడువక దాన్న వ ంట్ పరుగెత తను. ముందు మృగం, 
వ నుక దిలీపుడు, ఆతన్న వ నుక పరివారము పరుగిడుచుండగా ఆ మృగం ఒక కీకారణయమున 
పరవేశించ ను. అపుట్టకి దిలీపుడు అలసిప్ో యనందున దాహంచే నాలుక ఎందిప్ో తుననది. 
నీట్టకొరకు పరివారమంతా వ దుకుచుండిరి. అదృషుం కొలదీ ఆ సమీపంలో ఒక సరసుస 
కన్నపించ్చనది. దాన్నన్న చూచ్చ సంతోషపడి దిలీపుడు సరసుసను సమీపించ ను. ఆ సరసుస 
అంతులేన్న తామరపువువలతో న్నండి అతి మననహరముగా నుండ ను. దిలీపుడూ అతన్న 
పరివారమూ, తృపితదీర నీరు తరా గిరి. గట్టు పెైన ఉనన వట్ వృక్షం కిరంద అలసట్ 
తీరుికొనుచుండగా దిలీపుడు వేట్లో చ లాల చ దురుగా తరిమివేసిన పులులు, సింహాలు, అడవి 
పందులు మొదలగు జ్ంతువులు కూడా ఆ సరసుస వదదకే వచ్చి చేరినవి. దిలీపుడు, అతన్న 
పరివారము వాట్టన్న చూచ్చ గురిపెట్టు , బ్ాణములను వేసి చంపిరి. దిలీపుడు సంతోషించ్చ వాట్ట 
చరామలను ఒలిపించ్చ తన నగరమునకు బ్యలుదేరి వ ళ్ళిప్ో వుచుండ ను. 
అట్టల ఇంట్టముఖం పెట్టు  వ ళళిచునన సమయమున మారొమందు ఒక సదారాహమణుడు 
ఎదురయెయను. ఆ బ్రా హమణుడు బ్రహమ తేజ్సుస గలిగి పరకాశించుచుండ ను. ఆ విపుు న్న 
చూడగానే దిలీపుడు ఆగి నమసకరించ్చ చేతులు జ్ోడించ్చ న్నలబ్డియుండ ను. ఆ 
బ్రా హమణుడును క్షణమాగి, ఆ రాజును గాంచ్చ “ఈతన్న ముఖవరిసుస చూడగా 
గుణవంతున్నవల  నునానడు. ఈతన్న కేదయనా ఉపకారము చేయుట్ మంచ్చది” అన్న 
మనసులో తలచ్చ – మహారాజ్ఞ! శుభకరమ ైన ఈ మాఘ్మాసంలో సరసుస దగొరలో 
ఉనననూ అందులో సాననం చేయకుండా ఇంట్టకి ప్ో వుచునానవేమి? మాఘ్మాస మహాతమయం 
నీకు త లియదా!” అన్న పరశినంచ ను. 
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ఆ బ్రా హమణున్న మాట్లకు దిలీపుడు ఆశ్ిరయపడి ఆ వృదు  బ్రా హమణున్న జూచ్చ – “విప్ో ర తతమా! 
అట్టల పరశినంచారేమిట్ట?” అన్న ఆశ్ిరయంతో పలికెను. 
“పరమ ప్ావనమ ైన మాఘ్మాసం కదా!” అన్న జ్ఞఞ పకం చేయుచుంట్టనన్న బ్రా హమణుడు 
పలికెను. 
“చ్చతతము సావమీ! నాకు గురుత లేదు. రాజ్పరసాదమున నునన పురోహ తులు చ పిుయుందురు. 
నేను మృగయావిననదిన ై వచ్చి అడవిలో కొదిద  దినములుండుట్ వలన నాకా విషయం జ్ఞపిత  
లేదు. కావున మాఘ్మాస మహాతమయము న రింగింప వలసినదిగా ప్రా రిథంచుచునాన”నన్న 
దిలీపుడు వేడుకొన ను. 
ఆ బ్రా హమణుడు దిలీపున్న దీవించ్చ “రాజ్ఞ! సూరయవంశ్పు గురువ ైన వశిషుా లవారు 
అపుుడపుుడు మీకడకు వచుిచుండును గదా! ఆతన్న వలన మాఘ్మాస మహాతమయమును 
గురించ్చ త లుసుకొనుము. ఆ మహామున్నకి త లియన్నది ఏదియు లేదు. గాన అట్టల 
చేయుము” అన్న చ పిు బ్రా హమణుడు తన దారిన్న తాను ప్ో యెను. 
దిలీపుడు వశిషుా న్న కడకుబ్ో వుట్: 
దిలీపుడు తన పరివారంతో నగరము జే్రెను. పదేపదే బ్రా హమణున్న మాట్లు జ్ఞపిత కి త చుికొన్న 
ఎట్టలనన ఆ రాతిర గడిపెను. మరునాడు ప్రా తఃకాలమున లేచ్చ కాలకృతయములు తీరుికొన్న 
మంచ్చ ఉడుపులు, సకలాభరణములు ధరించ్చ, మంతిర, సామంతాదులతో వశిషుా ల వారి 
దరశనమునకెై వారి ఆశ్రమమునకు వ ళ్ళిను. 
ఆ సమయములో వశిషుా ల వారు తపమాచరించుకొనుచునానరు. శిషుయలు వేదపఠనం 
గావించుచునానరు. దిలీపుడు ఆ దృశ్యమును జూచ్చ వారికి తప్ో భంగము కలుగనీయరాదనీ 
కొంతతడవు వేచ్చయుండ ను. దిలీప మహారాజుకు వశిషుా ల వారు గురుతులుయలు. అందుచే 
గురుభకిత  మికుకట్ముగా నుండ ను. మరికొంతసేపట్టకి వశిషుా డు తపసుసనుండి లేచ్చ రాజును 
కుశ్ల పరశ్నలడిగి ఉచ్చతాసనముపెై కూరుిండబ్ెట్టు  వచ్చిన రాజును కారణమేమన్న యడిగెను. 
దిలీపుడు వశిషుా న్నతో “ఋషిసతతమా! తమవలన నేను అనేక రాజ్ధరమములు 
పురాణేతిహాసములు విన్న సంతుషుు డన ైతిన్న. కానీ మాఘ్మాస మహాతమయముగాన్న,దాన్న 
ధరమములు గాన్న త లియనందున ఆ విషయములు తమనుండి త లుసుకొన గోరి తమ వదదకు 
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వచ్చితిన్న. గాన పరమ ప్ావనమూ మంగళపరదమూ అయన మాఘ్మాస మహాతమయమును 
వివరించవలసినదిగా కోరుచునానను” అన ను. 
అవును మహారాజ్ఞ. నీవు కోరిన కోరిక సమంజ్సమ ైనదే. మాఘ్మాసము యొకక 
మహాతమయము పరతి ఒకకరూ త లుసుకొన్న తరించవలసిన యావశ్యకత ఎంతయనా గలదు. 
మాఘ్మాసముయొకక మహాతమయమును వరిణంప నాకుకూడా శ్కయముగాదు. ఇతర 
దినములలో చేయు కరతువులు గాన్న, యాగములు గాన్న, ఇవవనంత ఫలము కేవలము 
మాఘ్మాసములో చేయునదీసాననమువలన గొపు ఫలము కలుగును. అట్టవంట్ట ఫలము 
న్నచుి మాఘ్మాసము అన్ననవిధముల శుభపరదమ ైనది. గాన యయ మాఘ్మాసమునందు 
చేయు నదీ సాననమువలన మనుజుడు పుణాయతుమడు అగుచునానడు. అంతియేగాదు. 
మాఘ్ము అన్ననవిధాలా పుణయపరదమ ైనది. 
అంతేకాక పుణయకారయము వలన సవరొలోక ప్రా పిత  తాతాకలికంగా కలుగును గాన్న మాఘ్ 
మాసములో సంప్ాదించ్చన ఫలము వలన శాశ్వత సవరొలోక ప్రా పిత  కలుగును. ఇంతకనన 
మహతుత గలది మరొకట్ట లేదు. 
  
మాఘ పురాణం – 3వ అధ్యాయం: 
వింధయ పరవతము: 
దిలీపున్న మాట్లకు వశిషుా డు మరల ఇట్టల  చ పుదొడంగెను. భూప్ాలా! నేను త లుపబ్ో వు 
విషయము చాలా పురాతనమ ైనది. ఒకాన క సమయమున వింధయ హ మాలయ పరవతాల 
మధయనునన ప్రా ంతమున కాట్కం కలిగెను. ఆ కరువు అన్నన వరణముల వారిన్న పీడించ్చనది. 
పరజ్లకు తిండి లేదు. తరా గుట్కు నీరు లేదు. అంట్టవాయధులు పరబ్లి జ్నులు, పశువులు, 
చాలా నషుపడినవి. అందువలన యజ్ఞయాగాది కారయములు గాన్న, దేవతారినలు గాన్న, 
చేయలేకప్ో యరి. వనములందు తపసుస చేసుకోను మునీశ్వరులు సహ తం ఆ కరువుకు 
హాహాకారములు చేసి ఆశ్రమములు వదలి వలస ప్ో వుచుంట్టరి. అపుుడు భృగుమహరిి ఆ 
కరువు ప్రా ంతంలోనే న్నవసించుచుండ ను. రేవానదీ తీరమందునన ఫలవృక్షములు పంట్ 
భూములు నీరులేక బీడు పడిప్ో యనవి. తరా గడాన్నకి నీరు కూడా లభంచుట్ లేదు. 
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మహా తపసివయగు భృగుమహరిి కూడా ఆ కాట్కమును తట్టు కోలేక ప్ో యాడు. ఎననన 
సంవతసరాలనుండి ఆ ప్రా ంతమందుండుట్వలన అచట్టనుండి కదలుట్కు ఇషుం 
లేకప్ో యనపుట్టకీ విధిలేక హ మాలయ ప్రా ంతములకు వలసప్ో యాడు. 
హ మాలయ పరవతాలకు పడమట్ట దికుకన ఒక కొండచరియ వుననది. ఆ కొండచరియ 
అచట్నునన కెైలాస పరవతమునకు చాలా దగొరగా వుననది. అది త లల గా కూడా వుననది. ఆ 
కొండచరియయందు ఇందరనీలములు ఉండుట్ వలన ధగధగా మ రుసుత ననది. మహరుి లు, 
సిదుు లు, జ్ఞఞ నులు ఆ కొండవదదకు వచ్చి శీరమనానరాయణు భకితభావముతో ప్రా రిథంచ్చరి. 
అంతియేగాక ఆ పరవతమువదదకు యక్షులు, గంధరువలు వచ్చి విహరించుచుందురు” అన్న 
వశిషుా ల వారు దిలీపునకు వివరించ్చరి. అంతట్ దిలీపుడు వశిషుా న్నతో ఇట్టల  పలికెను. 
“ఓ మహానుభావా! ఆ పరవతమును గురించ్చ చ పిున మాట్లు నాకు ఆశ్ిరయమును 
కలుగజ్ేసినవి. ఇంకను విశేషములునన త లుపగోరెదను” అన్న ప్రా రిథంచ ను. 
మరల వశిషుా లవారు ఇట్టల  చ పిురి. “రాజ్ఞ! నీయభీషుం పరకారమే వివరింతును. 
సావధానుడవ ై ఆలకింపుము. 
“ ఆ పరవతరాజ్ము కడు వింతయెైనది. దాన్నపెైనునన వింత చ ట్టల , పురాతన వనయ 
మృగములు, అనేక రకముల పక్షులతో నునన ఆ అపరవట్ం ముపుది యోజ్నముల ప్ొ డవు 
కలిగి పది యోజ్నములు ఎతుత గలదియెై అలవారుచుండ ను. అట్టవంట్ట పరవతం వదదకు 
భృగుమహరిి వచ్చి ఆ సుందర నయనానందకరమగు దృశ్యములను చూచ్చ సంతోషించాడు. 
తాను తపసుస చేసుకొనుట్కు అదే మంచ్చ అనుకూలమ ైన సథలమన్న న్నరణయంచ్చ ఆశ్రమం 
కట్టు కొన్న తపసుస చేసుకొనుచుండ ను” అట్టల  కొంతకాలం గడచ్చప్ో యెను. ఒకనాడు ఒక 
గంధరవ యువకుడు భారాయ సమేతుడ ై ఆ పరవతం మీదకి వచ్చి తపమాచరించుకొనుచునన 
భృగుమహరిిన్న గాంచ్చ నమసకరించ్చ గదొద సవరంతో తన వృతాత ంతమును ఇట్టల  త లియజ్ేసెను. 
గంధరవ యువకున్న వృతాత ంతము: 
“భృగుమహరతి! నా కషుమును ఏమన్న విననవింతును? నేను పూరవజ్నమలో చేసిన పుణయఫలం 
వలన నాకు సవరొం ప్రా పిత ంచ్చననూ పులిమొగం నాకు కలిగినది. ఏ కారణంచే నాకు అట్టల 
కలిగెనన బ్ో ధపడకుననది. ఆమ  ణా భారయ అతిరూపవతి, గుణవంతురాలు మాహాసాధివ. ఈ నా 
వికృత రూపం వలన ఎందుకు పన్నకిరాన్న వాడన ైతిన్న. గాన ణా యయ రూపమునకు 
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కారణమేమియో వివరించ్చ నా మననబ్ాదను తొలగింపజ్ేయుడు” అన్న పరిపరి విధముల 
ప్రా రిథంచ ను. భృగుమహరిి గంధరువన్న దీనాలాపము నాలకించ ను. ఆతన్న వృతాత ంతము 
వినగానే మున్న హృదయము కలచ్చవేసినట్లయంది. ఆ గంధరువన్న కెట్టల ైనను తన శ్కితకొలది 
సాయము చేయవలయునన్న న్నశ్ియంచుకొన్న ఇట్లన ను. 
“ఓయయ గాంధరవ కుమారా! నీవు అదృషుహీనుడవు. అదృషు  హీనత వలననే నీకీ కషుదశ్ 
కలిగింది. ప్ాపం, పేదరికం, దురదృషుం అను మూడునూ మనుజున్న కృంగదీయును. ఈ 
మూడింట్టనీ న్నవృతిత  చేసుకొనవల ననన మాఘ్మాస సాననమే పరమౌషధం. అన్నన జ్ఞతుల 
వారును ఆచరించవలసిన పరమప్ావనమ ైన మారొం. గావున నీవు నీ భారయతో గూడ పరవతం 
నుండీ పరవహ ంచుచునన నదిలో సాననం చేయుము. అదియునుగాక యది మాఘ్మాసము 
గదా! వ ళిబ్ో యన తీరథమ దురెైనట్టల  అన్ననయు సమకూడుతుననవి. ఈరోజుతో నీ కషుములు 
తొలగిప్ో వును. నీ మననవాంఛ యయడేరును. భయపడకుమన్న మాఘ్సానన ఫలము గురించ్చ 
వివరించ ను. 
ఆ గంధరువడు భృగుమహరిి ఉపదేశ్మును శ్రదుగా విన ను. తన భారయ కూడా మునీశ్వరున్న 
వచనములాలకించ్చ సంతోషించ ను. ఆ మహరిి చ పిున విధంగా గంధరువడు భారాయ సమేతుడ ై 
ఆదాపుననే పరవహ ంచుచునన నదిలో సాననం చేసెను. వ ంట్నే తనకునన పెదదపులి ముఖం 
ప్ో య తేజ్ోవంతమ ైన సుందరమ ైన ముఖంతో పరకాశించ ను. ఆ గాంధరవ దంపతులు 
అమితానందం న ందిరి. 
అంత వారిదదరూ భృగుమహరిి కడకువచ్చి సాషాు ంగ నమసాకరము చేసిరి. భృగువు వారలను 
దీవించ్చ పంపివ ైచ ను.  
ఈవిధంగా గంధరవ యువకున్న చరితరమును వశిషుా లవారు దిలీపునకెరిగించ్చ, “వింట్టవా రాజ్ఞ! 
గంధరవ కుమారున్న వృతాత ంతం? మాఘ్మాసములో పుణయనదులయందు సాననమాచరించ్చన 
యెడల ఎట్టు  ఫలం కలుగునన ఊహ ంచుకొనుము. 
 
మాఘ పురాణం – 4వ అధ్యాయం: 
కుతుసరున్న వృతాత ంతము: 
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పులి ముఖం గల గంధరువన్న వృతాత ంతమును దిలీపునకు వివరించ్చన తరువాత మాఘ్మాస 
మహాతమయం గురించ్చ వశిషుా డు తిరిగి ఇట్టల  చ పుుచుండ ను.  
పూరవకాలమున కుతుసరుడను పేరుగల విపుు డొకడుండ ను. అతడు కరదమమున్నయొకక 
కుమారెతను వివాహమాడ ను. కొంతకాలమునకా దంపతులకు ఒక కుమారుడు జ్న్నమంచ ను. 
కుమారున్నకి అయదవ యేడు రాగానే ఉపనయనం చేసెను. ఆ బ్ాలుడు దినదినాభవృదిు  
న ందుచు పెదదలను గౌరవించడం విదాయభాయసముయెట్ శ్రదదజూపుట్, నీతి న్నయమాలను 
ప్ాట్టంచుట్, ద ైవకారయములయందు భకిత కలిగియుండుట్ మొదలగు కారయములను 
న రవేరుిచు సకల శాసత రములనభయసించ ను. 
ఈవిధంగా కొంతకాలం గడచ ను. ఆ బ్రా హమణ బ్ాలునకు యుకతవయసుస వచ ిను. అతన్నకి 
దేశాట్నకు బో్ వలయునన్న కోరెక కలిగి తీరథయాతరలకు బ్యలుదేరెను. అనేక 
పుణయకే్షతరములను దరిశంచుచు సిదుు లను సేవించుచు, మాఘ్మాసం వచుినపుట్టకి కావేరత 
నదీ తీరమునకు చేరుకునానడు. 
“నా పుణయఫలం కొలది ఈ మాఘ్మాసంలో నాకు కావేరత సాననయోగం లభంచ్చనది. ఇది నా 
భాగయం” అన్న ఆ విపర యువకుడనుకొన్న సంతృపిత  చ ంద ను. 
మాఘ్మాసమంతయు ఇచట్నేయుండి అధికఫలమును సంప్ాదించ దను” అన్న మనమున 
న్నశ్ియంచుకొన్న ఒక ఆశ్రమాన్నన న్నరిమంచుకొన్న న్నతయమూ ఆ నదిలో సాననము చేయుచు 
భకితతో భగవంతున్న సేవిసూత నే అచట్నే కాలం గడుపుచుండ ను. ఆవిధముగా నదీ తీరమున 
మూడు సంవతసరములుండి అతయధిక పుణయఫలము సంప్ాదించ ను. ఆ తరువాత అన్నన 
కోరెకలను సంప్ాదించుట్కు ఘోరతపమాచరించవలయుననీ తలంచ్చ ఆ సమీపమందొక 
పరవతముపెై తపసుస చేసికొన సంకలిుంచ్చ తపసుసజ్ేయ మొదలిడ ను. అట్టల  కొంతకాలము 
న్నషాతోనూ, న్నశ్ిల మనసుసతోనూ, తపసుస చేయుచుండ ను. అతన్న దీక్షకు 
శీరమనానరాయణుడు సంతోషించ్చ పరతయక్షమయెయను. 
ఆ విపరయువకుడు కనునలు త రచ్చ చూచుసరికి శ్ంఖ, చకర గదాధరుడ ై కోట్ట సూరుయల 
పరకాశ్ముతో వునన శీరహరి న్నండు విగరహాన్నన చూశాడు. అమితానందముతో సాషాు ంగ 
నమసాకరము చేసి చేతులు జ్ోడించ్చ అనేక రతతుల సోత తరము చేశాడు. 
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ఈవిధముగా సుత తించ్చన ఆ బ్రా హమణ యువకున్న భకిత భావమునకు శీరహరి సంతసమంది 
అతన్నన్న ఆశీరవదించ్చ ఇట్టల  పలికెను. 
ఓ విపరకుమారా! నీవు భకిత పరభావముచే ననున పరసనునన్న చేసుకొంట్టవి. అది ఎట్టలనగా 
నీవు న్నడవకుండ అనేక పరాయయములు మాఘ్మాసములో నదీ సాననము చేసి 
తపశాశలురు కూడా ప్ొ ందన్న మాఘ్మాస పుణయ ఫలమును సంప్ాదించ్చతివి. అందుచేతనే 
నీపెై నాకు గాఢానురాగము కలిగినది. గాన నీకేమి కావలయునన కోరుకొనుము. నీ అభీషుము 
న రవేరెిదను” అన్న శీరమనానరాయణుడు పలికెను. 
శీరహరి పలికిన పలుకులకు ఆ బ్రా హమణుడు తనమయుడ ై – పరభూ జ్గదరక్షకా! సరావంతరాయమీ! 
ఆపదాబంధవా! నారాయణా! ఆ దివయ దరశనము వలన నా జ్నమ తరించ్చనది. న్ననున 
చూచ్చనది మొదలు నేను ఏవిధమ ైన సుఖాలు కోరుట్కు నా మనససంగతకరించలేదు. 
మనుజుడు ఏ మహాభాగయము కొరకు జీవితాంతము వరకు దీక్ష వహ ంచునన అట్టు  
మహదాాగయము నాకిపుడు కలుగగా మరొక కోరిక కోరగలనా? నాకింకేమియు అవసరము 
లేదు. కానీ మీ దివయదరశనము నాకు ఎట్టల కన్నపించ్చనదో  అట్టలనే అన్నన వేళలయందు ఈ 
సథలమందు భకుత లకు దరశ మిచుిచుండవల ను. అదియే నాకోరిక” అన్న ప్రా రిథంచ ను. 
శీరహరి ఆ విపరకుమారున్న కోరికను మన్ననంచ్చ నీ అభీషుము న రవేరెిద గాక! అన్న పలికి 
నాట్టనుండీ అచట్నే ఉండిప్ో యెను. 
కొంతకాలమునకు తలిలదండుర లను చూచుట్కెై తన గార మమునకు వ ళ్ళిను. చాలా దినములకు 
కుమారుడు వచ ినన్న వృదుు ల ై వునాన తలిలదండుర లు మికికలి సంతోషించ్చ కుశ్ల పరశ్నలడిగిరి. 
 
మాఘ పురాణం – 5వ అధ్యాయం: 
మృగ శ్ృంగున్న చరితర  
  
ఆ బ్రా హమణ యువకుడు కుతుసరున్న కుమారుడు గనుక ‘కౌతుస’డన్న పిలవబ్డుచునననూ 
ఆతన్నన్న “మృగశ్ృంగు”డను పేరుతొ పిలుిచుండిరి. అద ట్టలనగా అతడు కావేరత నదీతీరమున 
ఘోర తపసుస చేసియునానడు గదా! అపుుడాతను శిలవల  న్నలబ్డి దీక్షతో తపసుస 
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చేసుకొను సమయంలో ఆ ప్రా ంతమందు తిరుగాడు మృగములు, జ్ంతువులు, తమయొకక 
శ్ృంగములచే నతన్నన్న గతకెడివి. అందుచేత అతన్నకి ‘మృగశ్ృంగు’డను పేరు సారుకమయెయను.  
వివాహమాడు కనయ గుణములు  
మృగశ్ృంగునాకు యుకతవయసుస వచ్చియుండుట్చే అతన్నకి వివాహము చేయవల నన్న 
అతన్న తలిలదండుర లు న్నశ్ియంచ్చరి. ఈ విషయము మృగశ్ృంగున్నతో చ పిురి. మృగ శ్ృంగుడు 
వారిమాట్ లాలకించ్చ ఇట్టల  పలికెను. “పూజుయలగు తలిలదండుర లారా! నా వివాహ విషయమ ై 
మీరు తలపెట్టున కారయము వివరించ్చతిరి. ఐననూ నా అభప్రా యము గూడ ఆలకింపుడు. 
అన్నన ఆశ్రమాలకంట్ే గృహసాథ శ్రమము మంచ్చదన్న ద ైవజుఞ లు నుడివిరి. అయనను అందరూ ఆ 
సుఖమును ప్ొ ందలేకునానరు. దాన్నకి కారణ మేమనగా పరతి పురుషునకు 
తనకనుకూలవతియగు భారయ లభంచ్చనపుుడే గృహసాథ శ్రమం యొకక ఫలితం సిదిు ంచును. 
దాన్నకీ ఉదాహరణగా సీత రయెట్టలుండవలయుననగా – 
శలల : కారేయషు దాసీ కరణేషు మంతీర భోజ్ేయషు మాతా  
శ్యనేషు రంభా రూపేచ లకీ్షమ క్షమయా ధరితీర! 
ఇవి ఆరు ధరమములు ఉండవల నన్న సీత రన్న గురించ్చ వరిణంచ్చయునానరు. అనగా యంట్ట 
పనులలో దాసీవల ను, రాచకారయములలో భరతకు సహకారిగా మంతిరవల ను, శ్యన 
మందిరంలో రంభవల ను, భోజ్న విషయమున తలిల వల ను, రూమున లకి్షమ వల ను, శాంతి 
సవభావములో భూదేవి వల ను సీత ర ఆరువిధముల వయవహరింప వల ను. 
అంతియేగాక చతురివధ పురుషారథముల ైన ధరమం, అరథము, కామము, మోక్షము అన్న 
నాలుగు పురుషారథములలో మోక్షం పరధానమ ైనది. అట్టవంట్ట మోక్షం సాధింపన ంచ్చన మిగతా 
మూడునూన అనవసరం. ధరామన్నన అరాథ న్నన మనుజుడు ఏవిధంగా సాధించునన కామమును 
గూడా అట్ేల  సాధించవలయును. 
పరతి మానవుడు వివాహం చేసుకొనే ముందు కనయయోకక గుణగణములు 
త లుసుకొనవలయును. జీవిత సుఖములలో భారయ పరధానమయనది. కనుక 
గుణవంతురాలగు భారయను ప్ొ ందుట్ కనాన మరొక సవరొము లేదు. 
గుణవతియగు పతినతో కాపురం చేసిన ఆ సంసారం సవరొతులయముగా నుండుట్యే కాక, అట్టు  
మనుజుడు ధరమ-అరథ-కామ-మోక్షములను అవలీలగా సాధించగలడు. 
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భారయ గయాయళ్ళ వినయ విధేయతలు లేన్నద ై యుననచ  ోఆ భరత నరకమును బో్ లిన 
కషుములనుభవించుచు మరల నరక కూపమునకే ప్ో గలడు. గనుక పెండిల  చేసుకొనుట్కు 
ముందు సీత రన్న అనేక విధములుగా పరిశీలించ్చ వివాహమాడవల ను. అద ట్టలన కనయ 
ఆరోగయవతియెై యే విధమ ైన రోగాగరసుత రాల ై ఉండకూడదు. యెంత అందమయనద ైననూ 
మంచ్చ కుట్టంబ్ములోన్న కనయయెై యుండవల ను. బ్ంధు మరాయదలు త లిసి 
విదాయవంతురాలయ, దేవా బ్రా హమణులను పూజంచునదియెై, అతతమామల మాట్లకు 
జ్వదాట్న్నద ై యుండవల ను.  
ఈ నీతులనీన మునుపు అగసత య మహామున్న చ పిుయునానరు. గాన అట్టవంట్ట 
గుణవంతురాలగు కనయనే ఎంచుకొనవలయును. అయనా అద ట్టళ సాధయపడును? అన్న మృగ 
శ్ృంగుడు తలిలదండుర లతో తన మనసుసలో నునన సంశ్యములను త లియజ్ేసెను. 
కుమారున్న మాట్లకు తండిర సంతోషించ్చ మరల ఇట్టల  పలికెను. 
“కుమారా! నీమాట్లు నాకెంతయో సంతోషమును కలిగించ్చనవి. వయసుసలో 
చ్చననవాడవ ైననూ మంచ్చ నీతులు నేరుికొనానవు. నీయభీషుం న రవేరవలయుననన ణా దీన 
దయాళళడగు శీరమనానరాయణుడే తీరిగలడు. భగవంతున్నపెై భారం వేయుము” అన్న 
పలికెను. 
 
మాఘ పురాణం – 6వ అధ్యాయం: 
సుశీల చరితర  
భోగాపురమను నగరంలో సదాచారుడు, ద ైవభకుత డగు ఒక బ్రా హమణోతతముడు 
న్నవసించుచుండ ను. అతన్నకి అందాలభరిణె వంట్ట ఒక కుమారెత గలడు. ఆ కనయపేరు సుశీల. 
మంచ్చ శీలం గలది. మంచ్చ బ్ుదిుమంతురాలు. చ్చననతనం నుండియూ ద ైవభకిత కలద ై 
ఎలలపుుడూ ఏదో  ఒక వరతమును సీవకరించుచు, పురాణ పఠనమునందే సదా మనసుస న్నలిపి 
కాలం గడుపుచూ, యుకత వయసుకరాల ై పుననమి చందుర న్న బో్ లు మోము కలద ై 
యుండ ను. 
ఆమ  గుణములు త లుసుకొన్న ఆమ వదద  అన్నన లక్షణములు ఉండుట్ వలల  మృగ శ్ృంగుడు 
సుశీలనే పెండిలయాడదలచాడు.  
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ఒకనాడు సుశీల తన ఇదదరి సేనహ తురాండరతో కలసి కావేరత నదికి సాననమునకు బ్యలుదేరి 
వ ళ్ళినది. ఆ సమయమున న క ఏనుగు అడవినుండి ఘీంకారం పెట్టు చు వచ్చి సాననారథమ ై 
వచ్చిన అ అముగుొ రు కనయలను తరుమజ్ొచ ిను. వారు భయపడి ఏదికూక గానక ముందు 
వ నుకలు జూడక పికకబ్లం కొలది పరుగిడబ్ో వుచుండగా దారిలో గట్టు లేన్న నూతిలోపడి 
ప్రా ణములు విడిచ్చరి. ఆ సంగతి వారి తలిలదండుర లకు త లిసివచ్చి చూచుసరికి ముగుొ రూ 
చన్నప్ో య వునానరు. 
ఆ వారత మృగ శ్ృంగునకు త లియుట్చే అతడునూ వచ్చి ఆ ముగుొ రి మృతదేహములనూ 
చూశాడు. ఎకకడలేన్న దుఃఖమూ కలిగింది. వారిన ట్టలన ైనను బ్రతికించవలయునన్న 
సంకలిుంచ్చ వారి తలిలదండుర లతో తమ బిడడల మృతదేహములను కాప్ాడుచుండుడన్న చ పిు 
తాను సమీపముననునన కావేరత నదిలో రొముమవరకు దిగి ధాయనం చేయసాగెను.  
అంతలో అడవి అంతా గరిజంచుకుంట్ూ తిరిగి ఆ ఏనుగు నీట్టలో దిగి తపసుస చేసుకుంట్టనన 
మృగ శ్ృంగున్న వదదకు వచ్చినది. ఐననూ మృగ శ్ృంగుడు చలించలేదు. న్నరాయముగా 
ధాయన్నసూత నే వునానడు. 
ఏనుగు కూడా మృగ శ్ృంగున్న కెదురుగా న్నలబ్డి దీక్షగా చూడసాగింది. అట్టల కొంచ ంసేపు 
న్నలబ్డి తట్ాలున తన తొండంతో మృగశ్ృంగున్న పట్టు కొన్న తన వీపుపెై కెకికంచుకొననది. 
ఐననూ ఆ బ్రా హమణ కుమారుడు భయపడక ఇది అంతయు శుభసూచకమన్న తలచ్చనాడు. 
నీరు మంతిరంచ్చ ఏనుగుపెై చల ల ను. తన రెండు చేతులతో దాన్న శ్రతరాన్నన న్నమిరాడు. క్షణంలో 
ఆ ఏనుగు తన రూపం వదలి ఒక దేవతారూపంలో న్నలబ్డి తనకు శాపవిమోచనం కలిగించ్చన 
ఆ మృగ శ్ృంగునకు నమసకరించ్చ దేవలోకమునకు ప్ో యెను. 
వింట్టవా దిలీప మహారాజ్ఞ! మాఘ్సానన ఫలం వలన ఏనుగునకు శాపవిమోచనమ ై ఎట్టల  
న్నజ్రూపం వచ్చినదో ! మిగిలిన వృతాత ంతం కూడా శ్రదుగా ఆలకింపుడు. 
 
మాఘ పురాణం – 7వ అధ్యాయం: 
మృగ శ్ృంగుడు యమున్న గూరిి వరతమాచరించుట్  
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ఆవిధంగా ఏనుగునకు శాపవిమోచనమ ైన తరువాత మరల మృగశ్ృంగుడు కావేరత నదిలో దిగి 
అకాల మృతుయవు వాతబ్డిన అ అముగుొ రు కనయలను బ్రతికించు న్నమితతం యమధరమ 
రాజును గురించ్చ తపసుస చేయ నారంభంచ్చనాడు. 
న్నశ్ిల మనసుసతో తదేక దీక్షతో యమున్న గూరిి ధాయన్నంచుచుండగా మృగశ్ృంగున్న 
కఠోరదీక్షకు యముడు సంతసించ్చ పరతయక్షమయ – “మృగశ్ృంగా నీ కఠోరదీక్షకు, పరోపకార 
పరాయణతకు నేన ంతయు సంతసించ్చతిన్న. ణా గురించ్చ ఇంత దీక్షతో ఎవవరూ తపమాచరించ్చ 
ఉండలేదు. నీకేమి కావలయునన కోరుకొనుము. నీ యభీషుం న రవేరెిదను” అన్న యముడు 
పలికెను. 
ఆ పలుకులు విన్న మృగశ్ృంగుడు కనునలు త రచ్చ చూడగా యముడు తన ఎదుట్ 
న్నలబ్డియునానడు. వ ంట్నే చేతులు జ్ోడించ్చ “మహానుభావా! ఎంతట్ట తపశాశలురకెైనను 
దరశనమివవన్న మీరు నాబ్ో ట్ట సామానుయన్నకి మీ దరశనమిచుిట్ నా పూరవజ్నమ సుకృతం 
తపు వేరుకాదు. అకాల మరణమునకు ప్ాలుడిన ఆ ముగుొ రు కనయలను బ్రతికించ్చ ననున 
సంతృపుత న్న జే్యుడు” అన్న ప్రా రిథంచ ను. 
మృగశ్ృంగున్న పరోపకార బ్ుదిుకీ, దయారదర హృదయమునకు యముడు సంతోషించ్చ అతన్న 
కోరిక పరకారము ఆ ముగుొ రు కనయలకు ప్రా ణదానము చేయనేంచ్చ “మృగశ్ృంగా! నీ భకితకి 
మ చ్చితిన్న. నీ పరోపకార బ్ుదిు  ననానకరిించ్చంది. నీకు జ్యమగుగాక” అన్న యముడు 
దీవించగా –  
మహాపురుషా! మిముమ సంతోషపెట్టు ట్ సామానయమ ైనది కాదు. మిముమ సో తరము చేసిన 
వారికి, సోత తరము విననవారికి జ్రామరణములు కలుగవు. అట్టువారికి అన్నన విధముల 
శుభములు కలుగునట్టల అనుగరహ ంపుము అన్న ప్రా రిథంచగా –  
“అట్టలనే నీ కోరిక సఫలమగుగాక” యన్న యమధరమరాజు దీవించ్చ యదుర శుయడయెయను. 
 
మాఘ పురాణం – 8వ అధ్యాయం: 
యమలోక విశేషములు  
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మృగశ్ృంగున్న పట్టు దల చేతను, యమున్న కట్ాక్షము చేతను ఆ మువువరు కనయలు 
న్నదరనుండి మేలాకంచ్చనట్టల లేచ్చ, వారు యమలోకమందు చూచ్చన వింతలూ, విశేషాలను 
వారి తలిలదండుర లకు త లియపరిచ్చరి. 
యమలోక మందలి జీవులు తమ ప్ాపపుణయములను బ్ట్టు  శిక్షలనుభవించుచునానరు. 
ఒకొకకక ప్ాపి తానూ చేసిన ప్ాపకరమలకెంతట్ట శిక్షలననుభవించుచుండునన ఆ ముగుొ రు 
కనయలు తమ తలిలదండుర లకు వివరించ్చరి. పరతి ప్ాపినీ ఎరరగా కాలిిన ఇనుప సత ంభాన్నకి 
కౌగలింపజ్ేయుదురు. సలసల కాగిన నూన లో పడవేయుదురు. విషకీట్కములునన నూతిలో 
తరోసివేయుదురు. తలకిరందులుగా వేరలాడగట్టు  కిరంద మంట్ పెట్టు దురు. మరికొన్నన 
ప్ాపజీవులను శూలాలతో ప్ొ డిచ్చ చ్చతరహ ంస పెట్టు దురు. అన్న చ పుుసరికి వారి తలిలదండుర లు 
భయపడి వణికిప్ో యంది. 
అపుడా కనయలు వారిన్న ఓదారిి “మీరు భయపడకుడు. ఆ నరక బ్ాధనుండి బ్ెైట్పడు 
ఉప్ాయమొకకట్ే యుననది. పరతి మానవుడు ఇహమందు సుఖముల ననుభవించ్చ 
పరమందు ముకితన్న ప్ొ ందుట్కు మాఘ్మాసమందు నదీసాననము చేయుట్ తనకు తోచ్చన 
దానములు, ధరమములు, జ్పతపములు యతాయది పుణయకారయములు చేయుట్వలన 
నంతకుముందు చేసియునన ప్ాపములన్ననయు పట్ాపంచల ై నశించుట్యే గాక, సవరొలోక 
ప్రా పిత  ప్ొ ందవచుిను. గాన మాఘ్మాస సాననఫలము అంత పరసిదదమయనది.  
మాఘ్మాసమందు నదీసాననమాచరించ్చ న్నషకలమష హృదయముతో ఆ శీరమనానరాయణున్న 
పూజంచ్చ శ్కిత కొలది దానము చేసిన కోట్ట కరతువులు చేసినంత ఫలితము కలుగును. 
మాఘ్మాసమంతయు పురాణ పఠనం చేసినను, లేక విన్ననను, శీరహరి దయకు 
ప్ాతుర లగుదురు గాన మీరు భయపడవలసిన పన్నలేదు. నరక బ్ాధలనుండి బ్ెైట్పడుట్ 
కంతకంట్ే సులభమారొము మరియొకట్ట లేదు” అన్న వారి తలిలదండుర లకు వివరించ్చరి. 
 
మాఘ పురాణం – 9వ అధ్యాయం: 
పుషకరున్న వృతాత ంతము  
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ఈవిధంగా ఆ ముగుొ రు కనయలు పునరతజవుతుల ైన వృతాత ంతమును దిలీపునకు వివరించగా 
దిలీపుడు శ్రదు గా విన్నన తరావత తనకు కలిగిన సంశ్యమును గురువరుయలను వశిషుా ల 
వారితో ఇట్టల నుడివ ను. –  
“పూజుయల ైన ఓ మహరతి! ఈ భూలోకమునకు, యమలోకమునకు దూరమ ంత?” చన్నప్ో యన 
ణా ముగుొ రు కనయల ప్రా ణముల ంత కాలములో వ ళ్ళి వచ్చినవి?” అన్న పరశినంచ ను. 
వశిషుా ళ వారు దీర్ముగా నాలోచ్చంచ్చ యట్టల బ్దులు చ పిురి. “మాహారాజ్ఞ! అందరు 
త లుసుకోదగిన పరశ్ననే అడిగితివి. శ్రదుగా వినుము. భకిత  మారొమునకు మించ్చనది మరొకట్ట 
లేదు. చన్నప్ో యన ముగుొ రు కనయలూ పుణయవతులు. వారొకసారి మాఘ్మాసములో 
సాననమాచరించ్చ యుననందున వారికి కలిగిన పుణయఫలం వలననే మరల బ్రతుక 
గలిగినారు.  
దీన్నకొక ఉదాహరణ వివరింతును ఆలకింపుము. ఒకపుుడు పుషకరుడను విపుు డు ఈ కనయల 
వలననే యమకింకరులచే యమలోకాన్నకి ప్ో య తిరిగి భూలోకమునకు వచ ిను. ఆ 
వృతాత ంతం కడు చ్చతరమ ైనది. 
పుషకరుడను ఒక బ్రా హమణుడు మంచ్చ జ్ఞఞ నవంతుడు. సకల జీవులయందు దయగలవాడు. 
పరోపకారము చేయుట్యే తన పరధాన ధేయయం. అతడు పరతి మాఘ్మాసమందునూ, న్నషాతో 
సానన జ్పములు మొదలగు పుణయకారయములు విడువకుండ చేయు దీక్షావంతుడు. సదా 
భగవంతున్న నామ సంకీరతనలు ప్ాడుచు, భజంచుచు జీవితమును గడుపుచునన 
పరమభకుత డు.  
ఒకనాడు యముడు పుషకరున్న ప్రా ణములు తోడొకన్న రండన్న తన భట్టల కాజ్ఞఞ పించ్చనాడు. 
యమభట్టలు వ ంట్నే ప్ో య యా విపరపుంగవున్న ప్రా ణములు దీసి యమున్నవదద  
న్నలబ్ెట్టునారు. ఆ సమయంలో యముడు చ్చతరగుపుత న్నతో దీరా్ లోచనా న్నమగునడ ై ఉండ ను. 
భట్టలు తోడొకన్న వచ్చిన పుషకరున్నవ ైపు చూడగా పుషకరుడు బ్రహమ తేజ్సుసతో 
పరకాశించుచుండ ను. యమ ధరమరాజునకు ఏదో  భయము ఆవరించ్చనట్లయంది. వ ంట్నే 
పుషకరుణిణ  తన పరకకనునన ఆసనముపెై కూరుిండమన్న కోరెను.  
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యముడు భట్టల వంక కోపంగా చూచ్చ – “ఓరత భట్టలారా! పుషకరుడను పేరుగలవాడు ఆ 
గార మమందే మరియొకడు గలడు. వాన్నన్న తీసుకురాకుండా యయ ఉతతమున్న ఏల తీసుకు 
వచ్చితిరి?” అన్న గరిజంచుసరికి గడగడ వణికిప్ో యరి.  
యమధరమరాజు పుషకరున్న వ ైపు జూచ్చ నమసకరించ్చ జ్రిగిన ప్ొ రప్ాట్టకు క్షమించమన్న కోరి 
భూలోకమునకు వ ళళిడు” అన్న చ పెును. జ్రిగిన ప్ొ రప్ాట్టనకు పుషకరుడు కూడా 
విచారించ్చ, సరే వచ్చిన వాడను ఈ యమలోకమును కూడా చూచ్చ ప్ో వుదును” అన్న అనగా 
యమలోకమును చూచుట్కు పుషకరునకు అనుమతించ ను. 
పుషకరుడు ఒకొకకక దిశ్కు ప్ో య నరుల ప్ాడుచునన నరక బ్ాధలను చూడసాగెను. 
జీవులు వారు చేసుకునన పనులను బ్ట్టు  అనేక విధముల శిక్షల ననుభవించుచుండుట్ 
పుషకరుడు కనులారాగాంచ ను.  
అతన్నకి అమితమగు భయము కలిగెను. తన భయం బ్ో వుట్కు హరినామ సమరణ బిగొరగా 
చేయసాగెను. వారి నామసమరణ వినన ఆ ప్ాపజీవులు తమతమ ప్ాపములను 
ప్ో గొట్టు కొనుచుండిరి. వారి శిక్షలు ఆపు చేయడమ ైనది. యమలోకమంతయు చూచ్చన 
తరువాత పుషకరుడు తిరిగి భూలోకమునకు వచ ిను. ప్ాపులు అనుభవించుచునన నరక 
బ్ాధలను చూచ్చ వచ్చినందున పుషకరుడు మరింత జ్ఞఞ నంతో దేవున్న సమరించుచుండ ను.  
ఈ పరకారముగా కొంతమంది పుణాయతుమలు యమలోకము వ ళ్ళి తిరిగివచ్చిన వారునానరు. 
ఇది న్నజ్ము.  
మునున శీరరామచందుర డు పరిప్ాలించు సమయమున ఒక విపరకుమారుడు చన్నప్ో యనాడు. 
ఆ వారత విన్న రామచందుర డు యముణిణ  ప్రా రిథంచగా యముడు ఆ బ్రా హమణ బ్ాలున్న తిరిగి 
బ్రతికించ్చనాడు. 
అట్టలనే శీరకృషుణ డు తనకు విదయగరపిన గురువుగారి కుమారుడు చన్నప్ో గా తన మహ మ 
వలన తిరిగి బ్రతికించ ను. 
 
మాఘ పురాణం – 10వ అధ్యాయం: 
మృగశ్ృంగున్న వివాహము  
దిలీప మహీజునకు వశిషుా వారు ఇట్టల  చ పుసాగిరి – 
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పువువ వికసించగానే వాసన వేయును. అది ఒకరు నేరువలసిన అవసరము లేదు. అది 
పరకృతిన ైజ్ము. ఆవిధముగానే మృగశ్ృంగుడు బ్ాలయదశ్ నుండియే హరినామ 
సమరణయందాసకిత గలవాడయెయను.  
అతన్నకి ఐదు సంవతసరములు న్నండిన తరువాత గురుకులములో చదువ వేసిరి. అచట్ 
సకల శాసత రములు అతిశ్రదుగా నేరుికొనుచు, అధాయపకుల మనననల న ందుచు ప్ాండితయము 
సంప్ాదించ ను. విదయలు పూరతయన తరావత తలిలదండుర ల యానతిపెై దేశాట్న చేసి యనేక 
పుణయనదులలో సాననమాచరించ్చ మాఘ్మాస పలము సంప్ాదించ్చయుండ ను.  
కుమారుడు దేశాట్న పూరితచేసి వచ్చిన తరువాత అతన్న తలిలదండుర లు కనయను చూచ్చ 
వివాహం చేయుట్కు న్నశ్ియంచ్చనారు. మృగశ్ృంగుడు తానూ వరించ్చన సుశీలను మాతరమ  
వివాహం చేసుకొన దనన్న తన మనన న్నశ్ియమును తలిలదండుర లకు త లుపగా కుమారున్న 
ఇషుపరకారంగా ఒక మంచ్చ ముహూరతమున మృగశ్ృంగునకు సుశీలకు అతివ ైభవంగా వివాహం 
చేసిరి. 
సుశీల సేనహ తురాండరగు మిగిలిన ఇదదరూ మృగశ్ృంగున్న చూచ్చ “ఆరాయ! మా సేనహ తురాలగు 
సుశీలను పెండిల  చేసుకొన్ననట్ేల  మా ఇదదరినీ కూడా యయ శుభలగనమున పరిణయమాడుము” 
అన్న పలికిరి. మృగశ్ృంగుడు ఆశ్ిరయపడి అసంభవం. అది ఎట్టల  జ్రుగును?” అన్న పరశినంచగా 
– “మా సుశీలను పెండాల డినట్ేల  మముమ కూడా పెండాల డుమన్న ఆడబ్డుచులు పట్టు బ్ట్టునారు. 
మరి పురుషునకు ఒకక భారయయేకదా! ఇదదరు భారయలా?” అన్న మృగశ్ృంగుడు పరశినంచగా –  
ఇదదరు ముగుొ రు యువతులను పురుషుడు వివాహము చేసుకొనుట్కు శాసత రములు 
అంగతకరించుచుననవి కదా! దశ్రధునకు ముగుొ రు భారయలు, శీరకృషుణ నకు ఎనమండుగురు 
భారయలు, పరమేశ్వరునకు గంగా, గౌరత ఇదదరు గడ! వారికి లేన్న అభయంతరములు నీకు కలవా 
అన్న ఆ కనయలు పరశినంచ్చ చుట్టు ముట్టురి. మృగశ్ృంగుడు ఏమీ జ్వాబ్ు చ పులేకప్ో యాడు. 
వివాహపు వేడుకలను చూడ వచ్చిన అనేకమంది మునీశ్వరులు కూడా మృగశ్ృంగా 
“అభయంతరము త లుపవలదు. ఆ యరువురి కనయల యభీషుము న రవేరుిము. వారు 
దుఃఖంచ్చన నీకు జ్యము కలుగదు. అయననూ ఇట్టవంట్ట ఘ్ట్నలు మునున 
అనేకములు జ్రిగియుననవి” అన్న పలికిరి. పెదదలందరి అభమతము పరకారము 
మృగశ్ృంగుడు ఆయరువురు కనయలను కూడా వివాహము చేసుకునానడు.  
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ఈ విధంగా మృగశ్ృంగున్న వృతాత ంతము దిలీపునకు వివరింపగా “మహరతి! వివాహములు 
ఎన్నన విధములు? వాట్ట వివరములు త లియజే్సి ననున సంతుర పుత న్న చేయుడు” అన్న 
ప్రా రిథంచగా వశిషుా ల వారు మరల ఇట్టల  చ పుసాగిరి. “రాజ్ఞ! వివాహముల న్నన విధములో 
వాట్ట వివరములు చ పెుదను. సావదానుడ ై ఆలకింపుము” 
1. బ్రా హమణ కనయను బ్ాగుగా శ్ృంగారించ్చ వరున్న పిలిపించ్చ చేయు వివాహమునకు 
“బ్రా హమము” అన్న పేరు. 
2. ద ైవము: యజ్ఞము చేయు వాన్నకి యజ్ఞము చేయుట్కు వధువును ఇచ్చి చేయు పెండిల కి 
“ద ైవము” అన్న పేరు. 
3. ఆరిము: పెండిల కుమారున్న నుండి రెండు గోవులను పుచుికొన్న అతన్నకి పెండిల  
కూతురున్నచ్చి పెండిల  చేయు దాన్నన్న “ఆరిము” అన్న అందురు. 
4. ప్రా జ్ఞపతయము: ధరమము కోసం దంపతులు కట్టు బ్డియుండుడన్న దీవించ్చ చేయు 
వివాహమునకు ‘ప్రా జ్ఞపతయము’ అన్న పేరు. 
5. అసురము: డబ్ుబ పుచుికొన్న కనయను యచ్చి వివాహం చేయడాన్నకి ‘అసుర’ అన్న పేరు. 
6. గాధరవము: ఒకరిన కరు పేరమించుకొన్న వారంతట్ వారు చేసుకొను వివాహమును 
‘గాంధరవ’ వివాహమన్న పేరు.  
7. రాక్షసము: వరుడు కనయను బ్లాతాకరం చేసి వివాహమాడు దాన్నన్న ‘రాక్షస’ వివాహమన్న 
పేరు. 
8. పెైశాచ్చక: మోసగించ్చ అనగా మాయమాట్లచే నమిమంచ్చ పెండిల  చేసుకోను దాన్నన్న “పైెశాచ్చక’ 
మన్న పేరు. 
ఈ ఎన్నమిది రకములూ వివాహ సంబ్ంధమ ైన పేరుల . గాన వాట్ట ధరమములు త లియపరెిదను 
ఆలకింపుడు. 
గృహసాథ శ్రమ లక్షణములు  
మంచ్చ నడవడికతో ఇహమూ, పరమూ సాధించవలయుననన యయ గృహసాథ శ్రమ మొకకట్టయే 
సరియెైన మారొము. 
భారయయు, భరతయు అనుకూలంగా నడచుకోనుత, ఉననంతలో తృపిత చ ందుట్, ద ైవభకితతో 
నడచుకొనుట్ అతిథి సతాకరములాచారించుట్, మొదలగు సదుొ ణములతో నడచుకొనే వాడే 
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సరియెైన గృహసుత డనబ్డును. ననములు ననచుట్, వరతములు చేయుట్, పరవదినములలో 
ఉపవాసములుండి కారితకమాసమందునా, మాఘ్మాస మందునా నదీసాననం చేసి, కడు 
న్నషాతో శివకేశ్వులను సమరించుట్ మొదలగు కారయములాచరించుట్ వారికి మంచ్చ తేజ్సుస 
కలుగును.\ 
ప్రా తః కాలమున న్నదరనుంచ్చ లేచ్చనపుుడు భగవంతున్న సమరించుకొన్న లేచ్చ, కాలకృతయములు 
తీరుికొన్న సాననం చేసి న్నషాతో భగవంతున్న పూజంచవలయును. కారితక మాసమందు, మాఘ్ 
మాసమందు, వ ైశాఖ మాసమందు తన శ్కిత  కొలదీ దానధరమములు చేసినచ  ోగొపు ఫలం 
కలుగును. గాన పరతి మనుజుడూ ఇహ సుఖములకే కాక పరలోకమును గురించ్చ కూడా 
ఆలోచ్చంచవలయును. 
పతివరతా లక్షణములు 
పురుషుడు తనకు సదొతి కలిగే న్నమితతమనేక ఘ్నకారయములు చేసిన కాన్న మంచ్చ ఫలము 
ప్ొ ందలేక ప్ో వుచునానడు. అట్టలనే పరతి సీత ర తన భరతను ద ైవంగా భావించ్చ మనసారా 
ఆరాధించవల ను. తన భరత యొకక మంచ్చ గుణములనే సీవకరించవలయును గాన్న, అందాన్నన 
ఆకారాన్నన చూచ్చ మోసప్ో కూడదు. అట్టలనే పురుషులునూ సీత రయొకక అందమునే చూడక, 
శీలము, గుణమును ల కికంచ్చ పేరమతో ఆదరించవల ను. ఆవిధముగా సీత ర పురుషులిదదరూ 
అననయనాయనురాగముతో కాపురము చేసిన యెడల ఆ సంసారము ఎంతో బ్ాగుండును. ఉతతమ 
సీత ర తన భరతను ఏవిధంగా పేరమతో సేవినుినన ఆ విధంగానే అతతమాలల సేవ, 
అతితిసేవలయందు కూడా తగు భకితశ్రదులతో చేసినయెడల అట్టు  సీత రకి సదొతి కలుగును. 
భారయ తన భరత ఆలోచనయందు మంతిరవల  సలహాలివవవలయును. పన్నప్ాట్ల యందు 
సేవకురాలి వల  నడుచుకొనవలయును. భోజ్నం వదిదనుినపుుడు తలిల తన కుమారునకు 
ఎంత ఆప్ాయయంగా భోజ్నం పెట్టు లో ఆవిధంగా భరతకు భోజ్నం వడిడ ంచవల ను. శ్యన 
మందిరమున వేశ్యవల  భరతకు ఆనందం కలుగజ్ేయవలయును. రూపంలో లకి్షమన్న 
బ్ో లియుండవల ను. ఓరుు వహ ంచుట్లో భూదేవిన్న బ్ో లియుండవల ను. ఈవిధంగా ఏ సీత ర 
నడచుకొనునన ఆమ యే ఉతతమ సీత ర అనబ్డును. 
సీత ర బ్హ షుు  అయన నాలుగు దినములు ఏ పన్నన్న చేయరాదు. అతిగా మాట్లాడ కూడదు. 
ఎవరినీ ముట్టు కొన రాదు. అ నాలుగు రోజులు విశరా ంతి తీసుకొనవల ను. నాలుగవ రోజున 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

Copyright@gurujnanam.org                                   Disclaimer: This Document is not for commercial purpose 

సూరోయదయము కాకుండా తలంట్ట నీళళి ప్ో సుకొన్న శుభరమ ైన ఉడుపులు ధరించ్చ భరత 
ప్ాదములకు నమసకరించ్చ సూరయ భగవానునకు నమసకరించ్చ తరావత తమ ఇషు  దేవతలను 
పూజంచవలయును. ఎట్టవంట్ట సమయమునంద ైననూ భరత భుజంచకుండా తాను 
భుజంచకూడదు. 
ఇట్టవంట్ట లక్షణములు కలిగివునన ఆ ముగుొ రు కనయలను మృగశ్ృంగుడు పెండాల డి 
ఆనందంతో కాలం గడుపుచుండ ను. గృహసాథ శ్రమమును ఆదరించుచుండ ను.  
మృకండున్న జ్ననము: 
ఉతతమ లక్షణములు గల సీత రలను పెండిలయాడితిగదా యన్న మృగశ్ృంగుడు మిగుల 
ఆనందించ ను. ఆ ముగుొ రు పడతులతోను సంసారము చేయుచుండ ను. అట్టల కొంతకాలం 
జ్రిగినది. సుశీల యను భారయ గరాం ధరించ్చ ఒక శుభలగనమున కుమారున్న కన ను. తన 
కనన తన కుమారుడు అన్నన విదయలయందు గొపు పరవీణుడు కావలయునన్న ఆశ్ కలవాడ ై 
జ్ఞతకరమలు జ్రిపించ్చ కుమారున్నకి “మృకండు”డన్న నామకరణం చేశారు. మృకండుడు 
దినదిన పరవరథమానుడ ై తలిలదండుర ల యెడ, బ్ంధుజ్నుల యెడ, పెదదలయెడ, భయభకుత లు 
గలిగి పెరుగుచుండ ను. ఐదేళళి న్నండినవి. మృగశ్ృంగుడు మృకండునకు ఉపనయనం చేసి 
విదయనభయసించుట్కెై గురుకులమునకు పంపించ్చనాడు. గురుకులంలో గురువు చ పిున సకల 
శాసత రములు నేరుికొనుచు సకల లక్షణయుతుడ ై గురువుయొకక మనననలు ప్ొ ందుచు, 
యుకత వయసుస వచుివరకు చదివి సకల శాసత రములయందు ప్రా వీణయతను సంప్ాదించ ను. 
మృకండుడు విదయనూ పూరిత చేసుకొన్న తలిలదండుర ల కడకు వచ ిను. మరికొంత కాలమునకు 
‘మరుదవతి’యను కనయతో వివాహం చేసిరి. ఆనాట్టనుండీ మృకండుడు గృహసాథ శ్రమము 
సీవకరించ ను. 
మృగశ్ృంగున్న మిగిలిన ఇదదరు భారయలకు కూడా పుతుర లు జ్న్నమంచ్చనందున వారికి కూడా 
అన్నన విదయలు నేరిురి. పెదదవారలయన తరువాత వివాహములు చేసెను. తన 
కుట్టంబ్మంతయును మాఘ్మాసంలో సాననములు, జ్పములు, దానధరమములు మరింత 
న్నషాతో జ్రుపవలసినదిగా ప్ో ర తసహ ంచ డివాడు. తామారిజంచుకునన మాఘ్మాస ఫల 
పరభావంచే సంసారమునండు ఏ ఇబ్బందియు లేకుండా వుండుట్ే గాక మృగశ్ృంగునకు 
మనుమలు కూడా కలిగినందున మరింత యానందించ్చ తన వంశ్ వృక్షం 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

Copyright@gurujnanam.org                                   Disclaimer: This Document is not for commercial purpose 

శాఖోపశాఖలగుచుననది గదాయన్న సంతోషించుచు తనకింక ఏ ఆశ్లూ లేనందున 
భగవసాసన్ననధయంనకు బ్ో వలయునన్న సంకలిుంచ్చ, తపసుస చేసుకొనుట్కు అడవికి వ ళ్ళి తన 
తప్ో బ్లముతో శీర మహావిషుణ వును పరసనునన్న చేసికొన్న, నారాయణున్న కృపకు ప్ాతుర డ ై 
వ ైకుంఠమునకేగెను. “వినానవు కదా భూప్ాలా! మృగ శ్ృంగుడు తాను చేసుకునన 
మాఘ్మాస ఫలము వలన తనకు పుతర ప్ౌతరా భవృదిు  కలుగుట్యే గాక బ్ ందితో 
శీరమనానరాయణున్న వ ంట్ వ ైకుంఠాన్నకి వ ళ్ళినాడు. ఇక అతన్న జే్యషు కుమారుడ ైన మృకండున్న 
యొకక వృతాత ంతమును చ పెుదను ఆలకింపుము” అన్న వశిషుా ల వారు దిలీప మహారాజునకు 
ఇట్టల  వివరించ్చనారు.  
మృగశ్ృంగుడు అడవికి వ ళ్ళిప్ో యన నాట్టనుండి జ్ేయషుపుతుర డగు మృకండుడే సంసార 
భారమంతయు మోసి, గృహమునందు ఏ అశాంతియు లేకుండా చూచుచుండ ను. 
ఆయనకొక విచారం పీడించుచుండ ను. అద ట్టుదనగా తాను వివాహమాడి చాలాకాలం 
గడిచ్చననూ సంతానం కలుగలేదు. అందుచేత అతడు లోలోన కుమిలిప్ో వుచుండ ను. 
అతడొకనాడు ఈవిధముగా తలప్ో సెను – “కాశీ మహాపుణయకే్షతరము. సాంబ్శివునకు పరతయక్ష 
న్నలయము. అట్టవంట్ట వారణాసిన్న చూచ్చనంత మాతరమున సకల ప్ాపములు హరించుట్యే 
గాక మనసుసనందు కోరికలు న రవేరును. అనేకమంది కాశీ విశ్వనాథున్న దరశనము చేసుకొన్న 
వారి యభీషుములను ప్ొ ందగలిగిరి. గాన నేను నా కుట్టంబ్ సమేతముగా వ ళళిదును.” అన్న 
మనసున న్నశ్ియంచుకొన్న పరయాణ సననదుు డ ై బ్యలుదేరెను. 
మారొమధయమున అనేక కౄరమృగముల బ్ారినుండి కిరమికీట్కాల పరమాదమునుండి 
అతికషుము మీద తపిుంచుకొన్న కుట్టంబ్ సహ తముగా కాశీ కే్షతరము వ ళ్యిడు. కాశీ 
పట్ుణమునానుకొన్న పవితర గంగానది తన విశాల బ్ాహువులను చాచ్చ పరశాంతముగా 
పరవహ ంచుచుననది. మృకండుడు పరివార సహ తముగా పరసిదిు  చ ందినా మణికరిణకా 
ఘ్ట్ుమున కాలకృతాయది సానన విధులు న రవేరుికొన్న విశ్వనాథున్న మందిరమునకు 
బ్యలుదేరి వ ళ్ళిను. ఆలయంలోన్నకి రాగానే మృకండునకు ఎకకడలేన్న ఆనందం కలిగెను. 
తన జ్నమ తరించ నన్న తానూ కెైలాసమందుననట్టల  తలంచ్చ విశేవశ్వరున్న భకిత శ్రదులతో 
ప్రా రిథంచ ను. 
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ఈవిధంగా కుట్టంబ్ సమేతముగా మృకండుడు కాశీవిశేవశ్వరున్న ధాయన్నంచ్చ ఒక లింగమును 
పరతిషిా ంచ్చ దాన్నకి మృకండేశ్వర మహాలింగమన్న నామకరణం చేసి దాన్న కెదురుగా తన భారయ 
పేర మరొక లింగమును పరతిషిుంచ ను. ఆవిధంగా ఒక సంవతసరమునకు విశేవశ్వరున్న 
సన్ననధానమందు గడపన ంచ ను. ఒక దినమున మృకండున్న మువువరు తలుల లు పవితర 
గంగానదిలో సాననమాచరించ్చ విశేవశ్వరున్న పూజంచుచుండగా వ ంట్నే త లివి తపిు 
ప్రా ణములు విడచ్చరి. మృకండుడు చాలా కాలము దుఃఖంచ ను. విధిన్న ఎవవరూ తపిుంచలేరు 
గదా! అయనా ఈశ్వరున్న ధాయన్నంచుచు ప్రా ణములను విడచ్చరి. చన్నప్ో యన ముగుొ రు 
తలుల లకు మృకండుడు యధావిధిగా దహన సంసాకరములు గావించ్చ మాతృ ఋణమును 
తీరుికునానడు. మృకండునకు ఎంతకాలమునకునూ సంతానం కలుగనందున 
కాశీకే్షతరమునకు వచ్చినాడు గదా! సంతానం కొరకు భారాయ సమేతుడ ై విశ్వనాథున్న గూరిి 
తపసుస చేసినాడు. అనేక దానధరమములు చేసినాడు. అతన్న తపసుసకు మ చ్చి ప్ారవతీ 
పరమేశ్వరులు పరతయక్షమ ైరి. మృకండునకు అతన్న భారయ మరుదవతికి అమితానందం కలిగి 
పరమేశ్వరున్న అనేక విధముల సుత తించగా పరమేశ్వరుడిట్టల  పలికెను. 
“మహామునీ! మీ భకితకి ఎంతయో సంతసించ్చనారము. మీరు చేయు తపసుస మమ మంతో 
ఆకరిించ్చనది. మీ న్నషకళంక భకితకి మ చ్చి మీ కోరెకలను దీరిగా వచ్చినారము. గాన మీ 
యభీషుము న రింగింపుడు” అన్న పలికెను. అంత మృకండుడు నమసకరించ్చ “మహాదేవా! తలీల 
అననపూరాణ ! ఇద  మా నమసకృతులు. లోకరక్షకా! మీ దయవలన నాకు సలక్షణవతి, 
సౌందరయ సుకుమారవతియగు పతిన లభంచ్చనందువలన నేను మిముమ ధాయన్నంచుచు ఆమ తో 
సంసార సుఖం అనుభవించుచునానను. కానే ఎంతకాలమ ైననూ మాకు సంతానం 
కలుగనందున కుర ంగి కృశించుచునానము. సంతానం లేన్న వారికి ఉతతమ గతులు లేవు గదా! 
కావున మాకు పుతరసంతానం పరసాదించ వేడికొనుచునానను” అన్న ప్ారవతీ పరమేశ్వరులను 
ప్రా రిథంచాడు. 
మృకండున్న దీనాపములాలకించ్చ తిరనేతుర డిట్టల  పలికెను. “మున్నసతతమా! నీ మననభీషుము 
న రవేరగలదు. కాన్న ఒకక న్నయమముననది. బ్రతికి యుననంతవరకు వ ైధవయముతో వుండు 
పుతిరక కావలయునా” లేక అలాుయుషుకడగు పుతుర డు కావలయునా”” అన్న పరశినంచ్చరి. 
మృకండునకు ఆశ్ిరయము కలిగెను. పరమశివున్న మాట్లకు ఆలోచనలో పడవలసి వచ ిను. 
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కొంత తడవాగి హే శ్శిధరా! ననున పరతకి్షంప న ంచ్చతివా? నాకు జ్ఞఞ ననదయ మయనది 
మొదలు నేట్ట వరకు మీ ధాయనమునే సలుపుచు, సేవించుచునన నాకు ఏమి చ పువలయునన 
తోచకుననది. అయనను కలకాలము వ ైధవయముతో కృంగి కృశించే పుతిరకకనాన 
అలాుయుషుకడగు పుతరరతనమునే పరసాదింపుడు” అన్న నుడివ ను.  
“అట్టలనే యగుగాక” యన్న తిరశూలధారి వరమిచ్చి ప్ారవతీ సమేతంగా అంతరాు నమయెయను. 
పరమేశ్వరానుగార హమున ఒక శుభముహూరత కాలమున పుతుర న్న గన ను. మృకండునకు 
పుతరసంతానము కలిగెనన్న అనేకమంది ఋషిసతతములు బ్ాలున్న చూడవచ్చిరి. వాయసమహరిి 
కూడా వచ్చి ఆ బిడడకు జ్ఞతకరమ జే్సి, మారకండేయుడన్న నామకరణం చేసి వ డల ను. ఓ 
దిలీప మహారాజ్ఞ! పరమ పూజుయడును భాగవతోతతముడును, అగు మృకండుడు 
పరమేశ్వరున్న మ పిుంచ్చ, వారి దయకు ప్ాతుర డయ సుపుతుర న్న బ్డసెను. 
  
మాఘ పురాణం – 11వ అధ్యాయం: 
మారకండేయున్న వృతాత ంతము  
వశిషుా డుల వారు దిలీపునకు మృగశ్ృంగున్న వివాహం, మృకండు జ్ననం, కాశీవిశ్వనాథున్న 
దరశనం, విశ్వనాధున్న వరము వలన మారకండేయున్న బ్డయుట్ మొదలగు వృతాత ంతమును 
వివరించ్చ –  
మహారాజ్ఞ! ఇక మారకండేయున్న గురించ్చ వివరింతును. శ్రదుగా ఆలకింపుము అన్న వశిషుా ల 
వారు ఈవిధంగా చ పుదొడగిరి. మారకండేయున్న ఆయువు పదహారు సంవతసరములు 
మాతరమే. రోజులు గడుచుచునన కొలది తలిలదండుర లకు దిగులు ఎకుకవగుచుండ ను. 
అయదేళళి న్నండగానే కుమారున్నకి ఉపనయనాది వ ైదిక కరమలనీన పూరితచేసిరి. ఆరవయేడు 
దాట్గానే మారకండేయున్న చదివించుట్ ప్రా రంభంచ్చరి. అతడు తన తండిరవల నే 
అచ్చరకాలములోనే సకల శాసత రములు, వేదాంత, పురాణ, ఇతిహాసములు, సమృతులు పఠించ్చ 
గుణవంతుడన్న పరశ్ంసలనంద ను. “కుమారా! నీవు పసితనమందే సకల శాసత రములు 
అభయసించ్చ నీ బ్ుదిు  కుశ్లతచే అందరి మనననలను ప్ొ ందుచునానవు. అందులకు 
మేమ ంతయో ఆనందించుచునానము. అయనను, గురువులయెడ పెదదలయెడ 
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బ్రా హమణులయెడ మరింత భకితభావంతో మ లగవలయును. వారి ఆశీసుసలు నీకు 
మంగళకరమగును. గాన నీవట్టల  చేసినచ  ోనీ ఆయురాద యము వృదిుయగును” అన్న చ పిురి. 
అట్టల పదిహేను సంవతసరములు గడిచ్చప్ొ యనది. రోజురోజుకి తలిలదండుర ల ఆందోళన, 
భయం ఎకుకవగుచుననవి. పరమశివున్న వరపరసాదుడగు మారకండేయున్న జ్నమదిననతసవము 
చేయవల ననీ తలచ్చ మహాఋషులందరకు ఆహావనములు పంపించ్చనారు. మునీశ్వరులు 
గురువరుయలు మొదలగు వారందరూ మృకండున్న ఆశ్రమాన్నకి వచ్చిరి. అందుకు 
మృకండుడానందమొంది అతిథి సతాకరములు జే్సెను. మారకండేయుడు వచ్చిన 
పెదదలందరకు నమసకరించాడు. అట్టలనే వశిషుా నకు నమసకరించగా, అతడు 
మారకండేయున్న వారించ ను. అట్టల చేసినందులకు అందరూ ఆశ్ిరయపడి “మహానుభావా! 
మీరట్టల  వారించుట్కు కారణమేమి?” అన్న పరశినంచారు. 
అంత వశిషుా ల వారు “ఈ బ్ాలుడు కొదిద  దినములలో మరణించగలడు. మీరందరూ ఈతన్నన్న 
“దీరా్ యుషమంతుడవు కముమ” అన్న దీవించ్చతిరి గదా! అద ట్టల అగును? ఈతన్న 
ఆయురాద యము పదహారేండేల  కదా! ఇపుుడు పదిహేనవ జ్నమదిననతసవము 
జ్రుపుతునానరు. పరమేశ్వరుడిచ్చిన వరము పరకారము యయతడు ఒకక సంవతసరమే 
జీవించును” అన్న నుడివిరి. అంతవరకూ మారకండేయున్న దీవించ్చన మునీశ్వరులందరూ చాల 
విచారించ్చరి. “చ్చరంజీవివ ై వరిులుల ”మణి దీవించ్చనందున వారి వాకుక అమంగళమగునన్న 
బ్ాధపడి “దీన్నకి మారాొ నత రము లేదా? యన్న వశిషుా ల వారినే పరశినంచారు. వశిషుా డు 
కొంతసేపు ఆలోచ్చంచ్చ “మున్నసతతములారా! వినుడు. మనమందరము యయ మారకండేయున్న 
వ ంట్బ్ెట్టు కొన్న బ్రహదేవున్న వదదకు ప్ో వుదము.రండి” అన్న పలికి తమవ ంట్ ఆ 
మారకండేయున్న తోడొకన్న ప్ో యరి.  
మునీశ్వరుల ఆగమనమునకు బ్రహమ సంతసించ ను. మునులందరితో ప్ాట్ట 
మారకండేయుడు కూడా బ్రహమకు నమసకరించగా బ్రహమ “చ్చరంజీవిగా జీవించు 
నాయనా”యన్న దీవించ ను. అపుుడు వశిషా మహరిి మారకండేయున్న జ్నమ వృతాత ంతమును 
బ్రహమకు వివరించ ను. బ్రహమ కూడా జ్రిగిన ప్ొ రప్ాట్టకు విచారం వ లిబ్ుచ్చి కొంత తడవాగి 
“భయపడకు” అన్న మారకండేయున్న దగొరకు జే్రదీసి “పరమేశ్వరుడు ఈ బ్ాలున్న 
దీరా్ యుషమంతున్నగా జే్యును గాక”యన్న తన మనసుసలో శివున్న ధాయన్నంచ ను. అంతట్ 
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మునులవంక జూచ్చ ఓ మునులారా! మీరు ప్ో యరండు. ఈతన్నకి ఏ పరమాదమూ 
జ్రుగనేరదు.అన్న పలికి, వతాస! మారకండేయా! నీవు కాశీకే్షతరమునకు ప్ో య విశ్వనాథున్న 
సదా విశ్వనాథున్న సేవించుచుండుము. నీకేయాపదకలుగదు. గాన నీవట్టల  చేయుము.  
మారకండేయుడు గృహమునకు వచ్చి తలిలదండుర లకు నమసకరించ్చ కాశీవిశ్వనాథున్న సేవించ్చ 
వచ ిదను. అనుజ్ఞ న్నమమన్న కోరగా మృకండుడు అతన్న భారయయు కొడుకుయొకక 
ఎడబ్ాట్టనకు కడుంగడు దుఃఖంచ్చరి. ఎట్ుకేలకు మారకండేయున్న దీక్షను కాదనలేక 
కుమారున్న విడిచ్చపెట్టు  యుండలేక అందరూ కాశీకే్షతరమునకు బ్యలుదేరిరి.  
కుట్టంబ్ సహ తంగా కాశీకిప్ో య మృకండుడు కాశీవిశేవశ్వరాలయ సమీపమందొక ఆశ్రమం 
న్నరిమంచ ను. మారకండేయుడు సదా శివధాయనపరుల ై రాతిరంబ్వళళి శివలింగముగడనే 
యుండ ను. పదహారవయేడు పరవేశించ ను. మరణ సమయమాసననమ ైనది. యముడు తన 
భట్టలతో “మారకండేయున్న ప్రా ణములు గొన్న త మమన్న ఆజ్ఞఞ పించ ను. యమభట్టలు 
మారకండేయున్న ప్రా ణములు గొన్నప్ో వుట్కు శివసన్ననధిన్న ధాయనము జే్సుకొనుచునన 
మారకండేయున్న కడకు వచుిసరికి భట్టలు ఆ సమీపమందు న్నలువలేకప్ో యరి. 
కాలప్ాశ్ము విసరుట్కు చేతులు ఎతతలేకప్ో యారు. మారకండేయున్న చుట్ూు  మహా తేజ్సుస 
ఆవరించ్చనది. ఆ తేజ్సుస యమభట్టలపెై అగినకణముల వల  బ్ాధించ ను. ఆ బ్ాధకోరవలేక 
భట్టలు ప్ో య జ్రిగిన వృతాత ంతమును యమునా కెరిగించగా యముడాశ్ిరయపడి తానే 
సవయముగా మారకండేయున్నపెై కాలప్ాశ్ము విసరెను. మారకండేయుడు కనునలు త రచ్చ 
చూచుసరికి యముడు తన ప్రా ణమును తీసుకుప్ో వ సిదుముగా నుండగా మారకండేయుడు 
భయపడి శివలింగమును కౌగలించుకొన్న ధాయన్నంచు సరికి కెైలాసవాసుడగు ప్ారవతీపతి తన 
భకుత న్న ఆకరందన విన్నపించుసరికి మహా రౌదరా కారముతో శివలింగమును చీలుికొన్న వచ్చి 
తిరశూలముతో యమున్న సంవారించ్చ మారకండేయున్న రకి్షంచ ను. 
యముడు చన్నప్ో వుట్కు అషుదికాులకురు బ్రహామది దేవతలు వచ్చి శివుననేక విధముల 
ప్రా రిథంచ్చ జ్ట్ాధారి కోపమును చలాల రిి మహేశా! యముడు తన కరతవయమును న రవేరిినాడు. 
తన వరపరసాదుడగు మారకండేయున్నకి పదహారేండుల  మాతరమే ఆయువున్నచ్చితిరి గదా! 
అతన్నన్న ఆయువున్నండిన వ నుకనే యముడు ప్రా ణములు తీయుట్కు వచ ిను. 
మారకండేయున్న చ్చరంజీవిగా జే్సితిరి. అందులకు మేము ఎంతయో ఆనందించుచునానరము. 
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గాన్న ధరమ ప్ాలన న్నమితతం యముడు లేకుండుట్ లోట్టకదా! గాన మరల యమున్న 
బ్రతికించుడన్న ఇందుర డు వేడుకొన ను. అంత ఈశ్వరుడు యమున్న బ్రతికించ్చ “యమా! నీవు 
నా భకుత ల దరికి రావలదుసుమా!” అన్న పలికి అంతరాు నమయెయను. 
పరమశివున్న దయవలన తన కుమారుడు దీరా్ యుషమంతుడయనందులకు మృకండుడు 
మికికలి సంతసించ్చ తానూ చేసిన మాఘ్ మాస ఫలమే తన కుమారున్న కాప్ాడినదన్న 
మాఘ్మాస పరభావం లోకులందరకు చ పుుచుండ ను. 
 
మాఘ పురాణం – 12వ అధ్యాయం: 
పుణయకే్షతరములలో మాఘ్సాననము  
ఈవిధంగా అనేక పుణయపురుషుల వృతాత ంతములను మాఘ్మాస సానన ఫల మహ మను 
దిలీప మహారాజునకు వశిషుా ల వారు వివరించగా “మహరతి! మీ కృప వలన అనేక 
వృతాత ంతములను త లుసుకొన్న కృతారుథ డన ైతిన్న. కాన్న మరొక సంశ్యం నాకు గలదు. అది 
ఏమనగా మాఘ్మాసమందు ఏయే తీరథములు దరిశంపవల నన సెలవిండనీ వినముు డ ై కోరగా 
వశిషుా ల వారు మరల యట్లన ను.  
దిలీప మహారాజ్ఞ! మాఘ్ సాననములు చేయుట్యందు ఆసకిత గలవారలకు ముఖయమగు 
తీరథ మహ మల గురించ్చ వివరించ ను. శ్రదుగా ఆలకింపుము. 
మాఘ్మాసంలో నదీసాననం ముఖయమ ైనది. మాఘ్ సాననము చేయక తీరథములు సేవించ్చన 
చాలునన్న అనుకొనుట్ అవివేకం. ఎందుకు అనగా మాఘ్మాసంలో ఏ నదిలోన్న నీరెైనను 
గంగనీట్టతో సమానము. అందుచేత మాఘ్మాసంలో నదీసాననం సరవ ప్ాపహరమ ైనది 
ఆవశ్యకమ ైనది కూడాను.అట్టలనే పరయాగ అతి ముఖయమ ైన కే్షతరం. ఈ భరత ఖండములో 
అతి పరధానమ ైన గంగానది సముదరంలో కలియుచోట్ మాఘ్ సానన మాచరించ్చన ఏడు 
జ్నమలలోన్న ప్ాపములు సహ తం హరించును. మాఘ్మాసంలో నదీసాననంతో బ్ాట్ట విషుణ  
దేవాలయములు, మహేశ్వరాలయములు మొదలగు మూడువందల అరవ ై పుణయకే్షతరములు 
దరిశంచ్చన యెడల గొపు ఫలం కలుొ ట్యే గాక మరల జ్నమ అనేది కలుగదు. 
ఇక తరయంబ్కమను న క ముఖయమ ైన కే్షతరం కలదు. అది పడమట్ట కనుమల దగొరుననది. 
అచట్నే పవితర గోదావరతనది జ్న్నమంచ్చనది. గౌతముడు తన గోహతాయ దోషమును 
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ప్ో గొట్టు కొనుట్కు ఈశ్వరున్న గురించ్చ ఘోరతపసుస చేసి, గోదావరిన్న గోహతయ జ్రిగిన 
ప్రా ంతమునకు పరవహ ంపజ్ేసినాడు. అదియునుగాక మాఘ్మాసంలో గోడావరియండు 
సాననం చేసినయెడల సకలప్ాపములు తక్షణం హరించ్చ ప్ో వుట్యే గాక ఇహమందు 
పరమందు సుఖపడుదురు. గౌతమీనదిలో మరికొన్నన పరసిదుములగు ఉపనదులు కూడా 
కలిసి తమ తమ సేనహ సౌభరా తృతవమును చాట్టచుననవి. అట్టలనే ‘పరంతప’ అను ఉపనది 
పరవహ ంచే చోట్ కూడా శివుడు లింగాకారముగా వ లసి వునానడు. దాన్నకి ఆవలగా పరభావం 
అను కే్షతరం గలదు. ఆ కే్షతరం బ్రహమ హతాయ మహాప్ాపములను సహ తం ప్ో గొట్ుగలదు. 
ఇందుకొక ఇతివృతతము గలడు. సావధానుడవ ై ఆలకింపుము. 
విషుణ మూరిత నాభకమలమున బ్ుట్టున బ్రహమకు ఈశ్వరున్నకి ఐదేసి తలలు ఉండేవి. 
ఈశ్వరునకు పంచవకుతర డు, తిరనేతుర డు అనే పేరుల  కూడా కలవు కదా! బ్రహమదేవుడు నాకు 
అయదు తలలుననవి, నేనే గొపువాడన్న అనగా నాకు ఐదు వలలుననవి నేనే గొపు వాదనన్న 
శివుడు వాదించాడు. ఇదదరూ గరవముతో వయవహరించ్చనందున చ్చలికి చ్చలికి గాలివాన వల  
వారిదదరిమధయ కలహము పెదదదయెయను. కడకు ఇదదరూ యుదుముచేయగా శివుడు 
బ్రహమయొకక ఐదవ తలను నరికివేసెను. వ ంట్నే శివునకు బ్రహమ హతాయప్ాతము 
చుట్టు కుననది. 
శివుడు భయపడి నరికిన బ్రహమ తలను చేతితో పట్టు కొన్న ములోల కాలు తిరుగుతుండగా 
కరమముగా చేతిలో ఉనన బ్రహమ తల ఎండిప్ో య పురెరగా అయనది. ఈశ్వరుడు ఆ పురెరతోనే 
భక్షమడుగుచూ భూలోకాన్నకి వచాిడు. ఈశ్వరుడు సహజ్ంగా అందమ ైనవాడు. అతడు 
భక్షాట్నకు వచ్చి ‘భక్షాందేహ ’యన్న అనగా గృహ ణులు భక్షపట్టు కొన్న గుమమము కడకు రాగా 
శివున్న మోహనాకారమును చూచ్చ మోహ తుల ై భక్షవేసి శివున్న వ ంట్ ప్ో వుచుండిరి. ఈ 
విచ్చతరమును మునీశ్వరులు చూచ్చ, కోపం కలవారెై తమ భారయలు శివున్న వ ంట్ ప్ో వుట్ 
సహ ంచలేక, ఈతన్నకి పురుశాతవము నశించుగాక అన్న శ్పించ ను. 
ఈశ్వరుడు చేయునది లేక జ్ఞరి కిరందపడిప్ో యన ఆ లింగమునందే ఐకయమ ైప్ో యనాడు. 
అట్టల లింగాకారంగా మారినందువలన ఎనలేన్న తేజ్సుసతో ఆ లింగము పరకాశించుచుండ ను. 
కోట్ట సూరుయల తేజ్సుస కలిగి పరళయం సంభవించునా? యననట్టల  భయంకరంగా నుండ ను. 
అపుుడు బ్రహమ, విషుణ వు శివున్న వదదకు వచ్చి వాన్నననదారిి పరయాగ కే్షతరం వచ్చిప్ో య 
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అచిట్ శివున్నకునన బ్రహమహతాయది ప్ాపములు ప్ో య ఆ విధంగా భూలోకమునకు వచ్చిన 
శివుడు అపుట్టనుండీ లింగాకారంగా మారినందున భకుత లు ఆ లింగమునే పూజంచుచు 
శివసాన్ననధయము ప్ొ ందగలుగుచునానరు. 
 
మాఘ పురాణం – 13వ అధ్యాయం: 
శివుడు ప్ారవతికి మాఘ్మాస మహాతమయమును వివరించుట్  
వశిషుా ల వారు మారకండేయున్న వృతాత ంతమును శివలింగాకార వృతాత ంతమును వివరించ్చన 
తరువాత ఇంకనూ వినవల నన్న కుతూహలుడ ై దిలీపునకు మరల యట్టల  పరశినంచ ను. 
“మహామునీ! ఈ మాఘ్మాస మహాతమయమును ఇంకనూ వినవలయునన డి కోరిక 
ఉదయంచుచుననది. గాన సెలవిండ”న్న ప్రా రిథంచగా వశిషుా డు యట్టల  చ పుసాగెను. 
మునున ప్ారవతీ దేవిన్న శివుడును, నారదునకు బ్రహమ, మాఘ్మాస మహాతమయం గురించ్చ 
చ పిుయునానరు. గాన శివుడు ప్ారవతికి చ పిున విధమును వివరించ దను వినుము. 
ఒకనాడు పరమశివుడు గణాధి సేవితంబ్ును, నానారతన విభూషితంబ్ునాగు కెైలాస 
పరవతమందలి మందార వృక్ష సమీపమున ఏకాంతంగా కూరుిన్న వునాన సమయమున 
జ్గజ్జనన్న యగు ప్ారవతీదేవి వచ్చి, భరత ప్ాదములకు నకసకరించ్చ “సావమీ! మీవలనననేక 
పుణయ సంగతులు త లుసుకొంట్టన్న. కానీ పరయాగ కే్షతర మహాతమయమును మాఘ్మాస 
మహాతమయమును వినవల నన డి కోరిక వుననది. గాన ఈ ఏకాంత సమయమందాకే్షతర 
మహ మలను వివరింప ప్రా రిథంచుచునన దాన!”నన్న వేడుకొనగా ప్ారవతీ పతియగు శ్ంకరుడు 
మందహాసంతో ఇట్టల  వివరించ ను. 
దేవీ! నీ యభీషుము తపుక తీరెిదను శ్రదుగా వినుము. సూరుయడు మకరరాశియందు 
వుండగా మాఘ్మాసమందు ప్రా తఃకాలమున ఏ మనుజుడు నదిలో సాననము చేయునన 
అతడు సకల ప్ాపముల నుండి విముకుత డగుట్యే గాక జ్నామంతమందు మోక్షమును 
ప్ొ ందును. అట్టలనే మాఘ్మాసంలో సూరుయడు మకరరాశియందు వుండగా, పరయాగ 
కే్షతరమందు ఏ నరుడు సాననమాచరించునన అతన్నకి వ ైకుంఠప్రా పిత  కలుగును. అంతియే గాదు, 
జీవనది వునానను లేకుననను కడకు ప్ాదం మునుగునంత నీరు వుననచోట్ గాన్న 
తట్ాకమందు గాన్న, మాఘ్మాసంలో ప్రా తఃకాల సాననము గొపు ఫలము న్నచుిట్యే గాక 
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సమసతప్ాపములు విచ్చిప్ో వును. రెండవరోజు సాననం చేసిన విషుణ లోకమునకు ప్ో వును. 
మూడవ నాట్ట సాననం వలన విషుణ దరశనం కలుగును. మాఘ్మాసమందు పరయాగ 
కే్షతరమందు గల గంగానదిలో సాననమాచరించ్చన యెడల ఆ మనుజునకు 
మరుజ్నమమనునది వుండదు. 
దేవీ! మాఘ్ మాస సానన ఫలము ఇంతయన్న చ పుజ్ఞలను. మాఘ్మాసంనందు 
భాసకరుడు మకరరాశియందు ఉండగా ఏది అందుబ్ాట్టలో వునన అనగా – నదిగానీ, 
చ రువుగానీ, నుయయ గానీ, కాలువ గానీ, లేక ప్ాదము మునుగునంత నీరుననచోట్ గానీ 
ప్రా తఃకాలమున సాననమాచరించ్చ సూరయ భగవానునకు నమసకరించ్చ తనకు తోచ్చన దాన 
ధరమములు చేసి శివలాయమున గాన్న విషాణ వలయమున గాన్న దీపము వ లిగించ్చ భకిత శ్రదులతో 
అరిన చేసిన మానవులకు వచుి పుణయఫలం అంతింతగాదు.  
ఏ మానవునకెైననూ తన శ్రతరంలో శ్కితలేక, నడువలేనట్టవంట్ట వాడు, గోవుప్ాదం 
మునుగునంత నీరునన ఏ సెలయేట్టయంద ైనను కడకు బ్ావియంద ైననూ సాననమాచరించ్చ 
శీరహరి దరశనము చేసినచ  ోఅతడ ట్టు  కషుములు అనుభవించుచునననూ వాన్న కషుములు 
మేఘ్మువల  విడిప్ో య ముకుత డగును. ఎవరెైనను త లిసిగాన్న, త లియకగాన్న, 
మాఘ్మాసంలో సూరుయడు మకరరాశియందుండగా నదీసానన మాచరించ్చన యెడల అతన్నకి 
అశ్వమేధ యాగం చేసినంత ఫలము దకుకను. అదియును గాక మాఘ్మాసమంతట్ 
ప్రా తఃకాలమున నదిలో సాననం చేసి శీరమనానరాయణున్న పూజంచ్చ సాయంకాలమున గానీ 
దీపం వ లిగించ్చ పరసాదం సేవించ్చన యెడల అతన్నకి తపుక విషుణ లోక ప్రా పిత  కలుగుట్యే కాక 
పునరజనమ ఎననట్టకినీ కలుగదు. ఇట్టల ఒకక పురుషుడేగాక సీత రలు కూడా ఆచరించవచుిను. 
మానవుడు నరజ్నమమ తితన తరువాత మరలఘోరప్ాపములు చేసి మరణానంతరం రౌరవాది 
నరకబ్ాధలు అనుభవించుట్కంట్ె తానూ బ్రతికి ఉననంతకాలం మాఘ్మాసమందు 
నదీసాననం చేసి దాన పుణయములు ఆచరించ్చ వ ైకుంఠ ప్రా పితన ందుట్ శేరయసకరం గదా! ఇదే 
మానవుడు మోక్షము ప్ొ ందుట్కు దగొర మారొం గాన ఓ ప్ారవతీ! ఇంకనూ వినుము. ఏ 
మానవుడు మాఘ్మాసము తృణీకరించునన అట్టు  వాడు ఎట్టవంట్ట బ్ాధలు అనుభవించునన 
వివరించ దను. సావధానురాలవ ై ఆలకింపుము. 
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నేను త లియజ్ేసిన విధముగా ఏ మనుజుడు మాఘ్మాసమందు ప్రా తఃకాలమున 
జ్పముగానీ, విషుణ పూజ్ గానీ, యథాశ్కిత దాన పుణయములు చేయడో అట్టు  వాడు 
మరణానంతరం సమసత  నరక బ్ాధలు అనుభవించును. కుంభీ నరకంలో పడదోరయబ్డును. 
అగినలో కాలిబ్డును. రంపముల చేత ఖడొముల చేత నరుకబ్డును. సలసల కాగు 
త ైలములో పడవేయబ్డును. భయంకర యమకింకరులచే పీడింపబ్డును. ఏ సీత ర వేకువ 
ఝాముననే లేచ్చ కాలకృతయంబ్ులు తీరుికొన్న నదికి ప్ో య సాననం చేసి సూరయ 
నమసాకరము, విషుణ  పూజ్ చేసి, తన భరత ప్ాదములకు నమసకరించ్చ, అతతమామలకు 
సేవలు చేయునన, అట్టు  ఉతతమ సీత రకి అయదవతనం వరిులిల, ఇహమునందు పరమునందు సరవ 
సౌఖయములూ అనుభవించును. ఇది ముమామట్టకీ న్నజ్ం. మాఘ్మాసమందు ఏ సీత ర అట్టల 
చేయదో , అట్టు  సీత ర ముఖం చూచ్చన సకల దోషములు కలుగుట్యేగాక, ఆమ  పంది, కుకక 
జ్నమమ తిత  హీనసిథతి న ందును. 
మాఘ్మాస సాననమునకు వయోపరిమితి లేదు. బ్ాలుడ ైనను, యువకుడ ైనను, 
వృదుు డ ైనను, సీత రయెైనను, బ్ాలికయెైనను, జ్వవన్నయెైనను, మాఘ్సానన 
మాచరించవచుిను. ఈ మాసమంతయు కడున్నషాతో వుండిన కోట్ట యజ్ఞములు చేసినంత 
పుణయం కలుగును. ఇది అందరికిన్న శేరయోదాయక మ ైనది. “ ప్ారవతీ! దుషుు లలో సాననం 
చేసినవారు బ్రహమ హతాయది మహాప్ాపములు చేసినవారు, సువరణము దొంగిలించ్చన వారు, 
గురు భారయతో సంభోగించు వారు, మదయము తరా గి పరసీత రలతో కీరడించువారు, జీవహ ంసలు 
చేయువారు, మాఘ్మాసములో నదీ సాననం చేసి విషుణ వును పూజంచ్చన యెడల అట్టువారి 
సమసత  ప్ాపములు నశించుట్యేగాక, జ్నామంతరమున వ ైకుంఠప్రా పిత  కలుగును. మరియు 
కులభరషుు ల ైన వారును, కించ్చత్ మాతరమ ైనను దాన ధరమములు చేయన్న వారును, 
ఇతరులను వంచ్చంచ్చ వారి వదద  ధనము అపహరించ్చన వాడును, అసతయమాడి ప్ొ దుద  గడుపు 
వాడును, మితరదోరహ యు, హతయలు చేయువాడును, బ్రా హమణులను హ ంసించు వాడును, 
సదా వయభచార గృహములో తిరిగి తాళ్ళ కట్టున ఇలాల లిన్న కననబిడడలను వేధించు వాడును, రాజ్ 
దోరహ , గురుదోరహ యు, దేశ్భకిత లేన్నవాడును, ద ైవభకుత లను ఎగతాళ్ళ చేయువాడును, గరవం 
కలవాడు, తాను గొపు వాడనను అహంభావంతో ద ైవకారాయలను, ధరమకారాయలను, 
చ డగొట్టు చూ దంపతులకు విభేదములు కలిుంచ్చ సంసారమును విడదీయు వాడును, 
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ఇండలను తగులబ్ెట్టు వాడునూ, చ డు పనులకు పేరరేపించు వాడునూ, ఈవిధమ ైన ప్ాప 
కరమలు చేయువారలు, ఎట్టు  ప్రా యశిితత ంబ్ులు జ్రుపకనే మాఘ్మాసమందు మాఘ్మాస 
సాననం చేసిన యెడల వారందరూ పవితుర లగుదురు.  
“దేవీ! ఇంకనూ దాన్న మహాతయంబ్ును వివరించ దను. వినుము. త లిసియుండియూ 
ప్ాపములు చేయు వాడునూ, కూర ర కరమలు ఆచరించు వాడునూ, సిగుొ  విడిచ్చ తిరుగు 
వాడనూ, బ్రా హమణ దూషకుడూ, మొదలగు వారు మాఘ్ మాసములో ఉదయమే నదికి 
వ ళ్ళి సాననం చేసిన యెడల వారికునన ప్ాపములనీన నాశ్నమగును. మాఘ్మాస 
సాననమును ప్రా తఃకాలముననే చేయవల ను. ఆలాగున చేసినచ  ోసతఫలితం కలుగును. 
ఏమానవుడు భకిత శ్రదులతో మాఘ్మాసం మొదట్టనుండి ఆఖరు పరయంతమూ సాననమును 
చేసెదనన్న సంకలిుంచునన అట్టవంట్ట మానవులకునన ప్ాపములు తొలగిప్ో య ఎట్టవంట్ట 
దోషములూ లేక పరిశుదుు డగును. అతడు పరమపదము చేర అరుు డు అగును.  
శాంభవీ! పండ రండు మాసములలో మాఘ్మాసం మికికలి పరశ్సతమ ైనది. సకల దేవతలలో 
శీరమనానరాయణుడు ముఖుయడు. అన్నన శాసత రములలో వేదము పరధానమ ైనది. అన్నన 
జ్ఞతులలో బ్రా హమణుడు అధికుడు. అన్నన పరవతాలలో మేరు పరవతం గొపుది. అట్టలనే 
అన్నన మాసములలో మాఘ్మాసం శేరషామ ైనదగుట్చే ఆమాసమునందు ఆచరించే ఏ 
సవలుకారయమ ైననూ గొపు ఫలితాన్నన కలుగజ్ేయును. చలిగా వుననదన్న సాననం చేయన్న 
మనుషుయడు తనకు లభంచబ్ో వు పుణయఫలం కాలితో తనునకుననట్ేలయగును. వృదుు లు, 
జ్బ్ుబగా వుననవారు, చలిలో చనీనళిలో సాననం చేయలేరు. కాన అట్టువారికి ఎండుకట్ెులు 
త చ్చి అగిన రాజ్ేసి వారిన్న చలికాగన్నచ్చిన తరువాత సాననం చేయంచ్చనయెడల ఆసానన 
ఫలం ప్ొ ందగలరు. అదియునూ గాక చలికాగిన వారు సాననం చేసి శీరహరిన్న దరిశంచ్చన పిదప 
అగిన దేవున్నకి సూరయ భగవానున్నకి నమసకరించ్చ న ైవేదయం పెట్ువల ను. మాఘ్మాసంలో 
శుచ్చయెై ఒక బీద బ్రా హమణుడికి వసత రదానము చేసినయెడల మంచ్చ ఫలితము కలుగును.  
ఈవిధంగా ఆచరించ్చన వారిన్న చూచ్చ ఏ మనుజుడ ైననూ అపహాసయంగా చూచ్చననూ లేక అడుడ  
తగిలిననూ మహాప్ాపములు సంప్రా పిత ంచును. మాఘ్ మాసం ప్రా రంభం కాగానే వృదుు లగు 
తండిరనీ, తలిలనీ, తన భారయనూ లేక కుట్టంబ్ సభుయలందరినీ మాఘ్సాననము 
ఆచరించునట్టల ఏమానవుడు చేయునన అతన్నకి మాఘ్మాస ఫలితం తపుక కలుగును. 
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ఆవిధంగానే బ్రా హమణున్నగానీ, వ ైశుయన్న గానీ, క్షతిరయున్న గానీ శూదుర న్న గానీ, మాఘ్ 
మాససాననం చేయమన్న చ పిునయెడల వాడు పుణయలోకం ప్ో వుట్కు ఏ అడడంకులూ 
ఉండవు. మాఘ్మాస సాననం చేసిన వారికి గానీ, వారిన్న ప్ో ర తసహ ంచు వాళిను చూసి గానీ 
ఆకే్షపించ్చ పరిహాసములాడు వాన్నకి ఘోర నరక బ్ాధలు కలుగుట్యే కాక ఆయుఃకీ్షణం, 
వంశ్క్షీణం కలిగి దరిదుర డగును.  
నడుచుట్కు ఓపిక లేన్న వారలు, మాఘ్మాసంలో కాళళి, చేతులు, ముఖము కడుగుకొన్న 
తలపైె నీళళి జ్లుల కొన్న సూరయ నమసాకరములు చేసి మాఘ్పురాణమును చదివి గానీ, 
వినుట్ గానీ చేసిన యెడల జ్నామంతరమున విషుణ  సాన్ననధయము ప్ొ ందును. ప్ాపములు, 
దరిదరము, నశింప వలయుననన మాఘ్సాననం కనాన మరొక పుణయకారయమేదియును లేదు. 
మాఘ్సాననమున కలుగు ఫలితము ఎట్టవంట్టదనగా వంద అశ్వమేధ యాగములు చేసి 
బ్రా హమణులకు దకి్షణలు ఇచ్చిన ఎంతట్ట పుణయఫలము కలుగునన మాఘ్ మాస సాననము 
అంతట్ట పుణయము కలుగును. బ్రా హమణ హతయ, పితృ హతయ మహాప్ాపములు చేసిన 
మనుజుడ ైననూ మాఘ్మాసమంతయూ కడున్నషాతో నుననఎడల రౌరవాది నరకములనుండి 
విముకుత డగును.  
కనుక ఓ ప్ారవతీ! మాఘ్మాస సాననము వలన ఎట్టు  ఫలితము కలుగునన వివరించ్చతిన్న. 
కావున నే చ పిున రతతిన్న ఆచరించుము. 
 
మాఘ పురాణం – 14వ అధ్యాయం: 
బ్రా హమణ సీత ర భరతతో సవరొమునకు వ ళళిట్ 
  
ఓ దిలీపుడా! మాఘ్మాసములో సాననమాచరించుట్ వలల  కలుగు ఫలమును ప్ారవతికి 
ఈశ్వరుడు చ పిునది వింట్టవి కదా! అట్టలనే విపరకనయ తన భరతతో ఎట్టల విషుణ  
సాయుజ్యమును ప్ొ ంద నన వివరింతును సావధానుడవ ై ఆలకింపుము.  
పూరవకాలమందు కాశీమర దేశ్మందు గల ఒక గార మములో సుబ్ుదిు  యను బ్రా హమణుడు 
కలదు. అతడు నాలుగు వేదములు చదివి అరథ తాతురయసహ తముగా వరిణంచగల పండితుడు. 
చదువునంద ట్టల ప్ాండితయము గలదో  బ్ుదిుయందును పేరుకు తగినట్టలే పెదదలను 
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గౌరవించుట్, భూతదయ గలిగి, అందరి మనననలను ప్ొ ంది యుండ ను. అతడు గొపు 
పండితుడగుట్ వలల  అనేకమంది ఇతర పండితులు అతన్నవదదకు జే్రి శిషుయల ైరి. ఆ 
బ్రా హమణునకు పడి సంవతసరముల బ్ాలికామణి కలదు. ఆమ  పేరు సుశీల.  
ఆ బ్ాలిక కడు రూపవతి. సుగుణాల రాశి, అందాలభరిణ. లేడి కనునలవల  చకకట్ట 
నయనాలు గలది. న్నండు చందుర న్న వంట్టముఖము కలది. తుమ మద రెకకలను ప్ో లు నలల న్న 
ప్ొ డుగాట్ట తలవ ంట్టర కలు కలదు. ఆమ  నడచ్చన యెడల హంస నడకను మరిపించు నడక 
గలది. అందమ ైన ముఖవరిసుస గలది. కోకిల కంఠము కలది ఆ సుందరాంగి ముకుక, 
పండలవరుస చూచ్చన వారికి మరల మరల చూడవలయునను కోరిక పుట్టు ను. అట్టవంట్ట 
సరవలక్షణములు గల తన కుమారెతను ఎవరికిచ్చి పెండిల  చేతునాయన్న తండిర సుబ్ుదిు  
ఆలోచ్చంచుచుండ ను.  
ఒకనాడు సుమితుర డను శిషుయడొకడు గురువుగారి ఇంట్ జ్రుగు ద ైవకారయమునకు 
పూజ్ఞదరవయములను త చుిట్కెై అడవికి బ్యలుదేరి వ ళళిచుండగా- దారిలోనునన 
ఉదాయనవనములో సుశీల తన సేనహ తురాండరతో బ్ంతులాట్ ఆడుకొనుచుండ ను. ఆ బ్ంతి 
బ్ెైట్కుపడినందున బ్ంతి త చుిట్కు తోట్ వ లుపలకు సుశీల వచ్చి సుమితుర న్న చూచ్చనది.  
సుమితుర డు కూడా యుకతవయసుసలో నునానడు. చకకట్ట అవయవ సౌషువం కలవాడు. 
విశాలమ ైన వక్షము కలిగి బ్ంగారు కాంతి గల రూపవంతుడు. అతన్న అందమును సుశీల 
చూడగానే న్నవ వరప్ో యంది. అతన్నన్న తదేక దృషిుతో చూచ్చ అతన్న వ ంట్బ్డింది. సుమితుర డు 
తన కారయము కొలది చాలా దూరమేగెను. అలా కొంత దూరమేగుసరికి ఒక కోనేరు 
కన్నపించ ను. ఆ కోనేరు న్నండా తామరపువువలు విరబ్ూసి ఉనానయ.  
తుమ మదలు గుంపులుగా ఎగిరి తామర పువువలలోన్న మధువును గోర లుచు మత త కిక 
ఎగురుచుననవి. అచిట్నునన వివిధ ఫల వృక్షాలు పువువలతోను, పండల తోను 
న్నండివునానయ. కోయలలు తమ మధుర కంఠాలను విపిు కూయుచుననవి. మగన మళళి 
ఆడ న మళికు తమ అందాన్నన చూపించుట్కు కాబ్ో లు తమ తమ పింఛములను విపిు 
నాట్యమాడుచుననవి. నీట్ట జ్ంతువులూ తామర తూండలను తింట్ూ ఒకొకకకపుుడు 
పెైకెగిరిపడుతూ నీట్టలో ఈడుచుననవి. సుమితుర డు దూరంనుండి అలసిప్ో య 
వచ్చినందువలన ఆ చలలన్న నీరు గోర లి చ ట్లనీడను విశ్రమించ్చ యుండ ను. వ నుకనుండి వచ్చిన 
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సుశీల అచట్ట పరకృతి రమణీయతను చూచ్చ మల ల , జ్ఞజ, సంపెంగ పూవులా వాసనలకు 
మనమధ చేషులతో మత త కికనద ై చ ట్ల కిరంద విశ్రమించ్చ యునన సుమితుర న్న సమీపమునకు 
మ లల గా వచ్చి న్నలవడినది. సుమితుర న్న సౌందరయమును కనులార చూచ్చ చలించ్చప్ో యనది. 
ఇక తానే సుమితుర న్న పలకరించ్చనది. “ఓ అందగాడా! సుమితరా ! న్ననున చూచ్చనది మొదలు 
నా మనసుస నా సావధీనంలో లేదు. అందుకే నీ వ నుక ఇంతదూరం వచ్చితిన్న. ఈ ఏకాంత 
పరదేశ్మున ననున కౌగిలించుకొన్న నాతొ కూడుము. నీ వయసు, నా వయసు 
సరిసమానము. ఇదదరమూ ఏరికూరిిన జ్ంట్వల  నునానము. చ్చలకా గోరింకల వల ను, రతీ 
మనమధులవల ను, లీనమ ై ప్ో వుదము. ఆ చ ట్టు పెై వునాన గువవలజ్ంట్లను చూడు. 
మధువును తరా గి మత త కికన ఆ తుమ మదల జ్ంట్ల చూడు ఏలాగుననవో! కాన రముమ నా 
యవవన బింకాన్నన ఆఘ్ాు ణించుము. సమయమును జ్ఞరవిడువకుము. నా సుకుమార లేత 
శ్రతరాన్నన సున్ననతములగు అవయవములను నీకరిుంతును. నీవు మనమధున్న వల  వచ్చి 
ననున కౌగలించుకో” అన్న అనేక విధాల ఆ విపరకుమారున్న తొందర పెట్ుసాగెను. 
అంత సుమితుర డు న్నశేిషుు డ ై ననట్మాట్ రాక శిలావిగరహము వల ను, కొంతసేపైెన తరువాత 
బ్ాలా! నీమాట్లు చూడ పిచ్చిదాన్న వల  నునానవు. నీకేద ైనా గరహము ఆవరించ్చనదా? అన్న 
సందేహం కలుొ చుననది. 
అదియుగాక నీవు ణా గురువు కుమారెతవు. నేను నీకు అనననగుదును. నీవు నాకు చ లిలవంట్ట 
దానవు. నీ మనసును నీవు సావధీనము చేసుకోలేన్న సిథతిలో నునానవు. నీవ ంతట్ట అందగత త  
వాయనాను హదుద మీరి పరవరితంచుట్ భారతనారికి తగదు. అదిగాక నీవు విదాయవట్టవి, 
పుణయవతివి గాన నీ పరయతనమును మానుకోనుము. నీకు కషుముల దురౌను. వావి వరస 
లేక మనమధాగినకి బ్లియెై మనమిదదరమూ సంభోగించ్చన ఆ మహాప్ాతకము సూరయ 
చందరా దులు వుననతవరకు మనమ న్నన జ్నమల తితనను, ఏయే జ్నమల తితనను, మనలను 
వ ంట్ాడుచునే ఉండును. ఆ నరకబ్ాధలనుండి మనమ ననట్టకిన్న విముకితన ందజ్ఞలము. గాన 
నీకోరిక నంగతకరింప జ్ఞలను. ఇపుట్టకే చాలా ఆలసయమ ైనది. ఇలుల  బ్యలుదేరి నా వ ంట్ 
వచ్చినట్టల గురువరుయలకు త లిసినచ  ోన్ననున దండింతురు గాన రముమ. ఫలములు, 
కుశ్లు, పుషుములు మొదలను పూజ్ఞదరవయములను దోడొకన్న ప్ో వుదము” అన్న సుమితుర డు 
అనేక విధాల బ్ో ధించాడు. 
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అంత నా కనయయు, బ్ంగారం, రతనము, విదయ, అమృతము తనంత తానే వచ్చినపుుడు 
న్నరాకరించు వాడు మూరుు డు గాన్న వివేకవంతుడు గాదు. నాన్నండు యవవనాన్నన, నా 
శ్రతరాన్నన సమసతమును నీకరిుంతునానన న్నరాకరించుచునానవు గదా! సరే నేన్నక వంట్రిగా 
నా గృహమునకు ప్ో జ్ఞలను. నేన్నందే ప్రా ణతాయగ మొనరుికొందును. నీవలన ఒక కనయ 
చన్నప్ో యనదన్న నలుగురూ న్ననున ఆదిప్ో సుకొందురు. నన నంట్రిగా యయ కారడవిలో వదలి 
ఇలుల  చేరినయెడల నా దండిర న్ననున విడుచునా? నా కుమారెత ఏదియన్న న్ననున దండించడా? 
ఈ ప్ాట్టకి ణా చ లికత తలు నీతో అడవికి ప్ో యెనన్న చ పిుయేయుందురు. గాన నేను కామబ్ాధ 
భరించలేకునానను. నాతో సంభోగింపుము. ననున నీదానను జే్సికోనుము” అన్న పలికెను. 
సుమితుర డు ఆమ  దీనాలాపము లాలకించ్చ సంకట్ సిథతిలో పడ ను. కొంత తడవు ఆలోచ్చంచ్చ, 
ఆ బ్రా హమణ కనయతో రతీకీరడల దేలుట్కెై న్నశ్ియంచుకొన ను. శాంకరత! ఈవిధముగా 
వారిరువురునూ ఆ తట్ాక సమీపమందొక పరదేశ్మును శుభరము చేసి, అందు మ తతన్న 
పతరములు, నానా విధ సువాసనలు వ దజ్లుల  పుషుముల బ్రచ్చ పరకుర తి సౌందరయములను 
జూచ్చ మురిసిప్ో య కామతృషణ  దీరుికొన్న, మరికొంతసేపు బ్ంతులాడి గెంతులు వేసూత  కేకలు 
వేసూత  పరుగులిడుచూ ఆడుకొన్నరి. వారికామ వికారములను చూచ్చ, పక్షులు సిగుొ పడి 
అచోి ట్ట నుండి ఎగిరిప్ో యనవి. సాధుజ్ంతువులు మొగములు ముడుచుకొన్న అచట్టనుండి 
కదలిప్ో యనవి. కొలనులోన్న కాలువలు మ డవంచ్చనట్టల  – నీళిలో వంగిప్ో యనవి. సూరుయడు 
మబ్ుబ చాట్టన దాగుచునానడు. మాట్టమాట్టకీ వారి అననయనయ చుంబ్నములు చూడలేక 
మధువు గోర లి మత త కికయునన తుమ మదలు గూడ సిగుొ పడినవి. ఈవిధంగా వారు ఉలాల సంగా 
కొంత తడవు వుండి సమతుకశ్ పుషుములు, నానావిధ ఫలములు సంగరహ ంచ్చ ఇంట్టముఖం 
పట్టు  ఇలుల  జే్రిరి. సుమితుర డు గురువునకు నమసకరించ్చ త చ్చిన పూజ్ఞదరవయములు 
సమరిుంచ ను. అడవికి ప్ో య కషుపడి త చ్చిన వసుత వులను సంతోషంతో గురువు సీవకరించ్చ 
కుమారెతను జూచ్చ “సుశీలా! నీవు ఉదాయనవనంలోన్న చ లులతో బ్ంతులాట్లాది అలసిప్ో య 
వునానవు. ప్ాపము! ఎండకు నీ సుకుమార ముఖారవిందము ఎట్టల వాడిప్ో య ఉననదో  
కదా! రముమ ఈ మధుర పదారథములను భుజంచ్చ కొంత తడవు విశ్రమింపుము. ఆట్లాడు 
కొనుట్ వలన నీవు ధరించ్చ ఉడుపులు కూడా నలిగియుననవి. అన్న కుమారెతను బ్ుజ్జగించ్చ 
తినుబ్ండారములను అందించ ను. ఆమ  లోలోన బె్దురూ పెైకి ఏమియు ఎరుగన్న దాన్నవల  
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నాట్టంచ ను. మరి కొంతకాలములకు సుశీలను హ మాలయ ప్రా ంత వాసియగు 
బ్రా హమణుడొకడు పెండిలయాడి అతతవారింట్నే వుండిప్ో యెను.  
మరికొంతకాలమునకు సుశీలను పెండిలయాడిన బ్రా హమణుడు పరలోక గతుడయెయను. భరత 
శ్వముపెై బ్డి సుశీల ఏడుిచుననది. చాలా దుఃఖంచ ను. నవయవవనవతి, సౌందరయవతి 
యగు తన కుమారెతకు అకాల వ ైధవయము కలిగెను కదా! అన్న గొలుల మన్న ఆడదాన్న వల  తండిర 
ఏడుిచుండ ను. “ఓయయ భగవంతుడా! చ్చననవయసునందే ఇంకనూ సంసార సుఖమననది 
అనుభవించకనే ఈమ ను విధవరాలను చేసితివా? తండిర దీన్నకాలమ ట్టల  తీరును? పరజ్లు 
విధవను జూచ్చన యెడల అమంగళకారమన్న భావింతురే! ఏ శుభ కారయములయందును 
ప్ాలగొ నన్నవవరు కదా! దీన్నకి కరమ నేలా కలిగించ్చతివి!”అన్న పరిపరి విధములుగ దుఃఖంచ ను. 
అంతలో అచోి ట్టకి ఒక సిదుపురుషుడు భక్షాట్నకెై వచ ిను. ఆ సమీపమునందే ఒక మూల 
ఏడుపులు వినబ్డుచుననందున శ్వమునన చోట్కు వ ళ్ళి సుబ్ుదిుతో – “ఆరాయ! మీరు 
దుఃఖంచుట్కు కారణమేమి? తవరగా చ పుుడు” అన్న పలికెను.  
అంతట్ సుబ్ుదిు  సిదు  పురుషున్నతో సావమీ! మా దుఃఖం గురించ్చ ఏమన్న చ పుుకొందును. మీ 
తేజ్సుస చూచుట్వలన కొంత ఉపశ్మనం కలిగినది. ఈ బ్ాలిక నా కుమారెత. ఆ చన్నప్ో యన 
వాడు ఆమ  భరత. వివాహమ ైన కొలది దినములకే ఈతడు చన్నప్ో యనాడు. మాకు ఈమ  తపు 
మరెవవరునూ లేరు. చ్చననతనములోనే ఈమ కు కలొిన వ ైధవయమును చూడలేక మా 
హృదయములు బ్రదదలగుచుననవి. ఇదియే మా దుఃఖాన్నకి కారణం. ఈమ కీ దుసిథతి ఎందుకు 
కలిగెనన ఈమ  పూరవజ్నమ మ ట్టవంట్టదో  మీకు త లిసియునన యెడల సెలవిండు” అన్న 
వేడుకొన ను.  
సిదుు డు కొంతతడవు తన దివయదృషిు చే అంతా గరహ ంచ్చ “విపరవరాయ! నీకుమారెత వ నుకట్ట జ్నమలో 
క్షతిరయ యువతిగా వుండేది. ఈమ  కామాతురత గలదగుట్చే కొంతమంది పరపురుష 
సంపరకము కలిగివుండి తన భరత న్నదరలో నుండగా అరథరాతిర న్నశా సమయమున కతిత తో 
ప్ొ డిచ్చనందున అతడు విలవిల తనునకొన్న ప్రా ణములు విడచ ను. ఆ రకతప్ాతము భయానక 
దృశ్యము చూచ్చ ఆమ  భయపడి తానుకూడా ఆ కరవాలముతో ప్ొ డుచుకొన్న చన్నప్ో యనది. 
అట్టవంట్ట ఘోరహతయచేసి ఈజ్నమలో నీ కుమారెతగా పుట్టునది. ఆమ  చేసియునన దోషము 
వలలనే నీ అలుల డు చన్నప్ో యాడు. ఆమ కు చుట్టు కునన ప్ాతకముల వలననే విధవరాల ైనది. 
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అంతట్ట ప్ాపతుమరాలు అయనపుట్టకీ పుణాయతుమలకు మీకు ఎలా జ్న్నమంచ్చనదో  ఆ 
వృతాత ంతము గూడ వివరించ దను వినుము. 
చాలా సంవతసరాల కిరందట్ అనగా – నీ కుమారెతయొకక పదునాలుొ  జ్నమల వ నుక 
మాఘ్మాసంలో సూరయ భగవానుడు మకరరాశి యందుండగా కొంతమంది బ్రా హమణ సీత రలతో 
కలసి యమునానదీ తీరమునకు బో్ య సాననం చేసి ఇసుకతో గౌరతదేవి పరతిమను జే్సి భకిత 
శ్రదులతో పూజ్లు చేయుచుండిరి. ఆ బ్రా హమణ సీత రలు చేసే గౌరతదేవి పూజ్లో నీకుమారెతగా 
పుట్టున ఈమ  కూడా ప్ాలగొ నుట్ వలల  ఆ వచ్చిన పుణయ ఫలంచేతనే నీవంశ్ంలో నీకు 
కుమారెతగా పుట్టునది. అయననేమి? నీ శిషుయన్నతో రహసయంగా అడవికిప్ో య తన కామవాంఛ 
కొరకు అతన్నతో రమించ్చనది. అందువలననే యయ వ ైధవయం కలిగినది. పూరవ జ్నమవలన 
పవితరమ ైన నీ యంత పుట్టుననూ ఘోరప్ాపం చేసివుననందున తన మగన్నన్న ప్ో గొట్టు కొన్న 
విధవరాల ైనది. కనుక పూరవ జ్నమలో చేసిన ప్ాపకరమ ఈ జ్నమలో ప్ాపకరమ వలననే 
కుమారెతకు అకాల వ ైధవయం కలిగినది.  
ఇపుుడు దుఃఖంచ్చన లాభమేముననది? కానుననది కాకమానదు. మనుషుయడు తానూ 
చేసిన ప్ాపపుణాయల ఫలితం ఎపుట్టకెైననూ అనుభవించవలసినదే కదా! దేవతలకెైనను 
కషుములు తపువు” అన్న పలికిన సిదుు న్న మాట్లకు సుబ్ుదిు  “హరిహరత! నేన ంతట్ట ప్ాపపు 
మాట్లు వినవలసి వచ్చినది. పూరవజ్నమలో యయ నాకుమారెత తన భరతను హతయచేసి తానూ 
ఆతమహతయ చేసుకొననది. సరే ఈ జ్నమలో కూడా కనయగా వుండి నాకు కుమారున్నతో 
సమానుడు, తనకు సో దరుడు లాంట్ట వాడన్న గరహ ంచక నా శిషుయన్నతో కూడినదా! ఆహా! 
ఎంతట్ట ఘోరము?” అన్న మనసులో విచారించ్చ ఆ సిదుు న్న జూచ్చ “సావమీ! మీ 
పలుకులాలకించ్చనది మొదలు ఒకవ ైపు పుతిరకపెై కోపము మరియొకవ ైపు పేరమ 
కలుగుచుననవి. గాన కుమారెత ప్ాపమునుండి ఎట్టల విముకుత రాలగునన తిరిగి ణా అలుల డు 
ఎట్టల పునరతజవితుడగునన మీరు విన్నపించ వలసినదిగా కోరుతునానను” అన్న పలికెను. 
ఓ సుబ్ుదీద ! నీకుమారెత గురించ్చ నీవడగక ప్ో యనా తన్ననవారణోప్ాయం 
వివరించవలయునన్నయే నేను యలా వచ్చినాను. ఈ మాఘ్ మాసంలో నీ కుమారెత చేత 
నదిలో గాన్న, చ రువులోగాన్న, సూరోయదయం కాగానే సాననం చేయంచ్చ అచట్నే ఇసుకతో 
గౌరతదేవిన్న చేసి ముతతయదువులతో కలసి ధూపదీప న ైవేదయములిచ్చి పూజ్లు చేయంచుము. 
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ఈవిధంగా మాఘ్మాసమంతయు నీకుమారెత చేత చేయంచ్చన యెడల ఆమ కునన పంచమహా 
ప్ాప్ాలనీన తొలగిప్ో య ఆమ  భరత కూడా బ్రతుకును. 
మాఘ్ శుదు విదియనాడు ముతతయదువుల ప్ాదములకు పసుపు రాసి నుదుట్ బ్ ట్టు  పెట్టు  
పూజ్ చేయవల ను. రెండు కొర తత  చేతలు త చ్చి అందొక చేతలో చీర, రవికల గుడడ , 
పసుపుకుంకుమ, పండుల , తమలప్ాకులు, వకకలు దకి్షణ పెట్టు  దాన్నపెై రెండవచేట్ మూతవేసి 
ఆ ముత తత దువునకు సంతుషిుగా భోజ్నం పెట్టు  సంతోష పెట్ువలయును. ఆ విధంగా 
చేసినయెడల పరపురుష సాంగతయం వలన కలిగిన దోషము న్నవారణ యగును. 
కొంతమంది పురుషులు ఉదయముననే నదికిప్ో య సాననం చేయవలయుననన అయషుత 
చూపుదురు గాన, అట్టువారల భారయలయనను వారిన్న ప్ో ర తాసహపరచ్చ వారుకూడా న్నషాతో 
మాఘ్మాస సాననములు చేయవలయును. వంశాభవృదిుకి గాన్న, కుట్టంబ్ గౌరవాన్నకి గాన్న, 
సీత రయే పరధాన కారకురాలు కనుక ఈ మాఘ్మాస సాననం తపుక సీత ర ఆచరించవల ను. ఈ 
మాఘ్మాసమంతయు పురాణములు చదివి హరికథలు గాన్న, హరినామ కీరతనలు గాన్న 
ఆలకించుచు, దానధరమములు చేసినయెడల దాన్నకనన ఫలితం మరొక ఏ వరతమందునూ 
కలుగదు. మున్నసతతములు మాఘ్మాస సాననములు చేసి తపసుస చేసుకొననచ  ోవారు 
సిదుు లగుదురు. మతిలేన్న వారలచే మాఘ్సాననములు విడువక చేయంచ్చన యెడల 
వారిపిచ్చి కుదురును.  
కుషుా  వాయధితో బ్ాధపడు వారలు మాఘ్సాననములు చేసిన వారికి రోగ న్నవృతితయగుట్యే 
గాక మంచ్చ పుణాయతుమలగుదురు. సీత రగాన్న, పురుషుడు గాన్న మాఘ్ మాస సాననములు 
డాంబికముతో నలుగురు చూచ్చ ప్ొ గుడుతుననట్టల గా గాక చ్చతతశుదిుతో సాననములు చేసి 
విషుణ  దరశనము, సూరయ నమసాకరములు, పురాణములు చదువుట్, హరినామ సంకీరతనలు 
చేయుట్ మొదలగునవి న్నరాడంబ్రముగా చేయవలయును మాఘ్మాస సాననములు 
చేయుచునాననన్న తనున తాను ప్ొ గడుకొనరాదు. అట్టల చేసిన “చ్చతతశుదిదలేన్న 
శివపూజ్లేలరా” అనురతతిగా న్నష ర్యోజ్నములగును. అన్న సుబ్ుదిుకి భక్షాట్నకెై వచ్చిన 
సిదుు డుపదేశించ ను. 
ఓ శాంకరత! ఆవిధముగా సిదుు న్న ఉపదేశ్ములు ప్ొ ందిన సుబ్ుదిు  తన కుమారెత చేత మాఘ్ 
సాననములు ఆచరింపజ్ేసి దాన పుణయములు చేయంచగా చన్నప్ో యన అలుల డు తిరిగి 
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న్నదరమేలాకంచ్చన వాన్నవల  లేచ్చ జ్రిగిన వృతాత ంతమును విన్న తానుకూడా తన భారయతో పుణయ 
కారయములను చేసి ప్ాపరహ తుడయెయను. 
 
మాఘ పురాణం – 15వ అధ్యాయం: 
శిషుయడు పశాితాత పము ప్ొ ందుట్ 
సుబ్ుదిుయు అతన్న కుమారెత ఆమ  భరత మొదలగువారు మాఘ్సాననమువలన కలిగిన 
ఫలితముచే సమసత  దోషములు ప్ో గొట్టు కొన్న సుఖంచ్చరన్న సాంబ్శివుడు ప్ారవతికి 
త లియజ్ేయగా తిరిగి నీలకంఠున్న ప్ారవతీ దేవి ఇట్టల  పరశినంచ ను. 
“నాధా! సుబ్ుదిు  కుమారెత వృతాత ంతమును ఆమూలాగరముగ త లియజే్సితిరి. మరి సుబ్ుదిు  
శిషుయడగు సుమితుర డేమ ైనాడు? అతడే సిథతిలో నునానడు? వివరింపుడు. 
వినకుతుహలముగానుననది” అన్న సాంబ్శివున్న కోరినది. అందులకా ప్ారవతీపతి యట్టల  
వివరించ ను. 
“సుమితుర డు గురువుగారి కుమారెతతో సంభోగకీరడలు దేలియాడినది మొదలు అతన్నకి ఘోర 
ప్ాపమంట్ెను. తానూ చేసిన ప్ాపమునకు ఫలితమనుభవించుచుంట్టన్న గదా యన్న 
పశాితాత ప మనసుకడ ై గురువు గారి వదదకు ప్ో య గురువు ప్ాదములపెై పడి “గురువరాయ! 
నేను మహా ప్ాపిన ైతిన్న. క్షణభంగురమ ైన తుచఛ కామవాంఛకు లోబ్డిప్ో య నీకుమారెతయగు 
సుశీలతో కూడితిన్న. అయనను అది నాదోషము కాదు. నేను పూజ్ఞదరవయములు త చుిట్కు 
అడవికి ప్ో వుచుంట్టన్న. దారియందునన ఉదాయనవనంలో నీకుమారెత చ లికత తలతో 
బ్ంతులాడుచు నేను ఏకాంతముగా ప్ో వుట్ చూచ్చ న మమదిగా నావ ంట్ వచ్చినది. నేను అట్ట 
అడవి మధయకు ప్ో య ఒక కోనేట్ట వదదనునన చ ట్టు కిరంద విశ్రమించగా నీకుమారెత  మ లలమ లల గా 
నాచ ంత జే్రి ననున మంచ్చమాట్లతో వంచ్చంచ్చ తన కామ వాంఛ త లియజ్ేసినది. 
నేనందులకు ఒపుుకొనలేదు. ననున బ్లవంత పెట్టునది. ననున క్షమించమన్న చ వులు 
మూసుకొంట్టన్న. ఇక లాభం లేదన్న “నాతో నీవు కీరడించకుందువేన్న నీ ఎదుట్నే ప్రా ణతాయగ 
మొనరించుకొందును” అన్న చ పుుసరికి నాకు భయము కలిగి న్నజ్ంగా ఆమ  ప్రా ణతాయగమే 
చేసుకుననచ  ోమీరు ననున తపుక దండించ దరన్న వ రచ్చ ఆమ తో కీరడించ్చ, ఆమ  వాంఛను 
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తీరిితిన్న. ఇందు నా తపేుమీ లేదు. ఐనను నేను మహాప్ాప మనుభవించుచునానను. నేను 
కూడా ప్ాపరహ తుడ న ట్టలకాగలనన సెలవిండ”న్న బ్రతిమాల ను. 
శిషుయడు పలికిన మాట్లు సుబ్ుదిు  విశ్వశించ్చ, తన కుమారెత వల  తన శిషుయన్న గూడ 
ప్ాపరహ తున్న జే్యన ంచ్చ సుమితరా ! నీప్ాప కరమకు ప్రా యశిితతముననది. నీవును మావల  
ప్ాపరహ తుడవు కాగలవు. అద ట్టలన్నన నీవు గంగానదీ తీరమునకు వ ళ్ళి అచట్ పన నండు 
సంవతసరాలు తపసుస చేసుకొనుము. ఆ తపసుసచే కలుగు ఫలితము వలన ప్ాపము 
మబ్ుబ విడిప్ో యనట్టల నశించ్చప్ో వును. అపుుడు నీవు ముకుత డగుదువు అన్న శిషుయన్నతో 
జ్ెపెును. 
“ధననయసిమ ధననయసిమ” మీయాజ్ఞ పరకారము నేన్నపుుడే పరయాణ సననదుు డనగుచునానను” అన్న 
గురువరుయలకు దండ పరమాణములాచరించ్చ గంగానదీ తీరమునకు బ్యలుదేరెను.అట్టల 
పరయాణమ ై సాగిప్ో వుచుండగా మారొమధయమున గుట్ులు, కొండలు, సెలయేళళి దాట్ట ఒక 
అరణయ మధయమునకు వ డల ను. అచట్ మననహరమ ైన ఆహాల ద మొనరించు దృశ్యములు 
కన్నపించ్చనవి. కౄరమృగములు సాధుజ్ంతువులు కలసిమ లసి తిరుగుచుననవి. 
మయూరములు, సరుములు విచిలవిడిగా తిరుగుచుననవి. పరసుర వ ైరుధయములు ఏ 
మాతరము కన్నపించలేదు.  
అచట్ పరకృతి రమణీయత మనసుసనకానంద మొనరించుచుననది. అట్టు  ప్రా ంతమందు 
పరయాస బ్డలిక తీరుికొందమన్న ఒక వట్వృక్షము కిరంద విశ్రమించ్చ నలుదిశ్ల పరికించ్చ 
చూడగా ఒక ఆశ్రమము కన్నపించ్చనది. 
వ ంట్నే లేచ్చ ఆయాశ్రమం వదదకు వచ్చి తొంగిచూడగా ఆయాశ్రమములో కొంతమంది 
పురుషులు, సీత రలు, బ్ాలికలు కాషాయాంబ్రములు ధరించ్చ రుదరా క్షమాలలను తిరపుుచు 
శీరమనానరాయణున్న ఫలపుషు ధూపదీప న ైవేదయములతో పూజంచుచు మాఘ్పురాణ పఠనం 
చేయుచుండిరి. మధయమధయ శీరహరి విగరహంపైె అక్షతలు వేసి “హరిహరత”యన్న బిగొరగా కేకలు 
వేయుచు భకిత  శ్రదులతో ఆనందోతాసహములతో పూజ్ చేయుచుండిరి. ఆ దృశ్యమంతట్టనీ 
సుమితుర డు కనులార గాంచ ను. పూజ్ పూరతయన తరువాత పరసాదం అందరూ సేవించ్చరి. బైె్ట్ 
కూరుిన్న వునన సుబ్ుదిుకి కూడా పరసాదమివవగా “సావమీ! మీరాచరించ్చన వరతమ ట్టుది? 
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దీన్నవలన ఫలితమేమి కలుగును? మనుజుడు ప్ాపరహ తుడగునా? ఈ నా 
సందియములను తీరువేడుచునానను” అన్న వినయవిగా ఆ మున్నసతతముల నడిగెను. 
ప్ాపములచే పీడింపబ్డుచునన సుమితుర న్న ప్రా రథన విన్న అచిట్నునన మనుజులందరూ 
మాఘ్మాసమందాచరించవలసిన ధరమములను అతన్నకి వివరించుట్కు గాను వారిలో 
న కరిన్న న్నయమించ్చరి.  
అంత ఆ మున్నకుమారుడు సుమితుర న్నతో మాఘ్మాస మహాతమయమును ఇట్టల  వివరించ ను. 
“విదాయరతథ! మేము చేసినది మాఘ్మాసమందాచరించవలసిన మాఘ్మాస వరతము. ఈ 
వరతము చేయుట్వలన ఎట్టవంట్ట ప్ాపములు చేసిననూ, వాట్టనన్ననంట్టనీ నశింపచేయును. 
అనగా రౌరవాది నరక బ్ాధలు వ ంట్ాడుచుననపుట్టకినీన ఈ వరతము చేసినంత మాతరమున 
అవియన్ననయు పెనుగాలికి ఎండుట్ాకులు ఎగిరిప్ో వునట్టల గా, ప్ాపము లన్ననయు 
నశించ్చప్ో వుట్, మాఘ్మాసములో సూరుయడు మకరరాశిలో వుండగా ఆదినము సూరోయదయ 
సమయమందు ఒక నదియందు ఏమనుజుడు సాననం చేయునన అట్టు  మనుజుడు శీరహరికి 
పిరయుడగును. ఎట్టు  దోషము లేకుండా శీరహరిన్న పూజసూత  మాఘ్పురాణమును వినుచు ఆ 
మాసమంతయు నదీసానన మొనరుివారు వ ైకుంఠ వాసులగుదురు. అలాగున 
చేయన్నవాడు, అసతయంలాడువాడు, పెదదలను, గురువులను గౌరవించన్నవాడు,  
భకుత లను చూచ్చ ఎగతాళ్ళ చేయువాడు, పరసీత రలను బ్లాతకరించ్చ చ రుచువాడు, చోరతవము 
చేయువాడు, బ్రహమహతయ చేయువాన్నతో సమానుడు. అట్టలనే ఇండుల  తగులబ్ెట్టు ట్, అబ్దు  
సాక్షయములు చ పుుట్, జ్న సమరుముండు చోట్ మలమూతరములను విడచుట్, గురరములను 
పశువులను కనయలను ఇతరులకముమట్, మొదలగునవి చేయువారు కూడా బ్రహమహతయ 
చేసినవారితో సమానం. మరియు ద ైవసంబ్ంధమగు ధనమును అపహరించు వాడు, ఏ పుణయ 
దినములలోన ైన శుచ్చగా సాననము చేసి దేవున్న ప్రా రిథంచన్నవాడు, దానమిచ ిదనన్న 
వాగాద నము చేసి ఇవవన్నవాడు, బ్ంగారము వ ండి రతనములు సాలగార మములు దొంగిలించు 
వాడును, జ్ఞతి భరషుు ల ై జ్ఞర చోరతవములు చేసి వేశ్యయంట్టకి తిరుగువాడు,వీరందరూ 
బ్రహమహతాయది మహాప్ాతకములు చేసినవారితో సమానులగుదురు. ఇవిగాక అననభారయను 
సో దరున్న భారయను, గురువు భారయను, సేనహ తున్న భారయను కూడి రతి సలుువాడును, 
తనకనన వయసులో పెదదయగు సీత రతో రతి సలుువాడును, జీవహ ంసలు చేయువాడును, 
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బీదపరజ్లను హ ంసించువాడును, దోపిడీలు చేయువాడును మహాప్ాతకులు. అట్టువారు 
కూడా బ్రహమహతయ చేసినవారితో సమానుడు. ఇవిగాక తలిలదండుర లను హ ంసించు వాడును, 
వివాహ సంబ్ంధములు చ డగొట్టు  వాడును, ననరులేన్న పసిప్ాపల దొంగిలించ్చ ఇతరులకు 
అముమవాడును, శ్రణు జ్ొచ్చిన వాన్నన్న దండించు వాడును, ధరమ కారయములకు 
విఘ్నములు కలిగించు వాడును, పరధనం అపహరించు వాడును, చేసిన మేలు మరచ్చన 
కృతఘ్ునడును తానూ తీరథయాతరలు చేయక అట్టల  చేసిన వారిన్న జూచ్చ ఎగతాళ్ళ 
చేయువాడును బ్రహమహతయ చేసిన వాన్నతో సమానుడగును. 
గాన మేము ఆచరించ్చన వరతం మాఘ్మాస వరతం. ఈ వరతం చేయుట్ వలన మాకు ఏ 
మాతరమూ పైెన చ పిున మహాప్ాతకములలో ఏ ఒకకట్ట వునననూ అవి నశించ్చప్ో వును. ఇది 
ముమామట్టకీ న్నజ్ం. అందుచేతనే మేమందరం మాఘ్మాసవరతం భకితశ్రదులతో 
ఆచరించుచునానము. మాఘ్మాసం ప్రా రంభం కాగానే సూరుయడు ఉదయంచ్చన కొదిదసేపట్టకి 
నదికిప్ో య సాననం చేసి సూరుయన్నకి నమసకరించ్చ, నీళళి విడువవల ను. తరువాత 
విషుణ మందిరమునకు ప్ో య శీరహరికి పూజ్చేసి తులసితీరథము పరసాదం పుచుికోవల ను. 
ఆవిధంగా మాసాంతము వరకు ఏ మనుజుడు ఆచరించునన అట్టువాడు అశ్వమేధయాగము 
చేసినంత ఫలితం కలుగును.  
మాఘ్మాసమునకు శీరహరియే అధిదేవత. గాన యయ మాసమందు ఆచరించ్చన సాననం 
వలన కలుొ  ఫలము న్నచుివాడు అతడే గనుక ఆ వ ైకుంఠవాసుడగు శీరహరిన్న 
పూజంచవల ను. శీరమనానరాయణుడు ఒకవేళ నదీతీరమునందు గానీ, చ రువు దగొరగానీ 
విషుణ మందిరము లేకప్ో యనచ  ోవిషుణ  మూరిత విగరహమును గాన్న విషుణ  పట్మును గాన్న 
తీసుకువ ళ్ళి నదీతీరమందు తులసీదళంతోను కసూత రి గంధం, అగరు ధూపదీప న ైవేదయం, 
ఫలపుషు తాంబ్ూలాదులతో పూజంచ్చ పురాణ శ్రవణము గావించవలయును. 
ఈవిధముగా మాఘ్మాసమంతా చేసి మాసానతమున ఒక సదారాహమణునకు వసత రములు, 
బ్ంగారము దకి్షణ ఇచ్చి సంతృపిత గా పిండివంట్లతో భోజ్నము పెట్ాు లి. ధనమునన వారు 
బ్రా హమణ సమారాధన చేసినయెడల ముకోకట్ట దేవతలు సంతసించుట్ే గాక యముడు తన 
దూతలను పంపజ్ఞలడు. పునరజనమ కలుగదు. ఈ నా వచనముల్ అసతయములు కావు. 
ఇపుట్టవరకూ మాఘ్సానన ఫలితమంతయు వినానవు గదా! ఇక మాఘ్మాసం మూడు 
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దినాలు మాతరమే వుననది. గాన ఈ మూడు దినములలోను ఈ నదిలో సాననము చేసి 
పూజ్ఞ కారయకరమమునకు సంసిదుు డవు కముమ” అన్న మునీశ్వరుడు త లియజ్ేసెను. 
అంత సుమితుర డు తన గురువగు సుబ్ుదిు  తన ప్ాపపరిహారుము గంగానదీ తీరమునకు 
ప్ో య తపసుస చేసుకోమన్న చ పిునారు. అన్న మునీశ్వరున్నతో చ పుగా – మరల ఆ మున్న 
యట్టల  చ పిునాడు. 
“నీ గురువు చ పిున విషయం యదారథము నీ గురువు పుతిరకతో గూడి రతి సలిునావు. అందు 
నీదోషమేమియు లేకునననూ మహాప్ాపము మాతరము సంకరమించ్చనది. అది న్ననున 
వ ంట్ాడుచునే యుననది. తరుణోప్ాయము చేయన్నచ  ోఈజ్నమలోను మరుజ్నమలోను కూడా 
నరకబ్ాధలు తపువు. గాన ఈ మాఘ్మాసమందలి మూడు దినములయనను 
సాననముచేసి, శీరహరిన్న పూజంచుము. తరువాత నీవు గంగా తీరమునకుప్ో య నీ గురువు 
చ పిునవిధంగా భకితతో తపసుస చేసినయెడల నీవు జ్నమ రాహ తయమును ప్ొ ందగలవు. 
మానవున్న మనసుస వారుము, చంచల భావము గలది. నీవు ఇందిరయాలన్ననంట్టన్న బ్ంధించ్చ 
ఏకాగర చ్చతతముతో లకీ్షమ  
నారాయణున్న ధాయన్నంచుము” అన్న ఉపదేశించగా సుమితుర డు అచిట్ మూడి దినములుండి 
మాఘ్సాననములు చేసి నదీతీరమందు విషుణ వును పూజంచ్చ పురాణ పఠనమును 
గావించ ను. తదనంతరము ఆ ఆశ్రమ వాసులకు నమసకరించ్చ గంగా నదీ తీరమునకు 
తపసుస చేయుట్కెై వ ళ్ళిప్ో యెను. 
 
మాఘ పురాణం – 16వ అధ్యాయం: 
ఆడకుకకకు విముకిత కలుగుట్ 
దిలీప మహారాజ్ఞ! సుమితుర న్న కథ ఈశ్వరుడు ప్ారవతీదేవి చ పిున రతతిగా వినానవు కదా! 
ఇంకొక కథను ప్ారవతికి ఈశ్వరుడు ఈవిధముగా చ పెును. అద ట్ల న –  
మాఘ్మాసములో మాఘ్సాననములు చేయువాడు గొపు ధనశాలి యగును. వరతమాన 
కాలమందు ఎన్నన కషుములు అనుభవించుచుననపుట్టకీ మాఘ్సాననం మొదలిడిన 
తరువాత వారి కషుములు కరమేపీ సమసిప్ో వును. మాఘ్శుదు దశిమనాడు న్నరమలమ ైన 
మనసుసతో శీరమనానరాయణున్న పూజంచ్చన యెడల శీరహరి కట్ాక్షమునకు ప్ాతుర డగును. 
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అందులో అణుమాతరమ ైననూ సంశ్యం లేదు. అన్న ప్ారవతీదేవితో శ్ంకరుడు 
వివరించుచుండగా ప్ారవతి మరల ఇట్టల  పలికెను.  
“నాదా! శీరలకీ్షమ నారాయణుల వరతము చేసినయెడల మననవాంఛాఫలసిదిు  కలుగునన్న 
చ పిుయుంట్టరి గదా! ఆ వరా త విధానమ ట్టుదో  ఎట్టల ఆచరించవల నన వివరంగా 
త లియపరచు’డన్న ప్ారవతీదేవి పరమేశ్వరున్న కోరింది. 
అంత మహేశ్వరుడు ప్ారవతితో ఇట్టల  చ పుసాగెను. “మాఘ్ శుదు దశ్మినాడు ప్రా తః 
కాలమున కాలకృతయములు తీరుికొన్న సాననం చేసి నది ఒడుడ న గాన్న, ఇంట్టవదద  గాన్న, 
మంట్పము వుంచ్చ, ఆ మంట్పమును ఆవుపేడతో అలికి పంచారంగులతో ముు గుొ లు పెట్టు  
మంట్పం మధయ ఎన్నమిది రేకుల పదమము వేసి, అన్ననరకాల పుషుములు ఫలములు 
తీసుకువచ్చి లకీ్షమనారాయణులను మంట్పపు మధయమున వుంచ్చ గంధం, కరూురం, అగరు 
మొదలగు దరవయములు విగరహాలకు రాసి పూజంచవల ను. రాగి చ ంబ్ులో నీళళి ప్ో సి, 
మామిడి చ్చగుళిను వుంచ్చ దాన్నపైె కొబ్బరికాయ పెట్టు , కొర తత  వసత రము న కదాన్నన్న కపిు 
లకీ్షమనారాయణుల పరతిమ పరతిషిా ంచ్చ పూజంచవల ను. ఆ మంట్పపు మధయలో 
సాలగార మమును వుంచ్చయొక సదారాహమణున్న ఆహావన్నంచ్చ వారిచేత పంచామృత సాననం 
చేయంచ్చ తులసి దళము తోను, పుషాులతోను పూజంచ్చ ధూపదీప చందనాగరు పరిమళ 
వసుత వులుంచ్చ న ైవేదయము చ లిలంచవల ను. 
తరువాత రాగిప్ాతరలో నీరుప్ో సి అర్యపరదానమివవవల ను. అట్ట తరువాత సూరయనారాయణ 
సవరూపుడగు శీరరామచందర పరభువును మదిలో ధాయన్నంచవల ను. 
మాఘ్మాససాననం చేయువారు వారి తలిలదండుర లు బ్ంధుమితుర ల సమక్షంలో మాఘ్మాస 
వరతము చేయవలయును. ఒక సదారాహమణునకు బియయము, బ్ెలలము, ఉపుు, పపుు 
కాయగూరలు పండుల  మొదలగునవి ఒక ప్ాతరయందు ఉంచ్చ గాన్న, కరొ తత  గుడడలో మూట్గట్టు  
గాన్న, దానమియయవలయును. మాఘ్పురాణమును సవయముగా పఠించునపుడు గాన్న, లేక 
వినునపుుడు గాన్న చేతిలో అక్షతలు వుంచుకొన్న భకితతో శీరమనానరాయణున్న ధాయన్నంచుకొన్న 
కొన్నన అక్షతలు భగవంతున్నపెై వుంచ్చ మరికొన్నన అక్షతలు తలపెై వేసుకోవలయును. గాన ఓ 
శాంభవీ! మాఘ్సాననం చేసి మాఘ్శుదు దశ్మినాడు లకీ్షమనారాయణులను న్నషాతో 
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పూజంచ్చన యెడల ఎట్టవంట్ట మహాప్ాపముల ైనను నశించ్చప్ో వును. ఇందులకొక ఉదాహరణ 
కూడా త లియజ్ేసెదను. సావధానురాలవ ై వినుము. 
గౌతమమహరిి ఒకనాడు తన శిషుయలతో గూడి తీరథయాతరలు చేయుట్కెై ఉతతరదిశ్కు 
బ్యలుదేరాడు. వారు అనేక పుణయనదులలో సాననములు చేయుచు పరసిదు  కే్షతరములను 
దరిశంచుచు మారొమందునన మున్నపుంగవులతో ఇషాు గోషుు లు జ్రుపుకొనుచు పుట్టకి 
మాఘ్మాసము పరవేశించుట్ వలన కృషాణ నదిలో సాననము చేయవలయునన్న ఆ 
ప్రా ంతమునకు వచ్చి విడిది చేసిరి. గౌతమమున్న తన శిషుయన్నతో గూడి కృషాణ  నదిలో 
సూరోయదయ సమయంలో సాననం చేసి తీరముననునన ఒక రావిచ ట్టు  వదదకు వచ్చి  
శలల !!మూలతో బ్రహమరూప్ాయ మధయతో విషుణ రూపిణే! 
అగరతశిశవ రూప్ాయ వుు క్షరాజ్ఞయ తే నమః!! 
అన్న రావిచ ట్టు కు నమసకరించ్చ ఆ చ ట్టు  మొదట్ ఆసీనులయ శీరహరిన్న విధియుకతముగా 
పూజంచ్చరి. తరువాత శిషుయలందరికీ మాఘ్మాస పరభావమును విన్నపించ్చరి. ఈవిధముగా 
పరతిదినము ఆచరించుచుండగా మాఘ్శుదద దశ్మినాడు ఆ చ ట్టు  మొదట్ మండపమేరురచ్చ 
ముు గుొ లు, బ్ ట్టల  పెట్టు  మామిడాకు తోరణాలు కట్టు  అలంకరించారు. ఆ మంట్పము మధయలో 
శీరహరి చ్చతరపట్ం వుంచ్చ పూజంచ్చనారు. ఆవిధంగా పూజంచుచునన సమయంలో ఒక 
ఆడకుకక వచ్చి భగవంతున్నకి చేయుచునన పూజ్ఞవిధానమంతయు రెపువాలికుండా 
దీక్షతో చూచుచు ఆ రావిచ ట్టు నకు ఎదురుగా కూరొిన్న ఉండ ను. శిషుయలు వారి వదదనునన 
దండముతో దాన్నన్న బ్ెదిరించ్చరి. ఆ కుకక అచట్టనుండి లేచ్చ ఉతతర దిశ్వ ైపు మళ్ళి మరల 
తూరుు తిరిగి, ఆ వ ైపునుండి దకి్షణ దిశ్కు కడలి మరల యధాపరకారం పడమట్ట దిశ్లోనే 
కూరుిండ ను. శిషుయలు మరల బ్ెదరించ్చరి. ముందు చేసినతులే రెండవసారి కూడా ఆ 
మండపం చుట్ూు  తిరిగి వచ ిను. శిషుయలు ఆ మంట్పం చుట్ూు  పరదకి్షణ చేసినందున అది 
మాఘ్మాసము అయ ఉననందున వ ంట్నే ఆ కుకక రూపము వదలి ఒక రాజుగా 
మారిప్ో యాడు. ఆ రాజు సకలాభరణాలు ధరించ్చన వాడ ై మునుల ఎదుట్ న్నలబ్డి 
మునులందరికీ నమసకరించ ను. అకకడ నునన ఆ కుకక రాజుగా మారిప్ో వుట్, చూచ్చనా 
మునులు గౌతమ మహరిి కూడా అమితాశ్ిరయం న ందిరి. 
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ఓయయ! నీవ వవరవు? నీవిట్టల  మారుట్కు కారణమేమి? అన్న గౌతముడు పరశినంచాడు. 
మున్నచందరమా! నేను కళ్ళంగరాజును. మాది చందరవంశ్ం. నా పేరు జ్యచందుర డు. నాకు 
అన్నన విదయలయందునూ ప్రా వీణయం గలదు. నాదేశ్ పరజ్లను ధరమమారొమున పరిప్ాలన 
చేయుచూ వునానను. దానధరమములన్నన నాకు అతిపేరమ. నేను అనేక దానాలు 
చేసియుంట్టన్న. గోవు, భూమి, హ రణయ సాలగార మదానాలు కూడా చేసియునానను. ఎకుకవగా 
అననదానం తిలదానం చేసియునానను. అనేక ప్రా ంతములలో చ రువులు తరవివంచ్చనాను. 
నూతులు తరవివంచ్చ బ్ాట్సారులకు నీడన్నచుి న్నమితతం అననసతరములు మంచ్చనీట్ట 
చలివేందరములు మరెననన పుణయకారాయలు చేసియునానను. అనేక దేవాలయాలను న్నరిమంచ్చ 
ద ైవ విగరహాలను పరతిషాించ్చనాను. సదారాహమణుల చేతను, వేదాలు చదువు పండితుల చేతను 
ఎననన కరతువులు చేయంచ్చనాను. పురాణాలలో వునన అన్నన ధరామలను చేసియునానను. 
కాన్న నేన్నలా కుకకనయాయను. దాన్నకి కారణం లేకప్ో లేదు. ఆ కారణం కూడా మీకు 
విశ్దపరచ దను వినుడు. 
ఒకాన క దినమున ఒక మున్నపుంగవుడు గొపు యజ్ఞ మొకట్ట తలపెట్ాు డు. 
యజ్ఞంచేయాలనన సామానయ విషయం కాదు కదా! దాన్నకి కావలసిన దానం 
వసుత సముదాయం చాలా కావల ను. గాన ఆ మున్నపుంగవుడు నావదదకు వచ్చి అరిుంచ ను. 
మున్నసతతముడు వచ్చిన వ ంట్నే ఎదురేగి కాళళి కడిగి ఆ నీళళి నా శిరసుసపెై జ్లుల కొన్న 
కుశ్ల పరశ్నలడిగితిన్న. మున్నయు మికికలి సంతసించ్చ రాజ్ఞ! నీకు గుపత  విషయములు 
త లియజ్ేయుదును. ఈ మాసములో మకరరాశియందు సూరుయడు పరవేశించును. ఆ దినము 
సూరోయదయం అయన తరువాత నీవు సాననం చేసి భకిత శ్రదులతో మాఘ్మాస మహాతయము 
చదవుట్గాన్న, లేక వినుగా గాన్న చేయుము. దాన్నవలన నీకు వ ైకుంఠ ప్రా పిత  కలుగును. 
అంతియేగాక అశ్వమేధ యాగం చేసినయెడల ఎంతట్ట ఫలితము కలుగునన అంతట్ట ఫలము 
గాన్న, తీరథ సాననాలు చేయగా వచ్చిన ఫలము గాన్న లేక దాన పుణయములు అనగా పంచ 
యాగాలు చేసినంత ఫలము గాన్న ప్ొ ందగలవు. మాఘ్ శుదు సపతమీ ఆదివారం వచ్చినగాన్న, 
దశ్మీ ఆదివారం వచ్చిన గాన్న, ఉదయమే సాననం చేసినాను మరియు మాఘ్ ప్ౌరణమి రోజు 
ఉదయమున సాననము చేసినచ  ోమానవుడు ఎట్టవంట్ట ప్ాపములన ైనను విడువగలడు. 
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ఒకవేళ ఇతర జ్ఞతుల వారెైననూ మాఘ్మాసమంతట్ా న్నషాతో నదీ సానన మాచరించ్చ 
దానధరామలు మాఘ్ పురాణము పఠించ్చనను లేక విన్ననను మరుజ్నమలో బ్రా హమణుడ ై 
జ్న్నమంచును. అన్న ఆ మున్నవరుయడు నాతో చ పుగా నేను అతన్నన్న అవమాన్నంచ్చనట్టల 
మాట్లాడి ఇట్ల ంట్టన్న.  
“అయాయ మున్నసతతమా! మీరు పలికిన విషయములు నాకు త లియును. అవన్ననయు 
బ్ూట్కములు. వాట్టన్న నేను యధారుములన్న అంగతకరింపను. ఏవో అతిశ్యోకుత లు తపు 
మరొకకట్ట కాదు. గాన నేను మాఘ్సాననములు చేయుట్గాన్న, దాన పునాయదులు జే్యుట్ 
గాన్న, పూజ్ఞ నమసాకరములు ఆచరించుట్ గానీ చేయను. చలిదినములలో చనీనళళి 
సాననములు చేయుట్ ఎంతకషుము! ఇకనాకు ఈ నీతి బ్ో ధలు చ పుకుడు నాకునన ఫలము 
చాలు” అన్న ఆ మున్నతో అంట్టన్న.  
ణా మాట్లకు మున్నకి కోపం వచ్చినది. ముఖం చ్చట్టల ంచుకొన్న సరే, నేను చ పువలసినది 
చ పిుతిన్న. అది ణా ధరమము అన్న యజ్ఞమునకు కావలసిన ధనమును తీసుకోకుండా 
వ డలిప్ో యనాడు. 
అంతట్ నేను ఆ మున్న చేతులు పట్టు  బ్రతిమలాడగా ఎట్ుకేలకు మున్న అంగతకరించ్చ ధనము 
తీసుకొన్న ప్ో యెను. ఆవిధంగా నేను కొంతకాలము రాజ్యమేలి ప్రా ణములు విడిచ్చతిన్న. 
తరువాత నాకు కుకక జ్నమయే వచ్చినది. నా ప్ాపఫలమేమో గాన్న కుకకగా ఏడుజ్నమలూ 
బ్ాధపడితిన్న. ఇపుుడు మీరు చేయు పూజ్ఞసాత లము చుట్ూు  మూడు పరాయయములు 
పరదకి్షణాలు చేసితిన్న గాన్న ణా పూరవజ్నమ నాకు కలిగినది. ద ైవయోగమున ఎవవరునూ 
తపిుంచలేరు కదా! ఇట్టల కుకక జ్నమతో వుండగా మరల నాకు పూరవజ్నమ ఎట్టల 
సంకరమించ్చనదో  వివరింప వేడ దను” అన్న రాజు పలికెను. 
ఆ రాజు చ పిున వుు ట్ాు నతమునకు ఆ మున్న ఆశ్ిరయపడి మాఘ్ మాసమును నీవు చులకనగా 
చూచుట్ వలన ఎంతట్ట విపతుత  గతిల ల నన అనుభవమే చ పుుచుననది. నీవదదకు వచ్చిన మున్న 
సతతముడు ఉతతముడు. అతడు పలికిన విషయములన్ననయు యధారథములే. నీవు కుకకవ ై 
ఎట్టల పవితుర డవ ైతివో ఆ వృతాత ంతమును వివరించ దను. సావధానుడవ ై ఆలకింపుము. 
నేను నా శిషుయలతో ఈ మాఘ్మాసమంతయు కృషణవేణీ తీరమందుండిన కృషాణ  నదిలో 
మాఘ్మాసమంతయు సాననములు, జ్పములు చేసి తిరిగి మరొక పునయనడికి ప్ో వుదామన్న 
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వచ్చి యుంట్టమి. మేమందరమూ ఈ వుర్క్క్ష రాజ్ము కిరంద విషుణ  విగరహాన్నన పట్టు  
పూజంచుకొనుచునానము. కుకక రూపంలోనునన నీవు దారిన్నప్ో తూ ఇచిట్ట న ైవేదయమును 
చూసి తినవలయునన డి ఆశ్తో పూజ్ సమీపమునకు వచ్చి కూరుింట్టవి. అపుుడు నీవు 
ఎలాగునానవో త లుసా! నీశ్రతరము బ్ురద మ ైల తగిలి వుననది. చూచుట్కు చాలా 
అసహయంగా వునానవు. పరిశుదుమ ై భగవంతున్న పూజ్ చేయుచునన సమయములో అచట్కు 
జ్ంతువూ గాన్న, పకి్ష గాన్న వచ్చియునన దాన్నన్న తరిమివేయుట్ సహజ్మే కదా! నీవు 
అసహయంగా ఉననందున శిషుయలు న్ననున తప్ో దండంతో తరిమిరి. న ైవేదయం తినవలయునన డి 
ఆశ్తో ఈ మండపం చుట్ూు  తిరిగి యధాసాథ నమునకు వచ్చి కూరుింట్టవి. మరల ణా 
శిషుయలు న్ననున కొట్ుబ్ో వుట్చే తిరిగి మళ్ళి వచ్చినావు. అట్టల  మూడు పరాయయములు 
తిరుగుట్చే భగవంతుడు నీ రూపమును మారిి న్నజ్రూపమును పరసాదించ్చనాడు. అనగా 
మాఘ్మాస ఫలం భగవంతున్న మండపం చుట్ూు  తిరగడం వలన పునరజనమ 
వచ్చినదననమాట్. ఇక మాఘ్మాసమంతాయూ నదిలో సాననం చేసి భగవంతున్న ధాయన్నంచ్చ 
పురాణ పఠనం చేసినచ  ోఎంతట్ట ఫలం వచుినన ఊహ ంచుకొనుము అన్న గౌతమ ఋషి 
చ పుగా రాజు మిగుల సంతోషించ్చ గౌతమ ఋషికి అతన్న పరివారమంతట్టకీ నమసకరించు 
చుండగా అంతలో ఆ రావిచ ట్టు లో నునన ఒక తొరరనుండి ఒక మండూకం బ్ెైట్కు వచ్చి 
గౌతమ ఋషి ప్ాదములపెై బ్డి బె్క బ్ెకమన్న అరచ్చ అట్ట ఇట్ట గెంతుచుండ ను. హఠాతుత గా 
కపుు రూపమును వదలి మున్న వన్నతగా మారిప్ో యెను. 
ఆమ  నవ యౌవనవతి అతి సుందరాంగి. ఆమ  గౌతమ ఋషిన్న చూడగానే తనకు 
జ్ఞఞ ననదయమ ై పూరవజ్నమ వృతాత ంతమంతయు జ్ఞపిత కి వచ్చిినది. అంత గౌతమ మున్న 
అమామయయ! నీవ వవరి దానవు? నీ నామధేయమేమి? నీ వృతాత ంతం త లియజ్ేయుము అన్న 
పరశినంచ్చరి. గౌతమ మున్నన్న చూడగానే తన పూరవ జ్నమ వృతాత ంతం త లియుట్చే ఇట్టల  
చ పుదొడంగెను. 
 
మాఘ పురాణం – 17వ అధ్యాయం: 
కపురూపము వదలిన సీత ర తన వృతాత ంతమును చ పుుట్ 
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మున్నశేరషాా ! నా వృతాత ంతమును త లియజ్ేయుదును. కావున ఆలకింపుము. నా 
జ్నమసాథ నము గోదావరి నదికి సమీపమందునన ఒక కుగార మము. నా తండిర పేరు హరిశ్రమ. 
నా పేరు మంజుల. ననున నా తండిర కావేరత తీరథ వాసియగు జ్ఞఞ నానందుడను వాన్నకిచ్చి పెండిల  
చేసెను. అతడు ద ైవభకుత డు, జ్ఞఞ న్న, న్నగరివ. మాకు వివాహమ ైన వ ంట్నే అతన్న వ ంట్ 
కాపురమునకు వ ళ్ళినాను. మరికొనానళికు మాఘ్ము పరవేశించ్చనది. ఒకనాడు నా భరత 
సఖీ! మాఘ్మాసము పరవేశించ్చనది. మాఘ్మాసము చాలా పవితరమ ైనది. దీన్న మహతుత  
చాలా విలువ ైనది. నేను నా చ్చననతనమునుండీ పరతి సంవతసరమూ మాఘ్సాననములు 
చేయుచునానను. నీవు నా భారయవు గావున నీవును ఈ మాఘ్మాసమంతయు యయ కావేరత 
నదిలో సాననమాచరించుము. పరతిదినము ప్రా తఃకాలము న్నదరనుంచ్చ లేచ్చ కాలకృతాయలు 
తీరుికొను సమయమునకు త లలవారి సూరోయదయమగును. సూరుయడు ఉదయంచ్చన వ ంట్నే 
నదికి ప్ొ ముమ. నదిలో సాననం చేయుము. పరభాత సూరుయన్నకి నమసకరించ్చన తరువాత నది 
ఒడుడ న విషుణ వు యొకక చ్చతరపట్ము పెట్టు  పువువలతోను, మంచ్చ గంధము అగరు, 
ధూపదీపములను వ లిగించ్చ, సావమికి ఖండశ్రకర పట్టక బ్ెలల ం న ైవేదయము ఇచ్చి 
నమసకరింపుము. తరువాత తులసి తీరథము లోన్నకి పుచుికొన్న తలకు రాసుకొనుము. మన 
కుట్ీరమునకు వచ్చి మాఘ్ పురాణమును రోజుకొక అధాయయము చొపుున పఠించుము. 
దీన్నవలన నీకు చాలా ఫలము కలుగును. నీ ఐదవతనము చలల గా ఉండును అన్న హ తబ్ో ధ 
చేసెను.  
నేను అతన్న మాట్లను విన్నపించుకోక రుసరుసలాడి అతన్నన్న నీచముగా చూచ్చతిన్న. నా భరత 
శాంత సవరూపుడు. అయననూ నేను హదుద మీరి మాట్లాడుట్చే అతన్నకి కోపం వచ్చి 
శ్పించ్చనాడు. ఓసీ మూరుు రాలా! నా ఇంట్టకి వచ్చి నా వంశాన్నన ఉదురిసాత వనుకునానను. 
ఇంత ద ైవదేవషివన్న నాకు త లియదు. నీవిక నాతో నుండ తగవు. మాఘ్మాస వరతము 
నీకింత నీచంగా కన్నపించ్చనదా? సరియే. నీ ప్ాపము న్ననేన శికి్షంచును. కావున నీవు 
కృషాణ నదీ తీరమునందు ఉనన రావిచ ట్టు  తొరరలో మాండూక రూపంలోనుందువు గాక! అన్న 
ననున శ్పించ ను.  
వారి సింహగరజనకు వణికిప్ో యతిన్న. వారి శాపమునకు భయపడి ప్ో యతిన్న. వారి 
రౌదరా కారమును చూడజ్ఞలక ప్ో తిన్న. నాకు జ్ఞఞ ననదయము కలిగినది. నాతపుు నేను 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

Copyright@gurujnanam.org                                   Disclaimer: This Document is not for commercial purpose 

త లుసుకునానను. “అనాన! ఎంతట్ట మూరుతవముగా పరవరితంచ్చతిన్న” అన్న పశాితాత పము 
కలిగినది. వ ంట్నే భరత ప్ాదములపెై బ్డి రెండుప్ాదాలు పట్టు కొన్న “నాకీ శాపము 
ఎట్టల ప్ో వును? మరల న్నన నట్టల కలుసుకొందును? నాకు ప్రా యశిితతము లేదా న్న 
పరిపరివిధాల ప్రా రిథంచగా ణా భరత కొంత తడవాలోచ్చంచ్చ ఒక గడువు పెట్ెును. అది ఏమనగా 
గౌతమమహరిి గోదావరత నదీతీరమందునన తన యాశ్రమమునుండి ఉతతరదేశ్ యాతరలు 
చేయుట్కు బ్యలుదేరి తిరిగి మాఘ్ శుదు దశ్మినాట్టకి కృషాణ నదీ సాననము చేయుట్కు 
వచ ిదరు. అలాంట్ట సమయములో నీవు వారిన్న దరిశంచ్చనయెడల ఆ మహరిి పరభావము 
వలన నీకు న్నజ్రూపము కలుగును” అన్న చ పుుచుండగా నేను కపురూపము దాలిితిన్న. 
నాభరత కూడా నా మూరుతవమునకు విచారించ ను. నేను కపుు రూపముతో గెంతుకుంట్ూ 
కొన్నన దినాలకు కృషాణ నదీ తీరాననునన ఈరావి చ ట్టు  తొరరలో న్నవాసమేరురచుకొన్న 
జీవించుచూ మీరాకకోసం ఎదురుచూచుచుంట్టన్న. ఇది జ్రిగి ఎంతకాలమ ైనదో  నాకు 
త లియదు” అన్న తన వృతాత ంతము గౌతమమున్నకి త లియజ్ేసెను.  
“అమామయయ! భయపడకుము. నీకీ శాపము కలిగి వ యేయండుల  పైెగా అయనది ఇంతకాలము 
నీవు అనేక కషుములు పడి వ యేయండుల  నీ భరతయును ఏకాంతముగా చాలా కాలము జీవించ్చ 
హరినామ సంకీరతనలు చేయుచు మృతుడయెయను. అతడిపుుడు వ ైకుంఠములో వునానడు. 
నీవు తన మాట్లు విననందున ఎంత కషుపడినావో త లిసినది గదా! మాఘ్మాస పరభావం 
అసామానయమ ైనది. సకల సౌభాగాయలు, పుతరసంతతి ఆరోగయము కలుగుట్యే గాక మోక్ష 
సాధనమ ైనట్టుది కూడా. దీన్నకి మించ్చన మరియొక వరతము లేదు. విషుణ మూరితకి పిరయమ ైనదీ 
వరతము. ఇట్టవంట్ట వరతమాచరింపుమన్న నీభరత యెంత చ పిుననూ విన్నపించుకొనవ ైతివి. 
నీభరత దూరదృషిుగల జ్ఞఞ న్న. అతన్న గుణగణాలకు సంతసించ డి వారు. న్ననున పెండిలయాడిన 
తరువాత తన వంశాభవృదిు  చేసుకొనవలయునన డి ఆశ్తో నుండేవాడు. కానీ నీవలన 
అతన్నకి ఆశ్లనీన న్నరాశాల ై ప్ో యనవి. నీ మూరుతవము వలన నీ భరతకు కోపము కలిగి 
న్ననున శ్పించవలసి వచ ిను. న్ననున నీళిలో సాననం చేయమనానడు. నీవు 
చేయననానవు.అందులకు నీకు నీరు దొరకకుండా చ ట్టు  తొరరలో జీవించమన్న శ్పించ్చనాడు. ఈ 
దినము నా సమక్షములో ద ైవ సన్ననధిన్న పడినందున నీ భరత శాపము పరకారము మరల నీ 
న్నజ్రూపము ప్ొ ందగలిగినావు. అందునా ఇది మాఘ్మాసము. కృషాణ  నదీతీరము. కాగా 
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మాఘ్మాస వరత సమయము నీకు అన్ననవిధాలా అనుకూలమ ైన రోజు. అందుచే నీవు 
వ ంట్నే సుచ్చవ ై రముమ. సీత రలు గానీ, పురుషులు గానీ ఈ సమయంలో ప్రా తఃకాలమున 
సాననము చేసినయెడల విషుణ  సాన్ననధయము ప్ొ ందుదురు. ఎవరెైనా త లిసి గానీ త లియక గానీ 
మాఘ్ శుదు సపతమి, దశ్మి, ప్ౌరణముల యందును, ప్ాడయమి రోజునను నదీ 
సాననమాచరించ్చన యెడల వారి ప్ాప్ాలు నశించును. మాఘ్ శుదు ప్ాడయమి నాడు 
సాననమునను, అట్టలనే దశ్మి, ఏకాదశి, దావదశి, దినములలో సాననము చేసి 
శీరమనానరాయణున్న పూజంచ్చ పురాణ కాలకే్షపము చేసినయెడల శీరహరి సంతోషించ్చ 
మననవాంఛ సిదిు ంచునట్టల వరమిచుిను. భకిత శ్రదులతో మాఘ్ పురాణము విన్నన మోక్షప్రా పిత  
కలుగును. అన్న గౌతమ మున్న ఆ మున్నవన్నతతో చ పిునట్టల గా మహేశ్వరుడు ప్ారవతితో ఈ 
కథ చ పెును. 
మాఘ పురాణం – 18వ అధ్యాయం: 
పిసిన్నగొట్టు  వాయప్ారికి మాఘ్మాస ఫలము కలుగుట్  
వశిషా మహాఋషి దిలీపునకు ప్ారవతీదేవితో పరమేశ్వరుడు చ పిున పిసినారి వృతాత ంతమును 
యట్టల  త లియజ్ేసెను. 
“ప్ారవతీ! చాలాకాలం కిరందట్ దకి్షణప్రా ంతమందలి వసంతవాడయను నామము గల పెదద  
పల లయుండ ను. అందొక బ్ంగారు శెట్టు  అను వ ైశుయడొకడు ఉండ ను. అతన్న భారయ పేరు 
తాయారమమ బ్ంగారు శెట్టు  వట్టు  పిసిన్నగొట్టు . తనకునన పితరా రిజత సంపదయే ల కకకు 
మికుకట్ముగా నుననది. కాన్న అతడు ఇంకనూ ధనాశ్ కలవాడ ై తనవదదనునన ధనమును 
వడీడలకిచ్చి మరింత సంపనునడయెయను. కానీ ఒకకనాడ ైనా హరిన్న ధాయన్నంచడం కానీ, 
దానధరామలు చేయుట్ గానీ ఎరుగడు. అంతేగాక బీద పరజ్లకు వారి ఆసుత లపెై వడీడలకు 
ఋణాలు ఇచ్చి అనుకునన గడువుకు ఋణము తీరినందున తపుుడు సాక్షాయలతో 
వాయజ్యములు వేసి వారి ఆసుత లు సైెతము సావధీన పరుచుకునే వాడు. ఒకనాడు బ్ంగారు శెట్టు  
గార మాంతరము వ ళ్ళిను. ఆరోజు సాయంతరం ఒక ముదుసలి బ్రా హమణుడు బ్ంగారు శెట్టు  
భారయను చూసి తలీల నేను ముసలి వాడను. నా గార మము చేరవలయుననన ఇంకనూ పది 
ఆమడలు వ ళివలసి ఉననది. ఇపుుడు చీకట్ట కాబ్ో తుననది. ఆకాశ్ంలో మేఘ్ాలు 
ఉరుముతునానయ. చలల గాలికి వణికిప్ో తునానను. మీ ఇంట్టవదద  ఈరాతిర గడువన్నయయ. 
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నీకెంత ైనా పుణయముంట్టంది. నేను సదారాహమణుడను, సదాచార వరతుడను. ప్రా తఃకాలమున 
మాఘ్ సాననం చేసి వ ళ్ళి ప్ో దును అన్న బ్రతిమలాడ ను.  
తాయారమమకు జ్ఞలి కలిగెను. వ ంట్నే తన అరుగు మూల శుభరం చేసి అందొక తుంగ చాప 
వేసి కపుుకొనుట్కు వసత రమిచ్చి పండుకొనుండన్న పలికెను. ఆమ  దయారదర హృదయమునకు 
ఆ వృదు  బ్రా హమణుడు సంతసమొంది విశరా ంతి తీసుకొనుచుండగా తాయారమమ ఒక ఫలము 
ఇచ్చి దాన్నన్న భుజంచుమన్న చ పిు ఆరాయ! మాఘ్ సాననము చేసి వ ళ్ళిదననానరు కదా! ఆ 
మాఘ్ సాననమనగానేమి? దాన్న వలన కలుగు ఫలితమేమి? సెలవిండు. వినుట్కు 
కుతూహలముగా ఉననది. అన్న అనగా ఆ వృదు  బ్రా హమణుడు దుపుట్ట కపుుకొన్న “అమామ! 
మాఘ్ మాసము గురించ్చ చ పుుట్కు నాకు శ్కయము గాదు. ఈ మాఘ్ మాసములో 
నదియందు గానీ, తట్ాకమందు గానీ, లేక నూతియండు గానీ సూరోయదయం అయన తరావత 
చనీనళళి సాననం చేసి విషుణ  మందిరాన్నకి వ ళ్ళి తులసీ దళంతోనూ, పూవుల తోనూ, 
పండలతోనూ, పూజ్ చేసి సావమివారి పరసాదమును సీవకరించవల ను. తరువాత మాఘ్ 
పురాణం పఠించవల ను. ఇట్టల  పరతిదినమూ విడువకుండా న లరోజులు చేసి ఆఖరున 
బ్రా హమణునకు సమారాధన, దానములు ఇవవవల ను. అట్టల  చేసిన యెడల మానవున్నకునన 
రౌరవాది మహాప్ాపములు వ ంట్నే నశించ్చ ప్ో వును. ఒకవేళ ఈ న లరోజులూ చేయలేన్న వారు 
వృదుు లు, రోగులు ఒకకరోజ్ెైననూ అనగా ఏకాదశి రోజున గానీ, దావదశి నాడు గానే, ప్ౌరణమి 
దినమున గానీ పైెపరకారము చేసినచ  ోసకల ప్ాపములు వ ైదొలగి సిరి సంపదలు, పుతర 
సంతానం కలుగును. ఇది నా అనుభవంతో త లియజ్ేయుచునానను” అన్న చ పుగా ఆ 
బ్రా హమణున్న మాట్లకు తాయారమమ మికికలి సంతసించ్చ తాను ప్రా తఃకాలమున 
బ్రా హమణున్నతో నదికి ప్ో య సాననం చేయుట్కు న్నశ్ియంచుకొన ను.  
అంతలో ప్ొ రుగూరికి వ ళ్ళిన తన భరతయగు బ్ంగారు శెట్టు  ఇంట్టకి వచ్చినాడు. అతడు రాగానే 
మాఘ్సాననం గురించ్చ చ పిు తాను త లల వారు జ్ఞమున సాననమునకు ప్ో వుదునన్న 
త లియజ్ేసెను.  
భారయ చ పిున మాట్లకు బ్ంగారుశెట్టు  కోపము వచ్చి వంట్టన్నండా మంట్లు 
బ్యలుదేరినట్టల గా పళళి పట్పట్ కొరికి ఓసీ వ రిరదానా! ఎవరు చ పిునారే నీకీ సంగతి? 
మాఘ్ మాసమననేమిట్ట? సాననమేమిట్ట? వరతము, దానములేమిట్ట? నీకేమ ైనా పిచ్చి 
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పట్టునదా? చాలు చాలు అధిక పరసంగం చేసినచ  ోననరు న కిక వేయుదును. డబ్ుబలు 
సంప్ాదించుట్లో నా పంచ ప్రా ణములు ప్ో వుచుననవి. ఎవరికినీ ఒకక పెైసా కూడా 
వదలకుండా వడీడ  వసూలు చేసూత  కూడబ్ెట్టున ధనము దానము చేయమన దవా? చలిలో 
చనీనళళి సాననం చేసి పూజ్ చేసి దానములు చేసేత  ఒళళి, ఇలుల  గుల లల  న తితపెైన చ ంగు 
వేసుకొన్న, భక్షాం దేహ  అన్న అనవలసిందే. జ్ఞగరతత ! వ ళ్ళి పడుకో! అన్న భరత కోపిగించ్చనాడు. ఆ 
రాతిర తాయారమమకు న్నదర పట్ులేదు. ఎపుుడు త లలవారునా, ఎపుుడు నదికి వ ళ్ళి సాననము 
సేతునా? అన్న ఆతుర తగా ఉననది. కొన్నన ఘ్డియలకు త లలవారినది. తాను కాలకృతయములు 
తీరుికొన్న ఇంట్టకి వచ్చియునన వృదు  బ్రా హమణున్నతో మొగన్నకి చ పుకుండా నదికి ప్ో య 
సాననము చేయుచుననది. ఈలోగా బ్ంగారు శెట్టు  పసిగట్టు  ఒక దుడుడ కరర తీసుకొన్న నదికి 
ప్ో య నీళిలో దిగి భారయను కొట్ుబ్ో వుచుండగా ఆ యదదరూ కొంత తడవు నీళిలో 
పెనుగులాడిరి. అట్టల పెనుగు లాడుచుండగా ఇదదరూ నీళిలో మునగవలసి వచ ిను. 
అట్టల మునుగుట్చే ఇదదరికీ మాఘ్ మాస ఫలము దకికనది. భారయను కొట్టు  ఇంట్టకి తీసుకు 
వచ్చినాడు. 
కొన్నన సంవతసరములు జ్రిగిన తరావత ఒకనాడు ఇదదరికీ ఒక వాయధి సో కినది. మరికొన్నన 
రోజులకు ఇదదరూ చన్నప్ో వుట్చే బ్ంగారు శెట్టున్న తీసుకొన్న ప్ో వుట్కు యమభట్టలు వచ్చి 
కాలప్ాశ్ము వేసి తీసుకొన్న ప్ో వుచుండిరి. తాయారమమను తీసుకొన్న ప్ో వుట్కు విషుణ  
దూతలు వచ్చి ఆమ ను రథముపెై ఎకికంచుకొన్న తీసుకొన్న ప్ో వుచుండిరి. అపుుడు 
తాయారమమ యమ భట్టలతో ఇట్టల  పలికెను.  
ఓ యమ భట్టలారా! ఏమిట్ీ అనాయయము? ననున వ ైకుంఠమునకు తీసుకు ప్ో వుట్ ఏమి? 
నా భరతను యమ లోకమునకు తీసుకొన్న ప్ో వుట్ ఏమిట్ట? ఇదదరమూ సమానమే కదా! అన్న 
వారి నుదేదశించ్చ అడుగగా “ఓయమామ! నీవు మాఘ్మాసములో ఒకదినమున సాననము 
చేసితివి. అదియు ఆ వృదు  బ్రా హమణున్న వలన విన్న సాననం చేయగా నీకీ ఫలం దకికనది. కానీ 
నీ భరత అనేకులను హ ంసించ్చ అనాయయంగా ధనారజన చేసి అనేకుల వదద  అసతయములాడి 
నరకమనన భయము లేక భగవంతున్నపెై భకిత లేక వయవహరించ్చనందునే యమలోకమునకు 
తీసుకొన్న ప్ో వుచునానము. అన్న యమభట్టలు పలికిరి. 
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ఆమ  మరల వారిన్నట్టల  పరశినంచ ను. నేను ఒకే ఒక దినమున సాననము చేసినందున పుణయ 
ఫలము కలిగినపుుడు ననున కొట్టు చూ నాతో నాభరత కూడా నీట్ మున్నగినాడు కదా! 
శికి్షంచుట్లో ఇంత వయతాయసమేల కలిగెను? అన్న అనగా ఆ యమభట్టలకు సంశ్యం కలిగి 
ఏమియూ తోచక చ్చతరగుపుత న్న వదదకు వ ళ్ళి జ్రిగిన సంగతి ఆమ  వేసిన పరశ్నలు 
త లియజ్ేసిరి.  
చ్చతరగుపుత డునూ వారి ఇదదరి ప్ాప పుణయముల పట్టుక చూడగా ఇదదరికీ సమానమ ైన పుణయ 
ఫలము రాసి ఉననది. జ్రిగిన ప్ొ రప్ాట్టనకు చ్చతరగుపుత డు విచారించ్చ బ్ంగారు శెట్టున్న కూడా 
వ ైకుంఠమునకు తీసుకొన్న ప్ొ మమన్న విషుణ  దూతలతో చ పెును. 
విషుణ  లోకమునకు ముందుగా వ ళ్ళియునన తాయారమమ భరత గతి ఏమయెయను? అన్న 
ఆతుర తతో ఉండగా బ్ంగారు శెట్టున్న పుషుక విమానం మీద త చ్చి వ ైకుంఠములో విడిచ్చరి. 
భారాయభరతలు ఇదదరూ మికికలి సంతసమందిరి. 
రాజ్ఞ! వింట్టవా. భారయ వలల  భరతకు కూడా ఎట్టల మోక్షము కలిగెనన. భరత దురామరుొ డ ై 
పిసిన్నగొట్టు గా వయవహరించ్చననూ భారయ యథాలాపంగా ఒకకరోజు మాఘ్సాననం చేసినందున 
ఇదదరికీ వ ైకుంఠ ప్రా పిత  కలిగినది కదా! కనుక మాఘ్ సాననం న లరోజులూ చేసినచ  ోమరింత 
మోక్షదాయకం అగుననుట్లో సందేహం లేదు. 
 
మాఘ పురాణం – 19వ అధ్యాయం: 
ఏకాదశీ మహాతమయము  
సంవతసరములో వచుి పండ రండు మాసములలోను మాఘ్మాసం అతి పరశ్సతమ ైనది. 
అట్టవంట్ట మాఘ్మాసంలో నదిలో గాన్న, నదిలేన్న చోట్ తట్ాకమందు గాన్న, తట్ాకం కూడా 
అందుబ్ాట్టలో లేన్నయెడల నూతి దగొర గాన్న, సాననం చేసినంత మాతరముననే మానవుడు 
తాను చేసిన ప్ాపములన్ననయు హరించ్చప్ో వును.  
పూరవం అనంతుడను విపరపుంగవుడు యమునా నదీతీరమునందునన యగరహారంలో 
న్నవశించుచుండ ను. అతన్న పూరతవకులందరూ గొపు జ్ఞఞ నవంతులు, తపశాశలురు, 
దానధరమములు చేసి కీరితప్ొ ందియునానరు. 
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అతడు చ్చననతనం నుండీ గడసరి, పెంకివాడు అయనను తలిలదండుర ల భయభకుత ల వలన 
కొంతవరకు మాతరమే విదయ నేరుికొన ను. దుషు సహవాసములు చేసి అనేక దురుొ ణములు 
కలవాడయెయను. మదయ మాంసములు సేవించ్చ కననబిడడలను కూడా అముమకొనుచుండ ను. 
అలా సంప్ాదించ్చ ధనవంతుడయెయను. కొంతకాలాన్నకి వృదుు డయెయను. తనకునన ధనంతో 
తాను తినడు, ఇతరులకు పెట్ుడు. ఒకనాట్ట రాతిర పరుండ బ్ో వునపుడిట్టల  ఆలోచ్చంచ ను. 
అయోయ! నేన ంతట్ట ప్ాప్ాతుమడన ైతిన్న! దానం శ్రతరబ్లం ఉననదను మననగరవంతో 
జీవితాంతమూ ముకితన్నచేి పుణయకారయమొకకట్టయు చేయలేక ప్ో యనాను గదాయన్న 
పశాితాత పం న ందుతూ న్నదరప్ో యెను. అన్నన రోజులు ఒకేవిధముగా వుండవు గదా! ఆనాట్ట 
రాతిర కొందరు చోరులు అనంతున్న యంట్టలో పరవేశించ్చ ధనం, బ్ంగారం, ఎతుత కొన్న ప్ో యరి.  
అనంతుడు న్నదరనుండి లేచ్చ చూడగా సంపదంతా అపహరింపబ్డినది. అనాయయంగా ఆరిజంచ్చన 
దానం అనాయకార ంతము అయెయనన్న రోదన చేసినాడు. ఆ సమయమున పెదదల నీతులు జ్ఞపిత కి 
వచ్చినవి. తాను చేసిన ప్ాపములకు ప్రా యశిితత ం కోరసాగెను. ఆ సమయముననే 
మాఘ్మాసము నడుచుచుననందున యమునా నదికి వ ళ్ళి సాననమాడ ను. అందువలన 
అతన్నకి మాఘ్మాస సానన ఫలం దకెకను. నదిలో మున్నగి తడి బ్ట్ులతో ఒడుడ కు వచ ిను. 
చలికి గడగడ వణికి బిరరబిగిసిప్ో యనాడు. “నారాయణ” అన్న ప్రా ణాలు విడిచ్చనాడు. ఆ ఒకక 
దినమ ైనను నదిలో సాననం చేయుట్ వలన తాను చేసియునన ప్ాపములనీన నశించ్చప్ో య 
వ ైకుంఠవాసుడయెయను.” అన్న వశిషుా డు త లియజ్ేసెను. 
 
మాఘ పురాణం – 20వ అధ్యాయం: 
భీముడు ఏకాదశీ వరతము చేయుట్  
ప్ాండవులలో దివతీయుడు భీముడు. అతడు మహాబ్లుడు. భోజ్నపిరయుడు. ఆకలికి 
ఏమాతరం ఆగన్నవాడు. బ్ండ డననము అయనను చాలదు. అట్టవంట్ట భీమునకు ఏకాదశీ 
వరతము చేయవలయునన్న కుతూహలం పుట్ెును. కానీ ఒక విషయంలో బె్ంగతో ఉండ ను. 
అదేమందువా? ఏకాదశినాడు భోజ్నం చేయకూడదు కదా! భోజ్నం చేసిన ఫలం 
దకకదుకదా! అన్న విచారించ్చ తమ పురోహ తున్న వదదకు ప్ో య ‘ఓయయ పురోహ తుడా! అన్నన 
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దినముల కంట్ే ఏకాదశి పరమ పుణయ దినమన్న అన దరు గదా! దాన్న విశిషుత ఏమి అన్న 
భీముడు అడిగెను. 
“అవును భీమసేనా! ఆరోజు అన్ననదినముల కంట్ెను పరశ్సతమయనది. శీర మహావిషుణ వునకు 
పీరతికరమ ైనది. గనుక అన్నన జ్ఞతుల వారును ఏకాదశీవరతం చేయవచుిను” అన్న ప్ాండవ 
పురోహ తుడు అగు ధౌముయడు పలికెను. 
“సరే నేను అట్టలనే చేయుదును గాన్న విప్ో ర తతమా! నేను భోజ్న పిరయుడననన సంగతి 
జ్గదివతమే కదా! ఒక ఘ్డియ ఆలసయమ ైన నేను ఆకలికి తాళజ్ఞలను గనుక, ఏకాదశి నాడు 
ఉపవాసముండుట్ ఎట్టలన్న విచారించుచునానను. ఉపవాసమునన దినముననే ఆకలి 
ఎకుకవగా ఉండును. గనుక ఆకలి తీరులాగున ఏకాదశీ వరత ఫలము దకుకలాగున నాకు 
వివరింపుము అన్న భీముడు పలికెను. 
భీమసేనున్న పలుకులకు ధౌముయదు చ్చరునవువ నవివ “రాజ్ఞ! ఏకాదశీ వరతమునకు దీక్ష 
అవసరము. దీక్షతో ఏకారయము చేసిననూ కషుములు కన్నపించవు. గాన నీవు దీక్షబ్ూన్ననచ  ో
ఆకలి కలుగదు. రాబ్ో వు ఏకాదశీ అనగా మాఘ్శుదు ఏకాదశీ మహా శేరషామయనది. దాన్నకి 
మించ్చన పరవదినం మరియొకట్ట లేదు. ఒకొకకక సమయంలో మాఘ్ ఏకాదశీ రోజు పుషయమీ 
నక్షతరముతో కూడినద ై యుండును. అట్టవంట్ట ఏకాదశికి సమానమగునది మరి ఏదియు 
లేదు. సంవతసరము నందు వచుి ఇరువది నాలుొ  ఏకాదశులలో మాఘ్శుదు ఏకాదశీ మహా 
పరవదినము గాన ఆ దినము ఏకాదశీ వరతం ఆచరింపుము. ఆకలి గురించ్చ దిగులు 
పడకుము. ‘న్నయమము’ తపుకూడదు. అన్న ధౌముయడు భీమునకు వివరించ ను. 
ధౌముయన్న వలన తన సంశ్యం న రవేరుట్కు మాఘ్శుదు  ఏకాదశి నాడు అతి న్నషాతో వరతం 
చేసి ఉపవాసముండ ను. అందులకే మాఘ్ శుదు  ఏకాదశి “భీమ ఏకాదశి” అన్న పిలుతురు. 
అంతియేగాక ఓ దిలీప మహారాజ్ఞ! పరమేశ్వరునకు, అతయంత పీరతికరమగు శివరాతిర కూడా 
మాఘ్మాసమునందే వచుిను. గాన మహా శివరాతిర మహాతమయమును గురించ్చ కూడా 
వివరించ దను. శ్రదాు ళళడవ ై ఆలకింపుము” అన్న వశిషుా ల వారు దిలీప మహారాజుతో ఇట్టల 
పలికిరి. 
శివరాతిర మహాతమయము  
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ఏకాదశి మహావిషుణ వునకు ఎట్టల పీరతికరమ ైన దినమో అదేవిధంగా మాఘ్చతురదశీ అనగా 
శివ చతురదశి. దీన్ననే ‘శివరాతిర’యన్న అందురు. ఈశ్వరున్నకి అతయంత పీరతివంతమయన 
దినము. ఇది మాఘ్మాసామునందు వచుి అమావాసయకు ముందురోజు దాన్ననే 
“మహాశివరాతిర”యన్న అందరూ పిలిచ దరు. ఇది మాఘ్మాసంలో కృషణపక్ష చతురదశినాడు 
వచుిను. పరతి మాసమందు వచుి మాస శివరాతిర కనాన మాఘ్ మాస కృషణ  పక్షంలో వచుి 
మహాశివరాతిర పరమేశ్వరున్నకి అతయంత పీరతికరమ ైనది. ఆరోజు నదిలో గాన్న, 
తట్ాకమందుగాన్న, లేక నూతివదద  గాన్న సాననం చేసి శ్ంకరున్న పూజంచవల ను. 
పరమేశ్వరున్న అషోు తత ర శ్తనామావళ్ళ బిలవ పతరములతో పూజంచవలయును. అట్టల 
పూజంచ్చ శివపరసాడం సేవించ్చ ఆ రాతిర అంతయు తపున్నసరిగా జ్ఞగరణ వుండి మరునాడు 
అమావాసయ సాననం కూడా చేసిన యెడల ఎంతట్ట ప్ాపములు కలిగి ఉనననూ అవన్ననయు 
వ ంట్నే హరించుకు ప్ో య, కెైలాస ప్రా పిత  కలుగును. శివపూజ్ఞ విధానంలో శివ రాతిర కంట్ే 
మించ్చనది మరియొకట్ట లేదు. గనుక మాఘ్మాసం కృషణ  పక్షంలో వచుి చతురదశి 
ఉమాపతికి అతయంత పీరతిప్ాతరమ ైనది. గాన శివరాతిర దినమున పరతివారూ అనగా జ్ఞతి 
బ్ేధములతో న్నమితతం లేక అందరూ శివరాతిర వరత మాచరించ్చ జ్ఞగరణ చేయవలయును. 
“మునున శ్బ్రత నదీ తీరమందునన అరణయంలో కులీనుడను బ్ో యవాడు తన భారాయ బిడడలతో 
న్నవసించుచుండ ను. తనకు వేట్ తపు మరొక ఆలోచన లేదు. కడు మూరుు డు. వేట్కు 
ప్ో వుట్, జ్ంతువులను చంపి, వాట్టన్న కాలిి తాను తిన్న తన భారాయబిడడలకు తిన్నపించుట్ 
తపు మరేదియు త లియదు. జ్ంతువులను వేట్ాడుట్లో నేరుు గలవాడు, కూర ర మృగములు 
సహ తం బ్ో యవాన్నన్న చూచ్చ భయపడి ప్ారిప్ో యెడివి. అందుచేత అతడు వనమంతా 
న్నరాయంగా తిరిగేవాడు. 
ఒకనాడు పరతిదినము వేట్కు వ ళళినట్ేల  బ్యలుదేరి వ ళ్ళిను. ఆనాడు జ్ంతులేమియు 
కంట్పడలేదు. సాయంకాలమగుచుననది. వట్టు  చేతులతో ఇంట్టకి వ ళళిట్కు మనసుస 
అంగతకరించనందున ప్ొ దుద  గుంకి ప్ో యననూ అకకడునన మారేడు చ ట్టు పెైకెకిక జ్ంతువు 
కొరకు ఎదురు చూచుచుండ ను. త లలవారుతునన కొలది చలిఎకుకవగుచు మంచు 
కురుసుత నననూ కొమమలను దగొరకు లాగి వాట్టతో తన శ్రతరాన్నన కపుుకొనుచుండ ను. ఆ 
కొమమలకునన ఎండుట్ాకులు రాలి చ ట్టు కిరంద వునాన శివలింగము మీద పడినవి. ఆరోజు 
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మహాశివరాతిర అందులో బో్ యవాడు రాతరంతా తిండి తినక జ్ఞగరణతో వునానడు. తనకు 
త లియక ప్ో యననూ మారేడు పతరములు శివలింగముపెై పడినవి ఇంకేముననది? శివరాతిర 
మహ మ బ్ో యవాన్నకి సంప్రా పిత ంచ ను. మాఘ్మాసంలో కృషణ  పక్ష చతురదశి రాతిర అంతయు 
జ్ఞగరణ, పెైగా శివలింగముపెై బిలవ పతరములు పడుట్ తిండిలేక ఉపవాసం ఉండుట్ ఇవనీన 
ఆ బో్ యవాన్నకి మేలు చేసినవి. 
జ్రామరణము లకు హెచుి తగుొ లు గాన్న, శిశువృదుు లు గాన్న లేవు. పూరవ జ్నమలో 
చేసుకునన ప్ాప పుణయములను బ్ట్టు  మనుజుడు తన జీవితమును గడపవలసినదే. 
మరికొన్నన సంవతసరములకు ఆ బ్ో యవాన్నకి వృదాు పయం కలిగి మరణమాసననమ ై 
ప్రా ణములు విడిచ ను. వ ంట్నే యమభట్టలగచ్చి వాన్న ప్రా ణములు తీసుకుప్ో వుచుండగా 
కెైలాసం నుండి శివదూతలు వచ్చి యమదూతల చేతిలో నునన బో్ యవాన్న జీవాతమను 
తీసుకొన్న శివున్న దగొరకు ప్ో యరి. యమభట్టలు చేసేది లేక యమున్నతో చ పిురి. యముడు 
కొంత తడవు ఆలోచ్చంచ్చ శివున్న వదదకు వ ళ్ళిను. 
శివుడు, ప్ారవతి, గణపతి, కుమారసావమి, నంది తుంబ్ుర నారద గణాలతో 
కొలువుతీరుికునన సమయంలో యముడు వచ్చి శివునకు నమసకరించాడు. ఉమాపతి 
యమున్న దీవించ్చ ఉచ్చతాసనమిచ్చి కుశ్ల పరశ్నలడిగి వచ్చిన కారణమేమిట్న్న పరశినంచ ను.  
అంతట్ యముడు మహేశా! చాలా దినములకు మీ దరశన భాగయం కలిగినందులకు మికికలి 
ఆనందించుచునానను. నారాకకు కారణమేమనగా ఇంతకుముందు మీ దూతలు 
తీసుకువచ్చిన బ్ో యవాడు మహాప్ాపి, కూర రుడు. దయా దాకి్షణాయలు లేక అనేక జీవహ ంసలు 
చేసియునానడు. ఒక దినమున అనగా మహాశివరాతిర నాడు తాను యాదృచ్చఛకంగా 
జ్ంతువులు దొరకనందున తిండి తినలేదు. ఆరాతిర చలిబ్ాధకు తట్టు కొనలేక బిలవ 
పతరములను కపుుకొనానడు. జ్ంతువులను వేట్ాడుట్కు రాతిర అంతయు మ లకువగా 
ఉనానడు. కాన్న చ్చతతశుదిుతో తాను శివలింగమును పూజంచలేదు. గనుక అతన్నన్న 
కెైలాసమునకు తీసుకొన్న వచుిట్ భావయమా? అంత మాతరమున అతన్నకి కెైవలయము 
దొరుకునా” అన్న యముడు విననవించుకునానడు. 
యమధరమరాజ్ఞ! పీరతికరమ ైన మహాశివరాతిర పరవదినమున బిలవ పతరములు నాపెైన వేసి, 
తిండిలేక జ్ఞగరణతో నునన యయ బ్ో యవాడు కూడా ప్ాపవిముకుత డు కాగలడు. ఈ 
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బ్ో యవాన్నకి కూడా ఆ వరత ఫలం దకకవలసినదే గనుక ఈ బో్ యవాడు ప్ాప్ాతుమడయనను, 
ఆనాట్ట శివరాతిర వరతమహ మ వలన ణా సాయుజ్యం ప్రా పతమయనది అన్న పరమేశ్వరుడు 
యమున్నకి వివరించ ను. యముడు చేసినది లేడి చందరశేఖరున్న వదదనుండి వ డలిప్ో యెను 
 
మాఘ పురాణం – 21వ అధ్యాయం: 
దతాత తేరయుడు కారతవీరాయరుజ నకు ఉపదేశ్మిచుిట్  
దతాత తేరయుడు బ్రహమ విషుణ , మహేశ్వరుల యొకక అంశ్మున జ్న్నమంచ్చన ఆడు. అతడు 
కూడా లోక కళ్యయణం కొరకు ఘ్నకారయములు చేసినాడు. తిరమూరుత లు దతాత తేరయున్న 
రూపమున జ్న్నమంచ్చ వునానరు. 
దతాత తేరయున్న కాలంలో కారతవీరాయరుజ నుడను క్షతిరయ వీరుడు మాహ షమతియను నగరమును 
రాజ్ధాన్నగా చేసుకొన్న ప్ాలించుచుండ ను. అతన్నకి గురువరుయలు దతాత తేరయుడు. ఒకనాడు 
దతాత తేరయున్న యాశ్రమమునకు కారతవీరాయరుజ నుడు వ ళ్ళి నమసకరించ్చ “గురువరాయ! మీ 
అనుగరహం వలన అనేక విషయాలు త లుసుకొన్న వుంట్టన్న. మాఘ్మాసం యొకక 
మహాతమయమును విన్న ఉండలేదు. గాన మాఘ్మాసముయొకక విశిషుతను గురించ్చ మాఘ్ 
సానన ఫలము గురించ్చ నాకు వివరించవలసినదిగా కోరుచునానను” అన్న దతాత తేరయున్న 
కోరెను. దతాత తేరయుడు కారతవీరాయరుజ న్న కోరికను మన్ననంచ్చ యయ విధంగా వివరించ్చరి. 
“భూప్ాలా! భరత ఖండములోనునన పుణయనదులకు సమానమ ైన నదులు 
పరపంచమంద చిట్నూ లేవు. ఈ నదులలో ముఖయమ ైనవి పండ రండు. అందుచేతనే వీట్టకి 
పుషకర పరవేశ్ం కలుగుచుననది. బ్ృహసుతి ఒకొకకక సంవతసరము ఒకొకకక 
రాశియందుననపుుడు ఆయా నదులకు పుషకరారంభమగును. గనుక అట్టవంట్ట 
నదులయందు సాననం చేసి దాన పుణయము లాచరించ్చనయెడల దాన్న వలన కలుగు 
ఫలమును వరిణంచుట్ నాకు కూడా సాధయం కాదు. అందునూ మాఘ్మాసమందు నదిలో 
సాననం చేసిన గొపు ఫలితం కలుగుట్యే గాక జ్నమరాహ తయం కలుగును. గనుక ఏ 
మానవుడ ైననూ మాఘ్మాసములో నదీసాననం తపుకుండా చేయవల ను. అట్టల చేయన్న 
యెడల ఆ మనుజుడు జ్నమజ్నమలందు తాను చేసుకునన ప్ాపఫలము అనుభవించక 
తపుదు. 
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మాఘ్మాసంలో సూరుయడు మకరరాశియందుండగా మాఘ్ సాననంబ్ు చేసి, ఒక 
సదారాహమణునకు దానధరమములు చేసినచ  ోపంచమహాప్ాతకములు చేసిన వాడ ైననూ ముకిత 
న ందగలడు. అన్న దతాత తేరయుడు కారతవీరాయరుజ నునకు ఈవిధముగా చ పుుచునానను.  
పూరవకాలమున గంగా నదీతీరమున ఉతతర భాగమున భాగయపురమను పట్ుణము కలదు. 
అందు న్నవసించు జ్నులు భాగయవంతులు. గొపు వాయప్ారములు చేసి దానం సంప్ాదించ్చ 
అపర కుబ్ేరున్న వల నునానరు. ఆ నగరములో హేమాంబ్రుడను వ ైశుయడు గలడు. అతడును 
గొపు ధనవంతుడు. బ్ంగారు నగలు, నాణెములు రాసుల కొలదీ ఉననవాడు. 
మరికొంతకాలమునకు హేమాంబ్రుడు చన్నప్ో యెను. తండిర చన్నప్ో గానే ఇదదరననదముమలు 
తండిర ఆసిత న్న భాగములు వేసి పంచుకొన్న ఇషుమొచ్చినట్టల ప్ాడుచేయుచుండిరి. ఇదదరూ 
చ రొక ఉంపుడుకత తను చేరదీసి కులభరషుు లు అయ ఉండిరి. ఒకనాడు పెదద  కుమారుడు 
ద ైవవశ్మున అడవిలో పెదదపులి ననట్బ్డి చన్నప్ో యనాడు. చ్చనన కుమారుడు వేశ్యతో 
ఉదాయనవనంలో విహరించుచుండగా కరమవశాతుత  తరా చుప్ాము కరచుట్చే ననట్టవ ంట్ నురగలు 
గరకుకచూ చన్నప్ో యనాడు. ఆవిధంగా హేమాంబ్రున్న కుమారులిదదరూ చన్నప్ొ యనారు.  
యమదూతలు వచ్చి వారిదదరినీ యమలోకమునకు తీసుకొన్న వ ళ్ళిరి. చ్చతరగుపుత డు వారి 
జ్ఞబితాలు చూసి పెదదవాన్నన్న నరకంలో పడవేయమనానడు. రెండవవాన్నన్న సవరొలోకమునకు 
పంపించమనానడు. అపుుడా చ్చననవాడు చ్చతరగుపుత న్నతో ఇట్టల  అనానడు. 
“అయాయ, మేమిదదరమూ ఒకే తండిర బిడడలము. ఇదదరమూ ఒకేవిధంగానే ప్ాపములు 
చేసియునానము. అయనా అతన్నకి నరకమేల? నాకు సవరొమేల? ప్రా పిత ంచును!” అన్న 
అడిగెను. ఆ మాట్కు చ్చతరగుపుత డు ఓయయ, వ ైశ్యపుతరా ! నీవు నీ మితుర న్న మితుర న్న 
కలుసుకొనుట్కు పరతీదినము గంగానది దాట్ట ఆవలి గట్టు నునన నీ సేనహ తున్నతో సంభాషించ్చ 
వచుిచుండ డివాడవు. అట్టలనే మాఘ్మాసంలో నదిన్న దాట్టచుండగా కెరట్ాలు జ్లుల లు నీ 
శిరసుసపెై పడినవి. అందువలన నీవు పవితుర డవ ైనావు. మరొక విషయమేమనగా నీ 
మితుర డు బ్రా హమణుడు. పరతిన్నతయము బ్రా హమణ దరశనం చేసినచ  ోగోహతాయది 
మహాప్ాతకములు కూడా నశించును. గాన విపుు న్న చూచుట్వలన నీకు మంచ్చ ఫలితమే 
కలిగినది. అదియును గాక, ఆ బ్రా హమణుడు పఠించు గాయతీర మంతరమును కూడా నీవు 
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విన్నయునానవు. గంగానదిలోన్న నీరు నీ శ్రతరం మీద పడినది గనుక నీ ప్ాపములు 
నశించునందున న్ననున సవరాొ న్నకి పంపుచునానను. అన్న చ్చతరగుపుత డు వివరించ ను.  
“ఆహా! ఏమి నా భాగయం! గంగాజ్లము నామీద పడినంత మాతరముననే నా కింతట్ట మోక్షం 
కలిగినదా” అన్న వ ైశ్య కుమారుడు సంతసించ్చ దేవతలతో సవరొలోకమునకు వ ళ్ళిప్ో యెను. 
 
మాఘ పురాణం – 22వ అధ్యాయం: 
గంగాజ్ల మహాతమయము ఓ కారతవీరాయరుజ నా! శివపూజ్ గురించ్చ శివమహాతమయమును గురించ్చ 
వివరించ దను వినుము. మునున శీరరామచందుర డు రావణున్న చంపుట్కు సముదరంపెై వారధి 
కట్టునచోట్ శివలింగమును పరతిషిా ంచ్చ శివున్న ధాయన్నంచ్చ వారధిన్న దాట్ట రావణున్న చంపెను. 
అట్టలనే హనుమంతుడు సముదరమును దాట్టనపుడు శివున్న ధాయన్నంచ్చ, రామున్నకి 
నమసకరించ్చ మహాబ్లమును సంప్ాదించ్చ సముదరమును దాట్ెను. అరుజ నుడు 
యుదుమునకు బ్యలుదేరేముందు శివపూజ్ చేసి యుదదరంగంలో పరవేశించాడు. మరెందరో 
మహానుభావులు శివున్న ధాయన్నంచ్చ తమకు జ్యమును చేకూరుికొన్నరి. సీత రలు తమ 
మననవాంఛను ఈడేరుికొన్నరి. గనుక పూజ్లందు శివపూజ్ పవితరమ ైనది. అట్టలనే 
నదులలో గంగానది పరమపవితరమ ైనది. ఎట్టలనగా గంగాజ్లం విషుణ  ప్ాదములనుండి 
పుట్టునదియు, శివున్న శిరసుసనుండి పరవహ ంచునట్టుయు అయనందుననే 
సరవప్ాపరహ తమ ైనది. గంగాజ్లంలో సాననం చేసినచ  ోమహాప్ాపములు సైెతం 
హరించ్చప్ో వును. గాన గంగాజ్లమునకు అంత ప్రా ముఖయత వుననది. ఇంకనూ గంగాజ్లం 
గురించ్చ చ పుబ్ో వునది ఏమనగా ఏనదిలో గాన్న, సెలయేరులో గాన్న, చ రువునందు గాన్న 
సాననం చేయునపుడు ‘గంగ గంగ గంగ! అన్న మూడు పరాయయములు అనుకొన్న శిరసుసన 
నీళళి జ్లుల కొన్ననచ  ోఅది గంగాజ్లంతో సమానమయనదగును. గంగాజ్లం విషుణ మూరిత 
పరతిరూపం గనుక గంగాజ్లంతో సాట్టయగు జ్లము ఈ పరపంచమునంద చిట్నూ లేదు. అన్న 
గంగా జ్లమును గురించ్చ కారతవీరాయరుజ నునకు దతాత తేరయుడు వివరించ ను. 
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మాఘ పురాణం – 23వ అధ్యాయం: 
బ్రా హమణ కనయల విమోచనము కొంతకాలం కిరందట్ మగధరాజ్యంలో పురోహ త వృతితచే 
జీవించుచునన నలుగురు బ్రా హమణులుండిరి. నలుొ రకు నలుొ రు కుమారెతలుండిరి. వారు న్నండు 
యవవనవతుల ై ఉండిరి. కొనానళికు ఆ గార మపు కోనేట్టలో సాననం చేయుట్కొక గురుకుల 
విదాయరిు వచ ిను. బ్రా హమణ కనయలు ఆ యువకున్న అందము చూచ్చ మోహ ంచ్చ అతన్నన్న 
సమీపించ్చ చుట్టు ముట్టు  తముమ వివాహము చేసుకోమన్న బ్లవంతము చేయ – ఆ బ్రా హమణ 
విదాయరిథకి విదయ పూరిత కానందున వారి కోరెక న్నరాకరించ ను. అంత నా కనయలు కోపంతో “నీవు 
పిశాచ్చవి కమమన్న” శ్పించగా ఆ విదాయరిదయూ “మీరుకూడా పిశాచులగుదురు గాక”యన్న 
పరతిశాపమిచుిట్చే వారంతా పిశాచ రూపములతో ఆ కొలను వదదనే వుండి అందరినీ 
బ్ాధించ్చ, ఆహారము దొరికితే పెనుగులాడుచుండిరి. కొంత కాలమునకు ఒక సిదుు డాకోనేట్ట 
దగొరకు రాగా నా పిశాచముల తలిలదండుర లు తమ బిడడలకు కలిగిన పిశాచ రూపముల ట్టల  
ప్ో వునన్న అడిగిరి. ఆ సిదుు డు “వీరందరి చేత మాఘ్మాసంలో గాయలోనునన తిరవేణిలో 
సాననం చేయంచ్చనచ  ోవారికునన పిశాచరూపం తొలగి ప్ో వును” అన్న చ పుగా వారట్టల  
చేయుట్చే ఆ నలుగురకూ యధారూపములు కలిగినవి. అట్టల  జ్రుగుట్ మాఘ్సాననమే 
కారణము. 
 
మాఘ పురాణం – 24వ అధ్యాయం: 
విశావమితుర న్నకి వానరముఖము కలుగుట్  
శూదర సీత ర వృతాత ంతము  
మాఘ్మాసమందలి నదీసాననం మనుజులకే కాక దేవతలకు గంధరువలకు కూడ పరమ 
పవితరమ ైనది. 
ఒక మాఘ్మాసంలో న క గంధరువడు తన భారయతో భూలోకాన్నకి వచ్చి గంగానదిలో 
సాననమాడ ను. తన భారయ మాతరం సాననమాచరించనన్న చ పుుట్చే ఆమ  దేవతవము నశించ్చ 
గంధరవలోకాన్నకి వ ళిలేక ఉండిప్ొ యనది. ఆమ ను విడిచ్చపెట్టు  ఆ గందరువడొకకడే 
వ ళ్ళిప్ో యాడు. ఆమ  అడవిలో తిరుగుతూ విశావమితుర డు ఉననచోట్టకు వ ళ్ళి వయాయరంగా 
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కీరగంట్ చూచ ను. ఆమ  అందము యౌవనాన్నకి విశావమితుర డు తనమయుడ ై ఆమ ను 
పేరమించుట్చే ఇదదరూ కామకీరడలతో తేలియాడుచుండగా మరలనా గంధరువడు భారయను 
వ దకుకొనుచూ వచ్చి చూడగా విశావమితుర డు, గంధరవసీత ర కీరడించుచుండిరి. ఆదృశ్యమును 
చూచ్చ మండిపడుచు “నీవు తపసివవ ైయుండి కూడా కామతృషణ  గల వాడవ ైతివి గాన నీకు 
కోతి ముఖము సంభవించుగాక యన్న విశావమితుర ణిణ , “ఓసీ కులట్ా! నీవు ప్ాషాణమ ై 
పడివుండు”మణి భారయను శ్పించ్చ వ ళ్ళిప్ొ యనాడు. విశావమితుర డు చేయునది లేక 
వానరముఖము కలిగివుండగా నారదుడు ఈవిషయం త లుసుకొన్న విశావమితుర న్న కడకు 
వచ్చి “విశావమితరా ! క్షణభంగురమ ైన తుచఛ కామవాంఛకు లోన్న నీ తపశ్శకిత అంతా 
వదులుకునానవు. సరేల ముమ. గంగా నదిలో సాననం చేసి నీ కమండలంతో గంగాజ్లం త చ్చి 
ఈ ప్ాషాణంపెై చలుల ము. అన్న నారదుడు వివరించగా విశావమితుర డు గంగానదిలో సాననం చేసి 
విషుణ వును ధాయన్నంచ్చ కమండలంతో నీరు త చ్చి ప్ాషాణంగా మారిన గంధరవ సీత రపైె చల ల ను. ఆ 
సీత ర నారదున్నకి నమసకరించ్చ గంధరవ లోకమునకు వ ళ్ళిప్ో యెను. విశావమితుర డు తపసుసకు 
వ ళ్ళిప్ో యనాడు. 
 
మాఘ పురాణం – 25వ అధ్యాయం: 
సులక్షణ మహారాజు వృతాత ంతము వంగదేశ్మును సూరయవంశ్పు రాజ్గు సులక్షణ మహారాజు 
పరిప్ాలించుచుండ ను. అతన్నకి నూరుొ రు భారయలు గలరు. అతడు గొపు ధ ైరయవంతుడు, 
బ్లవంతుడు, ధరమప్ాలకుడు. తన దేశ్ పరజ్ల కేయాపద వచ్చిననూ తనదిగా భావించ్చ 
తన్ననవారణోప్ాయం చేసెడివాడు. సులక్షణ మహారాజ్ెంతట్ట రాజ్ఞధిరాజ్ెైననూ యెంతట్ట 
తరగన్న సంపతితకలవాడ ైన నేమి లాభం? “అపుతరసయగతిరానసిత ” అనునట్టల పుతరసంతానం 
లేకప్ో వుట్చే తనకు గతులు లేవు కదా! కాగా తన వంశ్ం ఎట్టల అభవృదిు  చ ందును? 
తనతో తన వంశ్ం అంతరించ్చ ప్ో వలసినదేనా? అన్న దిగులు చ ందుచుండ ను. ఒకనాడు తాను 
తన రధమ కిక న ైమిశారణయమున గొపు తపశాశలురునన పరదేశ్మునకు వ ళ్ళిను. అచట్ 
తప్ో ధనులందరూ తపసుస చేసుకొనుచుండిరి. వారికి సులక్షణ మహారాజు నమసకరించ్చ 
యట్టల పలికెను – “మున్నశేరషుా లారా! నేను వంగ దేశాధీశుడను. ణా పేరు 
సులక్షణుడందురు. నాకు నూరుొ రు భారయలు. అయననేమి? ఒకక సంతానమ ైనను 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


 

Copyright@gurujnanam.org                                   Disclaimer: This Document is not for commercial purpose 

కలుగలేదు. గాన నాకు పుతరసంతానం కలుగునట్ోల నరింపుడు” అన్న అంజ్లి ఘ్ట్టంచ్చ 
ప్రా రిథంచాడు. మహారాజు పలుకులకు మున్న శేరషుా లు విన్న జ్ఞలిన ందిరి. “రాజ్ఞ! నీవు 
సంతానహీనుడవగుట్కు కారణమేమనగా – పూరవజ్నమలో నీవు సౌరాషు రమును 
ప్ాలించ్చయుంట్టవి. ఆ జ్నమలో ఒకక మాఘ్సాననమ ైననూ చేయలేదు. ఒకక దానమ ైననూ 
ఇవవలేదు. ఒక సదారాహమణునకు గుమమడికాయన ైనా దానం చేసియుననచ  ోఈ జ్నమలో 
పుతరసంతతి కలిగి వుండేది. గాన వ నుక కరమఫలం వలననే నీకీ జ్నమలో పుతరసంతతి 
కలుగలేదు. ఎవరు మాఘ్మాసంలో శుదు  సపతమి రోజున కూషామండ దానం చేయుదురో 
వారికి తపుక పుతరసంతానం కలుగగలదు. ఇందుకు సందేహమేమియు లేదు” అన్న చ పిు ఒక 
ఫలమును మంతిరంచ్చ రాజునకిచ్చి “దీన్నన్న నీ భారయలహే జీవిముజ్ేయుము” అన్న పలికిరి. 
మహాభాగయం అన్న ఫలమును కండల కదుద కొన్న యంట్టకి వ ళ్ళిప్ొ యనాడు. భరత రాకవిన్న 
పట్ుమహ షులు ఎదురేగి మంగళహారతులిచ్చి సేద దీరిిరి. రాజు త చ్చిన మంతరఫలం గురించ్చ 
వివరించ్చ “భోజ్నానంతరం సేవిముుడు” అన్న చ పిు తన గదియందు ఫలమును భదరపరచ్చ 
తానూ భోజ్నశాలకు పట్టనలతో వ డలిప్ో యెను. నూరుొ రు భారయలలో కడసారి భారయకు 
మికికలి ఆశ్కలిగి ఫలమంతయు నేనే భుజంచేదానన్న తలప్ో సి, రహసయ మారొమున రాజు 
పడకగదిలోకి వ ళ్ళి ఆ ఫలమును భుజంచ్చ ఏమియు ఎరుగన్న దాన్నవల  అందరితో కలిసి 
తిరుగుచుండ ను. 
 
మాఘ పురాణం – 26వ అధ్యాయం: 
సుధరుమడు తండిరన్న చేరుట్  
ప్ాపమా బ్ాలున్న జ్ఞతకము ఎట్టవంట్టదో  గాన్న తన తలిల అడవిలో పులిచే చంపబ్డింది. 
ఇపుుడు పెంపుడు తలిల అడవిలో విడిచ్చపెట్టు  వ ళ్ళిప్ో యనది. ఇక ఆ పిలలవాన్నన్న దీన 
రక్షకుడగు శీరహరియే రకి్షంచాలి. ఆ రాతిర బ్ాలుడు ఏడీి ఏడీి అలసి న్నదరప్ో యాడు. అకకడొక 
తులసిమొకక వుననది. న్నదరలో బ్ాలున్న చ యయ తులసిచ ట్టు  పైె బ్డినందున ఆ రాతిర అతన్నకే 
అప్ాయమూ కలుగలేదు. పెైగా ద ైవభకిత కలిగెను. ఉదయమే లేచునపుట్టకి అడవిలో 
ఏకాంతముగా నుననందున భయపడి బిగొరగా ఏడిినాడు. ఆ రోదనకు పక్షులు, 
జ్ంతువులు, మృగములు కూడా రోదనచేసి ఆ బ్ాలున్నకి రక్షణగా ఉండి ఆహారము త చ్చి 
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ఇచుిచుండ డివి. ఆ బ్ాలుడు అడవి జ్ంతువులచే పెంచబ్డుతూ దినదినాభ వృదిు  చ ందుతూ 
ఏ తులసి చ ట్టు  వదద  పడి వుండ నన ఆ మొకకకు పరతిన్నతయము పూజ్లు చేయుచు కాలము 
గడుపుచుండ ను. 
అలా పెరుగుతూ పన నండేండుల  ప్రా యం గల వాడయెయను. పరతి దినము తులసి పూజ్ 
భగవనానమ సమరణ చేసూత  “ననున కాప్ాడుము తండీర అనాధరక్షకా” అన్న ప్రా రిథంచుచు, 
ఒకొకకకపుుడు విరకుత డ ై “ఛీ ఎంత ప్రా రిథంచ్చనా నా గతి ఇంతేనా? నేను బ్రతికెందుకు?” అన్న 
దుఃఖంచుచుండగా, ఆకాశ్వాణి “ ఓ బ్ాలచందరా ! నీవట్టల  విచారింపకుము. ఈ సమీపముననే 
ఒక కోనేరు వుననది. మాఘ్మాసం పరవేశించ్చనది. అందుచే నీవా సరసుసలో సాననం 
చేసినయెడల శీరమనానరాయణుడు నీకు పరతయక్షమగును” అన్న పలికిన మాట్లు 
ఆకాశ్మునుండి విన్నపించ్చనవి. వ ంట్నే ఆరాజ్కుమారుడు సరోవరమునకు వ ళ్ళి మాఘ్మాస 
సాననం చేసి శీరహరిన్న సుత తించ ను. 
ఈ బ్ాలున్న న్నషకళంక భకితకి, న్నరమల హృదయాన్నకి లకీ్షమ నారాయణులు పరతయక్షమ ై అతన్నన్న 
దీవించ్చ “బ్ాలకా నీకేమి కావలయునన కోరుకొనుము” అన్న యనగా “పరభూ! నాకు తండిర ఎవరో 
తలిల ఎవరో త లియదు. నాకు ఆలనా ప్ాలనా చేయువారెవరెైననూ లేరు. పుట్టునది మొదలు 
కషుములే తపు సుఖమననది ఎరుగను. ఈ వనచరములే ననున రకి్షంచ్చ ప్ో షించుచుననది. 
గాన మీ సన్ననధానమునకు ననున తీసుకొన్న ప్ొ ండు. మరేమియు అకకరలేదు” అన్న 
ప్రా రిథంచ ను. 
“ఓయయ రాజ్నందనా! నీవు ఇంకను భూలోకమునందు ధరమంగా పరిప్ాలన చేయవలసిన 
యవసరముననది. నీ తండిరయగు సులక్షణుడు వృదుు డ ై నీగురించ్చ నీ కననతలిలన్న గురించ్చ 
బ్ెంగతో ఉనానడు. గాన నీవు నీ తండిర వదదకు ప్ో యరముమ” అన్న చ పిు ఆ కొలను 
సమీపమున తపసుస చేసుకొనుచునన ఒక మునీశ్వరున్నతోడు యచ్చి సులక్షణున్న వదదకు 
పంపెను. 
అపుట్టకే సులక్షణుడు తన కడసారి భారయ గరాావిట్టగా వుండి ఎట్టప్ో యెనన, పుట్టున బిడడ  
ఏమాయెనన అన్న తన రాజ్యమంతయు వ దకించ్చ తానును వ దకి వారి జ్ఞడ త లియనందున 
విచారమనసుకడ ై రాచకారయములు చూడకుండ ను. అట్టవంట్ట సమయములో మున్నవ ంట్ 
కుమారుడు వ ళ్ళిను. రాజుతో మున్న యా బ్ాలున్న జ్నమవృతాత ంతం త లియజ్ేయుసరికి 
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సులక్షణ మహారాజు అమితానందభరితుడ ై బ్ాలున్న కౌగలించుకొన్న మునీశ్వరున్నకి మరాయదలు 
చేసి కుమారున్నకి సుధరుమడన్న పేరు పెట్టు  పట్ాు భషేకము చేసెను. 
 
మాఘ పురాణం – 27వ అధ్యాయం: 
ఋక్షక యను బ్రా హమణ కనయ వృతాత ంతము  
పూరవము భృగుమహామున్న వంశ్మందు ఋక్షకయను కనయ జ్న్నమంచ్చ దిన దినాభవృదిు  
ప్ొ ందుచుండ ను. ఆమ  దురదృషువంతురాలు కాబ్ో లు. పెండిల  అయన వ ంట్నే పెండిల  
కుమారుడు చన్నప్ో యెను. 
ఋక్షక తన దురదృషుమునకు దుఃఖంచ్చ విరకిత భావముతో ఇలుల  విడిచ్చ గంగానదీ తీరమునకు 
బ్ో య ఆశ్రమము న్నరిమంచుకొన్న శీరమనానరాయణున్న గూరిి తపసుస ప్రా రంభంచ ను. 
ఆవిధంగా చాలా సంవతసరములు ఆచరించుట్ వలన ననేక మాఘ్ మాస సానన ఫలములు 
దకెకను. ఆమ  మననవాంఛ ఈడేరు సమయం దగొర పడింది. ఒకనాడామ  తపసుస 
చేసుకొనుచూ ప్రా ణములు విడిచ ను. ఆరోజు వ ైకుంఠ ఏకాదశి అగుట్ వలన వ ైకుంఠమునకు 
వ డల ను. ఆమ  చాలా సంవతసరములు వ ైకుంఠమందే ఉండి తరువాత బ్రహమలోకమునకు 
ప్ో యెను. ఆమ  మాఘ్ మాస వరత ఫలము కలిగి పవితుర రాలగుట్చే బ్రహమదేవుడామ ను సతయ 
లోకములో దేవకారయములు తీరుిట్కు అపసర సీత రగా చేసి “తిలోతతమా”యను పేరుతో 
సతయలోకమునకు పంపెను. ఆ కాలంలో సుందోపసుందులనే ఇదదరు రాక్షస సో దరులు 
బ్రహమను గూరిి ఘోర తపసుస చేసిరి. వారి తపసుసయొకక పరభావమునకు బ్రహమదేవుడు 
పరతయక్షమ ై “మీకేమి కావలయును? కోరుకొనుడు” అన్న అనగా “సావమీ! మాకు ఇతరుల 
వలన మరణము కలుగకుండా ఉండునట్టల  వరమిముమ” అన్న వేడుకొనగా బ్రహమ అట్టలనే 
ఇచ్చితినన్న చ పిు అంతరాు నమయెయను.  
బ్రహమ దేవున్న వలన వరము ప్ొ ందిన ఆ ఇదదరు రాక్షసులు మహా గరవము గలవారెై 
దేవతలను హ ంసించ్చ మహరుి ల తపసుసలకు భంగము కలిగించు చుండిరి. యజ్ఞయాగాది 
కరతువులలో మాంసం, రకతం, పడవేసి పరజ్లను నానాభీభతసములు చేయుచుండిరి. 
దేవలోకముపెై దండ తిత  దేవతలందరినీ తరిమివేసిరి.  
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ఇందుర డు మొదలగు దేవతలందరూ సతయలోకమునకు వ ళ్ళి బ్రహమను వేడుకొన్న 
“మహానుభావా! సుందోపసుందులనే రాక్షసులకు మీరిచ్చిన వరములతో గరవము గలవారెై 
తపశాశలురను బ్ాధించుచూ దేవలోకమునకు వచ్చి మమమందరనూ తరిమి చ రసాలలో పెట్టు  
నానా భీభతసం చేయుచునానరు. గాన వారి మరణమునకు ఏద ైనా ఉప్ాయము 
ఆలోచ్చంచు”మణి దేవేందుర డు ప్రా రిథంచ ను. బ్రహమ దీర్ముగా నాలోచ్చంచ్చ తిలోతతమను పిలిచ్చ 
“అమామయయ! సుందోపసుందులను రాక్షసులను ఎవరి వలననూ మరణం కలుగదన్న వరం 
ఇచ్చియునానను. వర గరవంతో చాలా అలల కలోల లం చేయుచునానరు గాన నీవు ప్ో య నీ 
చాకచకయంతో వారికి మరణం కలుగునట్టల పరయతినంచుము” అన్న చ పెును. 
తిలోతతమ బ్రహమదేవునకు నమసకరించ్చ సుందోపసుందులు ఉనన అరణయమును పరవేశించ ను. 
ఆమ  చేత వీణ పట్టు కొన్న మధురమ ైన ప్ాట్లు ప్ాడుకొనుచూ ఆ రాక్షస సో దరులునన 
న్నవాసమునకు సమీపములో తిరుగుచుండ ను. వీణానాదమును ఆమ  మధుర గానమును 
విన్న సుందోపసుందులు తిలోతతమును సమీపించ్చరి. ఆమ  ఎట్ట ప్ో యననట్ట, ఎట్ట 
తిరిగిననట్టలామ ను అనుసరిసూత  పేరక్షకుల వల  వ ంట్ాడుచుంట్టరి. ఆమ ను “ననున 
వరింపుము” యన్న తిలోతతమను ఎవరికి వారు బ్రతిమలాడ సాగిరి.  
ఓ రాక్షసాగేరసరులారా! మిముమలను పెండిలయాడుట్ నాకు ఇషుమే. మీరిదదరూ నాకు 
సమానులే. నేను మీ ఇదదరి యెడల పేరమతో నునానను. ఇదదరినీ వివాహమాడుట్ సాధయం 
కాన్నది. గాన నాకోరిక ఒకట్టననది. అది ఏమనగా “మీ ఇదదరిలో ఎవరు బ్లవంతులో వారినే 
నేను పేరమించగలను” అన్న తిలోతతమ చ పెును. తిలోతతమ పలుకులు వారిన్న ఆలోచ్చంప 
జ్ేశాయ. నీకంట్ే నేను బ్లవంతుణిణ  అన్న సుందుడు అంట్ే, లేదు నేనే బ్లవంతుణిణ  అన్న 
ఉపసుందుడు అనానడు. ఇదదరికీ వాగివవాదం పెరిగి ప్ౌరుషం వచ్చింది. మన్నదదరిలో ఎవరు 
గొప్ో ు తేలుికుందాం అంట్ూ ఘోర యుదాు న్నకి తలపడాడ రు. గదాయుదుము, మలలయుదుము 
చేశారు. పలురకాల ఆయుధాలతో ప్ో రాడుకునానరు. చ్చవరిగా కతిత  యుదుం చేసూత  ఒకరి కతిత  
మరొకరి కంఠాన్నకి ఖండించడంతో ఇదదరూ చన్నప్ో యారు. వారిదదరూ మరణించడంతో 
దేవతలందరూ సంతోషించారు. తిలోతతమను పలువిధాలుగా శాల ఘ ంచారు. బ్రహమదేవుడు 
కూడా సంతోషించ్చ “తిలోతతమా! నీ చాకచకయంతో సుందోపసుందుల పీడను తొలగించావు. 
దేవతలందరికీ ఆరాధుయరాలవ ైనావు. ఇదంతా నీవు చేసిన మాఘ్మాస వరత ఫలితమే కానీ 
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మరొకట్ట కాదు. ఇకనుండి నీవు దేవలోకములో అందరిచే అధికురాలిగా ఆదరింపబ్డతావు. 
నీ జ్నమ ధనయమ ైనది. వ ళళి. దేవలోకంలో సుఖంచుము” అంట్ూ ఆమ ను దేవలోకాన్నకి 
పంప్ాడు. 
 
మాఘ పురాణం – 28వ అధ్యాయం: 
విషుణ వు బ్రహమ రుదరా దులకు చేసిన హ తబ్ో ధ  
పూరవము బ్రహమ, ఈశ్వరులకు వాదోపవాదం జ్రిగింది నేను గొపు అంట్ే నేను గొపు అన్న. 
నేను సరేవశ్వరుడను, పధానలుగు లోకములకు అధిపతిన్న నేనే అనానడు శివుడు. కాదు, ఈ 
పధానలుగు లోకాలను, సమసత  చరాచర జీవరాశినీ, సృషిుంచ్చన సృషిుకరతను నేను. కావున నేనే 
గొపు అనానడు బ్రహమదేవుడు. వాదపరతివాదములు, తరకమీమాంసలతో వ యేయళళి 
గడిచ్చప్ో యనవి. ఇదదరూ వాగివవాదంలో మున్నప్ో యారేమో సృషిు  కారయం అంతా సత ంభంచ్చ 
ప్ో యంది. అంతట్ శీరమహావిషుణ వు విరాట్ రూపంతో పరతయక్షమయాయడు. బ్రహమ, ఈశ్వరులు 
ఇదదరూ సమసత  లోకములూ ఇమిడివునన ఆ రూపమును తిలకించ్చ న్నశేిషుు ల ైనారు. సపత  
సముదరా లు, సమసత  విశ్వమూ, పరకృతి భూత భవిషయత్ వరతమానములనీన 
కన్నపించుచునానయ. అ విరాట్ రూపున్న ఎడమచ విలో శ్ంకరుడు, కుడిచ విలో బ్రహమదేవుడు 
ఉనానరు. ఆ రూపమునకు ఆదయంతములు లేవు. సరవతరా  తాన ై ఉనానడు. అనేక వేల 
బ్ాహువులతో ఉనానడు. సమసత  దేవాధిదేవులు, దేవతలు, రాక్షసులు, మునులు 
సమసతమూ భగవంతున్న కీరితసూత  కనపడుచునానరు. నదీనదములు, పరవతములు, కొండలు, 
గుట్ులు, జ్లప్ాతములూ సమసతమూ కనపడుచుననవి. భీషణమ ైన వేడి న్నట్ూు రుులు 
వ దజ్లలబ్డుతునానయ. కోట్ట సూరయ కాంతుల వ లుగులలో పరకాశింపబ్డుతునానడు. 
సామానుయలకు సాక్షాతకరించన్న, వీకి్షంచలేన్న పరకాశ్వంతుడుగా ఉనానడు. ఆ విరాట్ రూప్ాన్నకి 
మొదల కకడో  చ్చవర ఎకకడో  త లియడం లేదు. ఆ విరాట్ సవరూపున్న ఆదయంతములు 
త లుసుకోవాలన్న అట్టల  త లుసుకునన వారే అధికులనీ, బ్రహమ, ఈశ్వరుడు 
న్నరణయంచుకునానరు. ఇరువురూ వ ంట్నే బ్యలుదేరి వ యేయళళి తిరిగి ఆ విరాట్ సవరూపున్న 
ఆదయంతములు కనుగొనలేక యథాసాథ నాన్నకి వచ్చి ఇట్టల  తలప్ో శారు. ఆహా! ఏమి ఇది? 
బ్రహమ, ఈశ్వరుల ైన మేము ఈ విరాట్ సవరూపున్న ఆదయంతములు కనుగొనలేక ప్ో యతిమి. 
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అంట్ే మనం అధికులం కాదననమాట్. సమసతమునకూ మూలాధారమ ైన శీరమహావిషుణ వే 
మనకంట్ే అధికుడననమాట్. సృషిు  సిథతి లయ కారకుడతడే. అతడే సరావంతరాయమి. 
జ్గములనేలే జ్గదాధారుడతడే. పంచభూతాలు, సూరయచందుర లు, సరవమూ ఆ 
శీరమనానరాయణుడే. కావున ఆ శీర మహావిషుణ వే సరవమూ అయ వునానడు. మనమంతా 
ఆయన కుకి్షలోన్న కణములమే అన్న న్నరణయంచుకుననవారెై శీరమహావిషుణ వును సోత తరం చేయగా 
విషుణ వు విరాట్ రూపమును వదిలి యథారూపమును ధరించ్చ మీరెంతో కాలమునుండి 
వాదించు కొనుచునన విషయము త లుసుకొన్న మీకు జ్ఞఞ ననపదేశ్ం కలుగుట్కెై ఈ విరాట్ 
రూపమును పరదరిశంచాను. నా విరాట్ రూపముయొకక ఆది మధాయంతములను 
త లుసుకొనలేక న్నశేిషుు ల ై మీ కలహాన్నన ఆపుచేశారు. మీరెందుకు అహంతో 
వాదించుకుంట్టనానరో త లిపెదను వినండి. “సమసతమునకూ మూడు గుణములు 
న్నరేదశించబ్డాడ య. వీట్ీనే తిరగుణములు అంట్ారు. అవి సతత వరజ్సతమోగుణములు. మీరు 
రజ్సతమో గుణములు కలిగిన వారు. ఎవరెైతే సతత వరజ్సతమో గుణములు కలిగిఉందురో వారే 
గొపువారు. తేజ్ోవంతులుగా ఏకాతమ సవరూపున్నకి ఆదిలో మూడు రూపములే ఉనానయ. 
అవి సృషిుసిథతి లయలు. సృషిుకి బ్రహమ, సిథతికి నేను, లయమునకు ఈశ్వరున్న అధిపతులుగా 
చేసితిన్న. కావున వీరిన్న తిరమూరుత లు అందురు. తిరమూరుత లు అనువారు ముగుొ రు కాదు. ఏక 
సవరూపమే. సృషిు  సౌలభయం కొరకు తిరగుణాతమక సవరూపులమ ైనాము. కావున మీరు వేరు, 
నేను వేరు అనునది లేదు. అంతా ఏకతవ సవరూపమే. కావున మన ముగుొ రిలో ఎవరికీ 
పూజ్లు చేసినా ఏకాతమ సవరూపున్నకే చ ందుతాయ. తిరమూరుత లమ ైన మనలో భేదముండదు. 
రజ్సతమో గుణముల పరభావముచే మీరిట్టల  పరవరితన్నిరి. శాతమున ంది చరింపుడు. బ్రహమదేవా! 
నీవు ఎకకడినుండి ఉదాావినాివు? నా నాభకమలము నుండియే కదా! కావున నీకును, 
నాకును బె్ధముననడా? లేదు. అట్ేల  ఓ మహేశ్వరా! ఓంకార సవరూపుడవగు నీ 
గొపుతనమును త లియగోరి నారదుడొకనాడు నీ మహాతమయమును త లుపమనగా నేను 
నీయొకక మహ మను సరవసవమును విన్నపించ్చతిన్న. నాట్టనుండి సరేవశ్వరున్న ఘ్నతను 
నారదుడు సమసత  లోకాలకూ విసత రింపజ్ేశాడు. ఓ సాంబ్శివా! నువువ న్నరివకార 
న్నరాకలుుడవు. శ్కిత సవరూపుడవు, తిరనేతుర డవు, సరేవశ్వరుడవు, ఆదిదేవుడవు నీవే. ఆతమ 
సవరూపుడవు నీవే. భోళ్య శ్ంకరుడవ ైన నీవే ఇంత పంతము పట్ుదగునా? నేనే నీవు, నీవే 
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నేను అందుకే శివకేశ్వులన్న భకుత లు భజయుంతురే! పూజంతురే! న్నతయ సతయ సవరూపుడవు. 
న్నతాయనంద రూపుడవు. న్నతయ ధాయన సవరూపుడవు. అరథ నారతశ్వరుడవు. నీవుకూడా నాతొ 
సమనుడవే” అంట్ూ బ్రహమకు, శివునకు జ్ఞఞ ననపదేశ్ం చేసి వారిదదరికీ సఖయత కుదిరిి వారిన్న 
ఆశీరవదించ్చ పంపివేసెను. కావున మాఘ్మాసమందు తిరమూరాత యతమక సవరూపుడ ైన 
జ్గదరక్షకుడగు ఆ శీరహరిన్న పూజంచ్చనచ  ోసమసత  ప్ాపముల నుండి విముకుత లగుట్యే కాక 
సవరాొ రుత ప్ొ ంది సుఖంచగలరు. 
 
మాఘ పురాణం – 29వ అధ్యాయం: 
మాఘ్మాసమందు ఏకాదశీ మహాతమయము – కీ్షర సాగర మథనము. 
మాఘ్మాసమునందు నదీసాననము చేసి మాఘ్మాస వరతాన్నన ఆచరించ్చన వారికి 
అశ్వమేథ యాగము చేసిన ఫలము కలుగును. అట్ేల  ఈ మాఘ్మాస ఏకాదశీ వరతం చేసి 
ఉప్ాసం వునన వారలు వ ైకుంఠప్రా పితన ందగలరు. మాఘ్మాసమందు ఏకాదశీ వరతమొనరించ్చ 
సతఫలితము ప్ొ ందిన దేవతలకథలు వినండి. 
పూరవకాలమందు దేవతలు, రాక్షసులు కీ్షర సాగరమును మధించ్చ అమృతమును 
గోర లవల నన్న అభప్రా యమునకు వచ్చిరి. మంధర పరవతమును కవవముగాను, వాసుకి అను 
సరుమును తరా డుగాను, చేసుకొన్న కీ్షరసాగరాన్నన మధించసాగారు. తలవ ైపు రాక్షసులు, తోక 
వ ైపు దేవతలు ఉండి మధించుచుండగా మొదట్ లకీ్షమదేవి పుట్టునది. విషుణ మూరిత లకీ్షమదేవిన్న 
భారయగా సీవకరించాడు. పిమమట్ ఉచ ైిశ్రవము అనే గుఱ్ఱము, కామధేనువు, కలువృక్షము 
ఉదావించాయ. వాట్టన్న విషుణ మూరిత ఆదేశ్ంపెై దేవేందుర డు భదరపరిచాడు. మరల ప్ాల 
సముదరమును మధించగా లోకభీకరమ ైన ఘ్న తేజ్సుసతో న ప్ాురు అగిన తులయమ ైన 
హాలాహలము పుట్టునది. ఆ హాలాహల విష జ్ఞవలలకు సమసత  లోకములూ 
నాశ్నమవసాగాయ. దేవతలు, రాక్షసులు భయపడి ప్ారిప్ో సాగారు. సరువలూ సరేవశ్వరున్న 
శ్రణుజ్ొచాిరు. భోళ్యశ్ంకరుడగు సాంబ్శివుడు వారిన్న కరుణించ్చ వ ంట్నే ఆ కాలకూట్ 
విషాన్నన తన కంఠమునందు బ్ంధించాడు. కాలకూట్ విషమును ప్ానము చేసినందువలల నే 
శివున్న కంఠము నీలంగా మారింది. అందుకే శివున్నకి నాట్టనుండి నీలకంఠుడు అన్న పేరు 
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వచ్చినది. మరల దేవ దానవులు అమృతం కోసం ప్ాలసముదరా న్నన మధించగా అమృతం 
పుట్టుంది. ఆ అమృతం కొరకు వారిరువురు తగవులాడుకొన సాగిరి. అంతట్ శీరమహావిషుణ వు 
మాయామోహ న్న అవతారమున తిత  వారి తగవును పరిషకరింపదలచాడు. 
మాయామోహ న్న అందచందాలలో మేట్ట. ఆమ  అందమునకు సరితూగు సీత రలు ఎవరూ లేరు. 
జ్గననమహ న్న యెైన ఆమ  అతిలోక సౌందరయవతి. తన మాయా మోహన రూపంతో అందరినీ 
ఆకరిించగల అదుాత సౌందరయరాశి. ఆమ  వారిరువురి మధయకూ వచ్చి అమృతాన్నన ఇరువురికీ 
సమానముగా పంచ దను. ఎందుకీ త గన్న తగవులాట్? మీరందరూ ఒక వరుస కరమంలో 
న్నలబ్డితే అందరికీ అమృతాన్నన పంచుతాను. మీకిషుమేనా? అననది. దేవదానవులు 
అంగతకరించారు. ఆమ  అదుాత సౌందరయమునకు పరవశించ్చ రాక్షసులు కూడా మారు 
మాట్ాల డకుండా దేవతలందరూ ఒక వరుసలోనూ, రాక్షసులందరూ మరొక వరుసలోనూ 
న్నలబ్డిరి. జ్గననమహ న్న రెండు భాండములను తీసుకొన్న ఒక భాండమునందు సురను, మరొక 
దాన్నయందు అమృతమును న్నంపి నరితసూత  మురిపిసూత  మ ైమరపిసూత  తన వయాయరపు 
నడకలతో చ్చరునవువలు చ్చందిసూత  రాక్షసులను ఊరిసూత  వారికి త లియకుండా సురను 
రాక్షసులకు, అమృతమును దేవతలకు ప్ో యసాగింది. మంద భాగుయల ైన రాక్షసులు ఇదేమీ 
గమన్నంచకుండా ఆమ  అదుాత సౌందరయమునకు మురిసిప్ో తూ పరవశింప సాగారు. 
ఈవిధంగా రాక్షసులను తన వలపు వయాయరాలతో ఊరిసూత  సురను మాతరమే ప్ో సోత ంది. ఈ 
కన్నకట్టు ను గమన్నంచ్చన రాహుకేతువులు మాయాదేవతగా మారి దేవతల పంకితలో కూరొిన్న 
అమృతాన్నన ప్ానం చేశారు. రాహుకేతువులు చేసిన ఆగడాన్నన కన్నపెట్టున జ్గననమహ న్న కోపించ్చ 
తన చకార యుధంతో తలను నరికివేసింది. ఈమోసమునకు రాక్షసులు, దేవతలు 
గొడవపడాడ రు. శీరమహావిషుణ వు మిగిలిన అమృతాన్నన దేవేందుర డికి ఇచాిడు. తిరమూరుత లు 
అదృశ్యమయాయరు. దేవేందుర డు అమృత భాండాన్నన భదరపరచుచుండగా రెండు చుకకలు 
విధివశాతూత  నేలరాలాయ. అవి పడిన చోట్ రెండు దివయమ ైన మొకకలు పెరిగాయ. అవే 
ప్ారిజ్ఞత, తులసి మొకకలు. సతరా జతుత  అనే మహారాజు వాట్టకి నీరుప్ో సి పెంచసాగాడు. కొంత 
కాలమునకు ప్ారిజ్ఞత వృక్షము పుషిుంచ్చ అదుాతమ ైన సువాసనలను వ దజ్లలసాగింది. 
ఒకనాడు దేవేందుర డు అట్టవ ైపుగా వ ళళత  ప్ారిజ్ఞత పుషు వాసనకు పరవశించ్చ ఒక 
పువువను కోసుకొన్న తన భారయయెైన శ్చీదేవికి ఇచాిడు. మిగిలిన వారు కోరగా మరల వచ్చి 
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రహసయంగా పువువలను కోయదలచ్చ తోట్లో పరవేశించాడు. అంతకు ముందే తన తోట్లోన్న 
పువువలను ఎవరో అపహరిసుత నానరన్న అనుమానం వచ్చిన సతరా జతుత  శీర మహావిషుణ వుకు 
పూజ్ చేసి మంతిరంచ్చన అక్షతలను పువువలపెై, వనమంతా జ్లాల డు. దేవేందుర డు ప్ారజ్ఞత 
పువువను త రంచుచుండగా అక్షతల పరభావం వలల నన, విషుణ  మహ మ వలలనన మూరఛప్ో యాడు. 
ఈవారత త లిసిన దేవతలందరూ నారదుణిణ  బ్రతిమలాడగా నారదుడు కృషుణ న్న వదదకు ప్ో య 
విషయాన్నన వివరించాడు. అంత కృషుణ డు తన మామగారెైన సతరా జతుత  వదదకు 
బ్యలుదేరాడు. సతరా జతుత  మికికలి భగవదాకిత పరాయణుడగుట్చే అమోఘ్మ ైన శ్కితచే 
అలరార సాగాడు. భగవంతుడ ైన శీరకృషుణ డు అతన్నకి శీర మహావిషుణ వు రూపమున కన్నపించ్చ 
అతన్నకి వరపరసాద మొనరించ్చ అమృత తులయమగు ప్ారిజ్ఞత వృక్షాన్నన దాన్నకరుు డగు 
దేవేందుర న్నకి ఇపిుంచ ను. అట్ేల  తులసిన్న తన సన్ననధిలో ఉండమన్న చ పుగా నాట్టనుండి 
తులసి శీరమహావిషుణ వు సాన్ననధయంలో ఆయనతో సమానంగా పూజ్లు అందుకొన సాగింది. 
అందుచే తులసిన్న పూజంచ్చనచ  ోసకల సౌభాగయములు సిదిు ంచును. 
ఫలశ్రు తి: 
సూతమహరిి శౌనకాది మునులతో మహరుి లారా! వశిషుా ల వారు దిలీపునకు త లియజ్ేసిన 
మాఘ్మాస మహాతమయమును, మాఘ్ సానన మహ మను మీకు వివరించ్చతిన్న. మీరు 
తలపెట్టున పుషకర యజ్ఞం కూడా పూరిత కావచ్చింది. కావున సరువలూ మాఘ్మాస 
వరతమును, నదీ సాననమును న్నయమ న్నషాలతో చేసి ఆ శీరహరి కృపకు ప్ాతుర లు కండి. 
మాఘ్మాసంలో సూరుయడు మకర రాశియందుండగా సూరోయదయం అయన తరావత నదిలో 
సాననం చేయాలి. ఆదితుయన్న పూజంచ్చ విషాణ వలయమును దరిశంచ్చ శీరమనానరాయణునకు 
పూజ్లు చేయాలి. మాఘ్మాసం ముపుది రోజులూ కరమం తపుక మికికలి భకిత  శ్రదులతోనూ, 
ఏకాగరతతోనూ, చ్చతతశుదిుతోనూ శీరమహావిషుణ వు ను మనసారా పూజంచ్చనచ  ోసకల ైశ్వరయ 
ప్రా పితయూ, పుతరప్ౌతరా భవృదిుయు, వ ైకుంఠప్రా పిత  న ందగలరు. 
సరేవ జ్నాః సుఖనన భవనుత !! 
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