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ఉపోదా్గతం 

 
1.భాగవతం ఎవర్ణ ఎవరిక్ష చెప్తార్ణ?  

జ. నారాయణుడు భాగవతవిదయను బ్ర హమదేవుడిక్ష; బ్ర హమదేవుడు నారదనిక్ష, నారదడు వ్యయసునిక్ష; 

వ్యయసుడు శుక యోగిక్ష చెప్తార్ణ. 

 
2. భాగవత విభజన ఏమిటి?  

జ. 12 స్కంధాలు; 332 అధాయయాలు; 18000 శో్శ్కాలు. 

 
3.భాగవత కలావృక్షం యొకక ఫలం ఏమిటి? 

జ. మోక్షం ఫలం. 

 
4.భాగవతానిి ఏ విధముగా వినాలి? 

జ. భాగవతానిి ఉపదేశ్ంగా వినాలి, ఉపనాయస్ముగా కాద. మంతోోపదేశ్ముగా వినాలి. శ్ర వణ దీక్ష 

స్మయములో తాతాకలిత స్నాయస్ం స్వవకరించాలి, అంటే లోక వ్యస్నలు విడిచిపెటట డం.  

 
5.భాగవతానిి పరమహంస్ స్ంహిత అని ఎందకు అంటార్ణ?  

జ. భాగవతం యోగభాష, కొనిి కొనిి ఘటాట లలో స్మాధి భాష కూడా, దీనిని అందకోవ్యలిిన వ్యర్ణ 

పరమహంస్లే. వేద్గంత విదయ తానై వునివ్యర్ణ శుకులు, అందకనే వ్యయసులవ్యర్ణ శుకులకు  

భోదించార్ణ. ఆ పరమహంస్ శుక యోగందర లు చెప్తార్ణ కాబ్టిట  భాగవతం పరమహంస్ స్ంహిత, మోక్ష 

స్ంహిత. 
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6.వ్యయస్మహరిి పర ధాన శిష్యయల పేరో్ణ ఏమిటి? 

జ. పైెలుడు, జైమిని, వైశ్ంప్తయనుడు, సుమంతుడు. 

 
7.భాగవత శ్ర వణము దేనిక్ష? 

జ. స్తయ రూపుడైన బ్ర హమమును తెలుసుకొనడానిక్ష.  

 
8.తెలుగు భాషలోక్ష భాగవతానిి అనువదించిన వ్యర్ణ 

ఎవర్ణ?  

జ. బ్మ్మమర పోతనామాతుయడు. 

 
9.భాగవత భాష్యయలలో అందర్ణ అంగకరించిన భాషయం ఏది? 

జ. శ్రర ధరాచార్ణయల వ్యరిది, ఆయన నృసంహ ఉప్తస్కులు. 

  
10.భగవంతుని గురించి చెప్పాన ఒకే పదం ఏమిటి? 

జ. “స్తయం పరం”, పర పంచానిి విడిచి పెటిట ,  

స్తయమై్మన, పరమోతకృషట మై్మన పరమాతమని తెలుసుకో.  

 
11. అనువృతాం, వ్యయవృతాం అంటే ఏమిటి?  

జ. అనువృతాం -పరిమితం కానిది; వ్యయవృతాం- వ్యయప్పంచి వునిది.  

 
12. భాగవతం అంటే వివరణ?  

జ. వ్యసుదేవ జా్ఞనం తెలుసుకోవడమే భాగవతం.  

స్ృష్టట , సితి, లయలు ఎవరినుంచి కలుగుతునాియో అతడే బ్ర హమము. భగవంతునిక్ష 

స్ంభందించినవ్యర్ణ భాగవతులు, భగవంతుడు ఉనాిడు అని స్తయం చెపేావ్యర్ణ భాగవతులు.  

భగవంతునిక్ష స్ంభందించినది భాగవతం. బ్ర హమము తపా అనయం లేద, స్రవము ఆతని 

దివయకళామయం. స్త్, చిత్, ఆనందమే భగవంతుడు. 
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పరమాతమ స్వరూపం 

 
13.శూర్ణలు అని ఎవరిని అంటార్ణ? 

జ. మంతోములు దరిశంచిన పండితులని. 

 
14.పరమాతమ ఎవర్ణ? 

జ. స్ృష్టట , సితి, లయలకు కారణమై్మన వ్యడు, కా ని వ్యటి వికారాలు ఏమి తనకు అంటనివ్యడు.స్వయం 

పర కాశ్కుడు, పరమాతమ అధిష్యట న స్తయం. 

 
15.వ్యసుదేవుడు ఎవర్ణ? 

జ. స్త్ చిత్ స్వరూపుడు.  

 
16. భగవంతుని గురించి చెపేాది ఏది? 

జ.భాగవతం. 

 
17.భాగవతులు అని ఎవరిని అంటార్ణ? 

జ. భగవంతుని తెలుసుకునివ్యర్ణ, మాయకు లంగి భగవంతుని ఆశ్ర యంచి మాయనుంచి 

బ్యటపడిన వ్యర్ణ, భగవంతుడే కావ్యలి అని అనుకునే వ్యర్ణ భాగవతులు. 

 
18.భాగవతం అంటే ఏమిటి? 

జ. భగవంతునిక్ష భాగవతులక్ష మధయ ఉనిస్ంబ్ంధమే భాగవతం. 

 
19.భగవంతుడిని తెలుసుకోడానిక్ష ఎనిి ఆధారాలు వునాియ? అవి ఏవి? 

జ. రండు ఆధారాలు .ఒకటి భగవంతుని అవతారాలు రండు భాగవతుల చరితోలు. 

 
20.భగవంతుని అవతారం అంటే ఏమిటి? 

జ. అవయకత ం అయన పరమాతమ మనక్ష అందబాటులోక్ష దిగి రావడానిక్ష వయకత మవవడం; భగవంతుడు 

తనని తాను తెలియచేయడానిక్ష చేసన పనులు (లీలలు) ఆధారాలు. 
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21.భాగవతుల చరితోలు ఏమిటి?  

జ. భగవంతుడే కావ్యలి అని ఆరాధించే వ్యరి బ్ర తుకులు.  

 
22.పరమాతమ బ్ర హమ గారిక్ష చెప్పాన భాగవతం ఎనిి శో్శ్కాలు? అవి ఏవి? 

జ. నాలుగు శో్శ్కాలు.  

1) అహమేవ్యస్మేవ్యగ్రర  నానయదయతిదస్తారమ్ పశ్చాదహం యదేతచా   యోఽవశిష్యయత 

సోఽస్మయహమ్    

2) ఋతేఽరిం యతారతీయేత న పర తీయేత చాతమని తదివద్గయద్గతమనో మాయాం యథాఽఽభాసో 

యథా తమః   

3) యథా మహానాి భూతాని భూతేషూచాావచేషవనుపర విష్యట నయపర విష్యట ని తథా తేష్య న తేషవహమ్  

4) ఏతావదేవ జిజా్ఞస్యం తతావజిజా్ఞసునాఽఽతమనః అనవయవయతిరేకాభాయం యతాియతిరవతో 

స్రవద్గ.  

 
23.భాగవతం మన వరకు ఎలా వచిాంది? 

జ. భగవంతుడి నుంచి బ్ర హమ గారిక్ష, బ్ర హమ గారి నుంచి నారదనిక్ష, నారదడునుంచి వ్యయసునిక్ష , 

వ్యయసులవ్యరినుంచి మనవరకు వచిాంది. 

 
24. భాగవతం ఎనిి వేలశో్శ్కాలు? 

జ. 18 వేల శో్శ్కాలు. 

 
25.భాగవతం వినడం వలో ఏమి అవుతుంది? 

జ. మోహక్షయం అవుతుంది. 

 
26. మోహక్షయం అయతే ఏమవుతుంది? 

జ. మోక్షం వసాుంది. 

 
27.గుర్ణవుగార్ణ చెప్పాన నాలుగు మంతోాలు ఏమిటి? 

జ. 1. శ్రర  భగవతే వ్యసుదేవ్యయ నమః 
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     2. శ్రర  కృష్యు య గోవింద్గయ గోపీజన వలోభాయ నమః 

     3. నమో భగవతే తుభయం వ్యసుదేవ్యయ ధీమహి పర దయమాియ అనిర్ణదా్గయ నమః   

స్ంకరిణాయచ 

    4. వనమాలీ గదీ శ్చరీీ శ్ంఖీ చకీర  చ నందకీ శ్రర మాన్ నారాయణో విష్యు ః    వ్యసుదేవోభ రక్షతు. 

 
 

కలి పర భావము - భాగవత శ్ర వణము 

 
28. భాగవతం వినడానిక్ష చెపాడానిక్ష ఏది ముఖ్యమై్మనది? 

జ. భక్షత  అనే ధాతువు. 

 
29.భాగవతం ఎలా వినాలి? 

జ. కేవలం పరమాతమను ఆరాధించుకోవ్యలనే తపనతో భాగవతం వినాలి.  

 
30. భాగవత కథను వినే ముంద ఏమి తెలుసుకోవ్యలి? 

జ. భాగవత మాహతయం.  

 
31.భాగవత మాహతయం లో ఏమి తెలుపబ్డుతుంది? 

జ. స్వరూపం, స్వభావం తెలుపబ్డుతుంది. 

 
32. భాగవతం ఏఏ పురాణాలలో చెపాబ్డినది? 

జ. పదమ పురాణం, స్కంద పురాణం మరియు ఇతర పురాణములలో. 

 
33.భాగవతము అని ఏ శ్చసాారనిి అంటార్ణ? 

జ. గాయతోి మంతో తతావం, వృతోాసుర స్ంహారం, హయగర వ   బ్ర హమ విదయ మొదలగు లక్షణము 

కలిగిన గర ంధమును భాగవతము అంటార్ణ. 

 
34.ఏఏ ఋష్యలు ఎవరిని పర శిించార్ణ? 

జ. శౌనకాది మహరి్ణలు, సూత మహరిిని పర శిించార్ణ. 
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35.శౌనకాది ఋష్యల పర శ్ిలు ఏమిటి? 

జ. 1) భక్షత  జా్ఞన వైరాగయములతో కూడిన వివేకం దేని వలన   వృదాి చెందతుంది?  2) వైషు వులు 

దేనివలో మాయా మోహమును పోగొటుట కుంటార్ణ? 3) ఈ ఘోర కలిలో జీవుని శుదాి చేయుటకు ఏది 

ఉపయుకత ము? 4) కషట ములతో బాధపడుతుని జీవుడిని శుదాి చేసే మారాం ఏది? 5) సుఖ్ కరమై్మనది 

పవితో మై్మనది అయన శ్రర కృషు  భక్షత  ని వృదాి చేసే సాధన ఏమిటి? 

 
36.కలియుగంలో మానవుల స్వభావము ఎలా ఉంటుంది? 

 జ. అసురతవముతో నిండి ఉంటుంది.  

 
37. సూత పౌరాణికుడు కలి యుగములో ఏది, ఎలా రకి్షసాుంది అని చెప్తార్ణ? 

జ.కలియుగంలో భాగవత శ్చసా్రము కాల స్రాము నుంచి రకి్షంచే శ్చసా్రము. ఇది భక్షత  జా్ఞన 

వైరాగయములను కలగించి కృషు  భక్షత ని వృదాిచేస ఆనందమును అందించును. 

 
38. దేవతలు శుక యోగందర ని ఏమి ఇవవమని అడి గార్ణ?  

జ. అమృతమునకు బ్దలుగా భాగవతమును అడి గార్ణ. 

 
39. భాగవత స్వరూపము ఏమి? 

జ. భాగవతము కేవలం భగవంతుని రూపమే. 

 
40. ఉదావునిక్ష శ్రర  కృష్యు డు తన అవతార స్మాపా్ప స్మయములో ఏమి చెపెాను? 

జ. నా స్మగర  రూపమును భాగవతామృత స్ముదర ంలోఉంచుతునాిను. భాగవతమే భగవంతుడు. 

 
41. భాగవతము ఎలాంటి స్ృహతో వినాలి?                     

జ. భాగవతము వినేటపుాడు శ్బ్ద  రూపమై్మన భగవ్యనుడు మనకు అనుభవ్యనిక్ష వసాునాిడు అనే 

స్ృహతో వినాలి. 

 
42. భాగవతము మొదటి స్కందము దేనితో పోలాబ్డినది? 

జ. పర ధమ స్కంధం కృష్యు డి ప్తదము తో పోలాబ్డినది. 
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43. నారద మహాముని ఎవరిని ఎకకడ కలిశ్చర్ణ? 

జ. విశ్చల (బ్దరి) కిేతోం లో నారదలు స్నక స్నంద, స్నతుకమార సుజ్ఞత మహరి్ణలను కలిసార్ణ.  

 
44. నారదలు ఋష్యలను విచారంతో ఏమి అడిగిరి? 

జ. నారదలవ్యర్ణ కలి పర భావము చెప్పా తరించు మారామును అడిగార్ణ.   

      
45. భక్షత  మాతకు ప్పలోలు ఎవర్ణ?    

జ. జా్ఞన వైరాగయములు. 

 
46. ముక్షత  కాంత ఎవరిక్ష ద్గస?      

జ. భక్షత  మాతకు. 

 
47. కలి పర వేశించినపుడు ముక్షత  ఎకకడకు 

వళ్ళిపోయంది?   

జ. వైకుంఠమునకు. 

  
48.ఏ పర దెశ్ము యొకక మటిట  తగిలితే భక్షత  కలుగుతుంది?  

 జ .బ్ృంద్గవనం మటిట  తగిలితే భక్షత  కలుగుతుంది.  

 
49.కలి పర వేశిసాే రాజు నియంతోించాడు కానీ కలి పర వేశిసాే దైెవం ఎందకు నియంతోించ లేద? 

జ. కలి యుగములో కేవలం హరి కీరత న వలన సులభముగా తరించగలము కనుక.  

 
50. కలియుగములో ఏమి నశిసాాయ? 

జ. తపసుి, శౌచము, దయ. 

 
51. భక్షత  మాత దఃఖ్ం పోగొటట డానిక్ష ఋష్యలు నారదనిక్ష పరిష్యకరం ఏమి చెప్పారి? 

జ. బ్ర హమదేవుని దగార తెలుసుకొని చతుశో్శ్క స్మనివతం .అదే భాగవతం. వ్యయస్ దేవుడు ద్గనిని 

18000 శో్శ్కములతోనూ, 12 స్కందములతోనూ విసాారం చేసార్ణ. ఈ స్మస్యకు పరిష్యకరం 

భాగవతము మాతోమే అని చెప్తార్ణ. 
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52.గుర్ణవు గార్ణ ఉటంక్షంచిన భగవత్ తతావం తెలిస భాగవతం చెపేా మహా పండితులు ఎవర్ణ? 

జ. రస్ లంపటులు నారాయణ తీరి్ణలు, శ్ంకర్ణలు, అఖ్ండనాథ్ సావమి మొదలగు వ్యర్ణ. 

 

స్పా్తహ ప్తర ముఖ్యము (ఆతమ దేవుడు - గోకర్ణు డు - 

దంధుమార్ణడు కథ ఆధారముగా) 

 
53. భాగవత స్పా్తహ దీక్ష ఎందకు చేయాలి?  

జ. ఎందకంటే, ఈ 7 రోజులైనా మనలిి మనము నిగర హించుకుని వింటాము కనుక. 

 
54.  కలియుగములో స్పా్తహ దీక్ష ఎందకు చెపాబ్డినది? 

జ. 1) కలియుగములో చితా వృతాులను నిరోధించడము కషట ము 

      2) నియమాచరణము కషట ము,   

      3) నియమములు స్రిపోవు 

      4) శ్ర దా స్నిగిలోుతుంది 

      5) ఆరోగయము స్హకరించద 

      6) అందకే స్పా్తహ దీక్ష చేసన అనంత ఫలము ఇవవబ్డును. 

 
55.  స్పా్తహ దీక్ష అంటే ఏమిటి / ఎలా చేయాలి?  

జ. అంటే ఏడు అహో రాతోులు.అహో - ప్తరాయణ పగలు చేయవలను. రాతోి - పగలు ప్తరాయణ 

చేసన ద్గనిని రాతోి మననము చేయవలను. 

 
56.  స్పా్తహ దీక్ష వలన దొర్ణకు ఫలము ఎటిట ది?  

జ. తపసుితో గానీ, యోగముతో గానీ, స్మాధితో గానీ లభంచని ఫలము స్పా్తహ దీక్షతో 

లభంచును. 

 
57. భాగవత రస్ లంపటులైన జీవనుమకుత ల పేరో్ణ ఉద్గహరణ? 

జ. నారాయణ తీరి్ణలు, శ్ంకర్ణలు, మధుసూదన స్రస్వతి, అఖ్ండానంద స్రస్వతి మహారాజ్. 
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58.  స్నక స్నందనాదలు తెలిాన స్పా్తహ శ్ర వణ గొపాతనము ఏమిటి?  

జ. స్పా్తహ శ్ర వణము యజాము కంటే, వర తము కంటే, తపసుి కంటే, తీరా సేవనం కంటే, యోగము కంటే, 

ధాయనము కంటే, జా్ఞనము కంటే గొపాది. 

 
59. ద్గవపర యుగాంతములో భగవ్యనుడు తన తేజసుిను ఎకకడ నికి్షపాము చేసనాడు?  

జ. భాగవతము లో -   ఇది పర తయక్షమై్మన భగవ్యనుని వ్యఙ్మయము. 

 
60.స్నక స్నందనాదలు భాగవత స్పా్తహ శ్ర వణము చేసనపుాడు వునివ్యర్ణ ఎవర్ణ?  

జ. నారద మహాముని, ఇతర మహరి్ణలు, భక్షత  దేవి, జా్ఞన వైరాగయములు అనే వృదా శిశువులు. 

 
61. స్నక స్నందనాదలు భాగవత స్పా్తహము ప్తర రంభంచగానే ఏమి జరిగినది? 

జ. జా్ఞన, వైరాగయములు యువకులై లేచి కూర్ణానాిర్ణ. 

 
62. ఈ కథ యొకక సారంశము ఏమిటి?  

జ. శ్ర దాతో భాగవతమును తదేక దీక్షతో వినడము వలన జా్ఞన, వైరాగయ యుతమై్మన పుషి్ట కలిగిన భక్షత  

లభసాుంది. 

 
63. భాగవతము చెపేాది ఏమిటి? 

జ. జా్ఞన, వైరాగయ యుతమై్మన భక్షత . 

 
64. భాగవత కథ పూరత వగానే ఎవర్ణ వచాార్ణ?  

జ. నారాయణుడు భాగవతోతాములతో (పర హోాదడు, నారదడు, 

మొదలగు వ్యర్ణ) కలస వచాార్ణ. 

 
65. అలా వచిాన నారాయణుని రూప వరు న? 

జ. తోిభంగి ఆకృతిలో, మురళ్ళని మోోగిసాూ, నీల మేఘశ్చయముడై,  

పీతాంబ్రం ధరించి, మనోహర్ణడైన పరమాతమ చినూమరిత  అకకడ  

పర తయక్షమై్మనది.  
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66.  ఆతమదేవుడు ఎవర్ణ? 

జ. తుంగభద్గర  నదీ తీరంలోని ఒక పండిత విపుర డు. 

 
67. ఆతమదేవుని దఃఖ్మునకు కారణము ఏమిటి? 

జ. వివ్యహమై్మ చాలా కాలము గడిచినా కూడా స్ంతానము లేక అతడు దఃఖితుడుగా ఉండను. 

 
68. యతీశ్వర్ణడు ఆతమదేవునిక్ష చేసన హితబోధ ఏమిటి?  

జ. ఆతమదేవునిక్ష ఏడు జనమల వరకు స్ంతాన యోగము లేదనియు, కనుక, ప్తర రబా్మును అనుభవించి 

కరమ క్షయము చేసుకోవలసనదని హితబోధ చేసెను. 

 
69. యతీశ్వర్ణడు ఆతమదేవుని ఏవిధముగా అనుగర హించెను? 

జ. యతీశ్వర్ణడు తన తపఃశ్క్షత తో ఒక ఫలానిి స్ృష్టట ంచి, ఆతమదేవునిక్ష ఇచిా అతని భారయను ఈ 

ఫలానిి తినమని అపుాడు స్ంతానము కలుగునని చెపెాను. 

 
70. యతీశ్వర్ణడు ఇచిాన ఫలం తీసుకునాిక ప్తటించవలసన నియమములు ఏమిటి?   

జ. ఆతమదేవుని భారయ ఒక స్ంవతిర కాలము స్తయము, శౌచము, దయ, ద్గనము, ఏకభుకత ము అను 

నియమములు ప్తటించిన, స్తింతానము కలుగును. 

 
71. ఆతమదేవుని భారయ యొకక దషట తవము ఎటిట ది?  

జ. ఆతమదేవుని భారయ దషట  వనిత 

   1) నియమ ప్తలన కషట ము మరియు సందరయము దెబ్బతినునని స్ంతానము వదద నుకొని, తన 

చెలోలు పుతోుని తన పుతోునిగా చెపానంచెను.2) యతీశ్వర్ణడు ఇచిాన ఫలము తన ఇంటిలోని 

ఆవుకు తినిప్పంచి, ఆమ్మ ఒక స్ంవతిరము పుటిట నింటిక్ష వళో్లను. 

 
72.  ఆతమదేవుని ప్పలోలు ఎవర్ణ?  

జ. 1) ఆతమదేవుని భారయ కుమార్ణడు - దంధుమార్ణడు 

      2) ఆతమదేవుని ఇంటనుని గోవుకు పుటిట న కుమార్ణడు - గోకర్ణు డు. 
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73.  గోకర్ణు డనగా ఏమిటి?  

జ. ఎలోపుాడూ శ్చసా్ర వ్యకాయలు, శ్ృతి వ్యకాయలు వినేవ్యడు అని అరాము. 

 
74. గోకర్ణు డు ఎటిట వ్యడు?  

జ. చకకగా విదయలు నేర్ణాకొనను.  

 
75. దంధుమార్ణడు ఎటిట వ్యడు?  

జ. దంధుమార్ణడు వయస్నములకు అలవ్యటు పడను. 

 
76.  గోకర్ణు డు ఆతమదేవుని ఏవిధముగా ఓద్గరాను?   

జ. 1) దఃఖ్ము స్ంసార లక్షణము 2) సుఖ్ము లభంచునది ఇదద రిక్ష మాతోమే (i)విరకుత నకు  

       (ii) ఏకాంత జీవనానిి ఆశ్ర యంచిన మునిక్ష. 

 
77. గోకర్ణు డు ఆతమదేవునకు చేసన ఉపదేశ్ము ఏమిటి? 

జ. 1) అసా, మాంస్, ర్ణధిరములతో కూడిన దేహమే నేనని భార ంతి విడిచిపెటట  వలను  

     2) నాది అనుకుని జ్ఞయా సుతాదలని మమతావనిి విడిచిపెటుట  వలను 

     3) వైరాగయ రాగ రసకుడవై, భక్షత  నిషి్యడవై స్తుార్ణష్యలను ఆశ్ర యంచు వలను 

     4) ఇతర్ణల దోషగుణాల చింతన మాని భగవత్ రసాప్తనము నిరంతరము చేస తరించవలను. 

 
78.దంధుమార్ణని దరామరాములు ఎటిట వి?  

జ. దంధుమార్ణడు సుఖ్పడడం కోస్ము వయస్నములు, వయస్నములకు దోప్పడీలు చేసెను.  

ఐదగుర్ణ వేశ్యలను తెచిా ఇంటిలో పెటుట కొనను. 

 
79. దంధుమార్ణనిక్ష ఎటిట  గతి పట్టట ను?  

జ. ఐదగుర్ణ వేశ్యలు అతనిని భయంకరముగా చంప్పవేసరి. 

 
80.  దంధుమార్ణడు, గోకర్ణు నిక్ష ఏవిధముగా కనపడను?  

జ. దంధుమార్ణడు, వ్యచయ రూపధార్ణడైన పేర త రూపములో, విముక్షత  లేక, దఃఖితుడై గోకర్ణు నిక్ష 

కనపడను. 
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81.గోకర్ణు డు, దంధుమార్ణని విముక్షత కై ఎవరిని ప్తర రాించెను?  

జ. గోకర్ణు డు, సూరయ భగవ్యనునిక్ష అర్య పర ద్గనము చేస,  

దంధుమార్ణని విముక్షత కై పరిష్యకరము కొరకు అరాించెను. 

 
82.సూరయ భగవ్యనుడు చెప్పాన పరిష్యకరము ఏమిటి?  

జ. దంధుమార్ణని విముక్షత కై శ్రర మద్గాగవత స్పా్తహము చేయమని 

చెపెాను. 

 
83.  ఈ స్పా్తహము జర్ణగు స్మయములో దంధుమార్ణని పేర తము ఎకకడ వునిది? 

జ. దంధుమార్ణని పేర తము ఒక 7 కణుపుల వదర్ణతో పర వేశించి, 7 రోజులూ స్పా్తహము చాల జ్ఞగర రత గా 

వినిది. 

 
84. దంధుమార్ణనిక్ష ఏవిధముగా విముక్షత  లభంచినది?  

జ.   ఈ స్పా్తహ స్మయములో, పర తి రోజూ ఒక వదర్ణ కణుపు పగిలి, ఏడు రోజుల స్పా్తహములో 7 

కణుపులు పగిలి, దివయ విమానంలో, దివయ దేహముతో, అందరిక్ష నమస్కరించి దంధుమార్ణడు ఉతామ 

లోకాలకు వళో్ళపోయెను. 

 

భాగవత స్వరూపం, స్వభావం 

 
85.గుర్ణవుగార్ణ భాగవతము లోని ఏ శో్శ్కానిి, వృక్షమంతా వితానంలో ఉంది అని చెప్తార్ణ? 

జ. మొదటి శో్శ్కం, "జనామదయస్య" శో్శ్కం. 

 
86. స్ృష్టట , సాతి లయలకు ఎవర్ణ కారణము? 

జ. భగవంతుడు. 

 
87.భాగవతమును మొదట ఎవర్ణ అందించార్ణ?  

జ. నారాయణుడు.  
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88.అందరిలో వసంచువ్యడు, స్వయం చైెతనయ స్వరూపుడు ఎవవర్ణ? 

జ. శ్రర  కృషు  పరమాతమ. 

 
89.పర తి పద్గరాములో ఎనిి తతాావలు ఉంటాయ? 

జ. మూడు. 1.జలము 2. తేజసుి 3. పృథ్వవ.  

 
90.ఏది శ్చశ్వతము? ఏది మాయ? 

జ. పరమాతమ శ్చశ్వతము; జగతాు మాయ. 

 
91.స్రవ వ్యయపకుడు ఎవర్ణ? 

జ. శ్రర  కృషు  పరమాతమ.  

 
92.కొమమ మీద చందర డులో ఎవవర్ణ జగతాు? ఎవర్ణ పరమాతమ అని 

గుర్ణవు గార్ణ చెప్తార్ణ? 

జ. చెటుట  కొమమ జగతాు, చందర డు పరమాతమ.  

 
93. సాధకుడు ఎలా ఉండాలి?  

జ. యోగిలా. 

 
94.మొదటి మహాముని ఎవవర్ణ? 

జ. నారాయణుడు. 

 
95. మనం తీసుకునే ఆహారం ఏవిధంగా మార్ణాచెందతుంది?                                 

జ .అగిి లక్షణం వ్యకుకగానూ, జలం ప్తర ణము గానూ, అనిము మనసుిగానూ మార్ణతుంది.  

 
96. అంతటా వ్యయప్పంచిన పరమాతమక్ష ఎనిి లక్షణాలు ఉంటాయ? ఏవి?      

జ. రండు. అవి - స్త్, చిత్. మిగిలినవి జడములు.  
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97. భాగవత ధరమం ఎటువంటిది?       

జ. కపటము లేనిది, ఫలాకాంక్ష లేనిది.  

 
98. శివం అనగా ఏమి?                     

జ. తోిగుణాతీత సితి అదే మోక్షం. 

 
99. తాపములు ఏనిి?  అవి ఏవి?             

జ. తాపములు 3. అవి ఆదిభౌతిక, ఆదిదైెవిక, ఆధాయతిమకములు. 

 
100. కృషు  పరమాతమ చెబితే భగవదాీత, చేసాే భాగవతం అంటే అరాం 

ఏమిటి?      

జ. భగవదాీతలో సావమి ఏది చెప్తారో అదే భాగవతమున చేస 

చూప్తర్ణ; భగవదాీత – సదా్గంతం; భాగవతం –దృష్యట ంతం. 

 
101.శూర్ణలు అనగా ఎవర్ణ? 

జ. ఇందిర యములను అంతర్ణమఖ్ము చేసనవ్యర్ణ.  

 
102. శుశూర ష అనగా ఏమి?                    

జ.అనేక జనమల పుణయ ఫలముగా కలిగ్ర వినాలనే తపన. 

  
103.వేద్గనిక్ష అంతం ఏమిటి?                

జ. ఉపనిషతాులు.  

 
104.ప్పబ్త భాగవతం అంటే ఏమిటి?                 

జ. జా్ఞన భక్షత  రస్ స్వరూపం. 

  
105. శౌనకాది మునులు చేసనయాగం పేరేమి? ఎందకు చేసార్ణ?                

జ. దీర్ స్తో యాగం, పరమాతమ కోస్ం లోక కలాయణం కోస్ం చేసార్ణ. 
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సూత పౌరాణికుని రాక మరియు శౌనకాది మునులతో స్ంభాషణ 

ప్తర రంభంచుట 

 
106. శౌనకాది మునులు ఏ యాగం ఎకకడ చేశ్చర్ణ?  

జ. స్తో యాగం, నైమిశ్చరణయం లో.   

 
107. ఎవరిని ఉదేద శించి ఈ యాగం చేశ్చర్ణ? 

జ. స్వరాం, అనగా దఃఖ్ రహిత సితి, జా్ఞనం మరియు లోక 

కిేమం కోస్ం. 

 
108. స్తో యాగం జర్ణగుతుండగా అకకడిక్ష ఎవర్ణ వచాార్ణ? 

జ. సూత పౌరాణికుడు వచాార్ణ. 

 
109.సూత పౌరాణికుడిని శౌనకాది మునులు ఏమి అడిగార్ణ? 

జ. ధరమ శ్చసాారలనిిటి లో మానవులకు ఖ్చిాతమై్మన శ్రర యసుి ఏది నిరేద శించింది? శ్రర యసుి కలిగించే 

శ్చసా్ర సారం ఏది? ఏ పరమాతమ యొకక అవతారాల గురించి వినడం వలో తరిసాాము? స్త్ - చిత్ 

నామ రూప్తలు ఏమి ఉనాియ? కృష్యు డు గురించి చెపామని అడిగార్ణ? ఆయన అవతారం ఎలా 

ధరించాడు, ఏమి లీలలు చేసాడు, ఆయన అవతారం చాలించిన తర్ణవ్యత ధరమం ఎవరిని ఆశ్ర యంచి 

ఉంది? అని అడిగార్ణ. 

 
110. ఈ పర శ్ిలు ఎవరి కోస్ం అడిగార్ణ? 

జ. కలి యుగంలోని వ్యరి కోస్ం అడిగార్ణ.  

 
111. పరమాతమ అస్లు స్వరూపం ఏది? జీవులను ఉదారించడానిక్ష ఆయన ఏమి చేసాార్ణ? 

జ. పరమాతమ పరిపూరు  స్త్ - చిత్ స్వరూపుడు. జీవులను ఉదారించడానిక్ష దివయ నామములు, దివయ 

రూపములు స్వవకరించి మానుష రూపంలో అవతారం ధరించి వసాాడు. 

 

   నైమిశారణోం లో లలిత దేవి 
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112. శౌనకాది మునుల పర శ్ిలు విని సూత పౌరాణికుడు ఏ అనుభూతి పంద్గర్ణ? 

జ. ఒళ్ళి పులక్షంచేలా కథ చెపాగల మహరిిక్ష ఒళ్ళి పులక్షంచిందిట.  

 
113. సూత పౌరాణికుడు శౌనకాది మునుల పర శ్ిలకు స్మాధానం ఎలా మొదలుపెటాట ర్ణ? 

జ. “నా తెలివి తేటలతో నేను చెపాలేను” అని ప్తర రిన తో మొదలుపెటాట ర్ణ.  

 
114. సూత పౌరాణికుడు ఎవరిని ప్తర రిన చేస భాగవతం చెపాడం ప్తర రంభంచార్ణ? 

జ. శుక మహరిిక్ష.   

 
115. భాగవతానిక్ష మరొక పేర్ణ ఏమిటి? ద్గని పర యోజనములు ఏమి? 

జ. ఆధాయతమ దీపం.  బ్ర హమ తతావం కలిగించుట మరియు "తమోంధం" - తమసుి, అంధతవం 

రండిటినీ పోగొటట డం.   

 
116. సూత పౌరాణికుడు భాగవతం ఎకకడ వినాిర్ణ? 

జ. శుక యోగందర లు పరీకి్షత్ మహారాజుక్ష చెబుతుని స్భ లో సూతుల వ్యర్ణ కూడా 

కూర్ణానాిర్ణట.  

 
117. భాగవతం మహా గర ంథం లో ఎనిి భాగవతాలు కనపడతాయ? అవి ఏవి? ఎవర్ణ ఎవరికీ 

చెప్తార్ణ? 

జ. నాలుగు భాగవతాలు కనిప్పసాాయ. 

1. చతుశో్శ్కీ భాగవతం - నారాయణుడు చెబుతాడు 

2.సూతుల వ్యర్ణ సారాంశ్ మై్మన భాగవతం చెబుతార్ణ. 

3. శుక యోగందర డు సారాంశ్ మై్మన భాగవతం చెబుతార్ణ.  

4. నారదల వ్యర్ణ వ్యయసుడిక్ష చెప్పాన భాగవతం. 

 
118. భాగవతం ఎందకు పుటిట ంది?  

జ. పరమాతమ మీద భక్షత  కలిగించడానిక్ష. బ్ర హమ తతావ ఉపదేశ్చనిక్ష. 
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119. అధోక్షజుడు అని నామానిక్ష అరిం ఏమిటి? 

జ. అక్షజం అంటే ఇందిర య జా్ఞనం, అధః అంటే క్షర ంద.  ఇందిర యములు క్షర ందక్ష వళ్ిటం వలో కలిగ్రవ్యడు 

అథోక్షజుడు.  క్షర ందక్ష వళ్ళిట అంటే అంతర్ణమఖ్ం అవటం. 

 
120. భగవంతుని యంద మనకు ఎటువంటి భక్షత  కలగాలి? 

జ. అహైతుకీ - నపము లేని భక్షత . 

అపర తిహతా - అడడ ంకులు లేని భక్షత .  

అలాంటి భక్షత ని కలిగించే ధరమమే గొపా ధరమము.  

 
121. అధోక్షజుడైన పరమతమక్ష భాగవత గర ంధంలో నామము ఏమిటి? 

జ. వ్యసుదేవుడు. 

 
122.వ్యసుదేవ భక్షత  వలన కలిగ్ర పర యోజనములు ఏమిటి? 

జ. వైరాగయం మరియు జా్ఞనం. 

 
123.ధరమ, అరి, కామ మోక్షములు, ఈ నాలుగిటో్ల దేని పర యోజనం ఏమిటి? 

జ. ధరమము అరిం కోస్ము కాద, మోక్షము కోస్ము.  

అరిం కామ లాభం కోస్ం కాద, ధరమము కోస్ము.  

కామం ఇందిర యాలను సుఖ్ పెటట డం కోస్ం కాద, జీవ యాతో జరగడం కోస్మే.  

జీవితం తతావ జిజా్ఞస్, బ్ర హమ విచారం కోస్ం. 

  
124.బ్ర హమము అంటే ఎవర్ణ?  

జ. బ్ర హమ తతావం తెలిసన వ్యర్ణ అదవయం బ్ర హమ జా్ఞనం అంటార్ణ. బ్ర హమము కేవలం జా్ఞన 

స్వరూపుడు.   అదవయం అంటే విచారం చేసన కొదీద  ఆయన వేర్ణ, నేను వేర్ణ కాద అని ఎర్ణక 

కలుగుతుంది. 

 
125. బ్ర హామనిి ఎనిి పేరోతో ప్పలుసాార్ణ? అవి ఏమిటి?   

జ. మూడు పేరో తో ప్పలుసాార్ణ. బ్ర హమమని, పరమాతుమడని, భగవ్యనుడనీ పేరో్ణ.  
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126. బ్ర హమము, పరమాతమ అని నామములు అరిం ఏమిటి? 

జ. బ్ర హమము అనగా అనిింటి కనాి పెదద  వసాువు. ఆయనే అంతటా / అనిిటి యంద వ్యయప్పంచి 

ఉనిది. అంతటా వ్యయప్పంచి ఉనాి అనిిటికీ అతీతుడు కనుక పరమాతమ.  

 
127. భగవ్యనుడు అని నామము అరిం ఏమిటి? 

జ. స్మగర  పర పంచానిి నడుపగల అధికారం, నడిపే నియమాలు, కీరిత , నడప గలిగ్ర స్ంపద, నడిపే 

జా్ఞనము, మరియు వైరాగయం - ఈ ఆర్ణ గుణములే కాక, ఉతాతాి - పర ళ్యం, జీవుల రాక - పోక, జీవుల 

బ్ంధము - మోక్షము తెలిసన వ్యరిని భగవ్యనుడు అంటార్ణ.  

 
128.శ్ర దా్గళ్ళవులైన వ్యరిక్ష ఉండవలసన గుణములు ఏమిటి?  

జ. శ్ర దా్గళ్ళవుకు జా్ఞనం వైరాగయం గటిట గా ఉండాలి.  

 
129. శ్ర దా్గళ్ళవులు ఎలా సాధన చెయాయలి? 

జ. పుణయ కిేతోాలు దరిశంచాలి, స్త్ సాంగతయం చెయాయలి, గుర్ణవుల దగార శ్రణు వేడి తదేక చితాం తో 

శ్ర వణం-మననం చేసాూ ఉంటే వ్యసుదేవుని కధల పైె పీర తి కలుగుతుంది. ఆ భగవ్యనుడు తమ ఆతమగా 

ఉని వ్యడే అని తెలుసుకోవ్యలి. స్వస్వరూప జా్ఞనం పందిన వ్యడే ముకుత డు. 

 
130. భగవంతుడిని మమ అనుకోవడానిి ఏమంటార్ణ?   

జ. భక్షత . 

 
131.భగవంతుడిని అహం అనుకోవడానిి ఏమంటార్ణ? 

జ. జా్ఞనం. 

 
132.భాగవతానిక్ష వ్యసుదేవ మంతోానిక్ష అనుబ్ంధం ఏమిటి? 

జ. భాగవత గర ంధం వ్యసుదేవ విజా్ఞనం. 12 అక్షరాల మంతోానిి విసా్రిసాే 12 స్కంద్గల భాగవతం 

అయనది. 
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భగవంతుడి అవతారాలు 

 
133.భాగవతం చెపేా రండు విషయాలు   ఏమిటి? 

జ. 1. భగవంతుడి   లీలలు 2. భాగవతుల నడతలు / చరితలు. 

 
134.శ్ర వణం, స్మరణ, కీరత న వేటి క్షర యలు? 

జ. శ్ర వణం: శ్చరీరక క్షర య; స్మరణ: మానసక క్షర య; కీరత న: వ్యచక క్షర య. 

 
135.భగవంతుడు మన కోస్ం దిగి వచిానపుాడు ఏ గుణం తో అవతరిసాాడు? 

జ. విశుదా స్తవ గుణం. 

 
136.ఉపనిషతాుల సారంఅయన గర ంధం ఏది? 

జ. భాగవతం. 

 
137.భాగవతం దేని స్వరూపం? 

జ. పర సిానతోయ స్వరూపం. 

 
138. శ్ర వణం, మననం, నిధి ధాయస్నక్ష ఉని గర ంధాలు ఏవి? 

జ.ఉపనిషతాులు శ్ర వణానిక్ష, బ్ర హమసూతోములు మననానిక్ష, భగవదాీత నిధి ధాయస్నానిక్ష. 

 
139.ఈ జగతాు భగవంతుడి అవయవ్యలు అని చూపే అవతారం పేర్ణ ఏమిటి? అది తలచుకుంటే 

ఫలితం ఏమిటి? 

జ. విశ్వరూప అవతారం.ఇది మొదటి గా పర కటింప బ్డిన అవతారం. 

దీనిక్ష మరొక పేర్ణ “శ్చశ్వత అవతారం”. 

ఫలం: మనం చేసే పనులలో, తెలిస తెలియక చేసన తపుాల ప్తపం తొలగుట. 
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140.సూత మహరిి చెప్పాన 22 అవతారాలు ఏమిటి? వ్యటిని వివరించండి? 

జ. 1.స్నత్ కుమార్ణలు - (కౌమార స్రాం, బ్ర హమ జా్ఞనం), 2.వరాహ అవతారం -యజా అవతారం, 

3.ఋష్ట స్రాం -నారదుఁడు దేవరిి ,4.నర నారాయణ ( యోగ విదయ తపసుి ) ధర్ణమడు/ మూరిత  క్ష 

కలిగార్ణ / తపోనిధాన అవతారం, 5.కప్పల మహరిి ( సదా అవతారం) (దేవహూతి  కరద మ  పర జ్ఞపతి  

తనయుడు),6.దతాాతోేయుడు ( అతోి అనసూయలకు కలిగాడు ) అలర్ణకనిక్ష పర హోాదడిక్ష బ్ర హమ విదయ 

నేరాాడు ,7.ర్ణచి/ఆకూతి క్ష కలిగిన యజాుడు ( సావయంభువ మనవంతరం   రకి్షంచాడు ), 8.నాభ/ 

మేర్ణ దేవి క్ష కలిగిన ఋషభుడు ( పరమహంస్ అవతారం)అతాయశ్ర మం ( అవధూత ), 9.పృథు మహా 

రాజు -గోరూపం లో ఉని పృథ్వవని ప్పతిక్ష ,దివయ ఔషధములు పందిన అవతారం ( లోకకళాయణం ), 

10.మతియ,11.కూరమ,12.ధనవంతరి,13.మోహిని ,14.నరసంహ ( పరిపూరు  

అవతారం),15.వ్యమన,16.భారావ రామ ,17.వ్యయస్ మహరిి,18.శ్రర  రామ అవతారం ( నర 

దేవతవం),19/20 బ్లరామ/ శ్రర  కృషు ,21.బుదద డు( రాక్షసులను మోహపరచడానిక్ష),22.కలిక. 

 
141.ఎపుాడో జరిగిన అవతారాలు తలచుకుంటే ఇపుాడు ఏమి పర యోజనం? 

జ. భక్షత  శ్ర దద లతో ఆ అవతారం తలిసాే, మన హృదయంలో ఆవిరావిసాుంది .తతఫలం సదాిసాుంది. 

 
142.భగవంతుడి అవతారం అరాం అవటానిక్ష గుర్ణవుగార్ణ చెప్పాన ఉద్గహరణాలు? 

జ. మన బ్ర తుకు అనే పలాలు పండించుకోవ్యలంటే ఏ కాలువలో నీర్ణ అయనా ఆ స్రసుిదే, అంటే ఏ 

అవతారం అయనా ఆ నారాయణుడిదే అనే జా్ఞనం ఉండాలి. స్ంసారం అనే పర వ్యహంలో మాయ అనే 

నీటిలో మనం కొటుట కు పోతూ ఉంటే, భగవంతుడు అవతారం ధరించి, మాయని లంగ తీసుకుని, తాను 
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ఒక గజ ఈతగాడివల ఆ పర వ్యహం లో కొటుట కుపోకుండా, మనలిి ఒడుడ కు చేర్ణసాాడు. ఒక తలోి చెయయ 

చాచిన ప్పలోవ్యడిని వంగి ఎతాుకుని తన సిాయక్ష తెసాుంది. అలాగ్ర   భగవంతుడు, మన చెయయ చాప్పతే, 

అవతారం స్వవకరించి, చేయూత ఇసాాడు. 

 
143.శ్రర కృషు  పరమాతమను అరాం చేసుకోవ్యలి అనుకుంటే   ఉండవలసన లక్షణాలు వివరించండి? 

జ. 1)కుదర్ణగా కూరోావ్యలి,2)పర పంచానిి విస్మరించాలి,3)పరమాతమయే కావ్యలి అని 

ఉండాలి,4)ఒక మానసక పకవత రావ్యలి, 5)స్దార్ణవు ఉండాలి. 

 
144. భగవ్యనుడు కృష్యు డైతే, భాగవతం భగవ్యనుడిది అయతే, భాగవతం ఎవరిది? 

జ. కృష్యు డిది. 

 

శ్రర కృషు  నామమే పర ధాన సాధనం 

 
145.కుమనీష్యలు అంటే ఎవర్ణ? 

 జ. నటుడిని గురిత ంచక అతను ధరించిన వేషమును నిజమని నమేమ మూర్ణు లు (పరమాతమని 

గురిత ంచకుండా పర పంచమే నిజం అనుకుని తిరిగ్రవ్యర్ణ). 

 
146. అనువృతాి అనగా ఏమి?       

జ. నిరంతరమూ, విడవకుండా మనసుి చేసే పని. 

 
147. వ్యయస్ భగవ్యనుని శిష్యయల పేరో్ణ ఏమి?          

జ. సుమంత, వైశ్ంప్తయన, పైెల, జైమిని. 

 
148.పురాణ స్ంహిత అనగా ఏమి? ఎవర్ణ వ్యయపా్ప చేసార్ణ?     

జ. వ్యయసులవ్యర్ణ రచించిన 18 మహాపురాణములను 18 ఉప పురాణములను కలిప్ప పురాణ స్ంహిత 

అంటార్ణ. దీనిని సూత మహా ముని వ్యయపా్ప చేసార్ణ. 
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149. వ్యయస్ మహా భారతానిి ఎవర్ణ వ్యయపా్ప చేసార్ణ?     

జ. వైశ్ంప్తయనుడు. 

 
150.క్షల స్వభావము అనగా ఏమి?         

జ. కొరత, అపూరు  సితి. 

 
151. నారదలవ్యర్ణ ఎవరి పేర రణ వలన వ్యయసుల వ్యరి వదద కు 

వచాార్ణ?  

జ. నారాయణుని పేర రణ. 

 
152.వ్యయసుల అపూరు సితిక్ష, నారదలు కారణము ఏమని వివరించార్ణ?       

జ. నీ గర ంధ రచనలలో ధరమములో భాగంగా భగవంతుని గురించి చెప్తావు కాని భగవంతుడే 

పర ధానముగా చేస ధరామనిి చెపాలేద కావున అదే నీ కొరతకు కారణము. 

 
153.వ్యయస్ మహరిిని ఏమి పని చేసాే తన అవతార పర యోజనం పూరిత  అవుతుందని నారదలు తెలియ 

చేసార్ణ?                 

జ. పర బ్ర హమము స్ంపూరు  అవతారముగా వచిానపాటి లీలలను, కధలను అవతార తతావమును 

రచన చేయడము వలన. 

 
154. "శ్ర మయే హవి కేవలం" అను శ్బ్ద ం ఎపుాడు వరిత సాుంది?           

జ. అనిింటా ఎవడు ఉనాిడో ఆ భగవంతుణిు  పటుట కోకుండా ఎనిి ధరామలు, శ్చసాారలు ఎంత కాలము 

నేరిానా అది శ్ర మయే హవి కేవలం. 

 
155. ఏ అరహ తలతో వ్యయసులవ్యర్ణ శ్రర మద్గాగవతమును రచించార్ణ?   

జ. వేదముల అస్లు వసాువు తెలిసనవ్యడు, ఇందిర య జయము కలిగి అఖ్ండ వైరాగయముతో ఉండి 

"బ్ర హమ తతావము" ఇది అని నిరు యంచ గలవ్యడు, కావుననే రచన చేసార్ణ. 
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156. స్ృష్టట , సితి, లయ, మూలములను ఏ నామములతో స్మరిసాాము?           

జ. పర దయముిడు, అనిర్ణదాడు, స్ంకరిణుడు అనియు వీటిక్ష మూలమై్మన వ్యడిని "వ్యసుదేవుడు" అని 

స్మరిసాాము. 

 
157.పర ణవము అనగా ఏమి?      

జ. అకార, ఉకార మకార మరియు తురీయము ఈ నాలుగింటి కలయకనే "ఓంకారము" అని పర ణవము 

అని అంటార్ణ. 

 
158. చతురూవయహ రూపములు అనగా ఏమి?                    

జ. స్ృష్టట  సితి లయ మరియు వీటిక్ష అతీతము. ఈ నాలాింటిని చతురూవయహము అంటార్ణ. 

పరమాతమ స్మసాానిి దీనితోనే నడుపుతునాిడు. 

 
159.మనలో ఎనిి తతావములు ఉనాియ? అవి ఏమిటి?                    

జ. మనలో 24 తతాావలు ఉనాియ అవి పంచ భూతాలు, పంచ తనామతోలు, పంచ కరేమందిర యాలు, 

పంచ జా్ఞనేందిర యాలు. మరియు అంతఃకరణము లోని మనసుి బుదాి, చితాము, అహంకారము. 

 
160.  మనలోని 24 తతావములతో దేనిని శుదాి చేయవలను?          

జ. అంతఃకరణము. 

 
161.ఏ నామాలతో చితా అహంకార, మనో బుదద లు శుదిద  అవుతాయ? 

జ. పర దయమి, అనిర్ణదా, స్ంకరిణ వ్యసుదేవ నామములు. 

 
162. శుదిద  అయన అంతఃకరణము వలన ఫలితము ఏమి?                   

జ.అంతరంగమున విష్యు  దరశనము. 

 
163. ఏ మూరిత  (స్వరూపము) లేని వ్యడిని ఏవిధముగా ఉప్తశించాలి?     

జ. మంతో మూరిత గా. 
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164. ఈ చరాచర స్ృష్టట లో అనిింటికనాి దఃఖ్ హేతువు 

ఏది?                      

జ. భగవంతునితో వియోగము. 

 
165. నారద మహరిిక్ష లభంచిన ముక్షత  ఏది?             

జ. స్గుణ బ్ర హమ ముక్షత  లేద్గ కర మ ముక్షత . 

 
166.నారదల వ్యరి అవతారము ఎనోిది?                   

జ. 3వది, ఋష్టస్రాము. 

 
167.నారద మహరిి అవతారము ఎందకు స్ృజింపబ్డినది? 

జ. భగవంతుని జా్ఞన వ్యయపా్పకై. 

 
168.వ్యయస్ మహరిి శ్రర మద్గాగవతమును ఎవరి ద్గవరా వ్యయపా్ప జరగాలని తప్పంచాడు?          

జ. తన పుతోుడైన శుకమహరి ద్గవరా.  

 
169. అవధూత అంటే ఎవర్ణ?      

జ. బ్ర హమమును అనుభవములోనిక్ష తెచుాకొని స్రవమూ బ్ర హమము అనుకొనే వ్యర్ణ.  

 
170. గోదోహనకాలం అంటే ఎమిటి?     

జ. ఆవుప్తలు ప్పతికేంత స్మయం. 

 
171. విరకుత లకు రక్షత  పుటిట ంచేవ్యడు ఎవర్ణ?                  

జ. రస్స్వరూపుడైన అయన నారాయణుడు. 
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భగవంతుడి దరశనం 

 
172.కౌరవ నాశ్నం తర్ణవ్యత ద్గవరకక్ష వళ్ిబోతుని శ్రర కృష్యు ని దగారిక్ష అభమనుయని భారయ ఉతార 

దఃఖితురాలై ఎందకు వచిాంది?  

జ. వేదన పడుతుని తన గరాసి్ శిశువును కాప్తడమని. 

 
173. ఉతార యొకక గరాసి్ శిశువు క్ష వచిాన కషట మేమిటి?  

జ. ప్తండవ వంశ్ నాశ్నము కొరకు అశ్వథిామ పర యోగించిన బ్ర హామసా్రం 

 మూలంగా చుట్టట  వచిాన జ్ఞవలల వలో ఆ శిశువు వేదన పడుతునాిడు. 

 
174. ఉతార యొకక గరాసి్ శిశువు క్ష పరమాతమ ఏ విధంగా దరశనమిచాాడు?  

జ. అంగుషట  మాతో స్వరూపంతో పరిపూరు  అలంకృతుడై శ్ంఖ్ చకర  గధా ధారియైె 

మందహాస్ంతో.  

 
175. బ్ర హామసా్రమునుండి గరాసి్ శిశువుని భగవ్యనుడు ఏ విధంగా రకి్షంచాడు?  

జ. కౌమోదక్ష అనే అనే తన గదని తిపాగానే జ్ఞవలలనీి చలోారి శిశువు సేదతీరాడు.  

 
176. ఉతార గరాసి్ శిశువు రకి్షంచబ్డాడ క, కుంతిదేవి శ్రర కృష్యు డిని కోరిన మొదటి కోరిక ఏమిటి? ఎందకు 

అలా కోరింది?  

జ. తనక్ష ఆపదలు కలగాలని, ఆ విధంగా భగవత్ సుఫరణ కలుగునని. 

 
177. శ్రర కృష్యు డిని కుంతి కోరిన రండవ కోరిక ఏమిటి?  

జ. తన పుతోులైన ప్తండవులపైెన గాని, తన పుటిట ంటి వ్యరైన వృష్టు వంశ్ము నంద 

గాని తనక్ష మమకారము లేకుండునటోు చేయమని.  

 
178. యోగమనగానేమి?  

జ. భగవంతుడిని పందే ఉప్తయములకు యోగమని పేర్ణ.  
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179. యోగకిేమం వహామయహం అంటే ఏమిటి?  

జ. ఏ ఉప్తయంతో భగవంతుడిని పటుట కోవ్యలని పర యతిిసాునాివో ద్గనిని కాప్తడి, ఆ ఉప్తయం 

యొకక ఫలం అందేటటోు చేసేవ్యడు గనుక 'యోగకిేమం వహామయహం' అని చెప్తాడు సావమి.  

 
180. శ్రర కృష్యు డు ధరమరాజుతో అంపశ్యయపైె ఉని భీష్యమని గురించి ఏమి చెప్తాడు?  

జ. "మీ వంశ్చనిక్ష ముఖ్యమై్మనవ్యడు, మీ అందరిక్ష గుర్ణ స్వరూపమై్మన మహానుభావుడు, ననేి 

ధాయనిసాూ ఉతారాయణ పుణయ కాలం కోస్ం అంపశ్యయపైె ఎదర్ణచూసాూ ఉని భీష్యమడి దగారిక్ష వళ్ళి 

ధరామలు తెలిసుకోవలసనది." 

 
181. శ్రర కృష్యు డు భీష్యమనిక్ష శ్క్షత నిచిా, ధరమరాజుక్ష ధరామనిి 

భోధించమనడానిక్ష గల రండు కారణాలు ఏమిటి?  

జ. 1. నేనిచిాన శ్క్షత  మూలంగా చెప్తావనే విషయం నీకు 

తెలుసాుంది.  

     2. ధరమం నా స్హజ లక్షణం కావున నువువ చెబితే నీకు కీరిత  

వసాుంది.  

 
182. భీష్యమడు శ్రర కృష్యు ని ముంగుర్ణలుపైె ఉని ధూళ్ళని ఏ విధముగా భావించాడు?  

జ. బ్ృంద్గవనంలోని గోధూళ్ళ 'మై్మమరిప్పంచి మోక్షమిచేాది'గాను, కుర్ణకిేతోంలోని అశ్వధూళ్ళ 'దష్యట లను 

దనుమాడి కైవలానిి ఇచేా ఆచారయరూపం' గాను భావించాడు.  

 
183.శ్రర కృష్యు డు కుర్ణకిేతోంలో ఏఏ ఆయుధాలతో భీష్యమడిమీదక్ష వళ్తాడు?  

జ. ఒక పరాయయం చకర మును ఆయుధంగాను, మరొక పరాయయం ములుకోలు తో భీష్యమని మీదక్ష 

వళోార్ణ.  

 
184. గాంధారి, దృతరాషా్యరడు, విదర్ణడు మరియు కుంతి తనువులు చాలించిన తర్ణవ్యత 

అర్ణు నుడు ద్గవరకక్ష ఎవరి ప్పలుపుమేరకు వళోార్ణ?  

జ. ద్గర్ణకుడు ద్గవరా శ్రర  కృష్యు డు ప్పలువగా వళోార్ణ.  
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185.ద్గవరకనుండి తిరిగి వచిాన అర్ణు నుడు ధరమరాజుక్ష ఏ వ్యరత ను తెచాార్ణ?  

జ. శ్రర కృషు  నిరాయణము.   

 
186.శ్రర కృషు  నిరాయణము తర్ణవ్యత, అర్ణు నుడు తన శ్క్షత  గురించి ఏమి తెలుసుకునాిడు?  

జ. తనలోని పరాకర మమంతా శ్రర కృష్యు ని అనుగర హమే.  

 
187. శ్రర కృషు  నిరాయణమును వ్యయసులు ఏవిధముగా వరిు ంచార్ణ?  

జ. ములోుని ములోుతో తీసనతర్ణవ్యత, ఆ ములోుని పడేసనటోు, రాక్షస్ దేహాలు అనే ములోులను 

తొలగించుటకు, భగవ్యనుడు తనూ ఒక దేహముతో వచిా ఆ తర్ణవ్యత తన శ్రీరమును 

తయజించార్ణ.  

 
188.కలి ఎపుాడు ఈ భూమి పైె పర వేశించాడు?  

జ. శ్రర కృషు పరమాతమ ఎపుాడైతే తన ప్తదమును ఈ భూమి నుండి తీసాడో, అపుాడు కలి పర వేశించాడు.  

 
189.పరీకి్షతాు అస్లు పేర్ణ ఏమిటి? 

జ. విష్యు రాతుడు. 

 
190. పరీకి్షతాు పేర్ణక్ష వుని రండు అరిములు ఏమిటి?  

జ. 1. ప్తండవులు పరి కిీణించిన తర్ణవ్యత వచిానవ్యడు (భారతం చెప్పాన నిరవచనం) 2. తలోి 

గరాములో ఉండగా తనని కాప్తడిన వ్యడిగురించి పరీక్షగా చూసనవ్యడు.  

 
191. ప్తండవుల ఇంటి ఇలోాలు కడుపున పుటట డం ఎందవలో మహాపుణయం?  

జ. ఆ ఇంటో్ల నిరంతరము శ్రర  కృషు  నామం వినిప్పసాుంది కనుక. 

  
192.ముక్షత ని పందటకు భాగవత రహస్య వ్యయఖ్యయనం ఏమిటి?  

జ. భగవదవతార స్మయంలో ఏ భావనతో భగవంతుని ఆశ్ర యంచినా, భావ్యతీత ముక్షత ని 

పందతార్ణ.  
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193. గరావతిని దహృది అని ఎందకంటార్ణ?  

జ. తన భావములు, శిశువు భావములు వయకత పరిచే రండు హృదయములు గలది. 

 
194. పరీకి్షతాు గొపా సాధకుడు ఏ విధంగా అయాయడు?  

జ. ఒకక శ్ర వణంతోనే మిగిలిన మనన, కీరత న, ఆతమనివేదనాది ఎనిమిదింటిని సాధించి స్మాధి సితిని 

చేర్ణకునాిడు.  

 
195. విష్యు రాతుడు అనగా అరిము ఏమిటి?  

జ. 1. విష్యు వుద్గవరా పందబ్డినవ్యడు 2. విష్యు వుని పందినవ్యడు.  

 
196. బ్ర హమరాతుడు ఎవర్ణ?  

జ. శుకమహరిి.  

 
197. మనిష్ట జనమ ఎందకని రామకృషు  పరమహంస్ చెప్తార్ణ?  

జ. భగవంతుడిని పందడానిక్ష.  

 
198.పరీకి్షతుని భారయ ఎవర్ణ?  

జ. ఇరావతి. 

 

గోమాత మరియు వృషభం స్ంభాషణ, పరీకి్షత్/ విష్ణు రాతుడు రాజు 

పరిప్తలన మరియు కలి పర భావం 

 
199.పరీకి్షత్ పర భువు కలిని నిగర హించటానిక్ష వళ్ళినపుాడు అకకడ గోవు, 

వృషభం చూసాడు. గోవు, వృషభం రూప్తలు ఏమిటి?  

జ. గోవు- భూదేవి, వృషభం -ధరమ దేవత.  

 
200.గోమాత- వృషభం మాటోాడటం ఏమిటి? (ప్పలోలు అడిగితే)  

జ. చాందోగయ ఉపనిషద్ లో అనేక విదయలలో ఇది కూడా ఉంది. 
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201. జగత్ గుర్ణ శ్రర  శ్రర  శ్రర  చందర శ్రఖ్రేందర  స్రస్వతి సావమి వ్యర్ణ గోమాతపైె చెప్పాన వ్యకయం ఏమిటి? 

జ. “జననీ పృథ్వవ కామదఘాసిే”. జననీ= తలోీ, పృథ్వవ = భూదేవి, కామధు = కోరికలు అనీి, ఆసా = 

అయవునిది = తీరాగలద. 

 
202. గోమాత ను భూమితో పోలాటంలో ఉని అరాం ఏమిటి?  

జ. ధరమం లేక పోతే భూమి ఒటిట  పోతుంది/ సారరహితం. గోవుకు దెబ్బతగిలితే భూమి నాశ్నం 

అవుతుంది. 

 
203. గోపూజ అంటే ఏమిటి? 

జ. గోపూజ అంటే పసుపు, కుంకుమ, పూలతో దండాలు వేస పూజచేయడం మాతోమే కాద. 

మనమంతా గోవులకు మంచి ఆహారం, మంచి గోశ్చల కలిాంచి వ్యటిని కాప్తడితే అది పూజ తో 

స్మానం. 

 
204.వృషభం గోవును అడిగిన పర శ్ిలు? గోమాత చెప్పాన స్మాధానం ఏమిటి? 

జ. అమమ నువువ ఎందకు దఃఖ్ంగా ఉనాివు కలి పర వేశించింది ప్తప్తతుమలు ప్తలకులు 

అవుతునాిర్ణ, రాబోయే దషట  జనాలు గురించియా, పర కృతి అంత సారరహితం అవుతోందనా,లేక 

నిని మొనిటి వర్ణకు తిరిగిన కృషు  పరమాతమ తన ప్తద్గలు తీసాడు అనా అని అడిగిన వృషభానిక్ష, 

నువువ చెప్పానవి అనిి నిజమే కద్గ అని గోమాత స్మాధానం ఇచిాంది. 

 
205.రామాయణం కానీ భాగవతం కానీ మధనం (ఉప్తస్న) ఎలా చేయవచుా? 

జ. రామ కృష్యు దల దివయ అనంత కలాయణ గుణములు స్ద్గ మననం చేసాూ ఉప్తస్న/ సాధన 

చేయవచుా.  

 
206.గోమాతశ్రర  కృషు  గుణాలు ఏమని చెప్పాంది? 

జ. 1. స్తయం 2. శౌచం (అంతరాత శౌచం, బాహయ శౌచం), 3.దయ, 4. ఓర్ణా, 5. తాయగం, 6.శ్చంతి 

(స్హనం), 7.స్ంతోషం, 8.ఋజుతవము, 9.శ్మం (అంతరిందిర య నిగర హం),  

10. దమము (ఇందిర య నిగర హము), 11.తపసుి,  
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12.స్మభావం, 13.తితిక్ష, 14.ఉపరతి,  

15.శుర తం (బ్హుశ్చసా్రం జా్ఞనం), 16.జా్ఞనం (బ్ర హమ శ్చసా్రం), 

 17.వైరాగయము, 18.ఐశ్వరయం, 19.శౌరయం, 20.తేజసుి, 

 21.సామరాయము, 22.స్మృతి, 23.సావతంతోయం, 

 24.కౌశ్లం, 25.కాంతి, 26.ధైరయం, 27.మృదతవం, 

 28.ప్తర గలాయం (గొపా పర తిభ), 29.ఓజసుి, 30.వినయం, 

31.శ్రలం, 32 జా్ఞనేందిర య పటుతవం, 33.కరేమందిర య 

పటుతవం, 34.మనోబ్లం, 35.సభాగయం 36.గాంభీరయం, 

37.శ్ర దద , 38.కీరిత , 39.సైెరయం, 40.గౌరవం, 41.నిరహంకారం, 42. 

బ్లం, 43. సాహస్ం 44. ఆసాకయము. 

 
207.గోమాత శ్రర కృషు  ప్తద ముదర లు ఏమి చెప్పాంది? 

జ. పదమ, వజర , అంకుశ్ం, ధవజము మొదలుగు ముదర లు. 

 
208.వృషభం నాలుగు ప్తద్గలు ఏవి, ఎలా నశిసాుంది? 

జ. 1) తపసుి ధరమ ప్తలనా –మోహంవలో నశిసాుంది, 2) శౌచం 

- దషట , దషట  సాంగతయం వలో నశిసాుంది 3) దయ -గరవం వలో 

నశిసాుంది, 4) స్తయం. 

 
209.నీచ పుర్ణష్యడు రాజలాంఛనాలతో వసాునాిడు అంటే దేనిక్ష స్ంకేతం? 

జ. నీచ పుర్ణష్యలు ప్తలకులు అవుతార్ణ. 

 
210.నీచ పుర్ణష్యడు రాజలాంఛనాలతో వచిా ఏమి చేసాడు?  

జ. గోవుని, వృషభానిి రండిటిని కరర  తో కొటిట  తన్నాడు. 

 
211.నీచ పుర్ణష్యడు చేసన పనిక్ష పరికి్షత్ రాజు ఏమి చేసాడు దీని నుంచి మనంక్ష ఇచిాన స్ందేశ్ం? 

జ. పరికి్షత్ రాజు ధనసుికు బాణం స్ంధిసాునాిడు. రాజు అనివ్యడు గోవును, వృషభం (ధరమం బాధ 

పెటిట న వ్యరిని నియంతో చేయాలి. 
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212.నీచ పుర్ణష్యడు ఎవర్ణ? 

జ. కలి. 

 
213.కలి ఎందకు వచాాడు? పరికి్షత్ రాజు స్మాధానం ఏమిటి? 

జ. కలి: శ్రర  కృష్యు డు చెప్పాన విధముగానే నేను వచాాను అనాిడు ఇది నా కాలం, శ్రర కృష్యు డు ప్తద్గలు 

ఉండటం చేత ఇనిి రోజులు రాలేద ఇంత కాలం. పరీకి్షనమహారాజు: రాజుకనుక నా పరిప్తలనలో 

ఉండటానిక్ష వీలులేద అనాిడు. 

 
214.కలి చెప్పాన ద్గనిక్ష పరికి్షత్ రాజు స్మాధానం ఏమిటి? 

జ. నేను రాజును కనుక నా పరిప్తలనలో ఉండటానిక్ష వీలులేద అనాిడు. 

 
215.పరికి్షత్ రాజు కలిక్ష ఎనిి చోటోు ఉండమనాిడు? అవి ఏమి? 

జ. ఐద సిానాలు. 1. జూదం, 2.మదయప్తనం, 3. సా్వరల యెడల కాముక దృష్టట తో చూసే చోటు, 4. 

ప్తర ణివధ. కలి ఇంకా అరాించగా ఐదవ సిానంగా సువరాు నిి అనుగర హించాడు. ఆ సువరు ం కారణంగా 

అస్తయం, మదం, కామం, హింస్, వైరం.   

 
216.గుర్ణవు గార్ణ కలి సిానాలోో అపుాడు సా్వరలు గురించి మనక్ష ఇచిాన స్ందేశ్ం ఏమిటి?  

జ. సా్వరని మాతృ భావన తోచుడాలి. మనం ఆచరిసాూ మన భావితరానిక్ష చెప్తాలి. 

 
217.పరీకి్షత్ రాజు కూర రమృగాల వేటకు ఎందకు వళాిర్ణ? 

జ.   పర జల రక్షణ కోస్ం మరియు కలిని నిగర హించటానిక్ష. 

 
218.పరీకి్షత్ రాజు దప్పాక వేస ఎకకడక్ష వళాిడు?  

జ. శ్మీక ఋష్ట ఆశ్ర మమునకు వళోార్ణ. 

 
219.శ్మీక ఋష్ట ఏ సితిలో ఉనాిర్ణ? 

జ. శ్మీక ఋష్ట స్మాధి సితి (బాహయ స్ాృహ లేద) లో ఉనాిర్ణ. 
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220.పరీకి్షత్ రాజు శ్మీక ఋష్ట పలకలేద అని ఏమి చేసార్ణ? 

జ. పలకలేద అని పకకన పడిఉని చచిాన ప్తమును ఋష్ట మేడలో వేస వళ్ళిపోయాడు రాజు. 

 
221. పరీకి్షత్ రాజు   చచిాన ప్తమును ఋష్ట మెడలో వేయటం వనుక ఆంతరయము ఏమిటి? 

జ. కలి పర భావం చూప్పంది అంతే కానీ పర మాదం (స్వభావం) కాద. పండుపైె బురద లాగా- పర భావం. 

పండులో పుచుాలా/ కుళ్ళిపోతే- స్వభావం. 

 
222.శ్మీక ఋష్ట కుమార్ణడు ఎవర్ణ ఆ స్మయంలో ఎకకడ ఉనాిర్ణ?  

జ. శ్ృంగి. కౌశిక్ష నది లో సాినం చేసాునాిడు. 

 
223.శ్ృంగి ఇతర ప్పలోల ద్గవరా తన తండిర పైె రాజు చేసన వృతాాంతం విని తరావత ఏమి చేసాడు?  

జ. తపశ్శక్షత  తో వ్యగవజర ం విసరాడు- ఏ రాజైతే తన తండిర  పైెన చచిాన ప్తమును వేశ్చడో ఆరాజు 

తక్షకుడు అనే స్రాము కాటుకు వ్యరం రోజులో మరణిసాాడు అని అనాిర్ణ.  

 
224.శ్ృంగి ద్గవరా శ్మీకుడు తనపైె పరీకి్షత్ రాజు చేసన పనిక్ష మరియు కొడుకు చేసన పనిక్ష ఏమి 

అనాిర్ణ?  

జ. రాజు చేసన పని తపుా కానే కాద. నువువ ఇచిాన శ్చపం అది పెదద  అపచారం చేసావు .ఇవ్యళ్ 

పర శ్చంతంగా జా్ఞనం, జపం, సాధన   చేసుకుంటునాిము అంటే రాజు కిేమంగా పరిప్తల చేసాునాిడు 

కనుకనే. రాజు లేక అరాచకం ఏరాడుతుంది   అధరమపర్ణలు ధరమపర్ణలఫై అరాచకం చేసాార్ణ, దేశ్ం 

కిోభసాుంది.  అందకు మహానుభావడైన మన రాజుక్ష వంటనే ఈ వ్యరత  చెపుా వ్యర్ణ పరిహారం 

చేసుకుంటార్ణ. 

 
225.పరీకి్షత్ రాజు రాజ్ఞయనిక్ష వళో్ళ ఏమి చేసార్ణ?  

జ. తాను చేసన తపుాక్ష తీవర  పశ్చాతాాపపడి ఆ ప్తపం ననుి దహంచాలి కానీ నా పుతోులు, వంశ్ం పైెన 

పర భావం ఉండకూడద అని కోర్ణకుని తన కొడుకు పటాట భష్యకం చేస, గంగా తీరములో ప్తర యశిాతాము 

చేయాలి అని నిరు యంచుకునాిర్ణ. 
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226.పరీకి్షత్ రాజు కొడుకు పేర్ణ ఏమిటి?  

జ. జనమేజేయుడు. 

 
227.పరీకి్షత్ రాజు ప్తర యశిాతాము ఎకకడ చేయాలి అని నిరు యంచుకునాిర్ణ? 

జ. గంగా తీరములో. 

 
228.పరీకి్షత్ రాజు ప్తర యశిాతాము చేసుకొనుటకు ఎకకడకు వళోార్ణ, అకకడ ఏ వ్యరత  వినాిర్ణ 

జ. గంగా నదిక్ష వళాిడు. శ్ృంగి ఇచిాన శ్చపం గురించి తెలిసంది. 

 
229.పరీకి్షత్ రాజు శ్చపం గురించి తెలిసాక ఏమి అనాిర్ణ?  

జ. ఏడురోజులోో పోతాడు కనుక తన నామసారాకం చేసుకోవ్యలి అనుకునాిడు - విష్యు రాతుడు 

(విష్యు వును పంద్గలి అని). 

 
230.పరీకి్షత్ రాజు మరణిసాాడు అని తెలిస తాను చేసన పని నుంచి మనం ఏమి నేర్ణాకోవ్యలి?  

జ. ప్తముకాటు నుండి తప్పాచుకోవచుా కానీ మృతుయవు నుంచి తప్పాచోకోలేము. కాలం లో ఉనింత 

కాలం కాలసర్పం కాటువేసాుంది. జననము మరణము, రండు కాలస్రాము లాంటివే. పరమాతుమడుని 

ఎలా పంద్గలి అని తెలుసుకోవ్యలి. 

 
231. ఒక జీవి మరణిసాునాిడు అని తెలుసాే ఏమి చేయాలి?  

జ. మృతుయవు వసాుంది అంటే మృతుయవు ధాయనం కాద అమృతానిి ధాయనం చేయాలి. మరణిసాుని 

వ్యరిని ఒక తులస కోట చోట పెటిట , ద్గనములు చేయంచి, భగవంతుని స్మరణ, ధాయనము జరిగ్రలా 

చూడాలి. 

 
232.పరీకి్షత్ రాజు శ్చపం గురించి తెలిసాక ఏమి చేసార్ణ?  

జ. మఠం వేసుకొని గోవింద స్మరణ చేసాడు.  

 
233.పరీకి్షత్ రాజు ధాయనంలో కూరోాగా ఏమి జరిగింది?  

జ. ఆ స్మయంలో 1)అతోి , 2)వశిషి్యడు, 3)చయవనుడు, 4)శ్రదవతుడు, 5)అరిషట నేమి,6) భృగువు, 

7)అంగరసుడు, 8)పరాశ్ర్ణడు, 9)విశ్వమితోుడు,10)  పరశురాముడు, 11)ఉతధుయడు, 
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12)ఇందర పర మదడు, 13)  సుబాహువు ,14) మేధాతిధి, 15) దేవలుడు, 16) ఆరిిష్యణుడు ,17) 

భరద్గవజుడు, 18) గౌతముడు, 19)ప్పపాలాదడు, 20) మై్మతోేయుడు,21) ఔర్ణవడు,22) కవష్యడు,  

23) అగసాుయడు, 24)వేదవ్యయసుడు, 25) నారదడు ,మొదలగు ఋష్యలు బ్ర హమరి్ణలు దేవరి్ణలు 

రాజరి్ణలు కాండరి్ణలు అకకడక్ష  వచాార్ణ  వ్యరందరినీ సాదరంగా ఆహావనించి పూజించి 

ఉచితాస్నములు ఇచిాస్తకరించాడు. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
234.పరీకి్షత్ రాజు, ఋష్యలని చూస ఏమి అనాిర్ణ?  

జ. మీ అనుగర హం వలో నేను తరించాలి. నాలాంటి ప్తప్తతుమడిపైెన కూడా దయచూప్పంచటానిక్ష 

వచాారా! రాజ మదంతో   మహాతుమని అవమానించినా, నా పైెన దయతోవచాార్ణ అంటే నేను 

కృషు పరమాతమ ఎవరికీ ఆతీమయుడో వ్యరి ఇంటిలో పుటిట నందకు వచాార్ణ. 

 
235.ఋష్యలు పరీకి్షత్ రాజు ఏమాటలకు దఖించార్ణ? 

జ. పరమాతుమడుని ఏడు రోజులలో ఎలా పంద్గలి, నాకు సాధన ఏది అనిపుాడు.  
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236.ఋష్యలు పరీకి్షత్ రాజు మరణించిన తరావత ఎకకడిక్ష వళాార్ణ అనాిర్ణ? ఎందకు? 

జ. ధరమపదం లో నడిచావు ఎలోపుాడూ కృషు  స్ాృహ ఉంది. నువువ భాగవత పర ధానుడవు నువువ నీ 

ప్తర ణము పోయన తర్ణవ్యత కళేబ్రం విడిచిపెటాట క తోిగుణాతీత సితి, విశ్శ్ఖ్ం ఉండని సితిక్ష వళాావు. 

అలా చెప్పా అది జరిగ్రవరకూ తాము అకకడే ఉంద్గం అనుకునాిర్ణ.  

 
237.పరీకి్షత్ రాజు ఋష్యలను ఏమి పర శ్ి వేసాడు? 

జ. మరణించబోయేవ్యర్ణ చేయవలిసన కరత యవం ఏమిటి. 

 
238.ఋష్యలతో మాటోాడుతుని పరీకి్షత్ రాజుక్ష ఏమి 

దృశ్యంకనిప్పంచింది?  

జ. 16 ఏండోు వయసులో ఉని అనుక్షణం అంతర్ణమఖ్ంగా,  

పరబ్ర హమ స్వరూప్తనిి చూస పరవశించిన హృదయంతో  

బాహయపర పంచ స్ాృహ, దేహ స్ాృహ లేని శుకమహరిి ని చూసార్ణ. 

 
239.శుకమహరిి ని చూస పరీకి్షత్ రాజు ఏమి చేసార్ణ? 

జ. సాష్యట ంగ నమసాకరం చేసార్ణ.   

 
240.శుక మహరిితో ''భగవంతుడిని పందటానిక్ష తనక్ష ఏడు రోజులే ఉంది పందగలనా" అని పరీకి్షత్ 

మహారాజు అడగగా, శుకులవ్యర్ణ ఏమని స్మాధానం ఇచాార్ణ?  

జ. అబోబ ఏడు రోజులు ఉంద్గ (చాలా ఎకుకవ అనే భావనాతో). 

 
241. శుక మహరిి భగవంతుడిని అతి తవరగా పరమాతమని పందిన నిదరశనంగా ఎవరి గురించి 

చెప్తార్ణ? 

జ. ఖ్టావఙా్ మహారాజు  

 
242.దేవతలక్ష రాక్షసులపైె యుదాంలో స్హాయం చేసన ఖ్టావఙా్ మహారాజు, దేవతలు వరం 

అడగమనగా ఏమి అడిగార్ణ? దేవతలు ఏమి చెప్తార్ణ? 

జ. తన ఆయుషి్య ఎంత అని అడిగార్ణ, మరి కొనిి ఘడియలు మాతోమే అని చెప్తార్ణ  
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243.మరణం ఆస్నిం అయంది అని తెలిసన తరావత ఖ్టావఙా్ మహారాజు ఏమి చేసార్ణ? 

జ. భూలోకానిక్ష వచిా కొడుక్షక రాజయం ఇచిా భగవంతుడిని తలుచుకుంట్ట ముక్షత పంద్గడు.  

 
244.ఖ్టావఙా్ మహారాజు ఎంతసేపటిలో ముక్షత  పంద్గర్ణ? 

జ. ముహూరత కాలం (రండు ఘడియలు) 48 mins. 

 
245.గుర్ణవు గార్ణ పరీకి్షత్ రాజు జీవితం నుంచి మనం 

గర హించాలిింది ఏమిటి అని చెప్తార్ణ?  

జ. జీవిత లక్షయము పరమాతమను పందటం. భగవంతుడే కావ్యలి అనుకుంటే భగవంతుడు గుర్ణవును 

పంప్పసాాడు. ఆ గుర్ణవుని పటుట కొని మనం తరించాలి. 

 
246.శుకమహరిి తానూ రాగానే చేసన పని ఏమిటి?  

జ. భరోసా (assurance) మనసుిలో ఉని భయానిి తీసవేశ్చర్ణ. 

 
247.బ్ర హమ జా్ఞని అయన శుకమహరిి పరీకి్షత్ రాజుకు భాగవతం ఎందకు చెప్తార్ణ? 

జ. భాగవతం అంటే బ్ర హమమును తెలుసుకోవటం. అది విని మోక్షం పందే యోగయం పరీకి్షత్ రాజుకు 

ఉంది. 

 
248.21 వ శ్తాబా్ం లో ఋష్ట ఋణం మరియు గోసేవ ఎలా చేయచుా? 

జ. డా బ్ర హమశ్రర  సామవేదం షణుమఖ్ శ్రమ గార్ణ సిాప్పంచిన ఋష్టపీఠం ద్గవరా. 

 

శుక యోగందర లు మరియు పరీకి్షత్ స్ంభాషణ - మోక్ష సాధన 

 
249.మరణానిక్ష స్ంసదాడైన మానవునిక్ష మోక్షం కావలి అంటే, ఏమి చేయాలి, ఏది జప్పంచాలి, ఏది 

స్మరించాలి, ఏది ఆశ్ర యంచాలి? 

జ. భగవ్యనుడు అయన శ్రర  హరి నే స్మరించాలి, జప్పంచాలి, ఆశ్ర యంచాలి. 
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250. పరమ విరకుత లకు కూడ రక్షత  పుటిట ంచేది ఎమిటి? 

జ. శ్రర  కృషు  లీలామృతము. 

 
251. శుక యోగందర లు పరీకి్షత్ ని ఏమని పగిడార్ణ? 

జ. మహా పౌరిషీకుడు అని పగిడార్ణ. 

 
252. శ్రర  కృషు  కథలు వినే వ్యర్ణ ఎనిి రకాలు, వ్యర్ణ ఎవర్ణ? 

జ. మూడు రకాల వ్యర్ణ వింటార్ణ. జీవనుమకుత లు/ జా్ఞనులు, ముముకిువులు/జిజా్ఞసువులు, భోగ 

లాలసులు. 

 
253.అనిిటికంటే ఉతామ సాధనము ఏది? 

జ. హరి కీరత న. 

 
254.ముముకిువులు అంటే ఎవర్ణ? 

జ. ప్తర పంచిక విషయములు నిసాిరము అని, వివేకముతో గర హించి వ్యటి యెడల వైరాగయం కలిగిన 

వ్యర్ణ. 

 
255.అస్లైన అభయ సిానం ఏమిటి? 

జ.మోక్షము. 

 
256. భాగవతం ఇవవగలిగిన నాలుగు పరమారిాలు ఎమిటి? 

జ. ధరమ, అరి, కామ, మోక్షములు. 

 
257.వివిదిష అని ఎవరిని అంటార్ణ? 

జ. బ్ర హమము, ఆతమ గురించి తెలుసుకోవ్యలని అనుకునేవ్యనిని వివిదిష అంటార్ణ. 

 
258.నిజమై్మన భాగవతుని లక్షణము ఎమిటి? 

జ. నేను భగవంతునివ్యడను అని అనుకొని, నిరంతరము భగవంతుడినే తలంచుకొనుట. 

 

mailto:Copyright@gurujnanam.org


38 
 

Copyright@gurujnanam.org                 Disclaimer: This document is not for commercial purpose 
 
 

259.నారాయణీయం ఎవర్ణ రచించార్ణ? 

జ.నారాయణ భటాట దిర . 

 
260.నారాణీయం ఎకకడ రచించబ్డినది? 

జ. కేరళ్ లో గుర్ణవ్యయురపా కిేతోం. 

 
261.మహాభారతం లో చెపా బ్డిన ఆదయ అవతారం ఎది? 

జ. హయగర వ అవతారము. 

 
262. హయగర వ అవతారము లోని తతావం ఏమిటి?  

జ. ఛందసుి, యజాం, స్కల దేవతా స్వరూపము. 

 
263. హయగర వ అవతారం లో సావమి ఊప్పరి ఎమిటి? 

జ. వేద మంతోాలు. 

 
264. భగవంతుని అవతారాలు ఎనిి?  

జ. అనంతము. భూమి పైె ఉని ధూళ్ళ కణాలనైనా 

లకకపెటట చుా కాని, భగవ్యనుని అవతారములు 

లకకపెటట లేర్ణ (హరి అనంత్ హరి కథా అనంత్). 

 
265.స్రవ అవతారాలక్ష బీజము వంటి అవతారము ఏది? 

జ. విరాట్ రూపం/విశ్వ రూపం. 

 
266.స్ృష్టట  క్ష ముంద, తనక్ష మూలం ఎవరో తెలుసుకోవటానిక్ష బ్ర హమ దేవుడు ఏమి చేసార్ణ? 

జ. తపసుి. 

 
267.భగవదనుగర హానిక్ష పర ధానమై్మన సాధన ఎమిటి? 

జ. తపసుి. 
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268. స్రవద్గ మన హితము కోరే స్ఖుడు ఎవర్ణ? 

జ. భగవ్యనుడు మాతోమే. 

 

చతుశ్శ్శోకీ భాగవతము 

 
269. భాగవతము మొదటిసారి ఎవర్ణ ఎవరిక్ష ఉపదేశించార్ణ?  

జ. నారాయణుడు బ్ర హమకు మొతాం భాగవతానిి నాలుగు శో్శ్కాలలో ఉపదేశించేర్ణ.  

 
270.చతుశ్శ్శో కీ భాగవతము ఎవర్ణ ఎవరికీ చెప్తార్ణ? 

జ. నారాయణుడు బ్ర హమకు చెప్తార్ణ.  

 
271. మొదటి శో్శ్కం భావం ఏమిటి? 

జ. మొదటి శో్శ్కంలో బ్ర హమం గురించి చెప్తార్ణ. 

 
272. రండవ శో్శ్కం భావం ఏమిటి? 

జ. రండవ శో్శ్కంలో మాయ గురించి చెప్తార్ణ. 

 
273. మూడవ శో్శ్కం భావం ఏమిటి? 

జ. మూడవ శో్శ్కంలో అనిింటిలోనూ నేను ఉనాిను, వేటిలోనూ నేను లేను అని చెప్తార్ణ.  

 
274.నాలుగవ శో్శ్కం భావం ఏమిటి? 

జ. నాలుగవ శో్శ్కంలో ఇంత మాతోం తెలుసుకుంటే చాలు అనాిర్ణ. 

 
275.భాగవతము ఎనిి లక్షణాలతో ఉంది? అవి ఏమిటి?  

జ. పది లక్షణాలతో. అవి స్రాము, విస్రాము, సిానము, పోషణము, మనవంతరములు, ఊతులు, 

ఈశ్చను కథలు, నిరోధము, ముక్షత , ఆశ్ర యము. 

 
276.స్రాము అనగా ఏమి? 

జ. స్ృష్టట  పరమాతమ నుండి కలగడం. 
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277. విస్రాము అనగా ఏమి? 

జ. బ్ర హమ ఈ స్ృష్టట ని రకరకాలుగా విసా్రించడం. 

 
278.సిానము అనగా ఏమి? 

జ. జగతాులో పెటిట న మరాయదలు దెబ్బ తినకుండా కాప్తడడం. 

 
279.పోషణము అనగా ఏమి? 

జ. లోకాలని రకి్షంచడం కోస్ం భగవంతుడు చూపే అనుగర హం. ముఖ్యంగా భకుత లని కాప్తడడం కోస్ం 

చూప్పంచే అనుగర హం. 

 
280.మనవంతరములు అనగా ఏమి? 

జ. మనువుల కాలములు. 

 
281. ఊతులు అనగా ఏమి? 

జ. మనవంతరములలో జీవులను వ్యరి కరమ వ్యస్నలబ్టిట  నడిప్పంచడం. 

 
282.ఈశ్చను కథలు అనగా ఏమి? 

జ. మనవంతరములలో భగవ్యనుడి వివిధ అవతారములు. 

 
283. నిరోధము అనగా ఏమి? 

జ. నడుసాుని స్ృష్టట  / పర పంచానిి ఆపడం. 

 
284.ముక్షత  అనగా ఏమి? 

జ. యోగుయలు ఎవరో వ్యరిక్ష ముక్షత  ఇసాాడు. వ్యళ్ిక్ష మళ్ళి జనమ ఉండద. స్ృష్టట క్ష ముక్షత  లేద, 

స్మూహానిక్ష ముక్షత  లేద, యోగుయడికే ముక్షత .   

 
285.ఆశ్ర యము అనగా ఏమి? 

జ. స్రాము, విస్రాము, సిానము, పోషణము, మనవంతరములు, యూతులు, ఇష్యను కథలు, 

నిరోధము, ముక్షత  ఎవరిని ఆశ్ర యంచుకుని జర్ణగుతునాియో అదే ఆశ్ర యము. 
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చతుశ్శ్శ ోకీ (శో్శ్కము-భావం/అరధ ం /తాతపరయం - గుర్ణవుగారి 

వాకుులలో) 

  🔸వినాయక్ కరర ,      గుర్ణభోయనమః విద్గయరిి.🔸 

 
ఉపోదా్గత శో్శ్కము 1:   “జా్ఞనం పరమగుహయం మే యదివజా్ఞన స్మనివతమ్  

                                   స్రహస్యం తదంగం చ గృహేణ గదితం మయా” 

 
నేను ఇపుాడు చెపాునిది పరమ గుహయమై్మన, అతయంత రహస్యమై్మన జా్ఞనము. రహస్యం అంటే 

భౌతికమై్మన ఇందిర యాలతో, ద్గనిి అంటిపెటుట కుని బుదాితో తెలుసుకోలేనిది. నూతిలోని కపా 

స్ముద్గర నిి చూడలేద. బుదాి, ఇందిర యాలతో పటుట కునే ద్గనిి పర కట శ్చసా్రం అంటార్ణ (మ్మటీరియల్ 

సైెని్). ఇందిర యాలతో తెలుసుకోలేనిది, తపసుితోనే తెలియబ్డేది ఏదో అదే మన ఋష్యలు 

తెలుసుకునిది ద్గనిి పరమ గుహయం అంటార్ణ. జా్ఞనము అనుభవ్యనిక్ష వసాే అదే విజా్ఞనం, అది 

కూడా చెపా్తను. ద్గనిలో అస్లు మరమం చెపా్తను. ద్గని పర క్షర యలేమిట్ల కూడా చెపా్తను, ఇది నువువ 

స్వవకరించు అనాిర్ణ.  ఇకకడ నారాయణుడు ''విను'' అనలేద, స్వవకరించు అనాిర్ణ. అనగా 

ఇషట మై్మన విషయానిి స్వవకరిసాాము. 

 
ఉపోదా్గత శో్శ్కము 2:   “యావ్యనహం యథా భావో యద్రర పగుణకరమక:,  

                                   తథైవ తతావవిజా్ఞనమసాు తే మదనుగర హత్’’ 

 
నేను ఎలాంటివ్యడిని (నిరా్ణణుడిని), నా ఉనిక్ష ఎలాంటిది (స్త్ చిత్), నా రూపం, గుణాలేమిటి (నామ, 

రూప్తలు), నా చేషట లేమిటి (లీలలు) చెపా్తను. ఇదే భాగవతం. నా అనుగర హం వలో నీకు యద్గరా జా్ఞనం 

అనుభవ్యనిక్ష వచుా గాక.  భగవద్ అనుగర హం లేనపుాడు జా్ఞనం రాద.  శివ పురాణమ లో స్నత్ 

కుమార్ణడు నారదనితో అనిింటి కంటే పర సాద యోగం (అనుగర హ యోగం) గొపాది అనాిడు. 
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చతుశ్శ్శో కీ భాగవతం – 1:  “అహం ఏవ్యస్మేవ్యగ్రర  నానయదయతిదస్తారం  

                                        పశ్చాదహం యదేతచా యోఽవశిష్యయత సోఽస్మయహం”   

 
మొదటి శో్శ్కం లో బ్ర హమం గుర్ణంచి చెప్తార్ణ. ''స్ృష్టట క్ష మొదట నేను మాతోమే ఉనాిను. కారయ 

కారణాతమకమై్మన స్ృష్టట  కూడా లేద. నా స్ంకలాం చేత మాయా స్ృష్టట  ఏరాడింది. అందలోనూ నేనే 

ఉనాిను.స్ృష్టట  లయమై్మన తరావత కూడా నేనే ఉనాిను'' అనాిర్ణ పరమాతమ. అందకు అయన 

మీదనే దృష్టట  ఉండాలి. మరి స్ృష్టట  కనపడుతోంది కద్గ, అంటే, ఇది రండు కారణాల వలో, ఒకటి అస్లు 

కనపడకపోవడం, రండు ఇంకోలా కనపడడం. దీనేి మాయ అంటార్ణ. 

 
చతుశ్శ్శో కీ భాగవతం – 2:     “ఋతాేఽరిం యతారతీయేత న పర తీయేత చాతమని  

                                           తదివద్గయద్గతమనో మాయాం యథాఽఽభాసో యథా తమః” 

 
రండో శో్శ్కం లో మాయ గుర్ణంచి చెప్తార్ణ. స్వతంతోమై్మన వసాువు లేకపోయనా ఉనిటుట  కనపడడం 

ఒకటి. అస్లు తెలియకుండా ఉండడం ఒకటి. ఈ రండూ మాయ వలన కలిగిన దోషములు. ఇందర  

జ్ఞలం లో పడిపోయ ఇందర  జ్ఞలికుడిని గురిత ంచనటోు, మనము మాయ లో పడి పోయాం. ఇంకో 

ఇందర జ్ఞలికుడు, ఈ ఇందర  జ్ఞలికుడిని గురిత ంచినటోు, జీవనుమకుత లు ఈ మాయ ని తెలుసుకుంటార్ణ.  

 
చతుశ్శ్శో కీ భాగవతం – 3:  “యథా మహానాి భూతాని భూతేష్యచాావచేషవను   

                                        పర విష్యట నయపర విష్యట ని తథా తేష్య నతేషవహమ్” 

 
మూడవ   శో్శ్కం లో అనిింటిలోనూ నేను ఉనాిను, వేటిలోనూ నేను లేను అని చెప్తార్ణ. 

అనిింటిలోనూ నేను ఉనాిను, వేటిలోనూ నేను లేను. ఇదొకకటి తెలుసుకో చాలు. నువువ చూసాుని 

ప్తర పంచిక కారాయలలో అనిింటిలోనూ నేను ఉనాిను.  నేను వేటిలోనూ లేను అని తెలుసుకో. గతలో 

కూడా ఇదే చెపేార్ణ. “మయా తథా మిదం స్రవం జగత్ అవయకత  మూరిత న మసిాని స్రవ భూతాని న 

చాహం తేషవవసితః”. కుండలో గాలి ఉంది, కరూారం ఉంది. గాలి కుండలో ఉందని పరిమితి చేస, 

కరూారం వ్యస్న అంటకడతాం, కానీ కుండా పగిలాక గాలి ఎకకడ వళ్ళతుంది? అకకడే ఉంటుంది. ఆ 

కరూారం లక్షణం గాలిది కాద, ఇది తెలుసుకో. కుండ శ్రీరం, మనసు కరూారం, గాలి ఆతమ. 
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చతుశ్శ్శో కీ భాగవతం – 4:   “ఏతావదేవ జిజా్ఞస్యం తతావ జిజా్ఞసునాఽఽతమనః  

                                         అనవయవయతిరేకాభాయం యతాియతిరవతో స్రవద్గ" 

 
నాలుగవ శో్శ్కం లో ఏది తెలుసుకుంటే చాలో అది చెప్తార్ణ.  

ఇంత మాతోం తెలుసుకుంటే చాలు అనాిడు. సిూలం పటుట కునింత వరకు తెలీద. మనసు, 

బుదద లు కూడా సిూలం లోకే వసాాయ, శ్రీరం కంటే కొంచం సూక్షమం అంతే. సూక్షమం ఆయన ఆతమని 

తెలుసుకోవ్యలి. ఇదే సూక్షమం లో మోక్షం. బాగా తపసుి చెయాయలి (ఇందిర యాలిి నిగర హించుకోవ్యలి, 

మొహానిి జయంచాలి). ఆయన ప్తద్గలు పటుట కుని ఈ జా్ఞనం కలిగించవయాయ అనాలి. స్వస్వరూపం 

తెలుసుకోవ్యలనుకునే వ్యడు ఇది తెలుసుకుంటే చాలు. భక్షత  లో భగవంతుడు అంటార్ణ, జా్ఞనం లో 

ఆతమ అంటార్ణ, అదే తేడా అనాిర్ణ, 

 రామకృషు  పరమహంస్. 

 
ఫల సాుతి శో్శ్కం-1:   “ఏతనమతం స్మాతిషి పరమేణ స్మాధినా  

                                భవ్యనకలావికలేాష్య న విముహయతి కరిహ చిత్” 

 
ఇపుాడు నేను చెప్పానటోు అలానే ఉండు. నేను చెప్పాన జా్ఞనం నంద బుదాిని స్ంపూరు ంగ నిరంతరము 

పెటుట . అనుగర హం వలో అరాం అయనది సాధన వలో నిలబెటుట కో. దీనియంద సిరంగా ఉంట్ట అపుాడు 

కలా వికలాాలలో నీకు మొహం కలగద. బ్ర హమ దేవుడి బుదాినే మారేాశ్చడు భగవంతుడు. ఇదొకకటి 

బోధపడితే చాలు. ఇదే “ధీయోయోనః పర చోదయాత్”. ఇది కలిగ్రవరకు పుడుతూనే ఉండాలి. ఇది 

కలిగించమని ప్తర రాిసాూ ఉండాలి. 

 
ఈ నాలుగు శో్శ్కాలే భాగవతం అని అరాం. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=96iEErjWJP8&list=PLBB64oZyWpq4Yusji9RdtQwsPzAxu5B
Sv&index=9 

 
 
 
 
 

mailto:Copyright@gurujnanam.org
https://www.youtube.com/watch?v=96iEErjWJP8&list=PLBB64oZyWpq4Yusji9RdtQwsPzAxu5BSv&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=96iEErjWJP8&list=PLBB64oZyWpq4Yusji9RdtQwsPzAxu5BSv&index=9


44 
 

Copyright@gurujnanam.org                 Disclaimer: This document is not for commercial purpose 
 
 

శీ్ర గురువు గార్థ ఆశ్రస్సులతో 

Contributors of Sri Bhagvatham CD#1 –Oct 2018  
 

                                                                                                                  
 

1 Rajeshwari Medicherla California 

2 Durga Mahavadi North Carolina 

3 Venkatesh Rachapudi  California 

4 Lalita Vuppuluri United Kingdom 

5 Sivaji Gogineni  Virginia 

6 Raghu Chitta California 

7 Sai Varanasi New York 

8 Siri California 

9 Balu Prasad California 

10 Pavan Cherukuri Virginia 

11 Aparna Vallury North Carolina 

12 Vinayak Karra California 

 
 

స్రవం శ్రర కృషు చరణారవింద్గరాణమసాు 
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