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వరాహావతారం 

1.భాగవతానికి భాషయ్మును రచించిన వారు ఎవరు? 
జ. శీ� ధరాచారుయ్ల వారు. 

 

2.కృషుణ్ డిని ఏ తతత్ వ్ముగా భాగవతము తెలియ చేసుత్ ంది? 
జ.కృషుణ్ డిని బ� హ్మ తతత్ వ్ముగా తెలియ చేసే గ� ంధము భాగవతము. 

 

3.బ� హ్మదేవుడి ధాయ్నంలోంచి ఎని్న రూపాలు విడుదల అయాయ్యి? అవి ఏవి? 
జ.రెండు రూపాలు విడుదల అయాయ్యి. ఇదే ప� ధమ మిధునము.శతరూప, సావ్యంభు మనువు. 

 

4.బ� హ్మదేవుడు కుంభకంలో ధాయ్నం చేసి తిరిగి విడిచి పెటిట్ నపుప్డు నాసికా రంధ� మునుంచి వచి్చనది 
ఏ అవతారము? 
జ.వరాహావతారం. 
 
5.వరాహ గరజ్ నని ఏమి అంటారు?  

జ.ఘరగ్ ర ధవ్ని. 
 

6.వరాహమూరి�  ఎవరి సవ్రూపము? 

జ.నారాయణుని యొకక్ సవ్రూపము. 
 

7.అధవ్రము అంటే ఏమిటి?  

జ.యజ్ఞ ము. 
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8.వరాహసావ్మి ఏ రూపుడు? 
జ.యజ్ఞ రూపుడు. 
 
9.సనకసనందనాదులను వౖెకుంఠంలోకి వెళళ్కుండా ఆపినదెవరు? 
జ.జయవిజయులు. 

 

10.సనకసనందనాదుల కథలో నీతి ఏమిటి? 
జ.రజోగుణము, తమోగుణములని తగిగ్ ంచుకుని, సతవ్గుణమును పెంచుకోవాలి. 

 

11.హిరణాయ్కుష్ డు,హిరణయ్కశిపులు ఎవరి సంతానము? 
జ.ధితి, కశయ్పుల సంతానం. 

 

12.జలాధిపతి ఎవరు? 
జ.వరుణుడు. 

 

13.యుదధ్ ంలో జయించాలి అన్న కోరికని ఏమంటారు? 
జ.రణకండూతి.  

 

14. నారాయణుడు అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ. జలము అయనముగా చేసుకున్న వాడు నారాయణుడు. పరమారధ్ ం, సరవ్ జీవులకూ 
(నారములు) ఆధారం అయినవాడు.  
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15.నారదుడు అంటే ఎవరు?   
జ.నారదుడు అనగా మొతత్ ం ఋషులు అందరికి ప� ధానమౖెనటువంటివాడు, దేవ ఋషి ఆయన. 
నారాయణ సంకలాప్ని్న భూమిపౖె ప� వరి� ంప చేసే ఒకానొక ఋషిశకి�  నారదుడు. 
 
16.భూమి మీదకి భాగవతము, రామాయణము, రావడానికి కారణము ఎవరు? 
జ.నారద మహరిష్ . 

 

17.వరాహసావ్మి శరీరము ఏ సవ్రూపము? 
జ.యజ్ఞ  సవ్రూపము. ఆయనఒకొక్కక్ అవయవ భాగము యజ్ఞ ము.   

 

18.వరాహసావ్మి ఇతర నామమలు ఏమిటి? 
జ. కృషణ్ , గోవింద. 

 

19.అచుయ్తః అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ.తన సిథ్ తి నుంచి తాను జారడు. తనని పటుట్ కున్నవారిని జారనివవ్డు. 

 

20.సుషేణః అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ.లోకానికి మేలు చేసే సేనలు (దేవతలు). 

 

21.అజితః అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ.ఎవరు ఓడించలేరు. అది ఆయన సవ్భావము. 
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22.అనువాకము అంటే ఏమిటి?  
జ. వౖెదిక సమూహము. 

 

23.యజ్ఞ ము అంటే ఏమిటి? 
జ.మానవ జీవితం, భూమి, ప� కృతి వయ్వసథ్  -కేష్ మము నడిచి పోవడానికి ఋషులు దరి్శంచిన ఒకానొక 
విజా్ఞ నము యజ్ఞ ము. 

 

24.యజ్ఞ ము చేసేటపుప్డు నాలుగు హోమములు చేసేవారు వుంటారు వారి పేరులు ఏమిటి? 
జ.హోత, ఉదాఘ్ త, అధవ్రుయ్డు, బ� హ్మ. 

 

25. ఈశాను కథలు అనగా ఏమిటి?  
జ.భగవానుడు జగద� క్షణ కోసం ధరించిన వివిధ అవతారములను ఈశాను కథలు అంటారు.  

 

26.భూమిని తపిప్ంచిన వాడెవరు?  
జ.హిరణాయ్కుష్ డు భూమి గతిని తపిప్ంచి (దాచేసి) అగమయ్మౖెన సిథ్ తిలో ఉంచాడు.  

 

27.పా� ణాయామములో ఎని్న ప� కి�యలుంటాయి?  
జ.పా� ణాయామములో 3 ప� కి�యలుంటాయి. పూరకము, కుంబకము మరియు రేచకము.  

 

28. వరాహ అవతారాని్న దేవతలు ఎలా సుత్ తించారు?  
జ.జపోలోక తపోలోక వాసులు వరాహసావ్మిని తమ దుఃఖాని్న పోగొటట్ గల నారాయణ సవ్రూపమని 
తలచి ఋగ్ , యజుర్, సామ మంతా� లతో సుత్ తించారు.  
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29. పోతనగారు వరాహసావ్మిని ఏమని వరిణ్ ంచారు?  
జ.కోష్ ణిని రకిష్ ంచడానికి వచి్చన ఘోణి - అని పోతనగారు వరిణ్ ంచారు.  
 
30.నారాయణుడు జయవిజయులు తరించడానికి చెపిప్న పదద్ తులు ఏవి?  
జ. నను్న తిరిగి చేరుకోవాలంటే 2 పదద్ తులు.  అవి 1. పే� మపూరవ్కమౖెన భకి� ని నాపౖె ఉంచితే మీకు 7 
జన్మలు పడుతుంది. 2. వౖెరమారగ్ ములో వెళిళ్తే 3 జన్మలు పడుతుంది. 

 

31. జయ విజయుల దావ్రా మనకు సందేశము ఏమి?  
జ. రజో గుణ, తమో గుణాలు శుదద్  సతవ్ మౖెన పరమాత్మ దగగ్ రకు చేరనీయవు. కావున 
సతవ్గుణాని్న పెంచుకోవాలి రజో, తమో గుణాలను తగిగ్ ంచుకోవాలి.  

 

32. రజో గుణ లక్షణం ఏమిటి?  
జ. వారు శాంతిగా ఉండరు. ఇతరులను శాంతిగా ఉంచరు. రజోగుణం వలన కామ కో� ధాదులు 
ఉతప్న్నం అవుతాయి. దీనితో వారికి ఉన్నవి చాలక ఇంకా ఇంకా కావాలని తిరుగుతూ ఉంటారు.ఉదా 
- హిరణయ్కశిపుడు, రావణాసురుడు.  

 

33. తమోగుణ లక్షణం ఏమిటి?       
జ.తమోగుణ లక్షణం తిని పడుకోవడం, బదద్ కం. ఉదాహరణ- కుంభకరుణ్ డు శిశుపాలుడు, 
దంతవకు� ్రడు. 

 

34.హిరణాయ్క్ష, హిరణయ్కశిపులు ఎవరి పుతు� లు?     

జ.కశయ్ప ప� జాపతి మరియు ధితి కుమారులు.  
 

35.విషుణ్ వు అనగా ఎవరు?  
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జ.విశవ్నియమ ప� వర� కుడౖెన పరమాత్మ ధర్మములు ధరించి,  

విశవ్నియమాలు తపిప్తే రకిష్ ంచాలి్సన భాదయ్తను కలిగినవాడే  
"విషుణ్ వు ".  
 

36.భగవానుని లక్షణములు ఏవి?  
జ.సమగ� మౖెన ఐశవ్రయ్ము, ధర్మము, యశసు్స, శీ� , జా్ఞ నము, వౖెరాగయ్ములు అనబడే 6 లక్షణములు 
కలవాడు. 

 

37. వరాహ సావ్మి హిరణాయ్కుష్ డు ఏవిధముగా సంహరించాడు?  
జ. వరాహ సావ్మి  హిరణాయ్కుష్ డిని ఏవిధముగా సంహరించాడు?  
జ. ఏ ఆయుధమూ చేపటట్ క కేవలం తన అరచేతోత్ నే కొటట్ గా  హిరణాయ్కుష్ డు  రక�ము కకుక్కొని 
మరణించాడు.  

 

38.హిందూ మతం అంటే ఏమిటి?  
జ. విశవ్జా్ఞ నం, విశావ్తీత జా్ఞ నం ఈ రెండింటినీ అందించే సంసక్ృతి పేరే హిందూమతం. 

 

39. భగవంతుని ఎలా తెలుసుకోవాలి?  
జ. భగవానుడు తాను యజ్ఞ  సవ్రూపుడౖె విశావ్ని్న ఏరాప్టు చేసాడు. నను్న తెలుసుకోవాలంటే నా 
సవ్రూపమౖెన "యజ్ఞ ము" దావ్రా మాత� మే తెలుసుకోగలరని తెలియచేసాడు.  

 

40. పరమాత్మ యజ్ఞ రూపం లోనే ఎందుకు వచా్చడు?  
జ. భూమి తన సాథ్ నంలో తాను ఉండాలనా్న, ఉదధ్ రింపబడాలనా్న యజ్ఞ ము దావ్రానే సాధయ్మని 
తెలియ చెపప్డానికే సావ్మి యజ్ఞ రూపములో వచా్చరు.  
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41.వరహసావ్మి తతత్ వ్ము మననం చేయడం వలన కలుగు ప� యోజనం ఏమి?  
జ. యజ్ఞ ములు చేసే అవకాశము లేని కలికాలంలో యజ్ఞ వరాహసావ్మితతాత్ వ్ని్న మననం చేయడం 
వలన "బహుయజ్ఞ ములు చేసిన ఫలం లభిసుత్ ంది.  

 

42. యజ్ఞ  సవ్రూపము ఎని్న భాగములతో ఉన్నది?  
జ. యజ్ఞ ము ఒక క� తువు. అది మంత� ము, దేవత, ద� వయ్ము, క� తువు, కి�య అను 5 భాగములతో 
ఉన్నది. 

 

43. భగవంతుని అవతార లక్షణాలు ఎలా ఉంటాయి?  
జ. భగవంతుడు అవతారము దాలి్చనపుడు రజో గుణ, తమో గుణ దోషములు ఇసుమంత కూడా లేక 
నిర్మల "శుదధ్  సతత్ వ్ంతో" అవతరిసాత్ డు.  

 

44.భగవంతుని అవతారాని్న ఎందుకు ఉపాసించాలి?  
జ. సతత్ వ్గుణంతో తరించాలి్సన మనము "శుదధ్ సతత్ వ్మును" ఉపాసించటం వలన మనలోని రజోగుణ, 
తమోగుణాలు పోయి సతత్ వ్గుణం పెరిగి,  గుణాతీత సిథ్ తికి చేరుతాము కావున భగవంతుని 
అవతారాని్న ఉపాసించాలి. 
 

కపిల మహరిష్  చరిత�  
 
45. సావ్యంభు మనువు సంతానం ఎవరు?  
జ . సావ్యంభు  మనువునకు ఇదద్ రు పుతు� లు; ఉతాత్ నపాదుడు మరియు పి� యవ� తుడు. 
ముగుగ్ రు పుతి� కలు; ఆకూతి, ప� సూతి మరియు దేవహూతి . 
 
46. ప� జా సృషిట్ కిగాను బ� హ్మ ఎవరిని సృషిట్ ంచెను? 
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జ.ప� జాపతులను.  
 
47. కరద్ మప� జాపతి ఎకక్డ నుండి జని్మంచెను?  
జ.బ� హ్మ దేవుని ఛాయ నుండి.  
 
48. బ� హ్మ దేవుని సహాయకులు ఎవరు? 
జ.ప� జాపతులు, మనువులు, మహరుష్ లు. 
 
49. కరద్ మ ప� జాపతి సంసాక్రము?  
జ.భగవంతునిపౖె అపార పే� మ పా� పంచిక విషయములపౖె వౖెరాగయ్ము. 
 
50. ప� వృతిత్  మారగ్ ము ఏది?  
జ. తన బాధయ్త మరువక ధర్మ మారగ్ మున నడచుట. 
 
51. కరద్ ముడు ఏని్నసంవత్సరములు తపసు్స చేసెను?  
జ.10,000 సంవత్సరములు తపసు్స.  
 
52. నారాయణుడు ఏరూపమున ప� తయ్క్ష మయెయ్ను?  
జ. శబధ్  బ� హ్మ శరీరముతో, వేద రూపమున. 
 
53. త� యీవేదయ్ మనగా ఏమి? 
జ.వేదము చెపిప్నది దౖెవము, వేదము కానిది భా� ంతి. 
 
54. కరద్ ముడు నారాయణుని ఎటుల్  సుత్ తించెను? 
జ. సావ్మి! నిషిక్్రయతో కూడిన పరబ� హ్మ సవ్రూపుడవు, మాయకారయ్ముతో లోక వయ్వహారములు 
నడుపుతావు అటిట్  నీ పాద పద్మములను మేము ఆశ�యించాము. 
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55. కరద్ ముడు నారాయణుని కోరిన కోరిక యేమి? 
జ.అలుప్లు కోరే అలప్మౖెన కోరికలు తీరు్చ సావ్మిని తనకు సత్సంతానం కలిగి సంసారమును 
విసత్ రింప చేయుటకు శకి� ని అనుగ� హించమని కోరెను. 
 
56.  నారాయణుడు కరద్ మునిని ఏమని ఆశీరవ్దించెను? 
జ. ప� వృతిత్  మారగ్ మున ధర్మ బదధ్ ముగా సత్సంతానము కలిగి అటుపౖె నివృతిత్  మారగ్ ము అనుసరించిన 
తానే పుతు� డునౖె జని్మంతునని అనుగ� హించెను. 
 
57. బిందు సరోవరం యొకక్ జన్మరహసయ్ము? 
జ. కరద్ ముని తపసు్సకు చలించి సావ్మి అశు� వులు జారి  పడెను. సరసవ్తీ నదీ దాని పౖె నుండి 
ప� వహించిన కారణంగా అది బిందు సరసవ్తి అని పేరొందినది. 
 
58. సావ్యంభు మనువు ఎవరు?  
జ. తొలి చక� వరి� . 
 
59. సావ్యంభు మనువునకు ప� ధమతః కరద్ ముడు ఏమి చెపెప్ను.?  
జ.సముచితముగా గృహసాథ్ శ�మము సీవ్కరించి సత్సంతానము కలిగిన పిమ్మట పరమహంస 
ఆశ�మము సీవ్కరిసాత్ ను అని చెపెప్ను.  
 
60. దేవహూతి భర� ను ఎలా సేవించెను? 
జ.తపసివ్ అయిన భర� కు అనుగుణముగా వసత్ ్రములు ధరించి ఆశ�మ నియములను అనుసరించి 
సహకరించెను. 
 
61. వివాహము యొకక్ విశిషట్ త?  
జ. ధర్మ ప� తిష్ఠ  కొరకు. 
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62.కరద్ ముడు భారయ్కు ఏమి అందించుటకు నిరణ్ యించెను?  
జ.భారయ్ కోరుకునే అభీష్ఠ  కోరెక్లను కాంక్షలను అందించుటకు నిరణ్ యించెను. 
 
63. కరద్ ముడు తన తపః శకి� తో ఏమి సృజించెను? 
జ.తపఃశకి� తో  అదు్భతమౖెన విమానమును సృజించెను. 
 
64.బిందు సరసు్సలో సా్ననమాచరించిన తరువాత ఏమి జరిగెను? 
జ.వేల కొలది విదాయ్ధర కనయ్లు ఆమెకు సపరయ్లు చేసిరి. సా్ననం చేత శుదుధ్ రాలౖె తపశకి�  చేత 
పుషు్ఠ రాలయెయ్ను. 
 
65. దేవాహూతి కరద్ ములకు ఎంత మంది పుతి� కలు జని్మంచిరి?  
జ.తొమి్మది మంది. 
 
66. దేవహూతి భర� ను ఏమని పా� రిధ్ ంచెను?  
జ.జా్ఞ నమును ఉపదేశించమని పా� రిధ్ ంచెను. 
 
67.కర్మ ధర్మబదధ్ ం కానిచో వారు దేనితో సమానులు?  
జ.మరణించిన వారితో. 
 
68. ధర్మ బదధ్ మౖెన కర్మల వలల్  కలిగేది ఏమిటి? 
జ.వౖెరాగయ్ము.  
 
69. దేవహూతికి ఎందు వలల్  వౖెరాగయ్ము కలిగెను?  
జ. ధర్మ బదద్ మౖెన భోగములు అనుభవించుట వలన బ� హ్మ జా్ఞ ని అయిన పురుషునితో సాంగతయ్ం 
వలన.  
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70. కరధ్ ముని కథ దావ్రా తెలిసినది ఏమిటి? 
జ. బ� హ్మ జా్ఞ ని సంసారములో ఉనా్న జా్ఞ నిగా ఎలా ఉండగలరో తెలియజేసుత్ ంది. 
 
71. ఎవరికి సనాయ్సములేదు?  
జ. సీత్ ్ర కి. 
 
72. నిరేవ్దవాదం అనగా ఏమి?  
జ. వౖెరాగయ్ం తో ఉండడం.  
 
73. లౌకిక జా్ఞ నం ఎందుకు?  
జ.అది నిసా్సరం అని తెలుసు కొనుటకు. 
 
74. ధృతవ� తాశి అనగా?  
జ.ఒక గృహిణిగా ధర్మముతో భోగమును అనుభవించుట. 
 
75. నారాయణ జనన సమయమున దేవహూతి మనః సిథ్ తి ఎలా ఉన్నది?  
జ.వౖెరాగయ్ముతో కూడి ఉన్నది. 
 
76.పుటేట్  సంతానం పౖె ఏ ప� భావాలు ఉంటాయి. 
జ. కాలము, మనసిథ్ తి, తలిల్  తండు� లు సంసాక్రము.  
 
77. కరద్ ముని ఆశ�మమునకు విచే్చసిన దేవతలు కపిలాచారుయ్ని గురించి ఏమని పలికిరి?  
జ. ఇతడే సిదధ్ గణములకు గురువు, కపిల మహరిష్ , సాంఖాయ్చారుయ్డు. 
 
78. కపిల అవతార సారము?  
జ.సాంఖయ్తతత్ వ్ము వేద సమ్మతము అని తెలియ చెపుప్ట.  
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79. ధర్మములు ఎని్న? అవి ఏవి?  
జ.ఆరు; వౖెశేషికం, సాంఖయ్ యోగము, నాయ్యము , యోగం , పూరవ్ మీమాంస, ఉతత్ ర మీమాంస. 
 
80. సాంఖయ్ మనగా?  
జ.సంఖయ్లతో చెపప్ బడేది.  
 
81. ఈశవ్ర సాంఖయ్ మనగా?  
జ.ప� కృతి చేత బంధింప బడిన జీవుడికి ఈశవ్రుని గూరి్చ తెలిపేది. 
 
82. ఈశవ్రుడు ఎవరు? 
జ.పరమం, ప� ధానం, పురుష రూపములలో వున్నవాడు.  
 
83.తి� వృతత్ ం అనగా?  
జ.మూడు వృతత్ ములలో లోకాలను నడిపే వాడు. సాతివ్క రాజస తామస వృతుత్ లతో.  
 
84. జీవునికి భగవంతునికి భేధం?  
జ. భగవంతుడు సవ్తంతు� డు, జీవుడు పరతంతు� డు. 
 
85.యోగి ఎవరు?  
జ.ఆధాయ్తి్మక సాధనలు  చేయువాడు. 
 
86.మోక్షము ఎవరిది?  
జ.ఆత్మనిష్ఠ  కలవారిది. 
 
87. ఇంది� యాలతో తెలుసుకోలేనిది?  
జ.అతయ్ంత సూక్షమౖెన ఆత్మ జా్ఞ నము.  
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88. ముకి�  ఎవరికి కలుగుతుంది?  
జ.సరవ్ వాయ్పకమౖెన బ� హ్మ అసలు సవ్రూపము తెలుసుకున్న వారికి.  
 
89. కపిలుడు ఎందుకు అవతరించెను? 
జ. కాలగతిలో కీష్ ణించిన ఆత్మ జా్ఞ నమును తిరిగి ఉదధ్ రించుటకు. 
 
90. ఆధాయ్త్మక విదయ్ అనగా? 
జ.ఆత్మ యొకక్ అసలు సవ్రూపానీ్న తెలియచేయునది.  
 

జీవజగదేశవ్రం 
 
91.జా్ఞ నం ఎవవ్రికి చెపాప్లి? 
జ. శరణాగతితో, జిజా్ఞ సతో ప� శి్నంచిన వారికి. 
 
92.కపిలాచారుయ్డు తలిల్ తో (దేవహూతికి) చెపిప్న గీతలో అధాయ్యాలు ఎని్న?  
జ. 8. 
 
93. మోకాష్ ని్న పొందటానికి సాధనం ఎమిటి? 
జ. ఆధాయ్త్మ నిష్ఠ /ఆత్మ నిష్ఠ . 
 
94. తి� కాల వాదిత మౖెన సతయ్ం అని్నటియందు ఏఏ రూపంలో భాసిసూత్  ఉంటుంది? 
జ. సతత్ , సుఫ్రతత్ .  
 
95. బంధానికి, మోకాష్ నికి కారణం ఎమిటి? 
జ. మనసు్స. 
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96.మనసు్సకున్న లక్షణం ఏమిటి? 
జ. సంగం (సంపరక్ం). 
 
97.అధాయ్తి్మక సాధనలో పా� ధమిక సోపానం ఏమిటి? 
జ. సతుప్రుషుల సాంగతయ్ం. 
 
98. సతుప్రుషుల గుణాలు/లక్షణాలు ఏమిటి? 
జ. క్షమా గుణం, సహనం, సరవ్పా� ణుల పటల్  ఉపకార బుదిధ్  కలవారు, ఎవరిపటల్  శతు� భావం లేనివారు, 
శాంతసవ్భావులు, చకక్ని శీలమే అలంకారంగ ఉన్నవారు, పరమాత్మ పటల్  అననయ్భకి�  కలిగ్ నవారు, 
ఆయన కోసం కర్మలను విడిచి పెటిట్ నవారు. 
 
99.ఎలాంటి భకి�  మోక్షం కంటే గొపప్ది? 
జ. నిషాక్మ భగవతారాధన వలన కలిగే చితత్ శుదిధ్ , విచారణ, భకి� . 
 
100.శరణాగతి అంటే ఎమిటి? 
జ. భగవంతుడు తపప్ అనయ్ము లేదనే భావన. 
 
101. ఎలాంటి భకి�  ముకి� కి హేతువు?  
జ.  ఏకాంత భకి� /అననయ్ భకి� . 
 
102.సాంఖయ్ం అంటే ఎమిటి?   
జ. నితాయ్నితయ్ వసుత్  వివేకానికి పనికి వచే్చ విచారణ మారగ్ ం. 
 
103.కపిలాచారుయ్డు చెపిప్న గీత సాంఖాయ్ని్న వేటితో సమనవ్యం చేసుత్ ంది? 
జ. యోగాని్న, వేదాంతాని్న భకి� తో సమనవ్యం చేసుత్ ంది. 
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104. సమయ్క్ కాష్ త మితి సాంఖయ్ం అంటే? 
జ. పరమాత్మ తతాత్ వ్ని్న తేటగా, సప్షట్ ంగా ప� తిపాదించినది. 
 
105. ప� కృతికి ఏమని పేరు? 
జ. అవయ్క� మని, ప� ధానమని, నితయ్మని, సదసదాత్మకమని, కారయ్కారణాత్మకమని. 
 
106. ప� కృతి యొకక్ ప� ధాన సంఖయ్లు? 
జ. 24, 5- పంచభుతాలు;  5- సూక్ష్మతనా్మత� లు, 10-ఇంది� యాలు, 4- అంతఃకరణలు. 
 
107. అంతఃకరణలు ఎని్న రూపాలలో ఉంటుంది, అవేమిటి?  
జ. మనసు్స - సంకలప్ వికలాప్లను చేసేది  
బుదిధ్  - నిశ్చయరూపంలో  
అహంకారం - నేను అనే వృతిత్   
చితత్ ం - స్మృతి రూపంలో ఉండేది. 
 
108. అంతఃకరణాలు ఎలా నిర్మలమవుతాయి? 
జ. వాసుదేవుని ఉపాసనతో చితత్ ం, అనిరుదద్  ఉపాసనతో మనసు్స, ప� దుయ్మ్న ఉపాసనతో బుదిధ్ , 
సంకరష్ ణ ఉపాసనతో అహంకారం నిర్మలమవుతాయి. 
 
109. కాలం అంటే ఏమిటి? 
జ. ప� కృతి లోని 24 వయ్క� మవడానికి ముందు (మూలప� కృతియందు), వౖెషమయ్ం కలిగించుటకు  
పరమాత్మ తన చౖెతనయ్మును ప� వేశపెటాట్ లనే పే� రణనే కాలము అంటారు.  
 
110.నిరీశవ్ర సాంఖయ్ం అంటే? 
జ. అని్నటి యందు భగవంతుని చూడకలిగే వేదాంతం. 
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111.జీవజగదేశవ్రం అంటే? 
జ. చౖెతనయ్ము, అందులో వాయ్పించిన కాలం 
జగత్, దానిని పటుట్ కుని వేలాడే వాడు జీవి, 
ప� కృతికి చౖెతనయ్ం ఇచే్చ వాడు ఈశవ్రుడు. 
 
112. విచారణ అంటే ఏమిటని రమణ మహరిష్  
చెపాప్రు? 
జ. జీవుడెవరు, జగత్ ఎమిటి, ఈశవ్రుడు 
ఎవరు అనేదే. 
 
113. కపిలాచారుయ్ల వారు ఈశవ్రుడెవరో ఏ 
ఉదాహరణలతో చెపాప్రు? 
జ. సూరయ్ కాంతి, సరసు్స, గోడ.  
 
114.సాధారణ భకి� , పరా భకి�  తేడా ఏమిటి? 
జ. జీవుడు నేననే చౖెతనయ్ం వెతికితే వాడే ఈశవ్రుడు – ఇది సాధారణ భకి� . ఆయనే నేనని తెలుసుకుని  
పటుట్ విడవకుండా ఉండటమే పరా భకి� . 
 
115. నేననే పరమాత్మ తతత్ వ్ం తెలుసుకోడానికి ఎవరు అవసరం? 
జ. నితాయ్నితయ్ వసుత్  వివేకం శాసత్ ్రం దావ్రా తెలుసుకున్న గురువు అవసరం. 
 
116.కపిలాచారుయ్లు తెలియజేసిన తతవ్ం ఎమిటి?  
జ.బ� హ్మవిదాయ్ తతత్ వ్ం/సాంఖాయ్ తతత్ వ్ం.  
 
117.వేదము యొకక్ లక్షయ్ం ఏమిటి?  
జ.పరమాత్మసిదిద్ . 
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118.సకామ కర్మల ఫలమేమిటి ?  
జ.అభీషట్ సిదిద్ . 
 
119. నిషాక్మ కర్మల ఫలమేమిటి?  
జ.చితత్ శుదిద్ , విచారణ, జా్ఞ నం, భకి� .  
 
120.ఆత్మ అంటే ఏమిటి?  
జ.నేను అనే చౖెతనాయ్నికి ఏది ఆధారమో దానిని ఆత్మ అంటారు.  
 
121. ఏకాంత భకి�  అంటే ఎమిటి? 
జ.అభేదభావంతో పరమాత్మను ఉపాసించడమే ఏకాంతభకి�  అని అంటారు.  
 
122. సామయ్సిథ్ తి అంటే ఏమిటి?  
జ.అవయ్క� మౖెన మూలప� కృతినే సామయ్సిథ్ తి అంటారు. 
 

సాధన 
 

123. అషాట్ ంగ యోగం పరమారథ్ ం ఏమిటి తెలుసుకోవడం ? 

జ. భగవంతుడిని.  

 

124. యమ నియమాల ధేయ్యం ఏమిటి?  

జ. సతయ్ం పొందటానికి మనం చేయవలసినవి.  

 

125. 'నేను' అన్న చౖెతనయ్ం పరమాత్మది అని తెలుసుకునేందుకు ఏమి చెయాయ్లి?  
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జ. సవ్ధరా్మచరణం. 

 

126. విషయ చింత పెరుగుతున్న కొలది ఏది దూరమౌతుంది?  

జ. విషుణ్  చింతన.  

 

127. దౖెవా లభేద్ నా సంతోషః లో దౖెవం అంటే ఏమిటి? 

జ. పా� రబధ్ ం. 

 

128. మనం నితయ్ జీవితంలో ఎవరి గురించి చెపేప్ వాళళ్ని ఆశ�యించాలి?  

జ. పరమాత్మ గురించి. 

 

129. గా� మయ్ వయ్వహారాలతో ఏమి చెయాయ్లి? 

జ. లోక వయ్వహారాలు తగిగ్ ంచుకోవాలి.  

 

130. మోక్ష ధరా్మలపౖె ఏమి ఉండాలి? 

జ. పీ� తి. 

 

131. మూడు భోజన నియమాలు ఏవి? 

జ. మిత భుక్, హిత భుక్, ఋత భుక్. 

 

132.మిత భుక్, హిత భుక్, ఋత భుక్, వీటికి అరాధ్ లు ఏమిటి? 

జ. మితంగా తినటం, హితమౖెనవి తినటం, ధరా్మరజ్ నతోనే తినటం. 

 

133. ఆది శంకరులు భోజనం గురించి ఏమి అనా్నరు? 

జ. తినే పదారథ్ ములే కాదు, ఇంది� యాలతో అనుభవించే అని్న పా� పంచిక విషయాలు ఆహారమే. 
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134. మితంగా, హితమౖెనవి, ధరా్మరజ్ నతోనే ఇంది� య విషయాలు ఎందుకు అనుభవించాలి? 

జ.భగవంతుడిని పొందడానికి.  

 

135. వివిక�  సేవనం అంటే ఎమిటి? 

జ. ఏకాంతంలో ఉండి నీగురించి నువువ్ తెలుసుకొనే ప� యత్నం చేయడం.  

 

136. ఎపప్టివరకు ఏకాంతం అవసరం? 

జ. సిదిధ్  పొందేవరకు.  

 

137. ఏది ఎకుక్వ అయితే సవ్యం గురించి ఆలోచన 

తగుగ్ తుంది?  

జ. సంఘం. 

 

138. నితయ్ జీవితంలో ఏవి తగిగ్ ంచుకోవాలి?  

జ. లంపటాలు. 

 

139. దేనికి అవరోధం లేకుండా జీవించాలి?  

జ. ఆధాయ్తి్మక సాధనకి.  

 

140. అహింస ఎందులో ఉండాలి? 

జ. మాటలో, మనసు్సలో, చేతలో. 

 

141. ఎపుప్డూ ఏమి పలకాలి? 

జ. సతయ్ం. 
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142. అసేత్ యం అంటే ఏమిటి? 

జ. అక�మారజ్ న లేక పోవటం. 

 

143. పా� పంచిక విషయాలు దేని కోసం మాత� మే పటిట్ ంచుకోవాలి? 

జ. దేహ ఆరోగాయ్నికి మాత� మే.  

 

144. గృహసుత్ లకు బ� హ్మచరయ్ం అంటే ఏమిటి? 

జ. ఏక పతీ్న వ� తం, నియమ పాలన. 

 

145. తపసు్స అంటే ఏమిటి? 

జ. నియమ పాలన. 

 

146. శౌచం అంటే ఏమిటి? 

జ. సదాచారం.  

 

147. శాసత్ ్ర అధయ్యనం ఎవరి గురించి చెయాయ్లి?  

జ. పరమాత్మ గురించి. 

 

148. పురుషారజ్ నం లో పురుషుడు ఎవరు? 

జ. ఈశవ్రుడు, పురుషోతత్ ముడు. 

 

149.మౌనంగా ఉండటం వలల్  ఏమి అణచబడతాయి? 

జ. మనోవికారాలు. 
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150. సదాసన జయం అంటే ఎలా కూరో్చవాలి?  

జ. శాసాత్ ్రలు చెపిప్న ఆసనంలో కూరో్చవాలి.  

 

151.  పా� ణాయామం అంటే ఏమిటి? 

జ. శావ్స నియంత� ణ. 

 

152. పా� ణాయామం వలల్  ఏమిటి ప� యోజనం? 

జ. మానసిక ఏకాగ� త. 

 

153. ప� తాయ్హారం అంటే ఏమిటి? 

జ. మనసు్సని ఇంది� యాల నుంచి వెనకిక్ తి� పిప్ హృదయంలో నిలపడం.  

 

154. ధారణ ఏమిటి? 

జ.వెనకిక్ లాగిన మనసుని నిలబెటట్ డం.  

 

155. ధాయ్నం ఎలా చెయాయ్లి? 

జ. ఒకదాని యందు నిలబెటిట్ న మనసు్సని సిథ్ రంగా కూరో్చ బెటట్  గలగాలి.  

 

156. భకి�  లో రెండు రకాలు ఏవి? 

జ. సగుణ, నిరుగ్ ణ. 

 

157. సగుణ భకి� లో మూడు రకాలు ఏవి? 

జ. తామస, రాజస, సాతివ్క. 
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158. ఈ మూడింటిలో సమానతవ్ం (common గా వున్నది) ఏమిటి? 

జ. భగవంతుణిణ్  మనకు భిన్నంగా చూడటం. 

 

159.తామస భకి�  పరమారథ్ ం ఏమిటి? 

జ. హింస. 

 

160. రాజస భకి�  పరమారథ్ ం ఏమిటి? 

జ. ఇంది� య భోగం, కీరి� , ఐశవ్రయ్ం. 

 

161. సాతివ్క భకి�  పరమారథ్ ం ఏమిటి? 

జ. చితత్  శుదిధ్ , ఈశవ్ర పీ� తి, విదుయ్క�  ధర్మం. 

 

162.నిరుగ్ ణ భకి�  అంటే ఏమిటి? 

జ. నేను పరమాతా్మ వేరు కాదు అన్న భావన. 

 

163.నిరుగ్ ణ భకి� లో విశిషట్ త ఏమిటి? 

జ. భగవంతుని పటల్  సవ్చఛ్మౖెన పే� మ. 

 

164. నిజమౖెన భకు� డు ఎవరు? 

జ.సరవ్ భూతములలో ఈశవ్రుడినే చూసేవాడు. 

 

165. నిరుగ్ ణ భకి� కి మరో పేరు ఏమిటి? 

జ. ఆతయ్ంతిక భకి� . 
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166. నిరుగ్ ణ భకి�  ఫలితం ఏమిటి? 

జ. ముకి� . 

 

167. లోక వయ్వహారాలలో కొటుట్ కు పోయేవాళళ్ని ఏమంటారు? 

జ. గృహ వ� తులు. 

 

168. భకి�  యోగ జా్ఞ న యోగాల దావ్రా సతుప్రుషులను ఆశ�యించటం ఎందుకు? 

జ. మోక్షం కోసం. 

 

169.సౌచం ఎని్నవిధాలు? అవి ఏవి?  

జ.రెండు విధాలు, బాహయ్ం, ఆంతరికం.  

 

170. ధాయ్నం లో సూథ్ లాని్న సూక్ష్మం చేయడం అంటే ఎమిటి?  

జ.విషుణ్ మూరి� ని ధాయ్నిసేత్ , మూరి�  పోయి, విషుణ్ వు మిగిలినటుల్ .  

 

171.చౖెతనయ్మహా ప� భు భగవంతుడిని ఏమని పా� రిధ్ ంచాడు?  

జ.ధనబలం, జనబలం, కవితా పాండితయ్బలం ఇవి నాకు వదుద్ . ఎందుకంటే, ఇవి అహంకారాని్న పెంచి 

నీనుంచి దూరం చేసాత్ యి. నీపౖె నెపంలేని భకి� నివువ్ సావ్మీ అని పా� రిధ్ ంచారు.  

 

172. ఈశావాస మిదం సరవ్ం అంటే ఎమిటి?  

జ.ప� పంచములోని చౖెతనయ్ం పరమేశవ్రుడే అని తెలుసుకోవడం. 
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కపిల గీత 
 

173. మాయను దాటటం ఎలా? 
జ.అని్నటియందు భాసిసుత్ న్న చౖెతనాయ్ని్న, దాని అసలు మూలానీ్న  
తెలుసుకోవటం దావ్రా మాయను దాటవచు్చను.  
 
174. కపిల మహరిష్ ది ఎటువంటి అవతారము? 
జ. జా్ఞ నవతారం, బ� హ్మవిదయ్ని బోధించటానికి అవతరించిన అవతారం.  
 
175. నియతి (కాలం) అనగా ఏమిటి? 
జ.ఎపుప్డు ఎకక్డ ఎలా జరగాలో /జరిపించాలో అలా జరగటమే నియతి. భగవత్ శాసన 
సవ్రూపము కాలము.  
 
176.భయం నించి ఎవరు బయటపడతారు?  
జ.కాలాతీత భగవంతుడిని పటుట్ కున్నవాళుళ్ భయం నించి బయటపడతారు.  
 
177.భాగవతం యొకక్ పరమారధ్ ం ఏమిటి? 
జ.భగవంతునితో తాదాత్మయ్ సిథ్ తి.  
 
178. మందమతులౖెన మానవులకు దుఃఖానికి హేతువు ఏమిటి?  
జ.అనితయ్మౖెన దేహము, దానితో సంపాదించుకున్న బంధాలు, ఆసుత్ లూ నితయ్ం కావాలనే ఆశే 
దుఃఖానికి హేతువు.  
 
179. ఏది అజా్ఞ నము? 
జ.దేహం నేననుకునే భా� ంతియే అజా్ఞ నము.  
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180.పాపగతి ఎవరికి వసుత్ ంది? 
జ.ధరా్మలు తెలిసికూడా, సంసార లంపటం తో, జీవనం కోసం అధరా్మలు చేసేవారికి పాపగతి 
తపప్నిసరిగా వసుత్ ంది.  
 
181. సదగ్ తి ఎవరు పొందుతారు?  
జ.ధర్మబదధ్ ంగా తమ కర� వాయ్లు నిరవ్హిసూత్ , భగవత్ కారాయ్లు చేసూత్ , లంపటతావ్లతోనే 
సతక్ర్మలు ఆచరించేవారు, సదగ్ తులు పొందుతారు.  
 
182. సదగ్ తి అనగా ఏమిటి? 
జ.కాలపరిమితి గల జీవితం లో, కాల పరిమితిగల సతక్ర్మలు చేసి, దానివలన కాల పరిమితి లో గల 
పుణయ్లోక వాసం చేయటము సదగ్ తి. పుణయ్ ఫల కాలపరిమితి తీరగానే,తిరిగి జన్మనొందుతారు.   
 
183.జీవుడు తిరిగి జన్మను ఎలా పొందుతాడు? 
జ.జలము దావ్రా భూమిని చేరి, భూమి దావ్రా ధానయ్పు పపుప్ గింజలలో చేరి, దాని దావ్రా తండి�  
శరీరములో ప� వేశించి, తదావ్రా మాతృ గర్భం లోకి చేరుతాడు. 
 
184.లింగ శరీరం అనగా ఏమిటి? 
జ.లోకాలు తిరిగే సూక్ష్మ శరీరమే లింగ శరీరం.  
 
185. గతులు ఎని్న? అవి ఏమిటి? 
జ.గతులు మూడు. అవి, పాపగతి, పుణయ్ గతి, మిశ� గతి.  
 
186. అతయ్తత్ మమౖెన జన్మము ఎవరిది? 
జ.పరమాత్మ, తానూ అభిన్నము అని తెలుసుకున్నవాడిది అతుయ్తత్ మమౖెన జన్మ.  
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187.జీవను్మకి�  అంటే ఏమిటి? 
జ. శరీరం తో ఉండగానే, భగవంతుడిని ఆత్మగా తెలుసుకుని అభేధ సిథ్ తిని పొందినపుప్డు మోక్షము 
ఇకక్డే లభిసుత్ ంది. అదే జీవను్మకి� .  
 
188. శరణాగతి దేనికి హేతువు? 
జ.క� మముకి� కి హేతువు.  
 
189. కపిల గీత సారాంశము ఏమిటి? 
జ.కపిల గీతయే హిందూ ధర్మ సరవ్సవ్ము. 
 
190. సాతివ్క భకి� ని ఎలా అలవరుచుకోవాలి?  
జ.చితత్  శుదిద్ కి, పరమాత్మ పీ� తికి అనే ఈ రెండింటితో సాతివ్క భకి� ని అలవరుచుకోవాలి.  
 
191. తి� గుణాతీత సిథ్ తి అంటే ఏమిటి?  
జ.చితత్ శుదిద్ , ఈశవ్ర పీ� తి అనే కోరిక కూడా లేని సిథ్ తిలో అవిచి్చన్నముగా తాను పరమాత్మకు 
అభిను్నడు అవుతాడు. ఈసిథ్ తిని తి� గుణాతీత సిథ్ తి లేదా మోక్షం అంటారు.  
 
192.జా్ఞ ని, భకు� డు ఒకక్టే., ఎలా?  
జ.జా్ఞ ని అయినవాడు తి� గుణాతీత బ� హ్మము గురించి మాటల్ డితే, భకు� డు ఆ బ� హ్మమునే 
భగవంతుడని ఆశ�యించి అభిన్నతావ్ని్న పొందుతునా్నడు.  
 
193. కాలం గురించి వివరించండి?   
జ.24 లు దాటి 25 వ తతాత్ వ్మే కాలం. కాలము పరమాత్మ సవ్రూపమే అయినా ఆయన 
కాలాతీతుడు. బ� హ్మ మొదలు పిపీలికాది పరయ్ంతము కాలానికి లొంగిపోవలసిందే. కాలము గొపప్ 
శాసన సవ్రూపముగా చెపప్బడుచున్నది.  
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194. భాగవతము తెలియచెపేప్ భకి�  గొపప్తనము ఏమిటి?  
జ.భాగవతము ఆదర్శముగా చూపించే భకి�  బ� హ్మ లోకం వరకూ ఉండేవాటిని కాని, చివరకు మోకాష్ ని్న 
కానీ ఆశించదు. 
 
195.బుదిద్  మరియు ఇంది� య లక్షణాలు ఏవి?  
జ.తెలివితేటలు బుదిద్  యొకక్ లక్షణము. సుఖ దుఃఖాలు అను భవించటము ఇంది� య లక్షణము. 
అహం వీటి అని్నటితో కలుపుకుని వెళుళ్తూ  ఉంటుంది. 
 
196. మనిషికి ఏది చూసి వౖెరాగయ్ము కలగాలి?  
జ.ఏవి బయట చూసేత్  మనకు జుగుప్స కలుగుతుందో అవనీ్న కలిపి పెదద్  మూటగా మన ఈ శరీరము 
ఉంది . మనిషికి రోత అయిన తన శరీరమును చూసి వౖెరాగయ్ము కలగాలి. 
 
197. అజా్ఞ నము ఎపుప్డు తొలుగుతుంది?  
జ.దేహాత్మ భావము తొలగి, పరమాత్మ జా్ఞ నము తెలుసుకున్నపుప్డు అజా్ఞ నము దగద్ ము 
అవుతుంది.  
 
198. భకు� డౖెన గృహసుథ్  ఎలా ఉంటాడు?  
జ.దేవయజ్ఞ , పితురయ్జ్ఞ , ఋషియజ్ఞ , మనుషయ్యజ్ఞ , భూతయజ్ఞ ములను ఏ ప� యోజనములను 
ఆశించకుండా భగవత్ పీ� తితో భగవంతునే స్మరిసూత్  ఉన్నవాడు భకు� డౖెన గృహసుథ్ డు.  
 
199. దేవ యజ్ఞ ములు ఎని్న రకాలు?  
జ.నితయ్ పూజలు, ప� తిమనందు, హృదయమందు,మంత� మునందు, యజ్ఞ మునందు,హోమమునందు 
ఆరాధన చేయటాని్న దేవయజ్ఞ ములు అంటారు.  
 
200.మానవునికి బంధాలు ఎని్న?  
జ.మొదటి బంధము - మాతాపితురులు.  
రెండవది - భారాయ్ పుతు� లు.  
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201. బంధాలతో ఎలా మెలగాలి?  
జ.తన శరీరముతో సంపాదించుకున్న మరికొని్న శరీరాలపౖె మమకారమును వదలాలి. 
భగవంతుడిచి్చన ఇంది� య శకు� లను పాఠవము, సతవ్సాధన, భగవత్ పా� పిత్ కి వినియోగించుకుని 
తరించాలి.  
 
202. జీవుడు తిరిగి జన్మను ఎందుకు తీసుకుంటాడు?  
జ.కర్మ క్షయం కోసమే.  
 
203. సంసాక్రము అనగా ఏమి?  
జ.జీవితములో ఉపనయన, వివాహాము అను ఏ కొతత్  మలుపు తిరిగినా ఆ మాయలో పడకుండా 
జీవునికి బ� హ్మమును సుఫ్రింపచేయడమే "సంసాక్రము" అని అంటారు.  
 
204. సంసాక్రములు ఎందుకు చేయాలి?  
జ.సంసాక్రముల వలన పవితు� డౖె కర్మలు చేయడానికి అర్హ త పొంది మరణానంతరము నరకమున 
పడక కాపాడబడతాడు.   
 
205. కర్మ లోకం అంటే ఏమిటి?  
జ.భూలోకము; జీవుడు కొంత పుణయ్ం,కొంత పాపం అనుభవించి మిగిలిన కర్మను అనుభవించడానికి 
భూలోకానికి వసాత్ డు . ఇది మిశ�  లోకం. ఇకక్డ కర్మ అనుభవమే కాకుండా పరమ ఉతక్ృషట్ మౖెన 
జీవను్మకి� ని పొంది జనన మరణ చక�ము నుండి బయట పడే అవకాశము ఉంది.అందుకే ఈ 
భూలోకమును కర్మలోకమని అంటారు.  
 
206. జన్మల గొపప్తనం ఎలా ఉంటుంది?  
జ.చెటుల్  రాళళ్ జన్మలకంటే పకుష్ లు జంతువులు, వాటికంటే మానవుల జన్మ. మానవ జన్మలో 
వేదాధయ్యనము చేయగల జన్మ. దాని అరధ్ ము తెలుసుకోగల జన్మ. అరధ్ ము తెలుసుకుని అనుషిట్ ంచే 
వాడి జన్మ. దీని పరమారద్ ం పరమాత్మ అని తెలుసుకున్న వాడి జన్మ. తాను పరమాత్మకు 
అభిను్నడను అని తెలుసుకున్న జన్మకు మించినది మరియొకటి లేదు.  
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207. పురాణాలు ఎందుకు పనికి వసాత్ యి?  
జ.పురాణములలోని కధలదావ్రా ఉపాధి అభిమానమును విడిచి పెటిట్  వివేక వౖెరాగయ్ములు 
తెలుసుకుని వాటిని పొంది తరించటానికి.  
 
208.కరి్మషి్ఠ  ఎవరు?  
జ.గృహసుథ్ నిగా ఉండి పంచ యజా్ఞ లు చేసినవాడు. 
 
209. ఉపాసకుడు ఎవరు? 
జ.గురువుల దావ్రా భగవతతాత్ వ్ని్న తెలుసుకుని పీ� తి గలిగి ఉపాసించేవాడు. 
 
210.ఉపాసకుడు ఏ లోకం చేరుతాడు?  
జ.హిరణయ్గర్భ లోకం. 
 
211. హిరణయ్గర్భ లోకం ఎలా ఉంటుంది?  
జ.సనక సనందాదులు ఉండు చోటు. అది బ� హ్మదేవుని లోకము. ఆ లోకములో ఉన్న వారందరూ 
బ� హ్మము నందు లయము అవుతారు.  
 
212. బ� హ్మ లోక పా� పిత్  ఎపుప్డు వసుత్ ంది?  
జ. ఉపాసనా యోగం తో పాటూ, దేహాత్మ భావం వదిలి ఉండాలి. 
 
213. "నపునరావర� ంతే" అని ఎవరు చెపాప్రు?  
జ."నపునరావర� ంతే, నపునరావర� ంతే" అని బ� హ్మసూత� ం రెండు పరాయ్యాలు చెపిప్ంది.  
 
214. ఆది శంకరులు భీషు్మని గురించి ఏమనా్నరు?  
జ. భీషు్మడు ఉపాసకుడు, మహాయొగి అతను ఏ కాలములో మరణించినా సదగ్ తే పొందుతాడు. 
ఆయన ఉతత్ రాయణ కాలం గొపప్తనం చెపప్డం కోసము ఆగాడు.  
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215. హిరణయ్ గర్భ లోకానికి ఉపాసకులు ఎందుకు వెడతారు?  
జ.దేహాదులు శాశవ్తం కాదనే వౖెరాగయ్ము ఉనా్న నేను భగవంతుని వాడను, భగవంతుడు నావాడు, 
గొపప్ ఉపాసకుడను అనే అహము ఉన్నందువలల్ .  
 
216. ఉపాసనా భకి�  యోగము అంటే ఏమిటి?  
జ.సాతివ్క భకి�  నుండి నిరుగ్ ణ భకి�  వౖెపునకు వెళళ్టము.  
 
217.ఏ గతులు జీవునికి జన్మను ఇసాత్ యి?  
జ.పాప పుణయ్ మిశ�  గతులు. 
 
218. గరో్భపనిషతుత్  ఏమని తెలియచేసింది?  
జ.గర్భములో జరిగేది ఎవవ్రికి గురు�  లేకపోయినా, గర్భం నుంచి వచా్చమనే సతాయ్ని్న ఎలా గురు�  
పెటుట్ కునా్నమో. గత జన్మలు నీకు గురు�  లేకపోయినా అవి దాటి వచా్చమనే సతాయ్ని్న గురి� ంచి ఈ 
జన్మను సారద్ కము చేసుకోవాలి.  
 
219.జీవను్మకు� ని సిత్ తి ఎలా ఉంటుంది?  
జ.ఉరావ్రుక మివ బందనాత్ ... తొడిమ లోని దోస పండులా, పండు తోడిమతోనే ఉంటుందికాని, 
అంటుకోకుండా ఉంటుంది. 

కపిల గీత జా్ఞ నం -  ధృవుడు  తపసు్సకి మధువనం చేరుకొనుట 

 
220.  మనము భగవంతుడిని ఎలా ధాయ్నిసూత్  ఉండాలి?  
జ.ఆ భగవంతుడు ఇకక్డే మనలోనే ఉనా్నడని ఆత్మ అభేదంతో పూజించాలి.   
 
221. జీవను్మకు� లు అయిన వారు భగవంతుడిని ఎలా ఆసావ్దిసూత్  వుంటారు?  
జ. జీవను్మకు� లు అయిన వారు నిరంతరం బ� హా్మనుభవం పొందుతూ, నితయ్ం ఆ బ� హ్మం 
దాలి్చనటువంటి దివయ్ నామ దివయ్ రూపాలని, లీలలని కూడా ఆసావ్దిసూత్  వుంటారు. 
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222.నిజమౖెన భకి�  అంటే ఎలా ఉండాలి?  
జ. నిజమౖెన భకి�  సతయ్మౖె ఉండాలి, ఈ ప� పంచం మీద కించిత్ లంపటం లేకుండా ఉండాలి.  అటువంటి 
భకి� కి, బ� హ్మ జా్ఞ నానికి ఎటువంటి భేదం లేదు. 

 
 

223. మని్నషట్ , నౖెరుగ్ ణయో భకి�  లక్షణః" అంటే ఏమిటి?   
జ. మని్నషట్ అంటే, పరమాత్మయందే సిథ్ ర పడిపోయిన జా్ఞ న యోగము.  నౖెరుగ్ ణయో భకి�  లక్షణః.  
అంటే, నిరుగ్ ణ భకి�  లక్షణం.  

 
224. శాసాత్ ్రలోల్  బ� హ్మం గురించి రకరకాలుగా ఎందుకు చెపాప్రు?   
జ. మనకి బ� హ్మం గురించి సరౖెన అవగాహన అందలేదు, మన బుదిధ్  రకరకాలుగా ఉంటుంది కనుక, ఆ 
రకరకాలౖెన బుదుద్ లకి,   బ� హ్మం గురించి అందించడానికి రకరకాలు గా చెపాప్రు.   

 
225.ఒకొక్కక్ శాసత్ ్రంఒకొక్కక్టి చెపుత్ న్నపుప్డు, శాసత్ ్రములు అనీ్న గొపప్వౖెనపుప్డు, భగవంతుని 
యొకక్ అసలు సవ్రూపం ఏమిటి?  
జ. భిన్న భిన్న శాసాత్ ్రలోల్  ఆ పరమాత్మ యొకక్ భిన్న భిన్న సవ్రూపాలు గ� హించి, అవనీ్న ఒకే 
భగవంతుడివని తెలుసుకోవాలి.  
 

226. కపిలుడు తన తలిల్ కి చివరగా ఏమని ఉపదేశించాడు?    
జ. నిరంతరం నా నామ సంస్మరణ చేసూత్ , నాపౖె,  
అచంచలమౖెన భకి�  కలిగి పే� మగా నను్న ధాయ్నిసూత్   
ఉండు అని ఉపదేశించాడు.  
 
227. బ� హ్మవిదయ్ ఎవరికి అందించరాదు?  
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జ. దుషుట్ లు, వినయం లేని వారు, దురాచార పరులు, అశాసీత్ ్రయ వాదులు, డాంభికాలు చెపేప్ 
వారు,ఇంది� య భోగాలపౖె, ఈ పా� పంచిక విషయాల పౖె లంపటం గల వారు, అలాగే,  భకు� లు కానివారు.  
భకు� లని దేవ్షించే వాళళ్కి కూడా ఉపదేశించరాదు. 
 
228. బ� హ్మవిదయ్కి అరు్హ లెవరు?  
జ. సమసత్  పా� ణులయందు పే� మ, గురుసేవపౖె అభిరుచి, బాహయ్విషయాలపౖె వౖెరాగయ్ము మనసుకు 
ప� సన్నత ఉన్నవాడు.   
 
229.ఆదాయ్తి్మక ప� యాణంలో దేనిని పటుట్ కోవాలి? దేనిని వదలాలి?  
జ. పరమాత్మ ని పటట్ కోవాలి ప� పంచాని్న వదులుకోవాలి!  
 
230. భగవంతుణిణ్  ఎలా కొలవాలి?  
జ. నిరంతరం ఆ భగవంతుని గురించే ఆలోచిసూత్  దేహ సప్ృహ ఉన్నంత సేపూ, అయన పనులే 
చేసూత్ , ఎపుప్డౖెనా ఈ ప� పంచం వౖెపు బుదిధ్  మరలితే అది నిసా్సరము అని మనకి మనం చెపుప్కుని 
తిరిగి ఆయన వౖెపుకి అనగా వెనకిక్ (ప� తక్క్) తిరగాలి.  
 
231.జీవను్మకు� లు ఎలా వుంటారు?  
జ. జీవను్మకు� లు గంగ లో పెటిట్ న కడవ లాగా ఉంటారుసరసు్సలో ఉన్న ఏనుగు తన చుటూట్  
తగలబడి పోతున్న అరణాయ్ని్న సాకిష్  గా ఎలా చూసుత్ ందో, బ� హ్మ జా్ఞ ని అయిన జీవను్మకు� డు తాను 
బ� హ్మము నందు నిలబడి, సంసార కర్మలలో తపిసుత్ న్న ప� పంచాని్న అలా చూసూత్  ఉంటాడు.  
 
232.జీవను్మకు� లకు ఎవరిని ఉదాహరణ గా చెపుప్కోవచు్చ?  
జ. శుక మహా ముని, చౖెతనయ్మహా ప� భులను ఉదాహరణ గా చెపుప్కోవచు్చ. 
 
233.దేవహుతి తన దేహాని్న విడిచి పెటిట్ నతరువాత ఏమౖెంది? 
జ. ఆమె శరీరం, ఈశవ్రుని ప� భావంతో ఒక పుణయ్ నదిగా మారి, ఇపప్టికీ బిందు సరోవరం పకక్నే 
సరసవ్తి నదిగా ప� వహిసూత్  ఉంది. 
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234. బిందుసరోవరం అంటే ఏమిటి?  
జ. పరమ భకు� డౖెన కరద్ ముని భకి� కి విషుణ్ వు రాలి్చన 
 ఆనందాశు� వుల వలన ఏరప్డిన సరసు్స.  
 
235. బిందు సరసు్స, మాతృగయ ఇపుప్డు ఎకక్డ ఉనా్నయి?  
జ. గుజరత్ లో, అహ్మదాబాద్ సమీపములో మెహసాన 
(Mehsana) లో ఉన్నది.  
 
236. మాతృగయ పా� ధానయ్త ఎమిటి?  
జ. మాతృకర్మలు మాతృగయలో చేసినచో సదగ్ తులు లభిసాత్ యి. ఈ ప� దేశములో మాతృకర్మలు  
మాత� మే చేసాత్ రు.   

 
237. పితృగయ పా� ధానయ్త ఏమిటి?  
జ. ఇకక్డ పితృకర్మలు, మాతృకర్మలు కూడా జరిపిసాత్ రు.  
 
238.సిదాధ్ శ�మం అని ఏ పా� ంతాని్న అంటారు? దానికి మరో పేరు ఏమిటి?  
జ. కరద్ మ ప� జాపతి తపసు్స చేసిన, కపిలాచారుయ్డు ఆవిర్భవించిన, దేవహుతి కపిలాచారుయ్ని వలల్  
బ� హ్మ జా్ఞ న ఉపదేశం, సిదిధ్  పొందిన సథ్ లం సిదాధ్ శ�మంగా ప� ఖాయ్తి పొందింది. దీనే్న మాతృగయ అని 
కూడా అంటారు.  

 
239.కపిలోపాఖాయ్నం కథ నుంచి మనము నేరు్చకున్న జా్ఞ నం ఏమిటి?  
జ. సతక్ర్మలు చేసినా, సంతానం వలన సదగ్ తులు పొందగలము కానీ, మోకాష్ ని్న పొందలేము. 

 
240. ఉతత్ మగృహసుథ్  ధరా్మలు ఎవరిదావ్రా తెలియజేయబడా్డ యి?  
జ. కపిలోపాఖాయ్నములో కరద్ మప� జాపతి, దేవహుతి దావ్రా.   
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241. ఉతాత్ నపాదుడు ఎవరి కొడుకు?  
జ. ఉతాత్ నపాదుడు సావ్యంభువ మనువు కొడుకు. 
 
242. ఉతాత్ నపాదుడి భారయ్లు ఎవరు? వారి సంతానము ఎవరు?  
జ. ఉతాత్ నపాదుడి భారయ్లు సునీతి, సురుచి. సురుచి కుమారుడు ఉతత్ ముడు, సునీతి పుతు� డు 
ధృవుడు.  
 
243. ధృవుడిని తన తండి�  ఒడిలో కూరో్చకనివవ్కుండా, సురుచి అతని 
తో ఏమంది?  
జ. నువువ్ నాకు పుటేట్  యోగం లేకపోవడం వలేల్  నీకు తండి�  వడిలో 
కూరు్చనే అర్హ త లేదు.   
నీవు తపసు్స చేసేత్ , నా కడుపులో పుటేట్  యోగం వసుత్ ంది అని చెపిప్ంది. 
 
244.ధృవుడికి తన తలిల్ , తపసు్స గురించి ఏమని వివరించింది?  
జ. ధరా్మరాధ్ నికి, పురుషారాధ్ నికి మూలము భగవంతుడే, ధరా్మరధ్  కామములు కావాలనా్న, మోక్షం 
కావాలనా్న ఆ భగవంతుణేణ్  తలుసూత్  తపసు్స చెయాయ్లి.  
 
245.  తపసు్స అంటే ఏమిటి?  
జ. తపసు్స అంటే, సతక్ర్మలని భగవదారప్ణతో ఆచరించడమే!  భగవంతుని ఆరాధనే తపసు్స. 
 
246. భగవంతుణిణ్  పటుట్ కోవాలనే లక్షయ్ం ఉన్న వాళళ్ని ఆయన ఎలా అనుగ� హిసాత్ డు?  
జ. మారగ్ ం చూపించడానికి ఒక గురువుని ఆ భగవంతుడే పంపిసాత్ డు. 
 
247. తపసు్స చెయాయ్లనే సంకలప్ంతో బయలు దేరిన ధృవుడికి ఎవరు ఎదురయాయ్రు?  
జ. నారద మహరిష్  ఎదురయాయ్డు. 
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248. నారదుడు ధృవునికి ఏమని నచ్చచెపాప్లని ప� యతి్నంచాడు?  
జ. నారదుడు, ఆ బాలునితో, మానావమానాలు వసూత్  పోతూ ఉంటాయి,  
వాటిగురించి చింతించ కూడదు. ఆ రెంటినీ సమానం గా భావించాలి,  
నీకు తపప్కుండా మంచి రోజులు రావచు్చ, రాజాధికారం రావచు్చ,  
తండి�  ఆదరణ లభించవచు్చ కనుక తపసు్స గురించి ఆలోచించ కుండా  
 తిరిగి రాజాయ్నికి వెళుళ్ అని నచ్చచెపప్డానికి ప� యతి్నంచాడు.  
 
249.ధృవుడు నారదునితో తన సిథ్ తిగురించి చెపూత్  తన కోరిక ఏమని 
చెపాప్డు?  
జ. ధృవుడు, తన వయసు్సకి, తాను వున్న ప� సుత్ త సిథ్ తికి, మానావమానాలు సమానం గా చూసే సిథ్ తి 
అరధ్ ం కాదు, కనుక తనకి ఆ నారాయణుని గురించి తపసు్స చేయడం ఒకక్టే మారగ్ ం అని అనా్నడు. 
అంతేకాక, తాను క్షతి� యుడిని, నాకు పౌరుషం వుంది, నాకు ఉకక్టే కోరిక, అందేమిటంటే, మా 
నాన్నగారు, తాతగారు కూడా పొందలేని ఉతత్ మ సిథ్ తిని నేను పొందాలి, అపుప్డే, నా పౌరుషం తృపిత్  
చెందుతుంది అనా్నడు. 

 
250. నారదుడు ధృవుని కోరెక్ విని ఏమనా్నడు?  
జ. ఎటువంటి సిథ్ తి అయినా, విషుణ్ వుని ఆశ�యిసేత్  వసుత్ ంది. కనుక నువువ్ కోరుకున్నటుల్  నీ తండి� ,తాత 
కూడా పొందలేనటువంటి ఉన్నత సిథ్ తి నీకు రావాలి. దానికి నువువ్ ఆ విషుణ్ వుని ఆశ�యించాలి. దానికి 
నీకు ఒక దివయ్ మంతా� ని్న ఉపదేశిసాత్ ను,ఆ మంత� ం ఎటువంటి సావ్మి గురించో కూడా చెపాత్ ను 
అనా్నడు. 

 
251.మంతో� పదేశం  పొందినవాళుల్  ఎలా జపించాలి?  
జ. మంత� ంతో పాటు జపం చెయాయ్లి, ఆ మంత� ం తో పూజించాలి, యజ్ఞ ం చెయాయ్లి.  
 
252. యజ్ఞ ం ఎని్న రకాలు?  
జ. యజ్ఞ ం అన్నది 4 రకాలు గా చెయాయ్లి:  
1.  ద� వయ్ యజ్ఞ ం 2.  కాయిక యజ్ఞ ం 3. వాచక యజ్ఞ ం 4. మానసిక యజ్ఞ ం.  
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253.నారదుడు ధృవుడికి ఏ మంత� ం ఉపదేశించాడు?  
జ. నారదుడు ధృవుడికి వాసుదేవ మంత� ం "ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ" అని ఉపదేశించాడు.  
 
254. నారదులవారు ధాయ్నం ఎలా చెపాప్రు?  
జ. ఆ పరమాత్మ మనపటల్  ప� సను్నడౖె మనలే్న చూసుత్ నా్నడని తలచి ధాయ్నించాలి. 
 
255. నారదుడు ధృవుడికి నారాయణుని ఎలా తపసు్సచేయమని ఉపదేశించాడు?  
జ. నారాయణుడు నాలోనే వునా్నడు అనుకున్నటుల్ గా ఆయనే్న ధాయ్నిసూత్  అనురాగం తో ఆయనే్న 
చూసూత్ , నియమంగా జపం చెయియ్, ధాయ్నం చెయియ్ అని ధృవునికి ఉపదేశించాడు.   
 
256. నారదుడు ధృవుని ఏ ప� దేశములో తపసు్స చేయమనా్నడు?  
జ. మధువనంలో, ఆ నారాయణుడు ఎపప్డు తిరుగుతూ ఉంటాడు, ఆ మధువనం లో తపసు్స 
చేసుకో అని ఉపదేశించాడు.   
 
257.కపిలోపాఖాయ్నం లోనూ, ధృవ చరిత�  లోనూ మనం తెలుసుకోవలసినది ఏమిటి?    
జ. మనమున్న సిథ్ తి ఏమిటో గ� హించి, ఆయననే ఏకాగ� త తో ధాయ్నిసూత్  కొలిసేత్ , అదే మనని ఆయన 
దగగ్ రకి చేరుసుత్ ంది. 

ధృవోపాఖాయ్నం 
 
258. ధృవుడి పే� రక  గురువు ఎవరు ? 
జ. కన్నతలిల్  సునీతి.  
 
259.ధృవుడి   బోధక గురువు ఎవరు? 
జ. నారదుల వారు.  
 
 
 



39 
 

260. నారదులవారు ధృవునికి బోధించినది ఏమిటి?  
జ. సమబుదిధ్  కలిగివుండు, నిగ� హం అవలంబించు, మాన అవమానాలు దవ్ందాలు, తపసు్స కఠినము 
అని చెపాప్రు.  
 
261. నారదుల వారు ధృవునికి బోధించిన మంత� ము ఏమిటి? ఎని్న అక్షరములు? 
జ. వాసుదేవ మంత� ము, దావ్దశాక్షరి.  
 
262.తలిల్  మాటలకు ధు� వుడు వెంటనే సప్ందించడానికి కారణం?  
జ.పూరవ్పుణయ్ విశేషం.  
 
263.  ధృవునికి ఉన్న ముఖయ్మౖెన లక్షణము ఏమిటి?  
జ. ఏది చెపిప్నా పటుట్ కొనే లక్షణం వుంది ధృవునికి.  
 
264.మంత� ము అంటే ఏమిటి? 
జ. భగవానుని శబద్  రూపమే మంత� ము.  
 
265.భగంతుడు సంచరించే తీరధ్  సథ్ లాలు ఏవి? 
జ. గంగ, యమునా, సరసవ్తి నది పా� ంతాలు. 
 
266.నారదుడు ధృవునికి ఎకక్డికివెళిళ్ తపసు్స చెయయ్మనా్నరు?  
జ. బృందావనంలో ఉన్న మధువనం లో.  
 
267.ప� సాదము అంటే ఏమిటి?  
జ. పదారథ్ ం భగవంతునికి నివేదన చేసేత్  ప� సాదం అవుతుంది. భగవానుని అనుగ� హ శకి� కే ప� సాదం అని 
పేరు.  
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268. పూజ ఎలా చెయాయ్లి అన్న సందర్భములో గురువుగారు చెపిప్న భకు� లు ఎవరు?  
జ. తాయ్గయయ్ - మనం విషుణ్  సావ్మికి ఇషట్ మౖెన తులసి దళాలను పే� మతో పూజ చెయాయ్లి అనా్నరు.  
 
269.భగవంతుని ఆరాధన గురించి చెపూత్ , చెపిప్న భకు� ల పేరుల్  ఏమిటి? 
జ. నారాయణ భటాట్ చారుయ్లు, శంకర భగవతాప్దులు.  
 
270. శ� వణం వలన ప� యోజనం ఏమిటి? 
జ. మానసిక ఉపచారము శ� వణకాలంలో జరుగుతుంది. 
 
271. మంత� మూరి�  అంటే అరధ్ ం?  
జ. వేదం యొకక్ శబద్ రూపం మంత� ం, ఆ శబద్ ంతో ఏ తేజసు్స ఉతప్న్నమౌతుందో, అదే దేవతారూపం. 
మంత� హృదయంతో మంత� మూరి� ని పా� రిధ్ ంచాలి.  
 
272.ధాయ్నం అంటే ఏమిటి? 
జ. బుదిధ్ తో భగంతుడి రూపాని్న స్మరించడం.  
 
273.జీవను్మకి�  అంటే ఏమిటి? 
జ. అంతటా భగంతుడినే చూసూత్ , అని్న భగవంతుడే అనే భావనతో, భగంతుడే జీవితం అని 
భావించడం. 
 
274. ధృవుని తండి�  పేరు? 
జ. ఉతాత్ నపాదుడు.  
 
275.మోహం ఎటువంటిది అని చెపాప్రు?  
జ. మోహం చాలా చెడ్డ ది. ధర్మం చెయయ్నివవ్దు.  
 
276.ముకి�  ఎవరికి లభిసుత్ ంది? 
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జ. భకి�  తో, వౖెరాగయ్ముతో, నిరంతర భావనతో భగవతోపాసన చేసినవారికి.  
 
277. సదోపవాసి అంటే ఎవరు అని భీషు్మడు చెపేప్రు? 
జ. భగవత్ నివేదిత ఆహారాని్న మితముగా రెండు పూటలా భుజించడం. 
 
278. ఉపాసకులు ఏ యోగంలోకి వసాత్ రు? 
జ. ఉపాసకులు సకామంతో చేసాత్ రు, ఉపాసన కర్మయోగంలోకి వసుత్ ంది. ఉపాసన కంటే గొపప్ది భకి� . 
 
279. సాధకుని లక్షణాలు ఏమిటి? 
జ. సాతివ్క సాధన, తాతివ్క చింతన.  
 
280.విషుణ్ మూరి�  శంఖం పేరు ఏమిటి? 
జ. పాంచజనయ్ము. 
 
281.పాంచజనయ్ శంఖం ఎలా వుంది? 
జ. తెలల్ ని రంగుతో, వెయియ్ చంద� కాంతులతో శంఖం ఉంది. 
 

ధృవ చరిత�  (తపసు్స, విషుణ్ సాకాష్ తాక్రం,ధృవుడి రాజయ్పాలన, 
అంతయ్మున పరమపదము ) 
 
282.దావ్దశ ఆదితుయ్లు ఇచే్చ ప� కాశం ఏమిటి? 
జ. బ� హ్మజా్ఞ నం. 
 
283. ధృవుడికి మనకి తేడా ఏమిటి? 
జ. మన చేత మాటలు పలికించేవాడు భగవంతుడు అని సప్ృహ వున్నవాడు ధృవుడు, ఆ సప్ృహ 
లేని వాళళ్ం మనం.  
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284. సవ్ధామా్న అంటే ఏమిటి? 
జ. సవ్యం ప� కాశంతో వుండి, చేతనతావ్నికి చౖెతనయ్ం ఇచే్చ వాడు.  
 
285.భగవంతుడిని ఏమి కోరుకోవాలి? 
జ. భగవత్ అనుగ� హాని్న గురి� ంచే బుదిధ్  అడగాలి. 
 
286. చౖెతనాయ్ని్న ఎలా తెలుసుకోగలం? 
జ. ఇంది� య చేతన దావ్రా.  
 
 
287. అంతరు్మఖం అంటే ఏమిటి? 
జ. ఎందునుంచి వచా్చమో అందులోకి తిరిగి చూడడం. 
 
288. శరీరాని్న ఏ విషయాలకి వినియోగించాలి  
జ. యోగానికి.  
 
289. ప� తయ్క్, పరాక్ అనగా ఏమిటి? 
జ. ప� తయ్క్ అంటే అంతరు్మఖతవ్ం, పరాక్ అంటే బహిరు్మఖతవ్ం.  
 
290. లీలా శుకులు ఎవరు? 
జ. కృషణ్  భకు� డు, ఉపనిషత్ సారం తెలిసిన వారు.   
 
291. బ� హ్మమే ప� ధానం, జీవను్మకి�  గొపప్ది అని తెలుసుకొని - అవి పొందేది ఎవరు  
జ. పూరవ్ జన్మ వాసనలు, సంసాక్రాలు వున్నవాళుల్ .  
 
292. మోక్షం అంటే ఏమిటి? 
జ. వాసనా క్షయం, శాసత్ ్ర జా్ఞ నం లభించటం మాత� మే కాదు.  
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293.శాసత్ ్ర జా్ఞ నం దావ్రా అరధ్ ం అయేయ్ మోకాష్ ని్న ఏమంటారు? 
జ. పరోక్ష జా్ఞ నం.  
 
294. అపరోక్ష జా్ఞ నం అంటే ఏమిటి? 
జ. శాసత్ ్ర జా్ఞ నం దావ్రా మోక్షం అరధ్ ం అయియ్ ఆ మోక్షం అనుభవానికి రావడం.  
 
295.విషుణ్ పురాణం లో ధృవుడి గత జన్మల గురించి ఏమని వివరించారు? 
జ. ధృవుడు పూరవ్ జన్మలో క్షతి� య సే్నహితుడితో కలిసి తిరుగుతూ రాజ భోగాలు కోరుకున్న ఒక 
వేదవేతత్ .  
 
296. ధృవుడు ఎవరి మనవడు? 
జ.సావ్యంభు మనువు చక� వరి�  యొకక్ మనవడు.  
 
297.సుఖ, దుఃఖాలు దేనివలల్  క్షయం అవుతాయి?  
జ.అనుభవము తో మాత� మే.   
 
298. ధృవుడు అధిషిట్ ంచిన పదవి ఏది? 
జ. ధృవమండల అధిపతి (ఇది విషుణ్  వౖెకుంఠాలలో ఒకటి).  
 
299.ధృవుడు ఎని్న సంవత్సరాలు భూమిని పాలించాడు? 
జ. 36,000 సంవత్సరాలు (సావ్యంభు మనవ్ంతర కృతయుగం).  
 
300. ధృవం అంటే ఏమిటి? 
జ. అంతరిక్షంలో సమసత్  గ� హాదులు, తారలు దేనిని ఆధారంగా తిరుగుతాయో అది ధృవం.   
 
301. విషుణ్ వు వరం ఇచి్చ అంతరాధ్ నం అయాయ్క ధృవుడు పీ� తిగా ఎందుకు లేడు? 
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జ. ధృవమండలం బ� హ్మం కంటే గొపప్ది కాదు అని తెలుసుకొనా్నడు, పరమాత్మ సాకాష్ తక్రించాక 
అలప్మౖెన పదవి అడిగినందుకు. 
 
302. ధృవ, బ� హ్మ, సవ్రగ్  లోకాల పదవులకంటే గొపప్ది ఏది? 
జ. భక�  పదవి (భగవద్భకి�  - భగవంతుడి తపప్ అనయ్ం పటట్ ని పీ� తి భావం). 
 
303. ధృవుని కథ ప� యోజనం ఏమిటి? 
జ. లోకేశవ్రుని పాదం మనం పటుట్ కుంటే, లోకం మన పాదం పటుట్ కుంటుంది అని గ� హించడం.  
 
304. ధృవ మండల విశిషట్ త ఏమిటి?  
జ. ధృవమండలం ఒక సాలోకయ్ ముకి� . ధృవమండల అధిపతి కాలచకా� నికి అధిపతి. తిరిగే కాలాని్న 
చూసూత్  ఉండాలంటే వాడు తిరగకుండా ఉండాలి. 
 
305. ఉతత్ ముడు (ధృవుడి తము్మడు) ఎవరితో, ఎకక్డ గొడవపడా్డ డు?  
జ. హిమాలయాలోల్  అలాక్పురిలో యకుష్ లతో యుదధ్ ంలో మరణిసాత్ డు.  
 
306. యకుష్ ల తరపున, ధృవుడితో యుదాద్ నికి వచి్చంది ఎవరు? 
జ. కుబేరుడు (యకాష్ ధిపతి). 
 
307. కుబేరునితో యుదధ్ ం చేయబోయిన ధృవుడిని ఆపింది ఎవరు? 
జ: సావ్యంభు మనువు. 
 
308. సావ్యంభు మనువు ధృవుడికి చేసిన తతత్ వ్ బోధ ఏమిటి? 
జ:  తొందరపాటు పడకూడదు, క్షతి� యోచిత ధర్మంతో భాగవత ధర్మం కలవాలి.  ప� తీకార యుదధ్ ం 
లో ధర్మ రక్షణ ఉండదు.  
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309. కుబేరుడు సంతోషంతో వరం ఇచి్చనపుప్డు ధృవుడు ఏమి కోరుకునా్నడు? 
జ. నాకు విషుణ్ వుయందు క్షణంలో అరభాగం కూడా మరిచిపోని బుదిధ్  ఇవువ్ అని కోరుకునా్నడు.  
 
310.అంతయ్కాలంలో విషుణ్ ధూతలు వచి్చనపుప్డు ధృవుడు ఏమి అడిగాడు? 
జ. తనకి విషుణ్ భకి�  పే� రేపించిన తలిల్  (సునీతి) కి లేని గతి తనకొదుద్ నా్నడు. దానికి వారు సంతోషించి 
దేవయాన మారగ్ ంలో హిరణయ్గర్భ లోకాలకు ప� యాణిసుత్ న్న తలిల్ ని చూపించారు. 
 
311.ధృవుడు ఈ లోకాని్న ఎలా వదిలాడు? 
జ. అంతయ్కాలం లో వచి్చన మృతుయ్దేవత యొకక్ వంచిన తల మీద కాలు మోపి విమానం   
ఎకాక్డు (కాలాతీత సిథ్ తికి వెళాళ్డు అని అరధ్ ం).  
 
312.ధృవచరిత�  ఏఏ రోజులోల్  పఠిసేత్  శుభప� దం? 
జ. పూరిణ్ మ, అమావాసయ్, దావ్దశి, శ� వణా నక్షత� ంరోజు, సంకా� ంతి, రధసపత్ మి.  
 
313. భకి� కి ఉండవలసిన లక్షణం ఏమిటి? 
జ. ధృవం (శాశవ్తం, నిశి్చతం దృఢం). 
 

అంగరాజు రాజయ్ము విడిచి వెళుళ్ట మరియు వేనరాజు మరణించడం, 
పృధూపాఖాయ్నం. 

 
314.ధృవుడి పుతు� ల పేరుల్  ఏమిటి? 
జ. ఉతక్ళుడు, వత్సలుడు. 

 
315. ఉతక్ళుడు అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ. కాలమునకు అతీతుడగు బ� హ్మజా్ఞ ని.  
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316.  ఉతక్ళుడుకి రాజయ్కాంక్ష లేకపోవటానికి కారణం ఏమిటి? 
జ. ఆయన మనోవృతిత్  ప� వాహమంతా కూడా జగతుత్  నుంచి మరలి నివృతిత్  మారగ్ ము పొందిన కారణం 
చేత . 
 
317. మంతు� లు,పెదద్ లు అందరు కలిసి ఎవరిని రాజుని చేశారు? 
జ. భ� మి పుతు� డౖెన వత్సరుడిని.  
 
318. కాలచకా� ధిషాట్ త ఎవరు? 
జ. ధృవుడు. 

 

319.  భ� మి అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ. కాలచక�ము యొకక్ భ� మణము భ� మి. 

 

320.వత్సరుడు అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ. సంవత్సర అధిషాట్ త. 

 

321.వత్సరుడు భారయ్ సరవ్రిథ్ .  సరవ్రిథ్  అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ.సూరుయ్డి మారగ్ ము. 
 
322. వత్సరుడు, సరవ్రిథ్  యొకక్ పుతు� లు ఎవరు? 
జ.పుషాప్రుణ్ డు, తిగ్మకేతువు, ఊరుజ్ డు, ఇషుడు, వసువు, జయుడు (వీరు ఋతువులకి అధిషాట్ న 
దేవతలు). 
 
323. పుషాప్రుణ్ డి భారయ్లు ఎవరు? 
జ. ప� భ, దోష (పగలు,రాతి�  అనే కాలానికి అభిమాన దేవతలు). 
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324.ప� భ యొకక్ పుతు� లు ఎవరు? 
జ. పా� తః మాధయ్ందిన సాయము. (కాలాభిమాన దేవతలు). 

 
325. దోష యొకక్ పుతు� లు ఎవరు? 
జ. ప� దోషుడు, నిషీధుడు, వుయ్షు్ఠ డు (రాతి�  ఆరంభ దశ, మధయ్ రాతి� , సూరోయ్దయం అయేయ్ దశ. 

 
326. వుయ్షు్ఠ డి భారయ్ ఎవరు? 
జ. పుషక్రిణి (సురోయ్దయానికి ముందు ఉన్న వికసన దశ). 

 
327. వుయ్షు్ఠ డు, పుషక్రిణిల యొకక్ సంతానం ఎవరు? 
జ. సరవ్తేజసుడు. 
 
328.సరవ్తేజసుడు భారయ్ ఎవరు? 
జ. ఆకూతి.  

 
329.సరవ్తేజసుడు, ఆకూతి పుతు� డు ఎవరు? 
జ. చాకుష్ ష మనువు. 
 
330.  అంగుడు ఎవరి సంతానము? 
జ. ఉల్మలుడు, పుషక్రిణి కి కలిగిన సంతానం. 

 
331. అంగుడికి కలిగిన పుతు� డు వేనుడు ఎలాంటివాడు? 
జ. దుషుట్ డు హింసాపరాయణుడు, దయ లేనివాడు.  

 
332.వేనుడు మారడు అనుకోని అంగుడు ఏమి చేశాడు? 
జ. వౖెరాగయ్ంతో వానప� సాథ్ నికి వెళిళ్పోయాడు. 
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333. అంగుడి తరావ్త ఎవరు రాజయాయ్రు? 
జ. దుషుట్ డు అని తెలిసినా వేనుని రాజుని చేశారు. 
 
334.వేనుడు రాజౖెన తరావ్త ఎలావుండేవాడు?  

జ.ఎవరిమాట వినకుండా సేవ్చఛ్గా ప� వరి� ంచేవాడు. 

335.వేనుని అవినీతికి రాజయ్ం ఎలా వున్నది? 
జ. అధికారులు కూడా అవినీతి పరులు అయాయ్రు. ప� జలోల్  భయం ఏరప్డింది. 
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336. పెదద్ లందరూ కలిసి వేనునికి ఎలా నచ్చ చెపాప్రు? 
జ. రాజయ్ కేష్ మం కోసం మనం చేసే కర్మలనీ్న కూడా భగవదరప్ణ బుదిధ్ తో చేయాలి. 

 
337. పెదద్ లు చెపిప్న మాట వినగానే వేనుడు ఏమనా్నడు? 
జ. నేనే విషుణ్ వు అని అనుకోండి. యజా్ఞ లోల్  హవిసు్సలు విషుణ్ వుకి ఇచే్చ బదులు అవనీ్న నాకివవ్ండి.   

 
338.వేనుని ప� వర� న చూసి లాభం లేదు అని మంతు� లు పెదద్ వాళుళ్ కలిసి ఏమిచేశారు? 
జ.   వేనుని హతమారా్చరు. 

 
339.వేనుడు మృత శరీరాని్న అతని తలిల్  సునీథ ఏమిచేసింది? 
జ. తన మంత� , యోగ శకు� లతో శరీరాని్న భద� పరిచినది. 

 
340. వేనుని హతమారి్చన తరావ్త ఏమి జరిగినది? 
జ. పాలకుడులేడు. అరాచకతవ్ం వచి్చంది. 
 
341.మంతు� లు అందరు కలిసి వేనుని తలిల్ ని ఏమి కోరారు? 
జ. వేనుని శరీరము వాళళ్కి ఇవవ్మని కోరారు. 
 
342. వేనుని శరీరాని్న వౖెజా్ఞ నికులు ఏమి చేశారు? 
జ. శరీరాని్న మధనం చేయడం మొదలు పెటాట్ రు. 
 
343. మొదటిగా ఏ భాగాని్న మధనం చేశారు? ఏమి వచి్చంది? 
జ. ఊరువులను. పాపసంసాక్రాల వలల్  కలిగిన లక్షణముతో ఒక నలల్ ని పురుషుడి రూపంతో 
బయటికొచా్చడు. 
344.  రెండవ సారి ఏ భాగం మధనం చేశారు? 
జ. అతడి బాహువులు. 
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345. వేనుని బాహువుల నుండి ఎవరు వచా్చరు? 
జ. విషుణ్  తేజసు్సతో ఒక సీత్ ్ర పురుషులు మిథునంగా బయటికి వచా్చరు. 
 
346.వేనుని బాహువులనుండి వచి్చన సీత్ ్ర పురుషులకి ఏ పేరుల్  పెటాట్ రు? ఏమిచేశారు? 
జ. పృథు (విషుణ్  అంశ) అరి్చ (లకిష్ ్మ అంశ). వారిరువురికి వివాహం చేసి పటాట్ భిషేకం చేశారు. 
 
347. పృథు చక� వరి�  పాలన ఎలా చేశాడు? 
జ.   చాలా ధర్మబదధ్ మౖెన పాలన చేశాడు. 
 
348. పృథు చక� వరి�  దగగ్ ర జనపదాల అధికారులు ఏమని మొర పెటుట్ కునా్నరు? 
జ. భయంకరమౖెన కరువు ఏరప్డింది. భూమి నుంచి సతోయ్తప్తిత్  జరగడం లేదు. ఓషధులు 
కలగటేల్ దు. 
 
349. భాధ కలిగిన పృధు చక� వరి�  ఏమనుకునా్నడు? 
జ.   తాయ్గబుదిధ్ తోనే ఉనా్నను.దేవతలని తృపిత్  పరచాను.అటువంటి భూమికూడా దేవతేగా 
నాకెందుకు ఫలమివవ్దు. 
 
350.పృథు చక� వరి�  భూమాతనే అడుగుదామనుకున్నపుప్డు భూమాత ఎలా కనబడినది?  
జ. గోమాతగా కనబడి పారిపోతున్నటుట్ గా కనబడింది.  
 
351. గోమాతతో పృథు చక� వరి�  ఏమనా్నడు? 
జ. నేను ధర్మ బదధ్ ంగా పాలిసుత్ న్నపుప్డు నువువ్ చేయవలసినది నువువ్ చెయయ్కపోతే నిను్న శికిష్ ంచే 
అధికారం నాకున్నది.  
 
352. భూమాత పృథు చక� వరి� తో ఏమంటున్నది? 
జ. మీ నాన్న పాలనలో జరిగినటువంటి అధర్మ ఫలం ఇపుప్డొసోత్ ంది. 
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353.  భూమాత పృథు చక� వరి�  చేసిన ధర్మం గురించి ఏమన్నది? 
జ. నువువ్ చేసిన ధర్మం నుంచి ఫలం రావడానికి ఇంకా సమయం పడుతుంది. 

 
354. పృథు చక� వరి�  భూమాతతో ఏమనా్నడు? 
జ. ఇపుప్డు నేనేం చేయాలి. 

 
355. భూమాత ఏమనిబోధ చేసినది? 
జ. ప� కృతి అసలు సవ్రూపం తెలిసిన మహరుష్ లు చెపిప్న ఉపాయాలని పాటిసూత్  వాటియందు 
గౌరవంతో ఎవరు ప� వరి� సాత్ రో వాళళ్కి కేష్ మం లభిసుత్ ంది. 

 
356. మొదట ఓషధులు ఎలా సృషిట్ ంపబడా్డ యి? 
జ. సృషిట్ కర�  సంకలప్ం చేత భూమి యందు ఓషధులు పెటట్ బడా్డ యి. 

 
357. సృషిట్ కర�  నియమం యేమని పెటాట్ డు? 
జ. ఎవరు సతుప్రుషులో, ఎవరు ధర్మం నందు ఉంటారో వారి వలల్  ఈ ఓషధులు భూమి నుంచి 
బయటికి వసాత్ యి. 

 
358. కరువు ఎందుకు వచి్చంది? ఇపుప్డేం జరిగిందని చెపిప్ంది భూమాత? 
జ. ధర్మం పాటించక, ఆచరించక  ఓషధులని్న ఎండిపోయాయి. 
 
359.  భూమి పృథు చక� వరి� కి యేమని సలహా ఇచి్చంది?   
జ. నువువ్ విషుణ్  అంశతో ఉన్న వాడివి కనుక నీకు కావలసినది నానుంచి పిండుకో అన్నది. 

 
360. పృథు చక� వరి�  కోసం దూడగా వచి్చనవారు ఎవరు?   
జ. సావ్యంభు మనువు దూడగా వచా్చడు. (ముందు ధర్మం చేపింది).  
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361. పాలు పటట్ టానికి పాత� లా దేనిని వాడాడు? 
జ. చేతులు. 
 
362. చేతులు పాత� గా పటట్ డం అంటే అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ. సవ్యం కృషి. (కృషి దావ్రానే భూమిని పొందగలం) 

 

363.ధర్మము, కృషిచేత ఎవరికి సంపదలు వసాత్ యి? 
జ. మానవులకి. 
 
364. సవ్రాగ్ దిలోకాలోల్  ఉన్న వాళళ్కౖెనా ఎవరు ఆధారం? 
జ. యజ్ఞ ం వలల్ నే జీవనం. యజా్ఞ నికి ఆధారం భూమి  
 
365. పృథుచక� వరి�  తరావ్త భూమి నుండి ధర్మం, ఓషధులు, ఋషులు ఎలా గ� హించారు? 
జ. వాళుళ్ బృహసప్తిని దూడగా తీసుకు వచా్చరు. 
 
366. ఋషులు పాత� గా దేనిని వాడారు? 
జ. మనసు్స,వాకుక్,చెవి, వీటిని పాత� లుగా చేసి పితికారు . 
 
367. భూమాత నుండి ఋషులు ఏమి గ� హించారు? 
జ. వేదము. 
 
368.  దేవ గణాలు ఎవరిని దూడగా, పాత� గా చేశారు? 
జ. ఇందు� డు దూడగా, సవ్రణ్ ముని పాత� గా చేసి అమృతముని పిండారు. 
 
369.  పృథు చక� వరి�  భూమిని ఎలా విసత్ రింపచేశాడు? 



53 
 

జ. పాతదౖెనటువంటి సనాతన ధర్మమరాయ్దలు అతిక� మించకుండా, వివిధ వృతుత్ ల వాళళ్కేష్ మం కోసం 
ఏం చెయాయ్లో అని్న ఏరాప్టుచేశాడు. 
 

 
370. లోకకేష్ మం కోసం పృథు చక� వరి�  ఎని్న యజా్ఞ లు చేశాడు? 
జ. వంద యజా్ఞ లు. 

 
371. పృథు మహారాజుకి నారాయణుడు ప� తయ్క్షమౖె ఏమిఅనా్నడు? 
జ. నువువ్ పాలిసుత్ న్న పదధ్ తి నాకు నచి్చంది. నీకేం కావాలో కోరుకో. 

 
372. పృథు చక� వరి�  ఏమి కోరుకునా్నడు? 
జ. భగవత్ కధలు వినటానికి నాకు పదివేల చెవులు ఇయయ్వయాయ్. 

 
373.వేనుని చరిత� దావ్రా తెలుసుకున్నది? 
జ. పాలనా వయ్వసథ్  (political administration) 

 
374. ఋషులు పురాణాలూ, కావాయ్ల ఇతిహాసాల దావ్రా మనకి అందించినది ఏమిటి? 
జ. వయ్కి�  జీవన విధానం, కుటుంబ జీవన విధానం, సమాజ గతి, పాలనా వయ్వసథ్ . 

 

పృథు చక� వరి�  పరమగతిని పొందుట, పురంజనోపాఖాయ్నము 
 
375. పృథు చక� వరి�  వంద యజా్ఞ లు పూరి�  చేయటానికి. ఎవరు సహాయం చేశారు?  
జ. పృథు చక� వరి�  కుమారుడౖెన విజితాశువ్డు. 
 
376.పృథు చక� వరి�  ఏ విధంగా ధరా్మచరణ చేశాడు?  
జ. భకి� గా భగవత్ పీ� తిగా. 
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377.పృథు చక� వరి�  చేసిన యజా్ఞ లకు నారాయణుడు మెచి్చ ఏమి వరమిచా్చడు? 
జ.మోక్షం.  
 
378.భగవత్ కథలు వినడం వలల్  ఏమి కలుగుతుంది? 
జ. నిరంతరం భగవంతుడే గురు� కి వసాత్ డు.   
 
379.నిరంతరం భగవంతుని స్మృతి వలల్  ఏమి కలుగుతుంది? 
జ.నిరంతరం భగవంతుని స్మృతియే జన్మకి పరమారధ్ ం.ఆ స్మృతియే మృతి లేని సిథ్ తి ఇసుత్ ంది. 
 
380. తపసు్స తరువాత, రాజాయ్నికి తిరిగి వచి్చన పృథు చక� వరి�  ఏమిచేశాడు? 
జ.ప� జలని ఉదేద్ శించి బోధ చేశాడు. 
 
381. సంపదలు కావాలంటే వయ్కి� కి ఉండవలసిన లక్షణాలు ఏవి? 
జ. సదుగ్ ణాలు,శీల సంపద,ఇతరులు చేసిన ఉపకారం గురు� పెటుట్ కునుట, పెదద్ లి్న సేవించే లక్షణం. 
 
382. పృథు చక� వరి�  తాను ఎలాపాలన చేసాడని చెపాప్డు? దానివలల్  ఏమి లభించింది? 
జ. ధర్మ బదధ్ ంగా. వేదవేతత్ లు జా్ఞ నులు, గోవులు, జనారధ్ నుడు, ఆయన భకు� లు,ప� సను్నలయాయ్రు. 
 
 
383. ప� జలు ధర్మబదధ్ ంగా ఉండేలా చూడకుండా, పను్నలు వసూలు చేసేత్  ఏమౌతుంది? 
జ.ప� జల పాపం రాజు అనుభవిసాత్ డు. క� మంగా రాజు తన గొపప్తనాని్న కోలోప్తాడు.  
 
384. పృథు చక� వరి�  ప� జలతో ఏం చెపుతునా్నడు? 
జ. పరమాత్మ పౖె బుదిధ్  పెటిట్  మీ వృతుత్ లు మీరు ధర్మబదధ్ ంగా పాటించండి. 
 
385.భగవంతుని ఎలా ఆరాదిసూత్  కర్మలను చెయయ్వలెను? 
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జ. శరీరముతో, మనసు్సతో,వాకుక్తో భగవంతుని ఆరాదించవలెను.  
 
386.దేవతలు, పితృదేవతలు, ఋషులు ఏమనా్నరు? 
జ. వేనుడు ఏం పుణయ్ం చేసాడో పృథు చక� వరి�  పుటాట్ క సదగ్ తులకి వెళిళ్పోయాడు. 
 
387. పృథు చక� వరి�  కర� వాయ్లని ఎవరికి అపప్చెపాప్డు? 
జ. తన కుమారుడౖెన విజితాశువ్డు కి. 
 
388.పృథు చక� వరి� కి, సనతుక్మారుల సంవాదం ఎలాంటి విదయ్? 
జ.వేదాంత విదయ్ (బ� హ్మ విదయ్). 
 
389. సనతుక్మారులు బోధించిన బ� హ్మ విదయ్ వలల్  పృథు చక� వరి�  ఏమయాయ్డు? 
జ.జీవను్మకు� డు. 
 
390. పృథు చక� వరి�  చరిత�  వినడం వలల్  దేనికి కేష్ మం? 
జ. భూమికి కేష్ మం.  
 
391. విజితాశువ్ని మరోపేరు? 
జ.అంతరాద్ నుడు. 
 
392. అంతరాద్ నుడు అని పేరెందుకు వచి్చంది? 
జ. ఆయనకు అంతరాధ్ నం అయేయ్ శకు� లు ఉనా్నయి. 
 
393. అంతరాద్ నుడికి అతని భారయ్ నభసవ్తికి కలిగిన సంతానం ఎవరు? 
జ. హవిరాద్ నుడు.  
 
394. గొపప్వాడౖెన బరి్హ షదుడుకి మరొక పేరు? 
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జ.పా� చీనబరి్హ . 
 
395. పా� చీనబరి్హ  యజా్ఞ లు ఎలా చేశాడు? 
జ. యజా్ఞ లు చేయని సథ్ లం లేకుండా యజా్ఞ లు చేశాడు. 
 
396. బరి్హ కి ఎంతమంది పుతు� లు? వారికీ పా� చీనబరి్హ  ఏమి చెపాప్డు? 
జ.పదిమంది. ఈశవ్రానుగ� హం కోసం తపసు్స చేయమని చెపాప్డు. 
 
397. తపసు్స కోసంబయలుదేరిన వారికీ ఎవరు కనిపించారు? ఏమిచెపాప్రు? 
జ.రుదు� డు.విషుణ్  తతాత్ వ్ని్న ఉపదేశిసాత్ డు. 
 
398. రుదు� డు విషుణ్ తతాత్ వ్ని్న ఉపదేశించిన ప� దేశం ఏది? 
జ.గురువాయూరపప్ కేష్ త� ం. 
 
399. యజ్ఞ  కర్మలయందు నిమగు్నడౖె ఉన్నబరి్హ తో నారదుడు ఏమనా్నడు? 
జ.నీవు చేసినకర్మల వలల్  బాహయ్తవ్ం పెరుగుతుంది. అంతరు్మఖుడవౖె నీ అసలు సవ్రూపము 
తెలుసుకొమ్మని ఉపదేశించాడు.  
 
400. నారదుడు,పా� చీనబరి్హ కి ఎవరి కథ చెపాప్డు? 
జ.పురంజనుడి వృతాంతత్ ము. 
 
401. పురంజనుడి సే్నహితుడి పేరు ఏమిటి? అరధ్ ం ఏమిటి? 
జ.అవిజా్ఞ తుడు. (అంటే ఆయన ఇలా ఉంటాడు అని ఎవరికి తెలియదు) 
 
402.సే్నహితుడికి చెపప్కుండా బయటికివచి్చన పురంజనుడు తిరుగుతూ ఏమిచూశాడు? 
జ. హిమవత పరవ్త కొండచరియలపౖె నగరాని్న చూశాడు. 
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403. నగరానికి ఎని్న దావ్రాలు ఉనా్నయి? 
జ. తొమి్మది. 
 
 
404.ఆ పటట్ ణం ఎలావుంది? 
జ. చాలా అదు్భతంగా ఉంది .కానీ మనుషుయ్లు ఎవరు కనబడలేదు. 
 
405.పురంజనుడికి ఆ ఉదాయ్నవనంలో ఎవరు కనబడా్డ రు? 
జ. అందమౖెన సీత్ ్ర. 
 
406.ఆ అందమౖెన సీత్ ్ర దగగ్ ర ఎంతమంది సేవికులునా్నరు? 
జ. పదిమంది. 
 
407. ఆ పదిమంది సేవికులకి ఎంతమంది సేవికలునా్నరు? 
జ.వందమంది సేవకులు, సేవికలు. 
 
408. సేవకులు, సేవికలు అందరు ఎవరిని సేవించుకుంటునా్నరు? 
జ.మహారాణిని. 
 
409.మహారాణి ఎవరితో ఉన్నది? 
జ.రక్షకురాలౖెన అయిదు పడగల మహా సరప్ముతో. 
 
410. పురంజనుడు సౌందరయ్ంగా ఉన్నమహారాణిని యేమని అడిగాడు? 
జ.నువెవ్వరు, ఈభటులెవరు,మీ నాయకుడెవరు. 
 
411. మహారాణి పురంజనుడిని ఏమడుగుతుంది? 
జ.నను్న వివాహం చేసుకో, నా సేవకులు ఈ పురము అని్నంటిని, కలిసి అనుభవిదాద్ ం. 
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412.ఆనందించిన పురంజనుడు ఏమి చేశాడు? 
జ.మహారాణిని చేపటిట్ , సంతానం పొంది ఆ రాజయ్ంలో సిథ్ రపడిపోయారు. 
 
413. పురంజనుడి పటట్ ణానికి దావ్రాలు ఎకక్డెకక్డ ఉనా్నయి? 
జ.5 దావ్రాలు తూరుప్న, 1 దావ్రము దకిష్ ణం, 1  దావ్రం ఉతత్ రం, 2 దావ్రాలు పడమట. 
 
414. తూరుప్వౖెపుఏ ఏ దావ్రాల నుంచి బయటికి వెడతాడు? 
జ.తూరుప్వౖెపు పకక్పకక్న ఉన్న ఖదోయ్తము, ఆవిరు్మఖి అనే దావ్రాల నుంచి. 
 
415. తూరుప్ దావ్రాల నుండి పురంజనుడి ఎవరితో కలిసి ఎకక్డికి వెడతాడు? 
జ.దుయ్మంతుడు అనే మితు� డితో కలిసి విభా� జితం అనే దేశానికి వెడతాడు. 
 
416. పురంజనుడు సౌరభం అనే దేశానికి యే దావ్రాల నుంచి ఎవరితో వెడతాడు? 
జ.తూరుప్వౖెపు ఉన్న నళిని,నాలిని అనే మరో రెండు దావ్రాల నుంచి అవధూతునితో వెడతాడు.  
 
417. పురంజనుడు తూరుప్ దికుక్న ఉన్న ముఖయ్ అనే దావ్రంనుంచి ఎంతమంది మితు� లతో ఎని్న 
దేశాలకి వెడతాడు? 
జ.రసజు్ఞ నితో బహూదన, విపణునితో ఆపణ అనే దేశాలకి వెడతాడు. 
 
418.దకిష్ ణాన ఉన్న పితృహు అనే దావ్రం గుండా ఎవరితో ఎకక్డికి వెడతాడు? 
జ.శు� తధరునితో కూడి పాంచాల దేశమునకు వెడతాడు. 
 
419.ఉతత్ రమునందు ఉన్న దావ్రం పేరేమిటి? ఎవరితో ఎకక్డికి వెడతాడు? 
జ.దేవహూ. శు� తధరునితో గూడి ఉతత్ ర పంచాల దేశానికి వెడతాడు. 
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420. పడమటి 2 దావ్రాల లో ఎవరితో ఎకక్డికి వెడతాడు? 
జ.ఆసురీ దావ్రం గుండా దుర్మదునితో గా� మిక దేశానికి, నిరృతి దావ్రం గుండా లుబధ్ కుని తో గూడి 
వౖెశస దేశానికి వెడతాడు. 
 
421. పురంజనుడు ఇదద్ రు గుడి్డ వాళళ్ సహాయంతో ఏమిచేసాత్ డు? 
జ. కళుళ్ కలిగిన పురంజనుడు ఒక గుడి్డ వాడి సహాయముతో పనులు చేసాత్ డు, మరొకడి 
సహాయముతో నడుసాత్ డు.  
 
422. పురంజనుడు అంతఃపురంలో ఏమి అనుభవిసుత్ ంటాడు? 
జ. మోహము,దుఃఖము, ప� స్సన్నత ,అని్న అనుభవిసూత్ , భారయ్ పురంజని ఏది చేసేత్  అదే చేసూత్  కర్మ 
బంధాలోల్  చికుక్కునా్నడు. 
 
423. పురంజనుడి పురం మీదికి దాడికి వచి్చనాడు ఎవరు? 
జ.చండవేగుడు అనే గంధరువ్డు.అతనితో 360 మంది గంధరువ్లు, 360 మంది గంధరవ్ కాంతలు 
వచా్చరు.  
 
424. గంధరువ్లందరు యే రంగులో ఉనా్నరు? 
జ.పురుషులు తెలల్ గాను,సీత్ ్రలు నలల్ గాను. 
 
425. చండవేగుడి నుంచి రకిష్ ంచవలసిన భాదయ్త ఎవరిది?  
జ. ప� జాగరుడు అనే 5 పడగల సరాప్నిది. ( ప�  జాగరుడు అంటే ఎపుప్డు మెలకువగా ఉండేవాడు) 
 
426. కాలుడు కుమారె�  జర ఎవరిని పెళుళ్చేసుకో అని అదిడింది? 
జ. నారదుడిని. 
 
427. పెళిల్  చేసుకోను అని నారదుడు జరని ఎవరిదగగ్ రికి పంపించాడు? 
జ. యవన రాజాయ్నికి రాజౖెన భయుని దగగ్ రికి. 
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428. భయుడి దగగ్ రికి వచి్చన జరకి ఏమిచా్చడు? ఏమి చెపాత్ డు? 
జ. చెలెల్ మ్మ అని పిలిచి .తన సౖెనయ్ం ఇచి్చ, తన తము్మడౖెన ప� జావ్రుడితో కలిసి పురంజన పటట్ ణాని్న 
ముటట్ డించమని చెపాత్ డు. 
 
429.గంధరువ్లు, యవనులతో యుదధ్ ం చేసుత్ న్న సరప్ం ఏమౖెయింది? 
జ.అలసిపోయి యుదధ్ ం చేయలేక పురం వదిలి వెళిళ్పోయింది.   
 
430.భయుడు వచి్చ ఏమి చేశాడు? 
జ. పురంజనుడిని లాగి పురం బయట పడేశాడు. 
 
431.పురంజనుడు భయుడు తనని లాగే సమయంలో ఎవరిని తలచుకునా్నడు? ఎవరిని గురు�  
తెచు్చకోలేదు? 
జ.భారయ్నితలచుకుంటూ.అవిజా్ఞ తుడిని గురు�  తెచు్చకోలేదు.  
 
432. పురంజనుడు తరావ్త జన్మలో ఎలా పుడతాడు? 
జ.విదర్భ దేశాధిపతికి కుమారె�  గా పుటాట్ డు. 
 
433.ఆమె (వౖెదరి్భ) ఎవరిని వివాహం చేసుకున్నది? 
జ.పాండు దేశాధిపతి అయిన మలయధవ్జుడి్న. 
 
434.భారయ్తో కలిసి వానప� సాథ్ నికి వెళిల్ న మలయధవ్జుడు ఏమయాయ్డు? 
జ.సాధన చేసి అంతరు్మఖుడౖె బ� హ్మము నందు మనసు్స నిలిపి సమాధి సిథ్ తిలో బ� హ్మమును 
పొందాడు. 
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435. మలయధవ్జుడు బ� హ్మమును పొందినతరావ్త అకక్డికి ఎవరు వచా్చరు? 
జ. మలయధవ్జుడి భారయ్ చితి పేరి్చ తాను అందులో పడిపోదామని ప� యతి్నసూత్  ఉంటే ఒక వృదధ్  
బా� హ్మడు వచా్చడు. 
 
436. వృదధ్  బా� హ్మడు మలయధవ్జుడి భారయ్తో ఏమనా్నడు? 
జ.నీవెరివి, నీవు ఎవరికొరకు దుఃఖిసుత్ నా్నవు పడుకున్న ఇతడెవరు? 
 
437. వృదధ్  బా� హ్మడు ఎవరు? 
జ. పూరవ్ జన్మలో పురంజనుడి సే్నహితుడు, అవిజా్ఞ తుడు. 
 
438. అవిజా్ఞ తుడు, పురంజనుడు వారి పూరవ్జన్మలో ఎవరు? 
జ. మానస సరసు్స దగగ్ ర తిరుగుతున్న హంసలు. 
 
439. ఇంది� య భోగాల కోసం బయటికి వెళిల్ న హంసకి ఏం జరిగింది? 
జ. పురంజనుడుగా వెళిల్  పురంజనితో వెళిల్  పురంలో చికుక్కుపోయారు. 
 
440. మలయధవ్జుడి భారయ్కి బా� హ్మణుడు చెపిప్న విషయం ఏమిటి? 
జ.నీవు పురంజనుడివి కాదు, విదర్భ రాజపుతి� కవి కాదు. మనిదద్ రం హంసలము. 
 
441. సవ్సవ్రూప జా్ఞ నము కలిగిన విదర్భ రాజపుతి� క ఏమౖెయింది? బా� హ్మణుడు ఏమయాయ్డు? 
జ.వెంటనే హంసలుగా మారారు. 
 
442. నవ దావ్రాపురం అంటే ఏది? నవదావ్రాపురంలో మహారాణి ఎవరు? 
జ. దేహము, బుదిధ్ . 
 
443. మహారాణి దగగ్ ర ఉన్న సేవకులు, రక్షకుడు ఎవరు?  
జ. ఇంది� యములు, పా� ణం. (పా� ణ, సమాన, అపాన, వాయ్న, ఉదాన)  
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444.నళిని నాళిని అనే దావ్రాలు అంటే? సే్నహితుడు? దేశం?  
జ. నాసికా రంధా� లు. గాలి. సౌరభం. 
 
445. తూరుప్న ఉన్న ఒకక్ దావ్రం ఏది? దేశము సే్నహితుడు ఎవరు? 
జ.ముఖం (విపణుడు, ఆపణుడు) ఆహారం .నాలిక. 
 
446. దకిష్ ణాన ఉనా్న దావ్రాలు ఏవి? సే్నహితుడు ఎవరు? 
జ. చెవులు. వినడం. 
 
447.పడమర వౖెపు దావ్రాలు ఏవి?  
జ.మాలినయ్ం విసరిజ్ ంచే దావ్రం. అసురీ దావ్రం కామశకి� తో తుచఛ్మౖెన భోగాలని అనుభవించే సిథ్ తి. 
 
448. పురంజనుడు సహాయం తీసుకునే గుడి్డ వాళుళ్ ఎవరు? 
జ. చేతులు,కాళుళ్. 
 
449. పురంజనుడు అంతఃపురంలోకి వెళిల్  అనుభవించేవి ఏవి? ఎవరితో వెడతాడు? 
జ. సతవ్ రజో, తమో గుణములు. మనసు్స.  
 
450. చండవేగుడు అంటే ఎవరు? వాడితో ఉన్న గంధరువ్లు? 
జ.కాలం. పగలు, రాతి� . 
 
451. కాలుడి కూతురు జర అంటే ఎవరు? 
జ. కాలుడు అంటే కాలం. జర అంటే ముసలితనం. 
 
452.జర సౖెనయ్ం యవనులు అంటే ఎవరు? ప� జావ్లుడు ఎవరు? 
జ. రోగాలు. తాపం, ఉషాణ్ దులు. 
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453.కోటలోంచే వెళిళ్పోయినా సరప్ం ఎవరు? భయుడు అంటే?  
జ.పా� ణం.మృతుయ్వు. 
 
454.మలయధవ్జుడు, ఆయన భారయ్, అయన సంతానం ఎవరు? 
జ. భకి� తో కూడిన బుదిధ్ , వాయ్మోహంతో కూడిన బుదిధ్ . భకి�  యొకక్ శాఖలు. 
 
455.మలయధవ్జుడు మూడు సరసు్సలలో సా్ననం చేయడం అంటే? 
జ.తి� కరణలు (చెవులతోవింటాం, నోటితోకీరి� సాత్ ం, మనసు్సతో మననం చేసాత్ ం) 
 
456.అవిజా్ఞ తుడు వచి్చ ఏమి చేశాడు? 
జ. పురంజనుడికి సవ్సవ్రూప జా్ఞ నంకలిగించాడు. 
 
457. పురంజనోపాఖాయ్నం ఎవరిది అని పా� చీన బరి్హ ని అడిగాడు నారదుడు? 
జ. తన కథే అని తెలుసుకునా్నడు పా� చీన బరి్హ . 
 

భరతోపాఖాయ్నం-1 
 
458. పురంజనోపాఖాయ్నం లాంటి సందేశాని్న తెలిపే కథాప� కి�యని ఏమంటారు? 
జ. పరోక్షకథనం (allegory). 
 
459. ప� చేతసులు ఎంతమంది? 
జ. 10 మంది. 
 
460. ఎవరి అనుగ� హం వలల్  ప� చేతసులు తపసు్సని ఆచరించారు? ఫలితంగా విషుణ్ వు దావ్రా 
లభించిన ఆదేశం ఏమి?  
జ. రుదు� డు; ప� వృతిత్  మారగ్ ంలో ఉంటూ ధర్మము దావ్రా నను్న కొలుచుకోవాలి అని. 
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461. తపసు్స చేత పవితు� లౖెన ప� చేతసులకొరకు వనదేవతల వలల్  ఉద్భవించిన దివయ్ సంతానం 
ఎవరు?  
జ. మారిష (కనయ్). 
 
462. ప� చేతసులకు మారిష దావ్ర కలిగిన సంతానం? 
జ. దకుష్ డు (చకుష్ ష మనవ్ంతరం). 
 
463. సతీ దేవి యొకక్ తండి�  అయిన దకుష్ డు ఏ మనవ్ంతరానికి చెందినవాడు? 
జ. సావ్యంభువ మనవ్ంతరం. 
 
464. సావ్యంభువ మనవ్ంతరం లో దకుష్ డు చేసిన దోషము ఏమిటి? 
జ. అహంకారంతో శివుని పరమేశవ్ర తతాత్ వ్ని్న గ� హించలేక సాధారణ దేవతగా అవమానించడం. 
 
465. శివ మహిమా్న సోత్ త� ం రచించిన వారు? 
జ. పుషప్దంతుడు.  
 
466. ఉతాత్ నపాదుడి సోదరుడు ఎవరు? 
జ: పి� యవ� తుడు. 
 
467. పి� యవ� తుడి విశిషట్ త ఏమిటి? 
జ: భగవతః (భగవత్ రసికుడు) ఆతా్మరామః (జా్ఞ ని). 
 
468. పి� యవ� తుడు ఎవరిని వివాహం చేసుకునా్నడు?  
జ. బరి్హ ష్మతీ. 
 
469.దీవ్ప విభజన చేసిన చక� వరి�  ఎవరు? 
జ. పి� యవ� తుడు. 
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470. పి� యవ� తుని గొపప్తనం ఏమిటి? 
జ: భూమిని సపత్  దీవ్పాలుగా విభజన చేసాడు. 
 
471.జంబూ దీవ్పానికి ఎవరు అధిపతి? 
జ. అగి్నధు� డు. 
 
472. అగి్నధు� డి పతి్న? 
జ: పూరవ్చితిత్  (అప్సరస). 
 
473.వరష్  (దేశ) విభజన చేసిన చక� వరి�  ఎవరు? 
జ. అగి్నధు� డు 
 
474.నాభి పతి్న ఎవరు? 
జ: మేరు. 
 
475.నాభి మేరు దంపతులకు సవ్యం నారయణుని అంశ సంతానంగా అవతరించిందెవరు? 
జ. ఋషభదేవుడు. 
 
476. ఋషభదేవుడి ఎవరిని వివాహం చేసుకునా్నడు?  
జ. ఇందు� ని పుతి� క జయంతిని. 
 
477. ఋషభదేవుడికి ఎంతమంది సంతానం? 
జ: 100 మంది. 
 
478. భరతవరష్ ం అనే పేరు ఎలా వచి్చంది?  
జ. ఋషభదేవుడి జేష్ఠ  పుతు� డు భరతుడి పాలన తరువాత ఆ వరష్ ం భరతవరష్ ం అని పేరు పొందింది. 
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479. భరత అనే పదానికి అరథ్ ం?  
జ. అగి్నహోతు� డు, పరమేశవ్రుడు. 
 
480.అవసరాని్న ఎవరు నిరేద్ శిసాత్ రు? 
జ. ధర్మం. 
 
481.వేదచోదిత ధరా్మచరణని ఏమంటారు? 
జ. యజ్ఞ ం. 
 
482. కర్మ దావ్రా ఏరప్డిన ఫలం పేరు? 
జ. అపూరవ్ం (మునుపులేనిది, అదృషట్ ం {కనబడనిది}). 
 
483. ఆత్మ నౖెపుణయ్ం అనగా ఏమిటి? 
జ. అంటుకోకుండా చేయడం, అరిప్ంచడం.  
 
484. కరా్మచరణ, కర్మ యోగములు అనగా ఏమి?  
జ. నేను చేసుత్ నా్నను అనే భావన, చేసిన ఫలం నాకు అకక్రలేదు.  ఈ రెండు లేకుండ కర్మ చేసేత్  
కరా్మచరణ అని ఆ రెండు విడిచిపెటిట్  కర్మ చేసేత్  కర్మయోగం అని అంటారు.  

 
భరతో ఫాఖాయ్నం-2 

 
485. ఆత్మ నౖెపుణయ్ మృదిత కాషాయ అనగా ఏమిటి? 
జ. కర్మ అంటుకోకుండా చేయడం, కర్మను భగవానునికి అరిప్ంచడం.  
 
486. కరా్మచరణ అనగా ఏమిటి? 
జ. నేను చేసుత్ నా్నను అనే భావన విడిచి పెటిట్  కర్మను చేయడం. 
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487. కర్మయోగం అనగా ఏమిటి? 
జ. కర్మచేసిన ఫలం నాకు అకక్రలేదని ఈశవ్రారప్ణం చేయడం.  
 
 
488.కర్మయోగి అనగా ఎవరు? 
జ. అహంకారాని్న, ఫలాపేక్షను విడిచిపెటిట్  కర్మను చేసినవాడు. 
 
489. ఆత్మనౖెపుణాయ్ని్న భగవదీగ్ తలో ఏమని పిలిచారు? 
జ. యోగ కర్మసు కౌశలం. 
 
490. ఆత్మ నౖెపుణయ్ం తో కర్మను చేయగలిగితే ఏమి లభిసుత్ ంది? 
జ. చితత్ శుదిధ్ . 
 
491.భరతుడు రాజయ్ం నిషక్్రమించిన  తరువాత ఎకక్డికి చేరుకునా్నడు? 
జ. ప� సుత్ తం నేపాల్ లోఉన్న గండకీ నది దగగ్ ర, పులహాశ�మం. 
 
492. గండకీ నదికి మరొక పేరు ఏమిటి?  
జ. చక� నది. 
 
493.గండకీ నది పా� శసత్ య్ము ఏమిటి? 
జ. ఈ నదిలో శీ�  మహావిషుణ్ వు సాలగా� మరూపుడౖె ఉంటాడు. 
 
494. పులహాశ�మములో భరతుడు ఏ సిథ్ తి లో వునా్నడు? 
జ. వానప� సథ్ . 
 
495. పూలహాశ�మములో భరతుడు దేనివలల్  సే్నహానుబదుధ్ డౖెనాడు?  
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జ. కృషణ్  మృగం (లేడి పిలల్ ). 
 
496.ఎందువలన భరతుడు లేడి పిలల్  మోహం లో పడా్డ డు?  
జ. మూడు పూరవ్ జన్మల పా� రబద్  ప� భావం. 
 
497. బ� హ్మక్షర ఉపాసనని ఏమని కూడా పిలుసాత్ రు? 
జ. ప� ణవోపాసన; గాయతీ�  ఉపాసన. 
 
498.లేడి ధాయ్నంలో మరణించిన భరతుడు మరుసటి జన్మలో ఏ యోనిలో జని్మంచాడు? 
జ. లేడి పిలల్ గా. 
 
499.లేడి జన్మలో వున్నభరతుడిని ఏది రకిష్ ంచింది? 
జ. పూరవ్జన్మ భగవతారాధన అను స్మృతి రూపములో రకిష్ ంచింది.  
 
500. లేడి జన్మలో వున్న భరతుడు ఎకక్డికి చేరుకునా్నడు?  
జ. పులహాశ�మానికి. 
 
501. లేడి పిలల్  శరీరంలో వున్న భరతుడు ఎలా దేహ తాయ్గం చేసాడు? 
జ. గండకీ నది లో శరీరం విడిచిపెటాట్ డు. 
 
502. జీవను్మకా� వసథ్  అనగా ఏమి? 
జ. తన శరీరావసథ్ ని చూసూత్  సాకిష్ గా ఉండటమే. 
 
503. పుటుట్ కతోనే జీవను్మకు� డౖెన భరతుడు ఎకక్డ జని్మంచాడు?  
జ. అంగిర వంశానికి చెందినటువంటి ఒక విపో� తత్ ముడి రెండవ భారయ్గర్భంలో. 
 
504.పుటుట్ కతోనే జీవను్మకు� డౖెన భరతుడు ఎలా వయ్వహరించాడు? 
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జ. జఢుడిలా. 
 
505. భరతుడికి ప� సుత్ త జన్మలో (విపు� ని కుమారునిగా) నామమేమిటి? 
జ. బ� హ్మవేతత్ లకు నామముతో పని లేదు.కాని ఆ మహాతు్మని గురించి మనము తెలుసుకునేందుకు 
జఢ భరతుడు అంటారు.  
 
506. అనుస్మృతి అనగా ఏమి?  
జ. పూరవ్ జన్మ జా్ఞ పకం. ఇది మహాతు్మలకు వరం.  
 
507. సమీపకాలంలో జీవను్మకు� లుగా ఉండి పా� రబద్  కర్మలు అనుభవించిన వారు ఎవరు?  
జ. రామకృషణ్  పరమహంస, రమణ మహరిష్ .  
 
508.మరణ సమయమునందు ఏమి గురు� కు వసుత్ ంది?  
జ. జన్మంతా నీ మనసు దేనిని అంటిపెటుట్ కుని ఉందో అదే గురు� కువసుత్ ంది.  
 
509. హరి దాసులు ఎవరు?  
జ. జీవను్మకు� లు.  

 
 
 
 
 
 
 



70 
 

శీ�  గురువు గారి ఆశీసు్సలతో 
Contributors of Sri Bhagvatham CD#2.1-3.1 –Nov 2018  

 
1 Santhi Akella  California 
2 Sri Lakshmisarath Sivalenka India 
3 Satyasri  Vepa  North Carolina 
4 Rama Jayanthi  Ohio 
5 Radhika Kameswari Arizona 
6 Sudhakar Mallampalli California 
7 Rajeshwari Pulusuri North Carolina 
8 Srinivas Timmaraju Texas 
9 Vennalakanti Padma North Carolina 
10 Padma Achanta  North Carolina 
11 Dharmendra  Sarkar California 
12 Srinivas  Yanamandra California 

 

 

సరవ్ం శీ� కృషణ్ చరణారవిందారప్ణమసుత్  

 


