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అక్షరాభ్యాసం - CD1 -అక్షర రత్నాలు 
 Contributor: RAJESWARI.M

🔸అక్షర విద్య ఆధ్యయత్మ విద్య. అక్షరము నయశనము లేనిది. అక్షరములు 
అక్షయుడ ైన ఆ పరమాత్మని త లియ చేస్తు నయాయి. 
🔸అక్షరం అంటే పత్ంజలి ఇచ్చిన నిరవచనం: 
న క్షరం విద్యతే అక్షరం –అక్షరానిక ినయశనం లేద్త. 
న క్షీయతే అక్షరం – ఏది త్రిగిపో దో  అది అక్షరం. 
నయతీతివా నక్షరం –అక్షరంకనా అతీత్మ ైనది లేద్త . 
పాాపో ాతి ఇతి అక్షరం –ప ందించతనది అక్షరం, 
అంటే స్మస్ు  వేద్ శాస్తాు ా లనత అధ్యయనము చేసిన ఫలిత్ం ప ంద్వచతి. 
🔸వేదయలు నయరాయణుని రూపాలు. వేదయలకు మూలం అక్షరాలు. అభ్యయస్ం అంటే 
అనతష్ాా నం. ( practice or exercise ). అక్షరాలు భగవత్ స్వరూపాలు 
అని  భ్యరతీయులు భ్యవిస్తాు రు. 
🔸భ్యరతీయులు ముఖ్యంగా త లుగువారు  అక్షరాభ్యయస్ంలో 
“ఓనమాలు”దిద్తు తయరు. “ ఓం నమశ్శివాయ” మహామంత్ంా.నేరుగా పిలలలకు 
ఇవవరాద్త.  మారుుచేసి ఇసతు  వారిప  ైతీవతా్ పడద్త, పభా్యవం ఉంట ంది. 
🔸 “ఓం నమః శ్శవాయః సిద్ధం నమః” తో అక్షరాభ్యయస్ం చేస్తాు రు. పంచయక్షరీతో 
అక్షరాలు దిద్తు కునావారు భ్యరతీయులు. ఇది గరవకారణం అనయారు 
అపుయయదీక్షిత్ులువారు. 
🔸అక్షరకరమంలో దయగిన ఔచ్చత్యం ఏమిటి? ఋషి హృద్యం ఏమిటి? కలున gu
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ఏమిటి? అనావి పశాాలు. అక్షరకరమంలో అద్తుత్మ ైన విజఞా నం ఉంది. 
వయవహారానికి, పరమారధనికి కూడయ అక్షరాల ఆవశయకత్ ఉంది. 
మాట భగవంత్ుడు కాద్త.  మాట, మనస్తు ర ండూ భగవంత్ుని త లుస్తకోగల 
మారాా లు . 
🔸భ్యరతీయ స్ంస్కృతి. ఇహము, పరము ఎలా ప ందయలో త లియచేస్తు ంది. 
🔸మంత్మాు కానీ అక్షరం లేద్త, ఔషద్ంకాని మూలము( వేరు) లేద్త, అంటే 
అక్షరాలనీా మంతయాలే. ఏ అక్షరం దేనితో కలిపితే మంత్ాం  అవుత్ుందో  ఋషిక ి
మాత్మా ేత లుస్త. 
🔸అక్షరకరమంలో పతాేయకత్ వుంది.  “అ" తో మొద్ల ై “హ” తో పూరిు అవుతయయి. 
అక్షరాలనీా”అమమ” రూపాలే. ఆ త్లిల అక్షరరూపిణి. అమమ “మాత్ృకావరణరూపిణి”. 
🔸మాత్ృకలు అంటే అమమలు. అమమలు అని ఉరుకుంటే చయలద్త. అయయకూడయ 
ఉండయలి, అంద్తకనే అక్షరాలు 'శ్శవశకాు ాత్మకలు'. 
🔸అక్షర పరబ్హామ శ్శవుడు, క్షరమ ైన పకాృతి, అక్షరుడ ైన జీవుడు కి ఎవరు 
అతీత్ుడో , ఈ ర ండింటిని ఎవరు నియమిస్తాు రో (శ్శవుడు, విషుణ వు, శకిు ) 
ఆయనే  పురుష్ో త్ుముడు. అక్షరాలనీా అక్షరుడ ైన పరబ్హామంని 
త లియచేస్తు నయాయి. 
🔸శరీర క్షేత్ంాలో పతాివారిలో 50 శకిుపీఠాలు వునయాయి. షటికరా లు పతాివారిలో 
ఉంటయయి. వీటి జఞా నం హ ంద్తవుల విజఞా నంలో ఉనాది.  

ఒకోక చకరా నిక ిఅక్షరాలు ఉంటయయి; 
విశుద్ధ  చకరం - 16 , అనయహత్ చకరం - 12 , మణిపుర - 10 , 
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స్తావధ్ిష్ాా న - 6 , మూలాధ్యర - 4 , ఆజఞా చకర -  2; 
మొత్ుం 50 అక్షరాలు. అనిా అక్షరాలు స్హస్తాారంలో ఉంటయయి. ఆగమ శాస్ు రంలో 
అక్షర దేవత్ని అక్షర రూపంగా, స్వర రూపంగా ఎలా ఉపాస్న చ యాయలి అనాది 
ఉంది. 
🔸మానవుడు పురుషుడు, అంటే పూరుణ డు, ఇత్ర జంత్ువులకంటే గొపుగుణం 
ఉంది. మానవునికి మాత్ంా అక్షరాలు పలికే శకిు వుంది, అంద్తకనే పూరుణ డు, 
పురుషుడు. 
🔸వాకుక నయలుగు భ్యగాలుగా వయకుమవుత్ుంది. చ్చవరకు పలికే మాటగా 
బ్యటకు  వస్తు ంది; 
🔸🔸పరా ; స్ంకలుం చ ైత్నయం దయవరా పతారేపింపబ్డి 
మూలాధ్యర చకరం ద్గారకు వెళ్ళుత్ుంది. 
🔸🔸పశయoతి ; ఏమి మాటయల డయలి అనా భ్యవన 
🔸🔸మధ్యమ ; ఏ అక్షరాలు అనాది నిత్యయం చ యయడం 
🔸🔸వెైఖ్ర ి; మాటయల డే మాట. వేరు లాంటివి పరా, పశయంతి . కొమమలు, ర మమలు, 
పువువలు లాంటిది వెైఖ్ర.ి ఈ నయలుగు కలిపితే నయధ్ం, అదే పాాణం. బ్తా్ుకుకి 
పనికివచేి అక్షరాభ్యయస్ం. 
🔸 “పాణిని, పత్ంజలి, కాతయయయనతడు”ఈ ముగుా రు ఋషులు చ్చరస్మరణీయులు 
అక్షర జఞా నం, కరమం ఇచ్చిన మహాఋషులు. 
🔸పాణిని అక్షరకరమం గురించ్చ “ నయ బ్ుదిధకి తోచ్చంది కాద్త, పరమేశవరుని 
అనతగరహం వలన స్తురించ్చంది అనయారు. 
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🔸పత్ంజలి తిాకరణయలు శుదిధక ియోగ, శబ్ు  , వెైద్య శాస్తాాలు ఇచేిరు. యోగం 
వలన మనస్తు, శబ్ుంవలన వాకుక,  వెైద్యం వలన శరీరం స్ంస్కరించతకోమని 
చ పతురు. శుద్ధం చేస్తకుంటే సిదిు  లభిస్తు ంది. 
🔸అక్షరాలు ఎలా జనించయయి? పరమశ్శవుడు నటరాజ ై నయటయం ముగించ్చన 
త్రువాత్, 14 స్తారుల  డమరుకం మో్రగించయరు. సిద్ధపురుషులు వినయారు. 
శ్శవుడు మో్రగించయడు అంటే మనలనత ఉద్ురించడయనికి అని సిద్ధపురుషులు 
త్లచయరు. మనక ిచేసిన ఉపదేశమ ేఈ డమరుకం నతండి వచ్చిన శబ్యు లు అని 
గరహ ంచయరు. ఏమిటో త లియలేద్త. నందికేశవరుని ద్గారకువెళ్లల అడిగేరు. 
“ విశవవిజఞా న రహస్యం, బ్హామవిద్య” వుంది, అని నందికేశవరుడు 14 స్ూతయాలతో 
ఒక ఉపనిషత్ుు  చ పతురు. 
🔸వేదయలనీా  నందికేశవరుడు చ పిున ఉపనిషత్ుు లోనతండే పుటేాయి. స్రవవేదయలు 
ఏ పరబ్హామనతండి వచయియో, ఏ పరబ్హామ విశవమంతయ వునయాడో , విశావనిక ి
అతీత్ుడో , ఈ ర ండింటికి పనికివచేి విదేయ ఈ 14 శబ్యు ల శాస్ు రం. అవే అక్షరాలు. 
ఇవి మాహేశవర స్ూతయాలు, అక్షరకరమం చ పాు యి. 
🔸అక్షరాలనీా విజఞా నమే. మాహేశవర స్ూతయాలకు భ్యషయం 26 
శలల కాలతో  నందీశవరుడు  ఇచయిరు. లలితయస్హస్నాయమ స్తోు త్ాం లో 
“నయమపారాయణపీాతయ నందివిదయయ నటేశవరీ”, ముంద్తగా మనకు అక్షరవిద్యనత 
ఇచ్చిన ఆచయరుయలు  నందీశవరుడు . ఈ విద్యనత “నందికేశవర వృతిు  ; కాశ్శక 
(Illumination , త లియచేయునది ); కారిక” అంటయరు. త్రువాత్ విస్తాు రంగా 
వాాసినవారు ఉపమనతయ మహాఋషి. 
🔸14 స్ూతయాలలో 43 అక్షరాలు, విస్తాు రంచేసతు  50 అక్షరాలు. అక్షరాలు gu
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భగవంత్ుని లేక భగవతి నయమాలు. 50 అక్షరాలు అమమయొకక 50 నయమాలు. 
అమమవారి 50 శకిుపీఠాలు అంటే 50 అక్షరాలు. 
🔸50 అక్షరాలనత “వరణస్మామాాయము”అని, దీనిని 
“ నయరాయణవిద్య” అని అంటయరు.  అక్షరాలు శ్శవ, శకిు , నయరాయణ రూపాలు. 
🔸భూత్ లిప ి: పంచభూత్ స్ంబ్ంధ్మ ైన అక్షరలిపి. భూత్లిపితో 
మంత్ంాకలుపుత్ూ జపం చ యయడం ఒక పకాిరయ. గురువులదయవరా నేరుికోవాలి. 
మహో పాశకుడ ై, అక్షరసిదిుని  ప ందయలి. ఆ దేవత్ అనతగరహం ప ందితే , వారు 
పలికిన అక్షరం మంత్ంా అవుత్ుంది. 
🔸శ్రరచకర పరంగా అక్షరాలు : బంద్తవు విచతికుంటే 9 ఆవరణలు కనబ్డుతయయి. 
బంద్తవు చతటటా  ఒకక తిాకోణం, త్రువాత్ 8 తిాకోణయల ఆవరణం, త్రువాత్ 10 
తిాకోణయలుకలిగిన ఆవరణము, మరల 10 తిాకోణయలు వునా ఆవరణం, చ్చవరగా 
14 తిాకోణయల ఆవరణము కలిగ ిఉనాది. మొత్ుము 43 అక్షరాల తిాకోణయలు. అమమ 
“మాత్ృకావరణరూపిణి”. 
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