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అక్షరాభ్యాసం - CD2 - అక్షర రత్నాలు 
  Contributor RAJESWARI.M 

🔸మాహేశ్వర సూత్రాలను అరధం చేసుకోవడమే అక్షరాభ్యాసం. 
అభ్యాసం అంటే సాధన, అక్షరం అంటే శ్బ్ద మే కాక ండర శ్బ్ద బ్ాహ్మంగా దర్శంచరలి. 
అక్షరాలన్నీ మంత్రాలే. ఇది అక్షరబ్హా్మ విదా. 
🔸అక్షరవిదేా శ్రీవిదా. అక్షరాల  దేవతల , పంచభూత సవరూపాల . అన్నీకలిపి 
పరమాతమ సవరూపంగా దర్శంచరలి. నందీశ్వరుడు అమమవార్ 
“నరమపారాయణ విదాను” అందించరరు.    
🔸అక్షరాల  ఇలా వాాయాలి అని ఎవరు నిరదదశంచరరు? 
దేవనరగర్ లిప ిఅంటే సంసకృత లిప ి. ఓంకార జనాంగా కనబ్డుత ంద.ి 
క ంతమంది పర్శోధక ల  టోనోసక కపీ (Tonoscopy) దరవరా , ఇసుకమీద ఆ 
శ్కతిని focus చేస్తి , అక్షరం రూపు దిదుద క నీది.ఒక ఆకృతి తీసుక ంది. అది 

త్ెల గులోని “ఆ” అక్షరం, దేవనరగర్ లిపిలో “ आ ”. దేవనరగర్ లిపిలో వునీ 
అక్షరాల  సామానాం అయినవి కావు. అందుకనే అది “దెైవ భ్యష” 
🔸ఉపమనుా మహ్ర్ి నటరాజు నరటాం గుర్ంచి ఇలా అనరీరు : - 
విశ్వరూప విలాస వ ైచిత ాచిత ాచమత్రకర న ైపుణాం "నటరాజు నరటాం”. 
నటరాజు రాజులక  రాజు  అనరీరు. 
🔸ఆతమతతివం మాటలక  అందదు. కాన్న పరమేశ్వరుడు 14 సూత్రాలత్ో 
ఆతమతతివం భ్ోదించరరు. అక్షరాభ్యాసం లో ఆతమ తత్రి వనిీ భ్ోదించరరు. 
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🔸అక్షరాల  దిదద డంలోనే  లోపల బ్హా్మజఞా నం దరచిపెటటి న భ్యరతీయ ఋషి 
సంపదారయానికత  నమసాకరం. ఉగుు పాలత్ో ఆతమవిదాను అందించిన 
ఋష లక  శరసుు వంచి నమసాకరం. అక్షరాభ్యాసంలో పూజ చేస్ి అక్షరాల  
దిదిద ంచడంలో ఎంత  సంసకృతి, సంపదారయం ఉందో  త్ెల సుక ంట ేబ్యవుంట ంది. 
🔸నందీశ్వరుని మొదట శోో కంకత , ఉపమనుా మహాఋషి భ్యషాం : 
మొదటట సూతంా : 
అ , ఇ, ఉ , ణ్ : 
అ కారము నిరుు ణ బ్ాహ్మం . 
ఇ కారము మాయ అనే పరమేశ్వర శ్కతి . 
ఉ కారం వాాపకతవం త్ెలియచేసుి ంది. 
మొదటట సూతంా సారాంశ్ం: 
 “పరమాతమ - శ్కతి - పపాంచం” .  

🔸 “వాాపించిన జగత ి  ఈశ్వర శ్కతి”; 
అకారము , ఇకారముత్ో వాకిమ ైన విశ్వం అయిాంది . వాాపకతవం విష ు వు. 
 “ఈం” శ్కతి పణావం. అక్షరాభ్యాసం అంత్ర శ్రీవిదేా. 
గణపతి అక్షరసవరూపుడు. షణమత్రల  అక్షరాలత్ోనే ఉపాసన చేసాి యి. 
అక్షరాల  దీపాల , జయాత ల . 
🔸 అక్షరాలన్నీ అహ్ం లోనే ఇమిడిపక యాయి. అంటే అహ్ం లోనే ఉనరీయి. 
అంటే “నేను” లోనే ఉనరీయి. రమణ మహ్రి్ చెపిపంది ఇదే. 
“అహ్ం బ్హా్మ మస్ిమ” అనే బ్హా్మవిదా ఇదే. 
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🔸 “పరా పతాాకతితీరూపా పశ్ాంతీ  పరదేవత్ర, 
మధామా వ ైఖరీరూపా భకిమానస హ్ంస్ికా” . 
పరమాతమక  ముందుగా జఞా నం ఉంది . 
సృషిి చెయాడరనికత  అది  “ పరావాక క “ గా ఉంది. 
పపాంచం చెయాాలి అనీ సంకలపమ ే“పశ్ాంతి” . 
కావలస్ింది సమకూరుికోవడం “మధామం” . 
పపాంచంగా బ్యటపడింది వ ైఖర ్. 

🔸 “అ”  కారం యొకక సనిీధి చేత “ఇ” కారం వాకిం అవుత ంది. 
 “ఇ” కారం, “అ”  కారానిీ ఆశ్యీించుక ని ఉనీది  కనుక “శ్రీ” , ఆవిడే శ్రీమాత . 
 “ఇ” కారమే ఇఛ్రి శ్కతి , సంకలపం, కామం ; 
“అ”  కారం కదవలం జఞా న మాతృకము. 
🔸2 వ సూతంా : ఋ ఌ క్ :  ఋతమ ైన పరమాతమని త్ెలియ చేసుి ంది. ఇవి 
కతోభ్యక్షరాల . వీటటకత ఉతపతిి సమరథత లేదు. కాలపర్మితి కలవు. 
🔸 అ - హ్ వరక  ఉనీ అక్షరాలన్నీ పరమేశ్వరుని “అహ్ం” త్ెలియచేసుి నరీయి. 
పరమేశ్వరుని  “సరవతంత ాసవతంత ాడు” గా చెపుి నరీయి. అహ్ంలోనే పొ గరు 
వుంది. న్న అహ్ంకారానిీ వదుల క ని అసల ైన అహ్ంని ధరానించు. 
🔸 అసల ైన అహ్ంకారం అగ్ీలా జవలిసూి   “అరుణరచలం” అయివుంటే, న్న అహ్ం 
అందులో కలిపివేయి . 
🔸 అహ్మ  పురుషికా : నేను, నర ఇషిం అనీ పరమేశ్వరుని శ్కతిభ్యవం లలిత్రంబిక. 
🔸 3 వసూతంా;   ఏ ఓ ఙ్, కల పుక నీ అక్షరాల . 
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అ + ఇ = ఏ మర్యు  అ + ఉ = ఓ,  కలిపి విశ్వంగా కనబ్డుత ంది. 
 “ఇ” అయిన ఇఛ్రిశ్కతి, “ఉ” అయిన వాాపకం కూడర, “అ” అయిన పరమాతమను 
వదిలిలేవు. 
🔸 4 వసూతంా;  ఐ ఔ చ్ ;  
అ+ ఈ = ఐ , దీరఘం విసాి రానికత పతాీక. పరమేశ్వరుని సంపూరు జఞా నం 
“పజాఞా నం బ్హా్మ” ను త్ెలియచేసుి ంది. 
అ+ ఊ = ఔ, ఓ , ఓంకారం త్ెలియచేసుి ంది. 
పరమాతమ పణావాతమకంగా జగత ి లో వాాపించరడు. 
అంటే జఞా నశ్కతి గల పరమాతమ పణావాతమకంగా జగత ి లో వాాపించరడు. 
🔸 సపిమాతృకల  : పాాణరక్షరాల  
అవి ; అ,ఇ ,ఉ ,ఋ ,ఌ ,అం , అః.  
కనిపించే పపాంచం హ్ల ో ల  , వాటటకత ముందు ఉండేవి అచుుల . 
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