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అక్షరాభ్యాసం – CD 3 - అక్షర రత్నాలు 
Contributor RAJESWARI.M 

🔸ఆత్మ త్త్్వం అచ్చులు. దృశ్యమాన జగత్త్వాన్ని  చెప్త్ నివి  హలుు లు. 
🔸5 వ సూత్రం : హ య వ ర ట్ 
🔸6 వ సూత్రం : ల ణ్ 
ప్ంచ్భూత్వలునచ త్ెలియచేసచ్ న్వియి. 
హ ; ఆకాశ్ం , 
య ; వాయువత , 
ర ; అగ్ని , 
వ ; జలం , 
ల ; ప్ృథ్వా . ఇవి శివతన్న వాక్ుులు. 
🔸భూ త్త్వాన్ని ప్రత్ేయక్ంగ్ా సూత్రములో వతందవ . 
ఎందచక్ు భూమి ప్రత్ేయక్ం? అన్విన్నకి కారణం భూమి. జీవతలక్ు, ప్రా ణుల 
వతయత్పత్్తక ిభూమి కారణం. 
🔸ప్ంచ్ : ఐదచ అని సంఖ్య కాక్ుండవ, విస్ా్ రాన్ని సూచిసచ్ ందవ. 
ప్రప్ంచవన్ని లెక్ుపెట్టు క ంట్ే అన్ని ప్ంచ్మములే. ప్ంచ్భూత్వలు, ప్ంచ్ప్రా ణవలు, 
ప్ంచ్త్న్వమత్రలు, ప్ంచ్క్ర్మందవరయాలు, ప్ంచ్జఞా న్ ందవరయాలు. ప్ంచ్భూత్వలుగ్ా 
వతనివాడు, ప్ంచ్భూత్వలుగ్ా వాయప ంచినవాడు క్ూడవ ప్రమాత్మన్ . మనక ి
ఐదచవ ళ్ళు ఉండడవన్నకి కారణం అందచక్న్ మో. 
🔸7 వ సూత్రం : ఞ మ ఙ ణ నం,  gu
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ఇవి చ్వరగ, ప్వరగ, క్వరగ, త్వరగ , డవరగ చివరన అక్షరములు. 
ఈ ప్ంచవక్షరములు,  ప్ంచ్ త్న్వమత్ర లెైన శ్బ్ద  సపరశ రూప్, రస, గంధములనచ 
త్ెలియచేసచ్ న్వియి. సరావసచ్ వతల యందచ వతండే గుణవలు ఇవ . 
ప్వరగం సపరాశక్షరాలు. 
🔸వరణమాలాక్రమం, మాహేశ్ారసూత్వర లు ర ండు ప్దధ త్ులు. 
“సరాం బ్రహమమయం జగత్ు్ ”-వ దవంత్వాక్యమే మాహేశ్ారసూత్వర లు 
చెప్త్ న్వియి. అదే బ్రహమజఞా నం చెప్త్ ందవ. 
వరణమాలాక్రమం  మంత్రజఞా నం చెప్త్ ందవ. అక్షరవిజఞా నము ఉంట్టందవ. మంత్ర, త్ంత్ర 
శాస్ా్ ా లనచ ఉప్మనచయ మహరని సమనాయం చేశారు. 
🔸🔸ఈ ర ండు  క్లిప త్ేన్  “అక్షరాభ్యయసం” 🔸🔸 
🔸8 వ సూత్రం:  ఝ భ ఞ్, 
9 వ సూత్రం: ఘ ఢ ధ, ష్ , 
జ .ఝ, భ ; ఇవి వాక్ ప్ాణిన్న త్ెలియచేస్ా్ యి. 
స్ాా వరములక్ు లేవత (రాళ్ళు , చెట్టు  మొII). 
ఘ ఢ ధ ష్  క్ర్మందవరయములనచ త్ెలియచేస్ా్ యి. 
🔸10 వ సూత్రం :  జ బ్ గ డ ద శ్ ; జఞా న్ ందవరయాలు 
11 వ సూత్రం  : -ఖ్ ఫ ఛ ఠ థ చ్ ట్ త్ వ్ ; మొదట్ ఐదచ ప్ంచ్ప్రా ణవలు,   

చ్ ట్ త్: మన్ో, బ్ుదవధ , అహంకారం  త్ెలియచేస్ా్ యి. 
🔸12 వ సూత్రం : క్ ప్ య్ ; ప్రక్ృత్త, ప్తరుషుడిన్న త్ెలియచేసే శ్బ్యధ లు.  
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 ప్రక్ృత్త, ప్తరుషుడిత్ో ఈ 28 త్త్్వములు జరుగుత్ున్వియి అన్న భగవదగగ త్లో 
క్ృషణ  స్ాామి త్ెలియచేస్ారు. 
🔸13 వ సూత్రం : శ్ ష స , సత్ా(స), రజో(శ్), త్మో(ష) గుణవలు 
చెప్త్ న్వియి. ప్రమాత్మ ఈ మూడు గుణవలత్ో ప్రప్ంచవన్ని నడిప సచ్ న్విడు. 
గుణ, ప్ాశాలత్ో జీవతలనచ క్ట్టు న ప్శుప్త్త శివతడు. 
🔸14 వ సూత్రం : “హ” కారం. 
మొత్్ం 33 త్త్్వములు, విశ్ాంఅంత్వ బ్రహమమయం. ప్రమాత్మ విశాాతీత్ుడు, 
త్త్వాతీత్ుడు అయిన్వ, త్త్్వం క్లదచ. అదే “హ“ న్ న్  అనిదవ. 
🔸 విశవాశ్ారుడే విషుణ వత, విశ్ామే ఆయన రూప్ం, సరా అనచగరహ విగరహుడు. 
అందరనకోసం దయత్ో  సగుణరూప్ం ధరనంచవడు. మన క్రమలనచ అనచసరనంచి 
సచఖ్దచుఃఖ్ాలు ఇసచ్ న్విడు. ఫలప్రదవత్ ఈశ్ారుడు. 
🔸 మహావాక్యస్ారం “హ” అని 14 వ సూత్రం. శివవరణం “హ” కారం.  

🔸 హిత్మ ైన, రమయమ ైన అక్షరాల రూప్ంత్ో వతని ప్రమేశ్ారునక్ు 
నమస్ాురము. 
🔸ఉప్ాసన క్రమంలో త్ెలుసచకోడవన్నకి “మాత్ృక్వరాణ లు” . 
50 అక్షరాలు క్లిస  శవాత్వరణంత్ో వతని “శారదరూప్ం” మాత్ృక్ సరసాత్తరూప్ం. 
🔸 శ్ంక్రులు ప్రత్తష ు ంచిన శ్ృంగ్్రనలో శారదవంబ్ , బ్యసరలో వాయసచలవారు 
ప్రత్తష ు ంచిన సరసాతీదేవి అక్షరమాల ఒక్చేత్తలో, అమృత్క్లశ్ం మరన ఒక్చేత్తలో 
ధరనంచిన అక్షర దేవత్లు. ఇదవ త్తరప్తరసచందరనదేవి రూప్ం, ఆవిడ అక్షరాక్ృత్తలో 
ధ్వయన్నసే్   “శారదవదేవి”. 
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🔸 దగప్క్న్వధచడు  ఇత్నచ ఒక్ స దధ ప్తరుషుడు .(దేవీఖ్డగ మాల స్త్ త్రంలో 
వతన్విరు) 50 అక్షరాల కాంత్ులత్ో కాంచీప్తరంలో చెఱచక్ువిలుు  ప్ట్టు క్ుని 
కామాక్షిఅమమ వతందవ. అనంత్ ధవళ్వరణ కాంత్ులత్ో ఉని కామాక్షిమాత్నచ 
దగప్క్న్వధచడు దరనశంచవరు.  

🔸 క్మలాలన్   భవనంగ్ా చేస క న్న ప్దమవనంలో అమమవతందవ. ఇక్ుడ వనం 
అంట్ే మూలాధ్వరచ్క్రం నచండి సహస్రా రచ్క్రమన్  మహాప్దమములోవతని అక్షరాల 
మధయ అక్షరరూప ణి అయిన అమమవారు క్ూరుున్నవతన్విరు. ఆ అమమన్న ధ్వయన్నసే్ , 
భయాన్ని ప్త గ్ొట్టు , సంస్ారమునచ భ్ేదవంచి, మోక్షాన్నకి కావలస న జఞా నము 
ఇసచ్ ందవ. 
🔸 అక్షరరూప్ంగ్ా ఈ  త్లిు భువనం అంత్వ వాయప ంచివతందవ. అందచక్న్  ఈ త్లిు 
భువన్ శ్ారన.ఈ త్లిు కావయం, అక్షరాలత్ో కావయం త్యారవతత్ుందవ. అక్షరరూప ణి 
అయిన అమమ విశ్ాం అన్  కావయంగ్ా త్యారు అవతత్ుందవ. విశవాశ్ారుడే క్వి. 
ఆయన నచండి వచేు అక్షరాలే విశ్ాకారాయన్నకి మూలప్దవరాా లు. శివశ్కి్ 
రూప్ములే అక్షరాలు. 
🔸 అక్షరరూప ణి అయిన అమమన్న ధ్వయన్నసే్  , కాలం నచంచి వచేు క్లోు లాలు  

(జనన మరణవలు) దవట్టప్త త్వయి. అక్షరాలు స దవధ సే్  దేవత్లక్ు మించిన 
శ్క్ి , అదే ప్రత్త్ా జఞా నం వసచ్ ందవ. శ్రరవిదయ ప్ూరణం అవతత్ుందవ. 
🔸 మహీదవసచడు “మాత్ృక్ కోశ్ం”  ( డిక్షనరీ) ఇచవురు. ప్ంచ్భూత్ వరాణ లు, 
భూత్ బీజఞలు, ప్ంచ్క్ృత్య క్ళ్లు గురనంచి వివరనంచవరు. 
🔸 అక్షమాలికోప్న్నషత్ : ఏ అక్షరం ప్లికిత్ే ఏ స దవద  వసచ్ ందో  చెప్త్ ందవ. 
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🔸ధ్వయన బందో ప్న్నషత్ : అక్షరాలనచ ధ్వయన్నంచే ప్దద త్త , జప ంచే 
ప్దధ త్ులు  చెప్త్ ందవ . 
🔸'వినచక ండ వలు భరాయుడు' వివరనంచవరు. 

"జనన్న సంసుృత్ంబ్ు సక్ల భ్యషలక్ునచ . 
దేశ్భ్యషలందచ త్ెలుగు లెసస 
జగత్తదలిు క్ంట్ె స్ౌభ్యగయ సంప్ద మ చ్చుట్యడు బడడ  మేలుగ్ాదె" . 
                           🔸🔸🔸 అక్షరమాల 🔸🔸🔸 
🔸 ఆ ఆ ఇ ఈ ఉ ఊ ఋ ఋూ ఎ ఏ ఐ ఒ ఓ ఔ అం అుః 
క్ ఖ్ గ ఘ ఙ, చ్ ఛ జ ఝ ఞ 
ట్ ఠ డ ఢ ణ , త్ థ ద ధ న 
ప్ ఫ బ్ భ మ, య ర ల వ శ్ స ష హ ళ్ క్ష ఱ 🔸  
🔸అక్షరాభ్యయసం చేస  చ్దచవతలు న్ రుుక న్  సంసుృత్తన్న అందవంచిన భ్యరతీయ 
ఋషుల సంస్ాురాన్నకి,  వారన ప్ాదములక్ు మన శిరసచసనచ త్వకించి 
నమసురనంచ్చక్ుందవము. 
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