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అక్షరాభ్యాసం & అక్షరం అంటే ఏమిటి? 
 

1.వ్యాస పూర్ణిమలు అని వ్ేటినంటారు? 
జ. ఆషయడ మాస పూర్ణిమ, శ్యావణ పూర్ణిమ, భాద్రపద్ పూర్ణిమ, ఆశ్వీయుజ పూర్ణిమ, కయర్తీక  
పూర్ణిమ. వీటిని వ్యాస పూర్ణిమలంటారు. 

 
2. కృషి్  ద్వీపయయనుడిని  వ్యాసుడని, నార్యయణుడిని వ్యాసుడని  అంటార్ ంద్ుకు? 
జ. కృషి్ ద్వీపయయనుడు  తన జఞా నానిి విసీర్ణమపచేసనివ్యడు కనుక వ్యాసుడని పేరు. 
నార్యయణుడు విశ్యీనిి తన శకతీతో విసీర్ణంప చసేినవ్యడు కనుక  నార్యయణుడిని 
వ్యాసుడంటారు.   

 
3. మనకు పరవకీ ఎవరు?  
జ. ఋష్ులిచ్చిన జఞా నానిి ఏకీకృతం చేస ిఇచ్చినది వ్యాసుడు. భారతీయుల ధర్యానికత ఒక 
పరవకీ అంటూ లేడు, కయని ఒక పరవకీ గుర్ణంచ్చ మాటాా డాలి అంట ేవ్యాస భగవ్యనుని గుర్ణంచ్చ 
చ్పపపకుంటాము. 

                               
4. వ్యాసుడు అంటే అరధం ఏమిటి? 
జ. విసీర్ణంచ్చ చప్ేపవ్యడు అని పరధాన అరధం. 

 
5.అభాాసము అంట ేఅరధం ఏమిటి? 
జ. practice, అనుషయా నము. సయధన, exercise. 

 
 

gu
ru

jna
na

m
.o

rg



 

2 
 

6. వ్ వద్ా శ్యసీరం లో చరకుడు, శుశాుష్ుడు వ్ వదాానికత వ్ేటిని వ్యడేవ్యరు? 
 జ. మణ,ి మంతరం, ఔష్ధం వ్యడవే్యరు. మంతరపరయోగయలతో వ్ వద్ాం ఎలా చేయవచచి   
   చప్యపరు. eg చరక సంహితలో విష్ుి  సహసర నామ పయర్యయణం చయేు విధానం చ్పయపరు.   
   జయాతిష్ా శ్యసీరం లో గాహ నక్షతర ఉపయసనా, పూజఞవిధానం ఉంది. 

 
7.అక్షర్యభాాసంలో పరధమంగయ పిలాలకు  ఏ అక్షర్యలను దిదిిసయీ రు? 
జ. ఓనమః శివ్యయః సది్ధం నమః. దీనినే ఓనమాలు దదిిి ంచుట అంటారు.                              

                         
8.అక్షరం అంటే అరధం ఏమిటి? 
జ. అక్షరం అంటే జీవపడు, పరమాతా, శబ్దములు అని అరధం. 

 
9.అక్షర కామం కూర్ణినది ఏభాష్లో? 
జ. సంసకృత భాష్లో. ఉదాహరణ  శా్వనాధ మహాకవి అంటాడు  

  || జనని సంసకృతంబు సకల భాష్లకును, దశే భాష్లంద్ు తల్ుగు లెసస 
  జగతి ద్లాికంటె సౌభాగా సంపద్, మెచుి టాడుబిడడ  మలేు గయద్?||  by—వినుక ండ    
  వలాభర్యయుడు కాీడాభిర్యమం నాటకం.  

 
10.భగవంతుడిని చేరుకోవడానికి మారగం ఏది? 
జ. భగవంతుడిని చేరుకోవడానికి మాట, మనసుస మారగం. 

 
11.అక్షర్యలన్ని ఎంద్ులో ఉనివి? 
జ. అక్షరములు అహం లో ఉనివి. అ నుండి హ వరకు ఉనివి అక్షరములు. వీటిని 
మాతృకలు అంటారు. 
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12. అక్షర్యలు పరమార్యా నికత ఎలా వ్యడతారు? 
జ. అక్షర శకతీగల మంతరములు పయరమార్ణాకం లో వ్యడతారు. 

 
13. అక్షర్యలు వావహార్యనికత ఎలా వ్యడతారు? 
జ. మన నితాావసరములను తీరుిక నుటకు వ్యకా రూపంలో అక్షర్యలను వ్యడతాము. 

 
14. వ్ేద్ంలో అక్షర్యల ఉచాారణ కూరుపను ఏమంటారు? 
జ. పయర తిసయఖ్ాం. 

 
15.పపరుషో తీముడంటే అరాం ఏమిటి ? 
జ. క్షరమెైన పరకృతిని, అక్షరమైెన జీవపని ఎవరు నియమిసుీ నాిడో  అత్డు 
పపరుషో తీముడు. 

 
16.పరమార్యధ నికత, వావహార్యనికత మాట, మనసుస మారగము. అలాంట ిమాట, మనసుసతో  
భగవంతుడిని ఎలా పటటా కోగలం? 
జ. తపసుస, అనుష్ాా న బలం, ఉపయసనతో ఉని మనసు భగవంతుడిని పటటా కోగలద్ు. 

 
అక్షరాభ్యాసం. భూతలిపి అంటే ఏమిటి? వాక్కు దశలక 

17. అక్షర్యభాాసం అంట ేఏమిటి? 
జ. అక్షరము, అక్షర్యనికత మూలమెైన అక్షరుడ్వన పరమాతాను త్లుసుకోవడం. 

 
18. భూత లిపి అంట ేఏమిటి? 
జ. పంచ భూతాతాకమెనై  ఆకయశ వరిములు, వ్యయు వరిములు, అగణి వరిములు, 
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   జల వరిములు, పృథ్ీీ  వరిములను భూత లిపి అంటారు. వరిములంటే అ నుండి క్ష   
   వరుకూ ఉనో అక్షరములు. 

 
19.దివా సంగతత యోగణ ఎలా అవగలరు? 
జ. సీర శ్యసీరంలో అక్షరదేవతలు, సీర దవేతలు  ఉంటయరు. ఒక ర్చజుకు గాహానికత సీర్యనికత 
అనుబంధం ఉంది. సీర దేవతను, గాహానికత పరరతిపయతరమెైన దవేతను ఆర్యధన, ఉపయసన చసేేీ  
దివా సంగతత యోగణ అవగలడు. 

 
20. ఏ అక్షర్యనిి నితా శబ్దం  అంటారు? 
జ. అకయర శబ్దం. అ.................... 

 
21. అక్షర సిద్ుధ లు అని ఎవర్ణని అనాలి? 
జ. అక్షర దవేత అనుగాహం ప ందినవ్యర్ణని అక్షర సిద్ుధ లు అంటారు. 

 
22. అక్షర ఉచాిరణ ఎనిి విధాలుగయ విభజంపబడంిది? 

  జ. 10 విధములు. కంఠ్ాములు, తాలవాములు, మూరధనములు, ద్ంతాములు,  
  ఓషా్యములు, అనునాసికములు, కంఠ్తాలవాములు, కంఠచషా్యములు, ద్ంతోషా్యములు,  
  నాసికాము. 

 
23. || శబధ  బరహా నిషయా తః పరబరహాాది గచితి || అంటే అరధం ఏమిటి? 
జ. శబధ బరహాంలో నిషా్త కలిగణనవ్యడు పరబరహాం ప ంద్గలడు. 
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24. అద్వీత సిదిధ  అని దేనినంటారు? 
జ. అక్షర పరబరహాం, అక్షర జీవపడు ర్ ండు అక్షరములు. క్షరమెైన దానితో తాదాపాం 
వదిలేసి, అక్షరుడ్వన జీవపడు, అక్షరుడ్వన బరహాంతో కలిసేీ  అద్వీత సదిిధ  లభిసుీ ంది. 

 
25. నాద్ం అక్షరంగయ ఎపపపడు మారుతుంది? 
జ. వ్ నుిపయములో పరవహించే పర్యశకతీ నాద్ పూరీ రూపం. ఆ చ్వతనా శకతీ ఉద్రంలోని 
జఠ్ర్యగణితో కలిస ిశబ్దం  పపడుతుంది. 

 
26. శబ్ద  శ్యసయీ ా నిిచ్చిన చర్ణతరకయరులెవరు? 
జ. మహర్ణి పతంజలి, మహర్ణి పయణిని, మహర్ణి కయతాాయనుడు. 

 
27. పతంజలి మహర్ణి ఇచ్చిన 3 శ్యసీరములు ఏమిట?ి 
జ. శబ్ద శ్యసీరం, యోగ శ్యసీరం, వ్ వద్ా శ్యసీరం. 

 
28. తిరకరణాలకు వ్ వద్ా, శబ్ద , యోగ శ్యసీరములకు గల సంబంధం ఏమిట?ి 
జ. తిరకరణాలు మనోవ్యకయకయం. వ్ వద్ాశ్యసీరం కయయమునకు (శర్తరం), శబ్ద  శ్యసీరం వ్యకుకను, 
యోగ శ్యసీరం మనసుససు శుదిధచేసయీ యి. ఇవి పతంజలి మహర్ణి ఇచ్చిన శ్యసీరములు. 
 
29. పతంజలి చ్పిపన ర్యజయోగం, ర్యజస యోగం అంటే ఏమిటి? 
జ. తిరకరణాలతో సయధన చేసినది ర్యజయోగం, పరచారసయధనంగయ చేసినది ర్యజస యోగం 
అంటారు. 
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30. అజఞా నం బాగయ ఉనివ్యళ్ళని ఏమంటారు? 
జ. అడడ  గయడిద్ అంట ేవ్ న్నోముక అడడంగయ ఉని జంతువప లక్షణం ఉనివ్యడు. 
 
31. సూతరం అనగయ నేమి? 
జ. జఞా నానిి కుా పీంగయ, ఘాఢంగయ విష్యం వివర్ణంచుట సూతరం అంటారు. సూతర విసీరణ 
సంపూరి విష్యానిి తల్ుపపతుంది. 

 
32.నందికేశీర కయశికలు (మహేశీర సూతరములను) శివపడు ఎలా ఇచాిడు? 
జ. 1: శ్ను కం || నృతాీ వసయనే నటర్యజర్యజ, ననాద్ ఢకయకం నవ పంచవ్యరం  

                 ఉదాధ రుా  కయమా సనకయద ిసదిాధ , నతేదిీ మహరిే్  శివసూతర జఞలం || 
 

విశీరూప విలాస, వ్ వచ్చతిర, సంసయకర, చమతాకర రూపపడు నటర్యజు. సనకుడు, సనంద్నాది 
ఋష్ులను, సది్ధ  పపరుష్ులనుద్ధర్ణంచుటకు శివపడు శివతాండవం చ్చవరలో 14 సయరుా  నవ + 
పంచ తన డమరుకమును రకరకములకగయ  మో్రగణంచిన్ాడు.  
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33. మహేశీర సూతరములలో ఉని మహాత్్యమును చప్ిపన వ్యర్ వరు ? 
జ. అకకడ ఉనో ఋష్ులు సది్ధపపరుష్ులు డమరుక ధీనుల అంతర్యరధం ఏమిటని  
నందికేశీరుడిని పరశిించారు. అపపపడు నందికశేీరుడు ఆ సూతరములలో ఉనిద ి
విశీవిజఞా న రహసాములు, ఉపనిష్త్ సయరం, వ్దే్ములు మర్ణయు బరహావిద్ా అని 
త్లిపయడు. 
 
34. మహేశీర సూతరములలో ఎలాంటి ఎరుకను కలిగణ స్ాత యి? 
జ. విశీమంతా పరమాతా అనే ఎరుక మర్ణయు భగవంతుడు విశవమునకక అతీతుడు అన ే
ఎరుక కలిగణంచే విద్ా నందికేశీర కయశికలు.                                 

 
35. కయశికలు అంటే అరధం ఏమిటి? 
జ. కయశికయ అంటే వ్ లిగణంచునది, త్లియజయేునది అని అరాం. వీటిని కయర్ణకలు అనికూడా 
అనవచుి illumination. 
 
 gu
ru

jna
na

m
.o

rg



 

8 
 

 
36.అక్షర్యలకు అక్షరం అన ేపేరు ఎలా ద్ర్ణశంచారు మన ఋష్ులు? 
జ. అక్షరం అనే పద్ం పలికేపపపడు నోరుత్ర్ణచ్చ “అ” పలికత నాలుక నోటికుహరంలోని ప వ, కతాంది 
ద్వడ, కంఠయనికత, మూర్యధ నికత, ద్ంతములకు తగణలి ప్ూరతతగా మూసుకుంటటంది. నోరు త్ర్ణచ్చ 
నోరుమూసుక నే లోపప పలికేవన్ని అక్షరములే. 

 
37. వ్యకుక ద్శలను English లో ఏమంటారు? 
జ. పర్యవ్యకుక – CONNECTIVE SPEECH, పశాంతి ద్శ – CONCIOUS LEVEL 
SPEECH FORMS IMAGE TO CREATE STRUCTURE, మధామాద్శ – 
INTERNAL SPEECH, వ్ వఖ్ర్త ద్శ –EXTERNAL SPEECH. 

 
38. వ్యకుక ద్శల దవేతలెవరు? 
జ. పర్యవ్యకుక దేవత పరమేశీర్త దేవత, పశానీ్న దేవత బాలతిరపపర సుంద్ర్త దవేత, 
మాధామా ద్శకు లలితా దవేి, వ్ వఖ్ర్త ద్శ దేవత ర్యజర్యజేశీర్త దేవి. 

 
39.పర్యవ్యకుకను నిరీచ్చంచండి? 
జ. పర్యవ్యకుక – మాటాా డాలన ేసంకలపం కలగగయనే నాద్రూపమెైన శబ్దం పపటిా , చ్వతనా 
రూపమెైన వ్యకుక పేరర్ేపంిపబడ ి సహసయర రంలో పయర రంభమెై వనగముగా మూలాధారంలోకత 
పడుతుంది.  ఆ నాద్రూప వ్యకుకను పర్యద్శ అంటారు.  

 
40. పశాంతి ద్శను నిరీచ్చంచండి? 
జ. పశాంతి ద్శ – పర్యద్శలోని వ్యకుకను మనసుస అంద్ుక ని భావరూపం దాలుసుీ ంది.  
దానిని పశాంతి ద్శ అంటారు. పయణిని మహర్ణి అషయా ధాాయ సూతరా లోా  అంటారు.  మనసుస 
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పయర ణశకతీతో కలస ిఉద్రములోకత పరవ్ేశించ్చ ఉద్రవ్ేడి + పయర ణశకతీ సంకలప బలంతో కలస ి
శబ్దంగయ మారుతుంది.  మన అంతఃకరణమెైన మనసుసతో శబధం కలిసపిో తుంది. 

 
41.మధామాద్శ వ్యకుక నిరీచనం? 
జ. మధామాద్శ – INTERNAL SPEECH- మనసుస అంద్ుక ని నాద్ వ్యకుక, 
పూరీజఞా నం వలా చ్వతనాం ప ంది భాష్, అక్షరములను ఎంచు క ంటటంద.ి  దీనిని మధామా 
ద్శ అంటారు. 

 
42. వ్ వఖ్ర్త ద్శ నిరీచనం ఏమిటి? 
జ. వ్ వఖ్ర్త ద్శ – EXTERNAL SPEECH- కంఠ్ము నుండి బయలుదరే్ణన వ్యకుక 
బయటకు నోటికుహరము దాీర్య మాట వాకీమవపతోంది. ఈ ద్శను వ్ వఖ్ర్త ద్శ అంటారు. 

 
క్కండలినీ దేవతలక, అక్షర దేవతలక 

 
43. వరి సమానాీయవిద్ా కు మర్చ పేరు ఏమిటి? 
జ. నార్యయణ విద్ా లేదా నంది విద్ా.  
 
44. వరి సమానాీయము అని వ్టేిని అంటారు?  
జ. అక్షరములు భగవంతుడ ినామాలు. వరిం అంటే జఞతి, రంగు, అక్షరం అని పేరు. 
అంద్ుకు అక్షరములను వరి సమానాీయము అని అంటారు. 

 
45. అక్షర విద్ా, నామ విద్ా ఇచ్చిన పరధమ ఆచారుాడవ్రు? 
జ. వరి సమామాియ విద్ా (నామ విద్ా or నార్యయణ విద్ా) ఇచ్చినది ఆచారా  
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   నందీశీరుడు. నామ విద్ా అంటే 50 అక్షరముల 50 భగవతీదేవి నామములు. 
 

46. ||నామపయర్యయణపరరతా నందవిిదాా నటేశీర్త||141|| లలిత సహసర న్ామములలోని  
నంది విద్ా అనగయనేమి? 

  జ. అక్షరములను పయర్యయణ చేయడమే నంది విద్ా. ఎలాగంట ేఅ + క + లలిత నామం 
ఇలా  చద్వడం లో క నిి వ్లే సంఖ్ా లో అమావ్యర్ణ నామాలు వసయీ యి. అది నందివిద్ా 
(26,OOO నామాలు).  

                    
 

47. కుండలినిలో డాకతన్నశీర్త దవేి సయా నం ఏది? 
జ. డాకతన్నశీర్త దేవి 16 ద్ళ్ముల పద్ాంలో 
ఉంటటంది. ఇవి 16 అచుిలు కంఠ్సయా నం. ఆకయశ 
తతీవం, విశుద్ధ చకా సయా నం. 

 
48.కుండలినిలో ర్యకతణిదవేి సయా నం ఏది? 
జ. ఈ ర్యకతణి దేవి 12 అక్షర్య అక్షరముల దేవత క 
కయరం నుండి ఠ్ కయరం వరకు. హృద్య సయా నం. క ఖ్ గ ఘ ఙ ,చ ఛ జ ఝ ఞ ట ఠ్. 
వ్యయుతతీవం. అనాహత చక ాసయా నం.  

 
49. కుండలినిలో లాకతనిదవేి సయా నం ఏది? 
జ. ఈ తలాి 10 అక్షరముల దవేత ఈ తలాి పేరు లాకతనిదేవి. నాభి సయా నం. డ ఢ ణ త థ ద్ ధ 
న ప ఫ. అగణితతీవం. మణిపూర చకా సయా నం. 
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50. కుండలినిలో కయకతన్నశీర్త  దేవి సయా నం ఏది? 
జ. ఈ దేవి పేరు కయకతన్న దేవి. ఈ తలాి 6 అక్షరములకు దేవత.  బ భ మ య ర ల. 
జలతతీవం.  సయీధిషయా న చకా సయా నం. 

 
51. కుండలినిలో సయకతని దవేి సయా నం ఏది? 
జ. ఈ  దవేత పేరు సయకతని. ఈ తలాి 4 అక్షరములకు దేవత వ శ ష్ స. పృథ్ీీ తతీవం. 
మూలాధార చక ాసయా నం.  

 
52. కుండలినిలో హాకతని దవేి సయా నం ఏది? 
జ. ఈ దేవత పేరు హాకతని. ఈ తలాి 2 అక్షరముల దవేత హ(హంసవతి), క్ష (క్షమావతి). 
మనః తతీవం. ఆజఞా చకా సయా నం.               

                   
53. మహేశీర సూతరములకు గల వివిధ నామాలను తల్ుపండి? 
జ. 1. ఈశీర విదాా నామములను 

        2. ఆదిసూతరములు 
        3. నందికేశీర కయశికలు 
       4. నందికేశీర కయర్ణకలు 
       5. శివసూతరజఞలం 
       6. మాహేశీర సూతరములు 
       7. వరి సమామాియము 

54. అక్షరం అంట ేపతంజలి ఇచ్చిన నిరీచనం ఏమిటి? 
జ. న క్షరం విద్ాత ేఅక్షరం – అక్షర్యనికత నాశనం లేద్ు  

  న క్షయీత ేఅక్షరం – ఏద ితర్ణగణపో దో  అద ిఅక్షరం  
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  నాతీతివ్య నక్షరం – అక్షరంకని అతీతమెనైద ిలేద్ు. 
  పయర పో ితి ఇతి అక్షరం – ప ందించునద ిఅక్షరం  
  అక్షర సమామాియో వ్యక్, సమామాియో వ్దేితయో బరహా ర్యశి - సరీ వ్ేద్ పపణా   
   ఫలితానిి కలగజసేుత ంది అక్షరం.   
                              

55. నందికేశీరుడచి్చిన మొద్ట ిశ్లా కం ఏది? 
జ. శ్ను కం || నమశిశవ్యయ దేవ్యయ సరీజఞా య పర్యతానే  

   యసో ానేాష్ నిమేషయభాాం వాకయీ వాకీ  మిద్ం జగత్ || 
   ఎవర్ణ కనుర్ పప పయటట లో సృష్ిా , సిాతి, లయలు జరుగుతునాియో ఆ శివపనికత  
   నమసయకరం. నందికేశీరుడు మొటా మొద్ట పంచాక్షర్ణతో మొద్లు ప టాా రు.  

 
56.భారత దేశ భాష్ల అక్షర వరగ కామం ఏమిటి? 
జ. అ వరగ, క వరగ, చ వరగ, ట వరగ, త వరగ, ప వరగ, య వరగములు. 

 
57. అక్షర్యభాాసన ఉపయసన ఎలా అవపతుంది? 
జ. అక్షర్యనిి దేవతా రూపంగయ, మంతరముతో సయధన చేసేీ  ఉపయసన అవపతుంద.ి  

   ఉదాహరణ: అక్షమాలికోపనిష్త్. 
 

gu
ru

jna
na

m
.o

rg



 

13 
 

58.భారతదేశంలో అక్షర విద్ా పరతేా కత ఏమిటి? 
జ. అక్షరములు నితా వావహార్యనికత, మంతరంగయ ఉపయసించ్చ 
పరమార్యధ నిి ప ందే కామం ఒకక భారత దేశంలోన ేఉంది. 

 
59. నందికేశీరుడవ్రు? 
జ. శిలాద్మహర్ణి పపతుర డు నంద ికేశీరుడు. శివ్యంశ 
సంభూతుడు, అయోనిజుడు, ఎపపపడు ఆనంద్ంగయ 
ఉండేవ్యడు. 

                    
60. అక్షరములు శివ శకతీ నార్యయణ రూపయలని ఎలా చప్పగలం? 
జ. ద్క్ష యజా ద్ీంసం తరువ్యత శివపడు సతీదవేి శర్తర్యనిి మ్రసుక ని ఉండగయ విష్ుి వప 
అమావ్యర్ణ శర్తర్యంగములను ఖ్ండింపగయ అవి 50 అక్షర పరఠ్ములయాాయి. అంద్ుకు 
అక్షరములు శివ శకతీ నార్యయణ రూపయలు. 

 
61. ద్క్ష యజా కథ సంకేతం ఏమిటి? 
జ. శివపడి దాీర్య ఆధారం చేసుక ని ఉని శకతీ, విష్ుి వప చతే 50 అక్షర శకతీ పరఠ్ములుగయ 
వ్యాపించ్చనద ికయవపనా అక్షరములు శివ శకతీ నార్యయణ సీరూపములు. 

 
62. మహేశీర సూతార లకు మొటామొద్ట భాష్ాం, మర్ణయు విసయీ ర భాష్ాం ఎవర్ణచాిరు? 
జ. మహేశీరుడు ఇచిిన  డమరుక  శబధములకు  నంద ికేశీరుడు 14 సూతరములు, 26 
శ్లా కములతో  మొద్ట భాష్ాం ఇచాిడు. దానికత ఉపమనుా మహర్ణి  గద్ారూప విసయీ ర 
భాష్ాం ఇచాిరు.                      
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63. మాతృకయవరిములు - దేవతల పేరుా  
జ. అ  – అమృత , ఆ  – ఆకర్ణిణ ీ, ఇ  – ఇందరా ణీ ఈ –  ఈశ్యన్న, ఉ  –  ఉష్ః కేశి,  
ఊ  –  ఊరధవ, ఋ – ఋగణీధ ( ఋదిధదా ), ౠ –  ౠకయర్య, ఌ  – ఌకయర, 
ౡ – ౡషయ, ఏ  –  ఏకపద్,  ఐ  –  ఐశీరా, ఓ –  ఓంకయర, ఔ –  ఔష్ధ, అం  –  అంబిక, 
అః  –  అఃక్షర. 
క్ – కయళ్ర్యతిర, ఖ – ఖ్ాతీత,గ  –  గయయితిర ,ఘ – ఘంఠయధార్ణణ,ీ ఙ  – ఙమిని, చ – చందరా , 
ఛ – ఛాయా,జ – జయ,ఝ – ఝంకయర్ణ ,ఞ – జఞా నరూప, ట – టంక హసీ, ఠ – ఠ్ంకయర్ణణి. 
డ – డామర్తశీర్త ( డామర్ణ ), ఢ – ఢంకయర్ణణీ, ణ – ణామిర్ణ,  త – తామస,ి థ – సయా ణిీ,  
ద – దాక్షాయణి, ధ – ధాతిర,  న – నంద్, ప – పయరీతి, ఫ – ఫఠయకర్ణ. 
బ – బందిని, భ – భద్రకయళి,మ – మహామాయ, య – యశసిీని,ర  – రమా ,ల – 
లంబో ష్ిా . 
వ – వరదా,  శ –  శ్రీః  ,ష – ష్ండా ,స – సరసీతి, హ – హంసవతి, క్ష – క్షమావతి 

 
అక్షరాభ్యాసం. మాహేశవర సూతరములక -  1 to 4 

 
64. మాహేశీర సూతరములలో అచుిలను సూచ్చంచే సూతరా లు ఎనిి మర్ణయు అవి 
 ఏమిటి? 
జ. నాలుగు.  1. అ ఇ ఉ ణ్, 2. ఋ ఌ క్, 3. ఏ ఓ ఙ్, 4. ఐ ఔ చ్. 

 
65. పయర ణాక్షర్యలు అని వ్ేటికత పేరు? 
జ. అచుిలకు. 
 
 

gu
ru

jna
na

m
.o

rg



 

15 
 

66. పరతి సూతరము ఎనిి భాగయలుగయ విభజంచబడింది మర్ణయు అవి ఏమిటి? 
జ.  ర్ ండు  1. అక్షరము, 2. ఇత్ (ప లుా ). 

 
67. అచుిలకు  ఆ పేరు ఎలా వచ్చింది? 
జ. మొద్ట ిసూతరములోని మొద్ట ిఅక్షరము (అ) మర్ణయు నాలగవ సూతరములోని 
ఆఖ్ర్ణది అయిన ప లుా  (చ్) కలపి అచ్ (అచుిలు) అయినది.  

 
68. 'అ'  'ఇ'  'ఉ'  కయరములు వ్ేనిని సూచ్చంచుచునివి? 
జ. 'అ' -- నిరుగ ణుడు నిర్యకయరుడు జఞా నసీరూపపడు అయిన పరబరహా. 'ఇ' -- శకతీ. 'ఉ' -- 
విష్ుి వపను సూచ్చంచుచునివి. 

 
69. ఋ ఌ కయరములు వ్ేనిని సూచ్చంచుచునివి? 
జ. పరబరహా -- ఋ, ఆయనకు అభినిమెైన శకతీ -- ఌ సూచ్చంచుచునివి. 

 
70. ఏ ఓ అక్షరములు ఎలా ఏరపడాడ యి? 
జ. అ + ఇ -- ఏ, అ + ఉ  -- ఓ అక్షరములు ఏరపడాడ యి. 

 
71. ఏ ఓ ఙ్ సూతరము ఏమి సూచ్చంచుచునిద?ి 
జ.  జగదీశీర సమనీయమును. 

 
72. అక్షరముల మూలం ఎవరు? 
జ. అక్షరములన్ని అ కయరము నుండి వచాియి 'అ' కయరము పరబరహా నుండి వచ్చింది.  
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73. పరబరహాకు శకతీకత విష్ుి వపకు గల సంబంధం ఏమిటి? 
జ. వ్యటికత అభేద్ము, ఒక దానితో ఒకటి కలిస ిఉనాియి. 
 
74. ‘ఋ’ ‘ఌ’ కయరములుకు గల ఇతర పేరుా  ఏమిటి? 
జ. ష్ండాక్షరములు, నపపంసక అక్షరములు, కాీభాక్షరములు.   

 
75. ఐ ఔ అక్షరములు ఎలా ఏరపడాడ యి? 
జ. ఆ + ఈ -- ఐ  

      ఆ +ఊ  -- ఔ  అక్షరములు ఏరపడాడ యి. 
 

76. ‘ఐ’ కయరము దేనిని సూచ్చంచుచునిది? 
జ. సంపరజఞా న ఈశీరశకతీని సూచ్చంచుచునిది.  

 
77. అచుిలలోని సపీమాతృకలు ఏవి? 
జ. అ ఇ ఉ ఋ ఌ అం అః. 

 
78. అక్షరములు ఆగమములకు సంబంధము ఉనిదా? 
జ. ఉనిది, ఆగమములు అన్ని అక్షరములకక నాాసం చేస ిఉపయసించమని 
నిరిే్శిసుీ నాియి.  

 
79. అచుిలన్ని ఏ యోగచకాము నంద్ుయునివి? 
జ. విశుదిధ  చకాము.  
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80. అచుిలకు శకతీకీ గల సంబంధం ఏమిటి? 
జ. అచుిలు శకతీ అక్షర్యలు.  

 
81. అక్షరములు ఏ యోగచకాము నుండ ివ్ వఖ్ర్ణగయ బయటపడునని త్లిపయరు? 
జ. విశుదిధ  చకాము. 

 
82. ||జనాాధా సా యతః|| అని సూచ్చంచే మహేశీర సూతరం ఏది? 
జ. మొద్ట ిసూతర మూడక్షర్యలలో (అ ఇ ఉ) సరీ పరపంచానికత సరీ అక్షర్యలకు 
మూలమెైన తతీవం ఉంది.  సృష్ిా   సిాతి  లయ ఎవర్ణ వలా జరుగుతునాియో అతడే 
పరమాతా.  అదే ఆతా తతీవం. అంటే పరమాతా - శకతీ –పరపంచం. అ కయర్చ బరహాము, ఇ 
కయర్చ మాయ పరమేశీరుడి శకతీని త్లుపపతుంది, ఉ కయరం పరపంచ వ్యాపకతీం 
త్లుపపతుంది. 

 
83. ర్ ండవ సూతరం - ఋ ఌ క్: దేనిని తల్ుపపను? 
జ. "ఋ" పరమేశీరుడనిి "ఌ" మాయను త్లియజసేుీ ంది. ఇంద్రజఞలికుడు ఇంద్రజఞలం 
సృష్ిాంచ్చ నటటా , పరమేశీరుడు జగతుీ ను సృష్ిా ంచాడు. పరమేశీరుడు పరపంచానిి 
సృష్ిాంచాడు.  ఇంద్రజఞలికుడు సతాము. అంద్ుకు ఋ పరమాతా "ఌ" మాయ శకతీ. "ఋ", 
"ఌ" శండాక్షరములు, అంటే నపపంసక అక్షర్యలు (కాీభాక్షరములు). ఇలా "ఋ" "ఌ"లకు 
ఉతపతీి సమరధత లేద్ు. ఇవి వ్యాపిీ , పర్ణణామం చ్ంద్లేవప. 

 
84. మూడవ సూతరం - ఏ ఓ ఙ్: నిరీచనం ఏమిట?ి 
జ. ఈ జగతుీ కు కయరణం, జనకుడు పరమేశీరుడు. నిమితీం, ఉపయదానం ర్ ండు 
పరమేశీరుడే.   
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   ఈ సూతరం జగదీశీర సమనీయానిి తల్ుపపతుంద.ి అద ేఅద్వీతము.  
   అ +ఇ =ఏ & అ +ఉ =ఓ  "ఇ" ఇచాాశకతీ, "ఉ" వ్యాపకుడు "అ" అయిన పరమాతాను     
   వదిలిలేవప. ఉనిద ిఒకకటే అద్వీతము. 

 
85. నాలుగవ సూతరం - ఐ ఔ చ్: నిరీచనం ఏమిట?ి 
జ. "ఐ" అమావ్యర్ణ వ్యగభవ బీజం. ఐ కత నాద్ం జయడిసేీ  "ఐం". దవేీభాగవతంలో ఐం బీజం 
గూర్ణి విపపలంగయ చప్యపడు. ఐం అంట ేశబధ  శకతీ sound energy. ఆ+ఈ =ఐ అంటే దీరఘం 
ఎపపపడు విసయీ ర్యనికత పరతీక. ఇచాా శకతీ "ఇ" జఞా న శకతీ "ఐ" గయ విసీర్ణంచ్చంది. ఆ+ఊ=ఔ 
"ఓ" ఓంకయరమును తల్ుపపతుంది. ఓ యొకక వ్యాపకతీం ఔ  ఓం కయర్యనిి 
త్లియజేసుీ ంది. కయవపన జఞా నశకతీ  పరమాతాా(ఐం), జఞా న శకతీ (ఔ) పరణవ్యతాక 
వ్యాపకతీంచ ేజగతుీ తో కలసి ఉనాిడు.      
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మాహేశవర సూతరములక - 5, to 14 సూతరములక హలకు లక, 
దృశామానజగత్ 

 
86. ఐద్వ సూతరం -  హ య వ ర ట్: & సూతరం ఆరు -  ల ణ్: వ్ేటిని తల్ుపపతునివి? 
జ. వాకీమెైన జగతుీ  పంచభూతములు. పంచ అంటే విసయీ రము అని అరధం. ఈ పంచ 
తతీవములు జగతుీ గయ పర్ణణత చ్ందనిది. హ య వ ర ల  ఈ పంచాక్షరములు 
పంచభూతములను త్లుపపతునివి.  పంచభూతములలో అక్షర శకతీ దాగణ ఉనిది. హ - 
ఆకయశం, య - వ్యయు, ర - అగణితజేస్, వ – జలం, ల – పృథ్ీీ తతాీ వలను 
త్లుపపతాయి. ఇవి శివపడి  వ్యకుకలు. 

 
87. లలిత సహసరన్ామములలోని  ప్ంచోచాారణ అక్షరములకు గల అనుబంధం ఏమిటి? 
జ. నితాానుషయా నపరులు పంచచపచారములు చసేయీ రు. లం - పృథ్ీీ తతీవం, హం - ఆకయశ 
తతీవం, యం - వ్యయు తతీవం, రం - వహిి తతీవం, వం - అమృత జల తతీవం, అనే 
కామంలో చేసయీ రు.   

  హ య వ ర ల అక్షరములకు అం నాద్మును జయడించ్చ బీజాక్షరమును నాాసం చేసేీ  శబధశకతీ     
  తరంగయలేరపడి పరకృతి దేవతల అనుగాహం లభిసుీ ంది. 

 
88. సూతరం ఆరు -  ల ణ్: విడిగయ ఎంద్ుకు చప్యపరు? 
జ. నాలుగు భూతములకు ఆధారం పృథ్ీీ "లం". మానవపలకు ఆధార భూతం "లం". 
భూమి అనిి లోకయలకు ఆధారం. జీవపల ఉతపతీికత కయరణం అనిం. అనాినికత కయరణం 
భూమి. పంచ అంటే విసయీ రము అని కూడా అరధం ఉంది. మానవపడి శర్తరంలో పంచ వ్ేరళ్ళళ 
అద ిఒకయనొక తతీవం. కయవపన పపరుష్ుడు పూరుి డు. 
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89. అనిి శ్యసీరముల సయరం, ఉపనిష్ద్ులసయరం ఏ వ్యకాంలో ఉంది? 
జ. ||సరీం బరహా మయం జగతుీ  ||  

 
90. ఆగమాలోా ని, మహేశీర సూతార లోా ని అక్షర కామం ఎలా ఉంది? 
జ. మహేశీర కామం విశీద్రశన కామం, మహేశీర 
సూతరా లోా  ఉంది. మంతర శ్యసీరంలో విసీర్ణంచ్చన 
మాతృకయవరిముల కామం ఆగమాలోా  ఉంది. అంటే బరహా 
జఞా నానిి చప్పతుంద ిమహేశీర సూతరములు. మంతర 
జఞా నానిి చప్పపతునిద ిఅక్షర విద్ా. ర్ ండు కలిపితే 
అక్షర్యభాాసం. 

 
91. సూతరం ఏడు - ఞ మ ఙ ణ నం: వ్టేిని 

త్లుపపతుంది? 
జ. పంచభూత గుణములను ఞ మ ఙ ణ నం:  చ్పపతుంది. ఇవి చ వరగ, ప వరగ, క వరగ, ట 
వరగ, త వరగ చ్చవర్ణ అక్షరములు. ఈ పంచాక్షరములు (ఞ మ ఙ ణ నం) పంచతనాాతరలెవన 
శబధ  సపరశ రూప, రస, గంధములను త్లియజసేుీ నాియి.   

 
92.7. 8, 9, సూతరములలోని అక్షరములు ఏవి? అవి వ్ేటిని త్లియ చేసయీ యి? 
జ. ఎనిమిద్వ సూతరం -ఝ భ ఞ్: సూతరం తొమిాది - ఘ ఢ ధ ష్: 

   వ్యక్ (ఝ), పయణి (భ) ఈ ర్ ండు, వ్యకుకను మర్ణయు చ్వతనావంతమెైన పని చయేు చతేిని 
   త్లియజసేుీ నాియి. కరే్ాందిరయములను ఘ ఢ ధ ష్ త్లియజసేుీ నాియి. ఇవి మహా  
   పయర ణాక్షరములు. పయద్ములు (ఘ) feet, పయయువప (విసరజనేదిరయం) anus (ఢ), ఉపసా 
   (జనేందిరయం) reproduction organ (ధ ష్). 
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93. సూతరం పది - జ బ గ డ ద్ శ్: దేనిని త్లియచేసుీ ంది? 
జ. ఈ 5 అక్షరములు (జ బ గ డ ద్ శ్) పంచ జఞా నేందిరయములను తల్ియజసేుీ నివి జ - 
తీక్ చరాం, బ - జవ్యా  రుచ్చ, గ - చ్వి శవాణం, డ - చక్షుహు చూపప, ద్ శ్ - ముకుక 
గంధం. 

 
94. సూతరం పద్క ండు - ఖ్ ఫ ఛ ఠ్ థ చ ట త వ్: ఇవి వ్ేటిని తల్ుపపను? 
జ. ఖ్ - పయర ణవ్యయువప, ఫ - అపయనవ్యయువప,  ఛ - వ్యానవ్యయువప,  ఠ్ - 
ఉదానవ్యయువప, థ - సమాన వ్యయువప,  పంచ పయర ణములు వతుీ  అక్షరములు, 
అంతఃకరణములు వతుీ లు లేని అక్షరములు. మనసుస, బుదిధ , అహం  చ ట త వ్ లు 
త్లుపపతునివి. 

 
95.సూతరం పన ి ండు - క ప య్: దేనిని త్లుపపను? 
జ. "క" పరకృతిని, ''ప'' పపరుష్ుడిని త్లియజసేుీ ంది. సృష్ిాచయేడానికత పరమాతా శకతీని 
వ్యాపింప చసేుీ నాిడు. కనుక పరకృతి క్షేతరముగయ, పరమాతా పపరుష్ుడగియ 
చ్పపబడుచునిది. 

 
96. అక్షరములకు బరహామునకు గల సంబంధం ఎలాంటిది? 
జ. బరహాసూతరములు బరహామును, మహేశీర సూతరములు మహేశీరుడుని 
త్లియచేసుీ ంది. అంటే మహేశీరుడు బరహాము (అక్షర బరహాం మహేశీరుడు).  

 
97. పిలాలకు మహేశీర సూతరములు కంఠ్సీం చయేుట వలన లాభ మమేి? 
జ. శివపడు వ్దే్ము చ్పపిన బరహా జఞా నమును సూతీరకర్ణంచ్చ అక్షర్యలను చప్యపడు. కనుక 
ఇవి సరీ వ్ేద్ పపణా ఫలములనిచుిను.   
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98. సూతరం పద్మూడు - శ ష్ స ర్: &  పదాిలుగవ సూతరం - హ ల్ దనేిని త్లుపపను? 
జ. "శ" కయరం ర్యజసగుణం, "ష్" కయరం తామసగుణం, "స" కయరం సతీగుణం, హల్ 
తతాీతీతుడ్వన పరమేశీరుడిని మర్ణయు అహం ఆతా అని త్లియచేసుీ ంది. 

 
99. 33 పరకృతి తతీవ జగతుీ , అక్షర తతీవ జగతుీ ను త్లుపపము? 
జ. పంచ భూతములు + పంచ జఞా నేందిరయములు + పంచ తనాాతరలు +  

    పంచ కరే్ాoదిరయములు + పంచ పయర ణములు + తిరగుణాలు + మనసుస + అహంకయరం+      
    బుదిధ  + పరకృతి + పపరుష్ుడు = 33. ఇద ి33 గయ కనబడుతుని ఒకే బరహా తతీము.   
    అంట ేవిశీము బరహామయము. దీనిని అరధం చేసుక ంటే పరమాతా విశ్యీతీతుడని ఎరుక  
    కలుగుతుంది.  33 తతీవములకు 14 సూతరా లోా  33 అక్షరములునివి.  
 

100. “సర్యీను గాహ విగాహః” అని 
పరమేశీరుడిని ఎంద్ుకు 
చ్పపతాము? 

జ. అనుగాహం అంటే అనుసర్ణంచ్చ 
గాహించుట అని అరధం. పరకృతి నుండ ి
పరపంచం. పరపంచం నుండి సుఖ్ ద్ుఃఖ్ాలు 
కలుగుతునివి. అంటే సుఖ్ం ద్ుఃఖ్ం 
పరమేశీరుడిచ్చినవ్ే. మనలను 
పరమేశీరుడు అనుసర్ణంచ్చ, గాహించ్చ కరా 
ఫలాలను అనుగాహిసుీ నాిడు. కరాలను 
అనుసర్ణంచ్చ కషయా లు సుఖ్ాలు ఇచుిటకు 
విగాహుడ్వనాడు.                    
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101. ఏ పద్ జఞలాలను శివపడు పలికత అద్ృశా మయాాడు? 
జ. శ్లా కం ||తతాీతీతః పరః సయకీ్ష సరీనుగాహవిగాహః, అహమాతాా పర్చ హల్ సయీదతిి శంభు 
శిర్చద్ధో|| 

  సర్యీనుగాహ విగాహుడ్వన పరమాతా సర్యీతీతుడు, సయక్ష ీభూతుడు, నేనే పరమాతాను  
  శంభుడను అని హల్ మో్రగణంచ్చ అంతర్యధ నమయాాడు. 

 
102. హలుా లు దేనిని త్లియ చసేయీ యి? 
జ. ద్ృశామాన జగతుీ ను. 

 
103. 5వ, 6వ సూతరములలో అక్షరములు ఏమిట?ి 
జ. హ, య, వ, ర, ట్ - ల ణ్. 

 
104. మానవపడిని పర్ణపూరుి డు అని ఎంద్ుకనాిరు? 
జ.  మిగతా జీవపల కనాి పూరితీం ఉంద ికనుక. |పపరితాీత్ ఇతి పపరుష్ః | 

 
105. ఏడవ సూతరములో అక్షరములు ఏవి? 
జ. ఞ మ ఙ ణ నం. 

 
106. ఏడవ సూతరములోని అక్షరములు దేనిని  సూచ్చసుీ నాియి? 
జ. పంచ తనాాతరములను త్లియజసేయీ యి. 

 
107. సపరశ అక్షరములని వ్టేిని అంటారు? 
జ. ప, ఫ, బ, భ, మ. 
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108. మహా పయర ణాలని వ్ేటిని అంటారు? 
జ. ఒతుీ లు ఉని అక్షర్యలను మహా పయర ణాలంటారు. 

 
109. హంస అంట ేఏమిటి? 
జ. హ కయరము శివపడు, స కయరం శకతీ  కలిపిత ేహంస. 

 
110. హిరణాం అంట ేఏమిటి అని వర్ణించారు? 
జ. హితం. ఆనంద్ం, అదే రమాం -- హిరమాం అంటే హిరణాం. 
 

మాతృకావరణములక 
 

111. అక్షర్యలను అమా గయ ఉపయసించ ేవరి కామము ఏది? 
జ. మాతృకయవరిములు.  

 
112. మాతృకయవరిములు ఎలా ఉంటాయి? 
జ. "అ" వరగ, "క" వరగ, "చ" వరగ, "ట" వరగ, "త" వరగ, "ప" వరగ రూపయలతో ఉంటాయి. 

 
113. మాహేశీర సూతరముల కామము, మాతృకయవరిముల కామము దేనిని  
త్లియజేసుీ నాియి? 
జ. విశీ జఞా నం చ్పపడానికత మాహేశీర సూతరముల అక్షర కామము, ఉపయసనా పద్ధతి 
చ్పపడానికత మాతృకయవరిముల అక్షర కామము వచాియి.   
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114.ఒకోక అక్షర్యనికత ఒకోక కయంతి ఉనిపపపడు అనిి(50) అక్షర వరిములు కలుపగయ  
వచేి కయంతి ఏది? 
జ. త్లుపప కయంతి (సరీ శుకయా  సరసీతీ). 

 
115. మాతృకయవరి రూపిణ ీఅంటే? 
జ. 50 అక్షరముల అమా ఏక రూపమ ేమాతృకయవరి రూపిణి.  

 
116. మాతృకయ సరసీతి కత మర్చ పేరు? 
జ. పంచాశత్  వరి విగాహ - 50 అక్షరముల శ్యరదా రూపము.  

 
117. మాతృకయ సరసీతి వరినలో అచుిలు, హలుా లు ఎకకడ ఉంటాయని చప్యపరు? 
జ. అచుిలు - అమాయొకక శిరసుస లో ఉంటాయి.  
    హలుా లు - అమాయొకక మిగతా భాగయలలో ఉంటాయి. 

 
118. శ్యరద్మా శిరసుస ప వ ఉని చంద్రకళ్ దేనిని తల్ియచసేుీ ంది? 
జ. అమా ప వ ఉని చంద్రకళ్ తుర్తయ తతాీ వనిి త్లియజసేుీ ంది. 

 
119. పయర ణాక్షరములు, పయర ణాాక్షరములు అని వ్టేిని అంటారు, ఎంద్ుకు ఆ పేరుా  వచాియి? 
జ. పయర ణాక్షరములు - అచుిలు  
     పయర ణాాక్షరములు - హలుా లు  
    అచుిల కలయిక లేనిదే హలుా లను పలకలేము, పయర ణం లేకపో తే పయర ణి లేద్ు.  
     అంద్ుకు వీటిని పయర ణాక్షరములు, పయర ణాాక్షరములు అంటారు. 
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120.పంచాశత్  వరి విగాహను వర్ణించండి? 
జ. అచచులక :   
"అ" కయరం - శిరసుస  
"ఆ" కయరం - నోటయింద్ు  
"ఇ" కయరం - కుడి కనుి  
"ఈ" కయరం - ఎడమ కనుి  
"ఉ" కయరం - కుడి చ్వి  
"ఊ" కయరం - ఎడమ చవ్ి  
"ఋ" కయరం - కుడి చ్కతకలి  
"ౠ" కయరం - ఎడమ చ్కతకలి  
"ఌ","ౡ" -  నాసికలు  
"ఏ" - ప వ ప ద్వి 
"ఐ" - కతంద ిప ద్వి  
"ఓ","ఔ" - ద్ంతములు  
"అం" - నాలుక లోపలి భాగం  
"అ:" - కంఠ్ం చ్చవర్ణ భాగం  
హలకు లక : 
"క" వరగం కుడ ిచతేిలో  
"చ" వరగం ఎడమ చేతిలో 
"ట" వరగం కుడి పయద్ములో  
"త" వరగం ఎడమ పయద్ములో  
"ప,ఫ" లు పయరశవములు  
"బ" కయరం - వ్ నక భాగం  
"భ" కయరం - నాభి భాగం  
"మ" కయరం - ఉద్ర భాగం  
"య" కయరం -  హృద్య భాగం 
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"ర" కయరం - బ్యహు మూలం  
 

 
121.అక్షమాల, అమృత కలశం పటటా కుని శ్యరదా దేవి మర్చ రూపం? 
జ. తిరపపర సుంద్ర్ణ రూపం. తిరపపర సుంద్ర్ణ అక్షర్యకృతిని ధాానిసేీ , ఆవిడే శ్యరదా దేవి. 
 
122.తిరపపర సుంద్ర్ణ ద్ండకమును ఎవరు రచ్చంచారు? 
జ. దీపక నాథుడు  తిరపపర సుంద్ర్ణ ద్ండకంను రచ్చంచారు.  
 
123. దీపక నాథుడి నామము ఏ సోీ తరం లో ఒక గురుగయ చ్పయపరు? 
జ. శుద్ధ శకతీ మాల (ఖ్డగమాలా సోీ తరం అనకూడద్ు, "శుద్ధ శకతీ మాల" అనాలి).   
 
14. శ్యామలా ద్ండకం ఎవరు రచ్చంచారు? 
జ. శ్యామలా ద్ండకమును కయళిదాసు మహా కవి రచ్చంచారు. 
 
124. తిరపపర సుంద్ర్ణ ద్ండకము లో అక్షరములను ఎలా జపించాలనాిరు, దాని ఫలం? 
జ. గురువప దాీర్య ఏ అక్షరమునకు ఏ దేవతా రూపమ్ర గాహించ్చ, ఉపదశేం ప ంది జపసిేీ  
అద ిపరమారధమును ఇచుిను.   

 
125.మూక కవి కత అక్షర రూపం గయ ద్రశనమిచ్చిన తలాి ? 
జ. కయమాక్షి దేవి. 
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126. ఏకయద్శ రుద్ర సంఖ్ాగయ అక్షరములని అమా రూపం గయ తిరపపర సుంద్ర్ణ ద్ండకములో 
ఎలా  

 చప్యపరు? 
జ. రుదరా తిాకమెైన తిరపపర సుంద్ర్ణ రూపం. 

    1) అ ఇ ఉ ఋ ఌ 
    2) ఏ ఐ ఓ ఔ  
    3) అం అ: 
    4) క వరగం  
    5) చ వరగం  
    6) ట వరగం  
    7) త వరగం  
    8) ప వరగం  
  9) య వరగం  
 10) శ ష్ స హ  
  11) ళ్ క్ష  

 
127. మాతృకయవరిములను పలుకుతునిపపపడు అమావ్యర్ణని ఎలా ధాానించాలని తిరపపర 

సుంద్ర్ణ ద్ండకం లో వివర్ణంచారు? 
జ. చంద్రకయంతి శిలలా తలా్ని చలాని వ్ న్నో లను వ్ ద్జలుా తుని అమా యొకక సీరూపయనిి 
భావిసూీ  ఉంటే, తలాి ఆ రూపం ధర్ణంచ్చ చ్చరు నవపీ నవపీతూ, వ్ లిగణపో తూ, ఎపపపడూ 
పద్ావనం లో కూరుింటటంది. అనగయ, మూలధారం నుండి ఆజఞా చకాం వరకు ఉండే 6 
పదాాలు, సహసయర రం లో ఉండ ేమహా పద్ాములను కమల భవనం అని. అంద్ులో ఉండ ే
అక్షార్యలు గయ అమాను వర్ణించారు. 
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128.అక్షర రూపిణ ిఅయిన అమావ్యర్ణని ఉపయసిసేీ  ఫలం ఏమిటి? 
జ. సంసయర్యనిి భదేించ్చ మ్రక్షమునకు కయవలసని జఞా నానిి ఇసుీ ంది, భయమును 
పో గొడుతుంది. సరీసదిిధ  ప ంద్ుతారు. 

 
129.భువనేశీర్ణ నామానిి వివర్ణంచండి? 
జ. అక్షర రూపంతోన ేమొతీం జగం వ్యాపించ్చంది కయబటేా  భువనేశీర్ణ. 

 
130.మాహేశీర సూతరముల దాీర్య, మాతృకయవరిముల దాీర ఏమి తల్ుసుకునాిము? 
జ. శివ శకతీ రూపములే అక్షరములు. 

 
131. అక్షర్యలు సిదిధసేీ  ఏమి ఫలం? 
జ. చతురధశ భువనాలలో ఉండే పరకృతి శకుీ లను మించ్చన శకుీ లు వసయీ యి. అమావ్యర్ణ 
చరణ కమలముల వది్కత వ్ ళ్తీ రు. సరీ సిద్ుధ లు ప ంద్ుతారు. 

 
132. మాతృకయ కోశ్యనిి రచ్చంచ్చన వ్యరు ఎవరు, కోశం అనగయ ఏమి? 
జ. మహీదాసుడు మంతర శ్యసీరం లో "మాతృకయ కోశం" రచ్చంచారు. కోశం అనగయ 
నిఘంటటవప(డిక్షనర్త). 

 
133.మహీదాసుడు మాతృకయ కోశం లో ఏమి వివర్ణంచాడు? 
జ. ఒక కకక మాతృకలో ఏ ఏ శకుీ లుంటాయో వివర్ణసూీ , పంచభూతాలకత సంబందించ్చన 
అక్షరములను వివర్ణంచారు. 

వ్యయు వరిములు  -  "అ ఆ ఏ క చ ట త ప య ష్" 
అగణి వరిములు   -  "ఇ ఈ ఐ ఖ్ ఛ ఠ్ థ ఫ ర క్ష"  
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పృథ్ీీ వరిములు  -  "ఉ ఊ ఓ గ జ డ ద్ బ ల అ." 
జల వరిములు   -  "ఋ ౠ ఔ ఘ ఝ ఢ ధ భ వ స" 
ఆకయశ వరిములు -  "ఌ ౡ అం ఙం ఞ ణ న మ శ హ" 
 

134.వహిి అనగయ? 
జ. యజఞా గణిని వహిి అంటారు. 
 
135.భూత భీజములు చ్పేప వరిములు ఏవి? 
జ. హ య వ ర ల - భీజ వరిములు. 

 
136.ఏకయక్షర్త కోశం లో ఏమి చ్పయపరు?  
జ. శా్వ విద్ా లో చ్పపబడని అక్షర దవేతలు కయకుండా, 50 అక్షరములకత దేవతలని చ్పయపరు. 

 
137.అక్షరములలో పంచకృచా కళ్లు ఏవి, వ్యటి వివరణ? 
జ.  సృష్ిాకత సంబందించ్చన కళ్లు 

బరహా కళ్లు - "క","చ" వరగములు  
విష్ుి  కళ్లు - "ట","త" వరగములు  
రుద్ర కళ్లు - "ప" నుండి "ష్" 
ఈశీర కళ్లు - శ స హ క్ష  
సదాశివ కళ్లు - "అ" నుండి "చ" వరకు (మాహేశీర సూతరములోని - అచుిలు)  
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138. అక్షమాలికోపనిష్త్ లో ఏమి చ్పయపరు? 
జ. అక్షమాలిక ఉపనిష్త్ లో గురుమండల రూపిణి ని "అ" నుండ ి"క్ష" వరకు 
అనుకోవడమ ేమాళిన్న మంతరం గయ వివర్ణంచారు. అక్షమాలికోపనిష్త్ లో ఏ అక్షరం పలికతతే 
ఏమి సిదిధ  వసుీ ంద్ని చప్యపరు. 

 
139. ధాాన బింద్ు ఉపనిష్త్ చ్పపిన రహసాం? 
జ. " హ య వ ర ల " బీజఞక్షరములకత ఏ దేవత ఏ రంగులో ఉంటటందో చ్పపింది. 

 
***************** అక్షమాలికోపనిష్త్ లో అక్షర, ఫల, సీరూప వివరణ ********* 
      
అం         మృత్్ాంజయ:                            సరవవాాప్క: 
ఆం     ఆకరషణత్్క          సరవగత్: 
ఇం     ప్ుష్ిిద:       క్షోభకర: 
ఈం  వాక్ ప్రస్ాదకర:    నిర్ల: 
ఉం                                             సరవ బ్లప్రద:                                    స్ార: 
ఊం                   తీవరత్ర:                                              దుషి్ శకకత లను లేప్ుత్్ంద ి
ఋం             సంక్షోభకర:                                            చంచల: 
ౠం              సమ్మ్హనకర:                                       ఉజ్వల: 
ఌం                విదేవశనకర:                       మ్మహక: 
ౡం                మ్మహకర:                                    మ్మహకర: 
ఏం                                                         సరవ వశాకర:  శుదధ  సత్తవం 
ఐం శుద్ధ సయతిీక: పపరుష్వశాకర : 
ఓం అఖిల వ్యగాయ: నిత్ాశుదధ : 
ఔం సరీ వ్యగాయ: వశాకర: 
అం గజఞది వశాకర: ఏనుగులని లాగగల 
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అ:   మృత్్ాన్ాశనకర:  రౌదర: 
కం                                                         సరీ విష్హర: కళ్యాణదా 
ఖం                                                           సరీక్షోభకర:  వ్యాపక: 
గం                                              సరీ విఘిశమన:  మహతీర: 
ఘం   సౌభాగా పరద్:  సీంభనకర: 
ఙం  సరవ విష్న్ాశకర:  ఉగా: 
చం  అభిచారజా: కౄర: 
ఛం భయనాశక: భయంకరంగా ఉంట ంద ి 
జం కృతాాదని్ాశకర: భీష్న: 
ఝం  భూత్న్ాశకర:   భూత్న్ాశకర: 
ఞం మృత్్ా ప్రమదన: మృత్్ా ప్రమదన: 
టం సరవ వాాది హర: శుభగ: 
ఠం  చందర రూప్: స్ౌమా: 
డం  గరుడాత్్క:  విష్జఞ: శ్నభన: 
ఢం  సరవ సంప్త్ ప్రద: సరవ సంప్దలక కలకగును 
ణం  సరవ సిదిధ  ప్రద: సరవ సిదుధ లక 
త్ం  ధన ధాన్ాాద ిసంప్త్ ప్రద: ప్రసనో: 
థం   సరవప్రా పిత కర:   నిర్ల: 
దం ప్ుష్ిి వృదిధకర: పిరయదరశన: 
ధం విష్జవరజఞ:   విప్ుల: 
నం భుకిత ముకిత ప్రద: శ్ాంత్: 
ప్ం విష్ విఘో న్ాశన: భవా: 
ఫం అనిమాద ిసదిిధ  ప్రద: జయాతీ రూప్: 
బ్ం సరవ దోష్ హర:  శ్నభన: 
భం భూత్ ప్రశ్ాంతికర: భయానక: 
మం విదేవశి మ్మహనకర:  విదేవశి మ్మహనకర: 
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యం   సరవ వాాప్క: ప్ావన: 
రం  దాహకర:  వికృత్: 
లం  విశవంభర: భ్యసుర:  
వం  సరవ ఆప్ాాయనకర:  నిర్ల: 
శం సరవ ఫల ప్రద: ప్విత్ర: 
ష్ం ధర్ అరధ కామద:  ధవళ: 
సం సరవ కారణ:  స్ారవవరణక: 
హం సరవ వాగ్య: నిర్ల: 
ళం సరవ ప్రద:  శకిత ప్రధాన:  
క్షం ప్రాప్ర త్త్తవ జాఞ ప్క:   ప్రం జయాతీ రూప్: 
                                                                              
*************************************************************** 
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సరవం శీ్రక్ృషణచరణారవందారపణమసచు   
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