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మ ుందు మాట 

 
శీ్ర గణశేాయ నమః                 శీ్ర సరసవత్యై  నమః                శీ్ర గ రుభ్యై నమః 

కార్తీక మాసుం లో గ రువుగారు, బ్రహ్మశ్ర ీసామవేదుం షణ మఖ శరమ గ రువు గారు “శివ అష్టో తీ్ర 
శత్నామావళి” ప్రవచనుం విన ేభ్ాగైుం కలిగ ుంది. ఈ ప్రవచనాన్ని మన school “గ రుజ్ఞా నుం” you 
tube videos లో లభ్ైమ ైనది.  

https://www.youtube.com/watch?v=_O3vGPTBPqA&list=PLBB64oZyWpq4Y
usji9RdtQwsPzAxu5BSv&index=26 

 అది విుంటునప్పడు కలిగ న అనుభ్ూతి తో, ఆ నామాల అరధుం కలు పీ్ుంగా వరా సి సహ్ృదయ ల యన 
మీ అుందర్ తో ప్ుంచుకోవాలి అన్న అన్నపిుంచుంది. అపారమ ైన జ్ఞా నాన్ని మన గ రుదవేులల ఏుంతో 
ప్రకృషోమ నై ర్తతి లో సమకూర్ ి చ్పతీ , కలు పతీ కర్ ుంచటుం భ్ావైుం కాదు. కానీ నాముం వినగానే, లేదా 
అనుకోగాన ేఒకక అరధమ నైా సపృహ్కి ర్ావాలి అన్న ఈ సాహ్సాన్నకి ప్ూనుకోవటుం జ్ర్ గ నది. 

త్ప్ుపలల అన్ని నావి! జ్ఞా నుం అుంతా మన గ రుదేవులది. 

వార్  కృప్ ఉనిది అన ేధ్యరైుం తో ఇుంత్ గుంభీరమ ైన విషయుంన్న ఒక చని ప్ుసీకుం రూప్ుం లోకి 
తేవటుం జ్ర్ గ ుంది. ఏ ప్న్న క ైనా అుందర్  ముంచ మనసుు తో కూడిన సహాయుం అవసరుం. 

ఆలా సహాయ ప్డనివార్  లో ర్ాధికా కామేశవర్  గారు మొదట ివైకీి. అడగగానే ఒప్ుపకలన్న 
త్లలగ  editing చయ్ైటాన్నకి మ ుందుకల వచాిరు. వార్ కి నా కృత్జా్త్లల. అనూష భ్రదావజ్ 
గారు చకకన్న template త్యారు చేస ిశ్రర్ ికకి అనుగ ణుంగా తీర్ ిదదిాా రు. వార్  సహాయాన్నకి 
చాల సుంతోషుం కలిగ నద.ి ప్వన్ త్న పతరు కి త్గటుో  మన సూకల్ న్న త్న భ్ జ్ఞలప య వసేుకలన్న 
కారై సిదిధ  కి కారణుం అవుతాడు. అత్న్నకి నా ఆశ్రసుులల. విదై తాడుంకి లేకలుంటే ఎలాుంట ి
కార్ాైలల చేసత అవకాశమే లేదు. ఆవిడ ఆధ్వరైుంలో ఎనని చకకటి కారైకీమాలల 

https://www.youtube.com/watch?v=_O3vGPTBPqA&list=PLBB64oZyWpq4Yusji9RdtQwsPzAxu5BSv&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=_O3vGPTBPqA&list=PLBB64oZyWpq4Yusji9RdtQwsPzAxu5BSv&index=26
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కొనసాగ త్ునాియి. గ రుభ్యై నమః గ రుకలలుం కి వెనుిదుండ ఆవిడ. ఆవిడక ిఇవవటాన్నకి 
ధ్నైవాదాలల త్ప్ప ఇుంకేమి లేవు నా దగగర. 

ఈ గ రుకలల సాుంగత్ైుం నా ప్ూరవ జ్నమ సుకృత్ుం. ప్రతి విదాైర్ ి దావర్ా ఎనని ముంచ విషయాలల 
నేరుికోవడుం జ్రుగ తోుంది. ప్రతి విదాైర్ ి కలటుుంబ్ సభ్ ైలక ిఆ ప్రమేశవరుడి కృప్ ఎలువేళ 
ఉుండాలి అన్న పరా ర్ ధసూీ .సరవుం శివారపణుం . సరవుం శ్రీ గ రుచరణారవిుందారపణుం. 

సవసిీ . 

మీ 

సాయి వారణాసి. 
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ఉపట దాా త్ుం 
 

ప్రమేశవరున్న దవిై నామాలను ఒక ముంత్ర ప్ధ్ధతి లో సమకూర్ ిన సటీ త్రమ  శివ అష్టో తీ్ర 
శత్నామ సటీ త్రుం. 

దీన్నయొకక దివైత్వుం ప్ుర్ాణాలలో వర్ ణుంచబ్డుత్ునిది. ఈ దవిై నామాల అరధుం త్లిస ి
ఒకకసార్  ప్లికినప్పటికీ అమోఘమ నై ఫలిత్ుం లభిసుీ ుంది గనుక అరి జ్ఞా నుం తో, అరి సుురణ 
తో నామ అరిన చ్యాైలి అన్న ప దాలల న్నరాే్శిుంచారు. ఆ నూట ఎన్నమిద ినామాలల చ్ప్ుపకలన్న 
ధ్నుైలుం అవుదామ . 

ఇద ిఒక ముంత్రమ .ఈ ముంతరా న్ని మనకి ఇచిన వాడు వాైసదేవుడు. సాకుంద ప్ుర్ాణుం లోన్న 
శాుంకర సుంహిత్ లో, శివ రహ్సై ఖుండుం లోన్న ఈ నూట ఎన్నమిద ినామాలల శివ ప్ూజ్ లో 
ప్రసిదిధగా వాడబ్డుత్ూ ఉుంటాయి. దీన్నయొకక మహిమ సాకుంద ప్ుర్ాణుం లో చప్్పబ్డుత్ుుంద ి
.ఇది గౌర్త నార్ాయణ ల సుంవాద రూప్మ  .అమమవారు పారవతిదవేి, శివున్న ప్తిగా వర్ ుంచ , 
శివున్న లో అరధనార్తశవరత్వుం ప ుందటాన్నకి త్ప్సుు చేసుీ నిద ి .ఆ సమయుం లో త్ప్సుు 
ఎప్పటిక ి ఫలిసుీ ుందా  అన ే త్ప్న బ్యలేా ర్ ుంది త్లిుకి. ఎనని ఏళళు త్ప్సుు చేసిుంద.ి 
అయినప్పటిక ీసిదిధ లభిుంచటుం లేదు. ఆ సిితి లో నార్ాయణ డు త్పట  భ్ూమికి వచాిడు. 

సట దరుడు ఐయిన నార్ాయణ డుకి నమసకర్ ుంచ త్లిు అడిగ ుంద ి 

“శర్తర అరధుం అహ్ుం సుంభ్యర్ేై న పరా పాుామి కశేవ ? త్దదిాన్న మమ చక్ష్వ సటీ త్రుం శ్రఘర ఫల ప్రదుం” 

శివున్న అనుగీహ్ుం త ుందరగా లభిుంచటాన్నక ై ఏమారగుం ఉనిదో  దాన్ని ఉప్దేశిుంచమన్న అడిగ ుంది. 
నార్ాయణ డు చప్్ుీ నాిడు, ఎుందుకుంట ేశివ త్తాీ ాన్నకి గ రువు నార్ాయణ డే. అలాగ ేవిషుణ  
భ్కలీ లకల శివుడు గ రు సాి నుం లో ఉుంటాడు. నార్ాయణ డు అమమవార్ కి చ్వుత్ునాిడు: 

 “అసిీ  గ హ్ైత్రుం గౌర్త నామాిమష్టో తీ్ర శత్ుం, అహ్ుం పరా ప్్ామి ప్టతాుం శ్రఘర కామదుం”. 
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ఆ నూట ఎన్నమిది నామాల తో కూడిన విదై ఉనిది. ఆ విదైన్న నీకల ఉప్దేససిాీ ను. నీవు 
శ్రఘరమ గా శివున్న అనుగీహ్ుం ప ుందుతావు. అటువుంట ి అష్టో తీ్ర నామాలల 
చ్ప్ుపకలుంటునాిమ . వీట ిమహిమ గ ర్ ుంచ నార్ాయణ డు ఇలా చ్పాపడు. ఈ నూట ఎన్నమిద ి
నామాలల వేదమ ల నుుంచ సతవకర్ ుంచనవి. శృత్ుల యుందు ఉని 108 నామాలల ఏర్  
కూర్ ినవి. ఇవి శుంకరున్నకి అత్ైుంత్ పతరతికరమ ైనవి. వీటిన్న ప్ఠ ుంచవలసిన ప్ధ్ధతి ఏమిటి అుంట ే
ర్ోజు మూడు ప్ూటలా ఈ నామాలల సుంవత్ురుం కాలుం ప్ఠ సతీ  అదుుత్మ ైన ఫలుం లభిసుీ నిద.ి 

అద ి విని పారవతీదేవి ఈ 108 నామాలల 
మూడు ప్ూటలా ఉపాసన చేసిుంది. దాన్న ఫలుం 
గా సుంవత్ుర కాలుం లో శివ దరశనుం శివుడి తో 
వివాహ్ుం లభిుంచుంద ిఅన్న సాకుంద ప్ుర్ాణుం లో 
చ్పిపన అుంశుం. 

 

అలాుంటి ముంత్రర్ాశి ప్రుంప్ర గా వాైసుడి దయ వలు  మనక ిలభిుంచుంది. వాైసుడు చ్ప్ుీ నాిడు: 

 “య తిరసుంధ్ైుం యహ్ ప్ఠతే్ నామాిమష్టో తీ్రుం శత్ుం, శత్ రుదరుం కియీ హ్ృత్ై యత్ ఫలుం 
లభ్త ేనరః, త్ద్ ఫలుం పరా ప్ుియాత్ న్నత్ైుం ఏకా హ్ృత్ై,న సుంశయః”. 

మూడు మారుు  రుదరుం ప్ఠ సతీ  యి ుంత్ ఫలిత్మే ఒకక మారు శివ అష్టో తీ్రుం ప్ఠ సతీ  అుంత్ ఫలిత్ుం. 
ర్ోజు కి తిరసుంధ్ైలలో ప్ఠ ుంచాలి. ఆ నాముం తో బిలవ ప్త్రుం తో ప్ూజిసతీ  వుంశుం అుంతా త్ర్ సుీ ుంద.ి 
మారే్డు దళాలల, ప్ుషపమ లల, త్ులసి దళమ లల,నువువల బియైుం ( తిల అక్ిుంత్లల) కలిప ి
, ఈ నామాల తో అర్ ిసతీ  జీవనుమకలీ లల అవుతారు అన్న నార్ాయణ డు చప్ిపన మాటలల. 

ధాైన శలు కుం: 

“ధ్వళ వప్ుషమిుందోరముండలే సన్నివిషోుం 

భ్ జ్గ వలయ హారుం, భ్సమదగిాధ నగమీశుం 
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మృగయ ప్రశుపాణ ుం చారు చుందార రధ మౌళిమ్ 

హ్ృదయ కమల మధేై  సత్త్ుం చుంత్యామి” 

ధాైన శలు కాన్నకి ముంత్ర ర్ాశి కి ఒక సుంబ్ుంధ్ుం ఉుంటుుంది .అద ిధాైన్నుంచనప్ుపడు ధాైన్నుంచ వార్ కి 
ఒక అదుుత్ుం లభిసుీ ుంది .హ్ృదయ కమలుం లో చుందర ముండలాన్ని  ధాైన్నుంచాలి .త్లు  గా 
చలు గా ఉనిటువుంటి చుందరముండలుం , ఆ చుందర ముండల మదైుం లో  ప్రమేశవరుడు 
కూరుినాిడు , కూర్ోిటుం ఎలా  కూరుినాిడు అుంట ే“ధ్వళ వప్ుషుం”, తల్ున్న శర్తర కాుంతి తో 
ఉనాిడు, నలెవుంక న్న ధ్ర్ ుంచ ఉనాిడు , భ్ జ్గ భ్ూషణ డు ,సరపమ లను ఆభ్రణమ గా 
ధ్ర్ ుంచన వాడు , భ్సమరే్ఖలల ధ్ర్ ుంచన వాడు,చేత్ుల యుందు “ హ్ర్ ణ ప్రశుపాణ ుం”, లేడీన్న 
ఒక చేతి తో , గొడడలి న్న మర్ొక చేతి తో ప్టుో కలన్న , కీిుంద ి  ర్ ుండు చేత్ులల వరద అభ్య 
హ్సీమ లల ధ్ర్ ుంచనటువుంటి ప్రమేశవరున్న హ్ృదయ కమలుం లో ధాైన్నుంచాలి. పారవతి దేవి 
ధాైన్నుంచనప్ుపడు ఒకక ప్రమేశవరుణేణ ధాైన్నుంచుంది. భ్కలీ లమ నై  మనుం ధాైన్నుంచనప్ుపడు 
మాత్రుం ,అమమవార్ తో ఉని ఈశవరున్న ధాైన్నసూీ  ఈ నామాలల ప్ఠ ుంచటుం చాల శరషోీుం. 

 

నామారధమ లల: 

1.శీ్ర శివాయ నమః 

శివ అుంటే ముంగళ సవరూప్ుడు, శుదధసవరూప్ుడు, శాుంత్సవరూప్ుడు. ఇవి ప్రధానమ ైన 
అరధమ లల. న్నఘుంటు ప్రుంగా శాుంత్మ , శుదధమ , శుభ్మ , క్ేమమ , మోక్ష్మ , ఈ ఐదు 
శివ నామాన్నకి ఉని అర్ాధ లల. 

“యః శివో నామ రూపాభ్ైుం” 
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శుభ్మ  ఆయన సవభ్ావమ . మాలినై రహిత్ుడు. జీవులల అుందర్ కి మూడు రకాల 
మాలినైమ లల ఉుంటాయి  : 

ఆనవా మలుం.  

కార్ మక మలుం. 

మాయిక మలుం. 

ఆనవా మలుం అుంట ేజీవుడిక ిసవత్ఃసిదధుంగా ఉుండ ేఅజ్ఞా నుం. మాయిక 
మలుం అుంట ే మనసులో ఆలోచనలల సుంప్ర్ాకలల వలు  ఏరపడ ే
మాలినైమ . కార్ మక మలుం అుంట ేకరమమ ల తో వచేి మాలినైుం. ఈ 
మూడు మాలినాైలల ఉుంట ేజీవుడు. ఈ మూడు మాలినాైలల లేన్న 
శుదధమ ైనవాడు శివుడు. శివ నామ సమరణ చేసత వాడికి ఈ మూడు మాలినాైలల త లగ  శుదుధ డు 
అవుత్ునాిడు. 

“ప్రప్ుంచోప్శముం శాుంత్ుం” 

ధాైన భ్ూమిక లో యోగ లల ప ుంద ేబ్రహామనుందుం పతరు శాుంత్ుం. 

శాుంతి శాుంతి శాుంతిః ! 

ఆది భ్ౌతిక, ఆధాైతిమక, ఆదది్యవిక తాప్మ లల అణ గ న సిితి కి శాుంత్ుం అన్న పతరు. ఆ శాుంత్ 
సిితిలో అనుభ్వాన్నకి వచేి ప్రబ్రహ్మ త్తీ్ాుం శివుం. నాలలగో అరధుం “సరవుం వశ్రకృత్ుం యసామత్ 
త్సామత్ శివ ఇతి సమృత్ః”. జ్గత్ అుంతా ఎవర్  వశుం లో ఉుందో  అద ేశివుం.శివ శబ్ాా న్ని తిరగ వేస ి
చ్వుతే వశి అవుత్ుుంద ి. 

“వశకాుంతౌ శివ సమృత్ః” 

సరవ జ్గత్ుీ న్న త్న వశుం లో ప టుో కలని వాడు శివుడు. జ్గత్ుీ  శివుడ ిఅధనీుం లో ఉనిది. 
శివుడు ఆజా్ లేన్నదే చీమ నైా కలటోదు . బ్రహ్మ మొదలల సరవ పపితలకాల వరకల, ప్రతి వార్  కదలిక 
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ఎవర్  అధనీుం లో ఉనాియో, అత్డే శివుడు. శివుడు అుంట ేఈశవరుడు. అణ వు మొదలల 
బ్రహాముండమ ల వరకల ప్రతీద ీఎవర్  అధనీుం లో ఉనిదో , ఆ ప్రమేశవరుడ ేశివుడు. ఇఛ్ాిశకీి 
కలిగ న ప్రమేశవరుడు అన్న ఒక అరధుం. సృష్ిో చయేక మ ుందు కేవలుం శుదధ మ ైన ప్రమాత్మ 
ఉనాిడు. అయినా సృష్ిో చయ్ాైలి అన్న సుంకలిపుంచాడు. ఆ సుంకలపుం నుుంచ ఈ ప్రప్ుంచుం అుంతా 
ఆవిరువిుంచుంది. ఇఛ్ాిశకీి కలిగ న శివుడికి ప్రమేశవరుడు అన్న పతరు. శివ అుంటే ఇఛ్ాిశకీి 
కలిగ న వాడు. సరవ జ్గత్ుీ న్న నడిపిుంచ ేసవత్ుంత్ర శకీి కలిగ న వాడు. సవత్ుంత్ర ఇఛ్ాిశకీి కలిగ న 
ప్రమేశవరుణ ణ  శివ అన్న పలిలసుీ నాిమ . ఇన్ని నామాలల అనిప్ుపడు ఆ త్తీ్ా సపృహ్ 
కలగాలి. 

"శరత ేపరా ణ నన యత్ శివః” 

సరవ జ్గత్ుీ  ఎవర్  అుందు ప్ుటిో , ఎవర్  అుందు ప ర్ గ , ఎవర్  అుందు లయుం అవుతోుందో  అద ే
శివుం. సరవ జీవులల దేన్నయుందు ఉనాియో అద ేశివుం. శివ అనగా ఆధార శకీి . మన అుందర్ కి 
ఆధారమ ైన శకీి న్న శివుం అుంటారు. 

శ కార, ఈ కార, (ఊ కార), వ కార మ లల కలిసతీ  శివ అయిుంది . 

శ కారుం శివుడిన్న 

ఈ కారుం అమమవార్ న్న 

ఉ కారుం విషుణ వు న్న త్లియ చేసుీ ుంది. 

అశరష కలాైణ గ ణ సవరూప్ుడు శివుడు. 

 

2.శీ్ర మహశేవర్ాయ నమః 

"త్వుం ఈశవర్ానాుం ప్రముం మహశేవరుం  

త్వుం దవేతానాుం ప్రముం చ ద్యవత్ుం ". 
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దేవత్లక ే దవేుడు గనక మహాదేవుడు. ఈశవరులక ే ఈశవరుడు గనుక మహేశవరుడు. 
ఈశవరుడు అుంటే ప్రభ్ వు, ఐశవరైవుంత్ుడు అన్న ర్ ుండు అర్ాధ లల. ఐశవరైమ లల అనీి ఎవర్  
అధీనుం లో ఉనాియో వాడు ఈశవరుడు. ఎవరు ఈ జ్గత్ుీ  న్న శాసిుంచ పాలిసుీ నాిడో  వాడు 
ఈశవరుడు. ఇలాుంటి ఈశవరులల ఎుంతో ముంది ఉనాిరు . దేవ లోకాన్నకి ఇుందుర డు ఈశవరుడు, 
వరుణ డు వరుణ లోకాన్నకి ఈశవరుడు, అలా దికాపలకలలల అుందరూ వార్  వార్  లోకాలక ి
ఈశవరులల. బ్రహ్మ బ్రహ్మలోకాన్నకి ఈశవరుడు. ప్రతి వార్  ఈశవరతావన్నకి కాల ప్ర్ మితి దేశ 
ప్ర్ మితి ఉుంటాయి. దశే కాల ప్ర్ మితి లేన్న ఈశవరత్వుం యి వర్  దగగర ఉనిదో , ఇుందరా ద ి
దేవత్లకల ఈశవరుడు ఎవర్ో, ఎవర్  ప యన ఈశవరుడు లేడో , వాడూ మహేశవరుడు. 

“మహాన్ ఈశవరహ్” 

గొప్పవాడు, ఈశవరుడు, ర్ ుండు కూడా. ఈశవరుడు అుంట ేప్రతివార్ కి సుుర్ ుంచేది శివుడే. చుందర 
లేఖ ఒకక శివుడి వదాన ేఉనిది, ఈశవరుడు అనే పలిలప్ు ఒకక శివుడకేి ఉనిది. (చుందరలేఖ 
అమమవార్ కీ, గణప్తిక ీ కూడా ఉనిది, వారు ఇదారూ శివ సవరూపాలే). సరవ ఐశవరై 
సుంప్నుిడు, సరవ లోక పాలకలడు శివుడు. 

3.శీ్ర శుంభ్వ ేనమ: 

శుంభ్ : భ్  అనే శబ్ాా న్నకి " మూలమ నై వాడు", ఆధారమ ైన వాడు అన్న అరధుం.  

శుం : శుభ్ుం , శాుంతి , సుఖమ  

శుంభ్  : శుభ్ాన్నకి, శాుంతికి , సుఖాన్నకి మూలమ ైన వాడు , అధారమ నై వాడు . ఈ మూడూ 
ఈశవరుడి నుుంచే లభిసాీ యి. ఈ మూడూ కావాలి అుంటే ఆయననే ప్టుో  కోవాలి, ఆయన వలేు  
కలలగ త్ునాియి అనే స్రహ్ ఉుండాలి.  

" ఈశవరుడు ఇవావలి, ఇలలు  న్నుండాలి " 
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ఆకాశుం లో ఉని శివ త్తాీ ాన్ని శుంభ్  అనాలి. అనుంత్ ఆకాశమ లో కేుందిరుంచ వాైపిుంచన చత్ 
శకీి సవరూప్ుడు శుంభ్ . దీన్నన ేఉపాసనా శాసీరుం లో ప్రశుంభ్  అన్న అుంటారు. ఆకాశుం అుంతా 
వాైపిుంచుంది శివ త్తీ్ామ.ే 

4. శీ్ర పనిాకని ేనమః 

పినాకుం అుంటే శివుడి ధ్నుసుు యొకక పతరు. ఆ ధ్నుసుు న్న ధ్ర్ ుంచన 
వాడు పనిాక.ి శివుడ ిధ్నుసుులల అనేకుం ఉనాియి. వదేమ లలో “శత్ 
ధ్నవనచే” అన్న నాముం ఉనిది. “శత్ ధ్నవన”ే అుంట ే అనుంత్మ నై 
ఆయ ధ్మ లల కలలగ  వాడు. శివుడు అనేక రూపాల తో అనేక రకమ ల 
ధ్నుసుులల ధ్ర్ ుంచ కనబ్డుత్ునాిడు. శివుడు మేరు ప్రవతాన్ని విలలు గా 
తీసుకలనాిడు అన్న కధ్ చప్ాీ రు. తిరప్ుర్ాసుర సుంహారుం చేసినది ఈ 
ధ్నుసుు తోన.ే అదే విధ్ుంగా దక్ష్ యజా్ విధ్వుంసనుం లో దక్షుడిన్న 
సుంహ్ర్ ుంచటాన్నకి త్న యొకక శకీి న్న ప్రయోగ ుంచ అత్న్న శిరసుున్న ఛ్దేుించాడు, అటు త్రవాత్ 
దేవత్లల శివుడ ిమ ుందు భ్యప్డుత్ూ న్నలబ్డాడ రు. ధ్రమ విరుదధ  మ ైన దక్ష్ యజా్ుం లో 
పాలలగొనిుందుకలగాను శివుడు కోప్గ ుంచుకలన్న ధ్నుసుున్న ప్టుో కలనాిడు. అప్ుపడు దవేత్లల 
శరణ  వడేి “సావమి క్ష్మిుంచు” అన్న అడిగారు. ధ్నుసుు ఎకలక ప టిోన, క్ష్మిుంచు అన్న 
వెడుకోగానే ఉప్సుంహ్ర్ ుంచాడు. శివుడు శరణాగత్ వత్ులలడు. 

ఆ ధ్నుసుున్న జ్నక మహార్ాజు ప్ూర్తవకలలలో దవేర్ాత్ుడు అన ేవాడు, శివుడి ప్రసాదుంగా 
సతవకర్ ుంచ న్నరుంత్రుం ఆర్ాధిుంచేవాడు. ర్ామ డు శివధ్నసుు భ్ుంగుం చసేినద ిదక్ష్యజా్ుం లో 
శివుడు వాడనిదే. 

“నాకనిామ్ అప ిపాత్ుుం సుంహ్రీహ్, ఇతి పనిాకుం”. 

అుంట ేసవరగలోక వాసుల యన దేవత్లన్న కూడా రక్ుించ ేశకీి కలిగ నదేదో  అద ిపనిాకుం. సృష్ిో లో ఏ 
విప్ర్తత్ుం వచినా దవేత్లల రక్ిసాీ రు. దవేత్లను కూడా రక్ిుంచే ధ్నుసుు పినాకమ . “నాకుం” 
అనగా సవరగుం. “నాక”ీ అనగా సవరగుంలో ఉని దవేత్లల. వాళున్న రక్ిుంచదేి పనిాక.ి పినాకి అనగా 
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దేవత్లను రక్ిుంచేవాడు, దేవత్లను రక్ిుంచ ే ధ్నుసుు కలిగ న వాడు. సరవ లోక రక్ష్ న్న 
చూపిసుీ నాిడు. అటువుంటి మూర్ ీ న్న ధాైన్నుంచాలి, రుదరుం “పినాకుం ప్టుో కలన్న ర్ావయాై” అన్న 
చ్ప్ుత్ుుంది. 

5. శీ్ర శశిశరఖర్ాయ నమః 

అుంటే చుందరశరఖరుడు.శరఖరుం అుంటే శిరసుు ప య ప టుో కలనే అలుంకారుం .శిరసుు ప య చుందుర డిన్న 
ధ్ర్ ుంచనవాడు ప్రమేశవరుడి చుందరశరఖర నాముం చాల విశరషుం అయినది .మారకుండయే ణ ణ 
యమ డు తీసుకలన్న  వళెుటాన్నకి వచినప్ుపడు  అత్న్నకి సుుర్ ుంచన నాముం ఇద ే. 

“చుందరశరఖర చుందర శరఖర చుందరశరఖర పాహిమాుం 

చుందరశరఖర చుందరశరఖర చుందేరశరఖర రక్ష్ మామ్” 

అన్న శివుడిన్న శరణ  వడేాడు. 

“చుందర శరఖరమాశయీి ేమమ కిమ్ కర్ షైతి వెయ యమః”! 

శివుడు అనగాన ేమనకి నలెవుంక గ రుీ కల వసుీ ుంది. నెలవుంక న ే సాధ్క్ష్ై కళ, ధ్ుర వ కళ 
అుంటారు. లోకుం అుంతా ప్ర్ ణామ శ్రలుం, అుంట ేఏ ర్ోజు ఒక ేలాగ ఉుండదు .మారుత్ూ మారుత్ూ 
చవర్ కి అుంత్ర్ ుంచపట వడుం లోక లక్ష్ణుం .మారుపకి లోనెయ నశిుంచే కళలల ప్దిహేను .ఏ మారుప 
లేకలుండా ఉుండ ేశాశవత్ కళ ప్దహార్ో కళ. ఈ ప్దహార్ో కళక ేసాదరక్ష్ై కళ, శాశవత్ కళ, ధ్ృవ 
కళ, అమృత్ కళ అన్న అనేక నామాలల. ఆ ప్దహార్ో కళన్న త్న త్ల ప య  ప టుో కలుంటాడు సావమి. 
అుంట ేతాను శాశవత్ త్తీ్ామ , అమృత్ త్తీ్ామ  అన ేఉదేశైుం. మృత్ుైుంజ్య త్తీ్ాుం కూడా 
కనబ్డుత్ుుంది. మృత్ుైుంజ్యత్వుం కోసుం మారకుండేయ డు చుందరశరఖర అన ేశబా్ుం వాడాడు. 

ఇుంకో అరధుం: 

ప్రమేశవరుడు ఓుం కార రూప్ుడు. అ కార, ఉ కార, మ కార త్ుర్తయమ  అన్న కనబ్డుత్ుుంది. 
ఈ త్ుర్తయా త్తీ్ాుం నాద బిుందు అనే రూప్మ ల తో ఉుంటుుంది. ఈ నాద బిుందు త్తీ్ామ ే
చుందరకళగా గోచర్ సుీ ుంద.ి “అ” కార “ఉ” కార “మ” కారమ లల ప్రమేశవరుడి పాదుం నుుండ ి
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శిరసుు వరకల గోచర్ సుీ ుంది. నాద బిుందు రూప్ుం ప యన నెలవుంక త్ుర్తయుం అన్న, శివుడు త్ుర్తయ 
త్తీ్ాుం అన్న చప్్ుీ ుంద.ి 

చుందర బిుంబ్ుం శిరసుు దగగర భ్ాససిుీ ుంది. సిదుధ లకి సహ్సరా రుం లో ఉని చుందర కళ సపృహ్ 
కలలగ త్ుుంది. యోగ త్తీ్ాుం లోన్న ప్ర్ ప్ూరణ దశ చ్ప్ుత్ుుంది చుందరశరఖర నాముం.ప్ుర్ాణ ప్రుం 
గా చుందుర డు దక్షుడ ిఅలలు డు. అత్న్న అవక త్వక ప్న్న కారణుంగా దక్షుడు చుందుర డిన్న శపిసాీ డు. 
దాన్నతో క్ష్య వాైధి గీసుీ డు అవుతాడు చుందుర డు. త్న కళలల త్గగటుం మొదలల అవుతాయి. 
అప్ుపడు చుందుర డు శివుడి కి త్ప్సుు చేసాీ డు. అప్ుపడు ప్రమేశవరుడు చుందుర డ ిక్ష్య వాైధ ి
పట గొటిో , అత్న్నన్న ప్ర్ ప్ూరుణ రుడ ి న్న చసేాడు. చుందుర డు త్న లో ఒక కళ న్న కృత్జా్త్గా 
సమర్ పుంచుకలనాిడు. శశిశరఖర నాముం శివుడి నామాలలో విశిషఠమ  అయినది. 

6.శీ్ర వామదవేాయ నమః 

వామ అన ేశకీి కలిగ న వాడు వామదేవుడు. ఈ నాముం లో ప్ది సకలీ క విశరష్ాలల ఉనాియి. 
వమనమ  అుంట ే వెలిగీకలకట (లోప్ల ఉని శకీి న్న బ్యిట ప టుో ట). సరవ జ్గమ లను 
ప్రకటిుంచువాడు. సుుందరమ ైన ఆకారుం కల వాడు ( సత్ైుం శివమ్ సుుందరుం). వికారమ నై 
ఆకారుం కల వాడు (చతా భ్సముం, సరపుం ధ్ర్ ుంచన రూప్ుం) 

 

7. శీ్ర విరూపాక్ాయ నమః 

విరూప్మ ైన నతే్రమ లల కల వాడు. మూడు కనులల కల వాడు, అద ే “వీ”.  లోక 
సామానైమ నకల విరుదధమ గా. ప్రమేశవరుడ ి మూడు నేత్రమ లల: చుందర, సూరై,అగ ి.  
తిరప్ుటి త్తీ్ాుం త్లియ చేసాీ యి మూడు కనులల (జ్ఞా త్, జ్ఞా నమ , జ్ేాయమ ). విలక్ష్ణమ నై 
అక్ష్మ లల కల వాడు. 

8. శీ్ర కప్ర్ ాన ేనమః 

శివుడ ిజ్టాజూటమ  పతరు కప్రామ . జ్టాజూటుం కలిగ న వాడు కప్ర్ ా. 
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“కుం ప్రాయతతేి ఇతి కాపారిుం”!:  జ్లమ లను (అుంటే గుంగను)న్నయుంతిరుంచునది. గుంగాధ్రుడు. 

9. శీ్ర నీల లోహతిాయ నమః 

నీలo, ఎరుప్ు (బ్ుంగారు) రుంగ లల కలిసి ఉనివాడు. నీల 
కుంఠుం జ్ల త్తీ్ాుం. ఎరుప్ు (బ్ుంగారు) వరణుం అగ ి త్తావన్నకి 
సుంకేత్ుం. ఈ జ్గత్ుీ  “అగ ి సట మాత్మకుం”. బ్రహ్మ దేవుడిక ి
కన్నపిుంచన రూప్ుం ఇదే. జ్ల త్తీ్ాుం చలున్న అమమవార్  
సుంకేత్ుం. అగ ి రుదర త్తీ్ాుం. ఈ ర్ ుండు కలిసతీ  ప్రప్ుంచుం (వేడ,ి 
చలలవ). సూరై కిరణమ ల యుందు జ్ల అగ ి లక్ష్ణ 
శకలీ లను నీలలోహిత్ అుంటారు.సూరుైడు శివ సవరూప్మ ే
కనుక ఈ నామాన్నకి ఈ అరధుం సర్ పట త్ుుంద ి. 

10. శీ్ర శుంకర్ాయ నమః 

శివుడ ినామాలలో ఇది అతి ప్రసదిిధ  అయిన నాముం. మూడు నామాలల తిరశూలుం లాుంటవిి: 

శివ/ శుంభ్  / శుంకర. 

“శుం” అనగా సుఖమ , శాుంతి, శుభ్మ . వాటిన్న కలిగ ుంచేవాడు శుంకరుడు. 
నమసకర్ ుంచనవార్ కి ఇవనీి ఇసాీ డు. 

11. శీ్ర శూలపాణయి ేనమః: 

ర్ామ న్నకి కోదుండుం ఎలాగో, విషుణ  కి సుదరశనుం ఎలాగో, శివుడిక ితిరశూలుం అలాగ. శూలుం ఒక 
దేవత్. అప్పయై దీక్షుత్ుల వారు తిరశూలాన్నకి ముంచ న్నరవచనుం చప్ాపరు :సృష్ిో , సిితి, లయ; 
భ్ూత్ ,వరీమానుం భ్విషైత్; భ్ూలోక, భ్ వర్ోు క, సువర్ోు క;సవరగ, మరీా, పాతాళ లోకమ లల; 
మూడు కాలాలల, మూడు లోకాలల, మూడు సిిత్ులల , మూడు గ ణాలల , మూడు కరమలల, 
మూడు గా  నడచిేవనీి ఎవర్  చేతిలో ఉనాియో అత్డే ప్రమేశవరుడు .ఇవనీి నాచేతిలోవ ే
అన్న తల్ప్టాన్నకి తిరశూలుం ధ్ర్ ుంచాడు. 
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12. శీ్ర ఖటావుంగ న ేనమః 

ఖటావoగుం అన ేఆయ ధాన్ని ధ్ర్ ుంచన వాడు ఖటావుంగ . ఖటావoగుం అుంటే ముంచప్ు కోడు, కానీ 
ముంత్రుం శాసీరుంలో కిుంద ిభ్ాగుం కరీ లాగ, ప య భ్ాగుం కపాలుం (ప్ుర్ )ీ లాగ ఉుంటుుంది అన్న చప్ాపరు. 
అుంట ేమన వనెుి దుండుం కి ఆధారుం కరీ భ్ాగుం, మన ప్ురీే్ ఆ కపాలుం. అుంట ేమన శర్తర భ్ాగుం 
అయిన వెనుి లో, కపాలుం లో చ్యత్నైుం గా ఉుండు వాడు మర్ య  అవి ఎవర్  చతేిలో 
ఉనాియో అత్డ ేఖటావుంగ . (యోగ  ప్రమ ైన అరధుం) 

13. శీ్ర విషుణ  వలాు భ్ాయ నమః 

విషుణ వుకి పిరయమ ైన వాడు.  శివ విషుణ  అభ్దేుం. విషుణ వు కి అభినిుం అయిన వాడు .ప్రతి 
య గుం లో విషుణ వు  అవతారుం  ఎతీినప్ుపడు శివుడిన్న ప్ూజిుంచాడు . 

14. శీ్ర శిపవిిష్ాో య నమః 

“శిపి” అుంట ే జీవులల/ ప్శువులల అన్న ఒక అరధుం. “విషోహ్” అుంటే జీవుల యుందు 
ప్రవేశిుంచనవాడు. అుంత్ర్ాైమి అయిన రూప్ుడు. శిప్ులల అుంట ేకిరణమ లల అన్న అరధుం. సూరై 
కిరణమ లక ి శిప్ులల అన్న పతరు. జ్లాన్ని సతవకర్ ుంచ కాుంత్ులల ఇసాీ యి. ఆ కిరణాలతో 
వాైపిుంచన సౌర శకీి “శిపివిష్ాో ”.  

15. శీ్ర అుంబికానాథాయ నమః 

పారవతీదేవి కి ప్తి అయిన వాడు. శివుడిక ిఅవిభ్ాజ్ైమ ైన 
ఆద ిశకీి అుంబ్. విశవమ  అుంతా  శకీికి అధనీుం అయిత ే శకీి 
ఈశవరుడుడికి అధనీుం . 

16. శీ్ర శీ్రకుంఠాయ నమః 

శ్ర ీఅన ేనామాన్నకి చాల అర్ాధ లల ఉనాియి.  ఇకకడ శ్ర ీఅుంట ేవిషమ  అన్న అరధుం. శ్రీకుంఠహ్ః 
అుంట ేవిష్ాన్ని కుంఠుం లో న్నగీహిుంచాడు. సావమి కారుణాైన్ని / భ్కలీ ల ప్టు  వాత్ులైుం త్లిపత 
నాముం. 
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17. శీ్ర భ్కీవత్ులాయ నమః 

భ్కలీ ల ప్టు  వాత్ులైుం కల వాడు. వాత్ులైుం అుంటే న్నషకప్టమ ైన పతరమ. (త్లిు త్ుండుర లక ిపిలుల 
ప యన ఉని పతరమ వాత్ులైుం).  

 

18. శీ్ర భ్వాయ నమః 

కలిుంగ ుంచు వాడు,ఉనివాడు అన్న అరధుం . ఎప్ుపడు ఉుండ ే వాడు భ్వుడు(సత్: తిరకాలాలో 
నశిుంచకలుండా , మారుప లేకలుండా  ఉుండే  త్తీ్ాుం) సరవ జ్గత్ుీ న్న ఉదువిుంచవేాడు భ్వుడు. 
రజ్ో గ ణాన్ని సతవకర్ ుంచ సృష్ిో కి   కారకలడు భ్వుడు. ర్ ుండో అరధుం, శాశవత్మ ైన ఉన్నకి కల వాడు. 
మూడో  అరధుం, “భ్వాయ జ్ల మూరీయి ేనమః”. అషో మూరుీ లలో జ్ల త్తీ్ాుం  శివుడు . 

19. శీ్ర శర్ావయ నమః 

సరవ జ్గత్ుీ న్న ప్రళయ కాలుం లో లయుం చసేాీ డు. ర్ ుండో  అరధుం: శితి మూర్ ీ అుంట ేభ్ూ త్తీ్ాుం గా 
ఉని వాడు.ఇద ికూడా అషోమూర్ ీ నామాలలో ఒకటి.  

20. శీ్ర తిరలోకశేాయ నమః 

మ లోు కమ లల కల ప్రభ్ వు / మూడు లోకాలకల ఈశవరుడు (సవరగ మరీా పాతాళ లోకాలల). 

21. శీ్ర శితికుంఠాయ నమః 

ఒక అరధుం త్లున్న కుంఠుం కల వాడు.  నలలప్ు / నీల కుంఠుం అన ేఅరధుం కూడా ఉనిది. శివుడ ి
కుంఠుం సహ్జ్ుంగా త్లలపత, లోక రక్ష్ణ కోసుం నీలుం గా మార్ ుంది. 

22. శీ్ర శివాపిరయాయ నమః 

శివా అుంట ే అమమవారు. చచఛకిీ సవరూప్మ ే అమమవారు. చచఛకీి కి పిరయమ నై సత్ 
సవరూప్ుడు శివుడు. ప్రమేశవరుడు అుంట ేసత్ చత్ ఆనుందుం. సత్ అుంటే ఎలువళేలా ఉుండుట. 
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చత్ అుంట ే చ్యత్నైుం,ఆనుందుం. చ్యత్నైమ ,ఆనుందమ , సత్ ఒక ే లక్ష్ణమ లల కనుక సత్ 
సవరూప్ుడు అయిన శివుడ ిచ్యత్నైమ  ఆనుందమ -అమమవారు.  

23. శీ్ర ఉగాీ య నమః 

ఉగీ త్తీ్ాుం అషోమూరుీ లలో వాయ వు న్న ఆదశేిుంచ చ్ప్ుీ ుంద.ి లోకుం లో ఉగ ీ డు అుంట ేకోప్మ  
కల వాడు. ప్రమేశవరుడు మనుై శకీి తో లోకాన్ని లయుం చేసుకలుంటాడు 

ఇుంకో అరధుం : 

ఎవడుంట ేలోకముంతా భ్య ప్డుత్ుుందో వాడు ఉగ ీ డు (అుంట ేజ్గత్ుీ , దేవత్లక ిశివుడుంట ేఒక 
వినయ ప్ూరవకమ ైన భ్యుం). ఉగీశాసనుడు.  

ఇుంకో అరధుం: 

“ఉత్ గీసతీతి ఇతి ఉగీహ్”. 

ఉత్కృషో సిితిక ి తీసుకలన్న వెళళు వాడు. అుంట ే మనకి ఉనిత్ సిితికీ, మోక్ష్ సిితిక ీ తీసుకల 
వెళలు వాడు. 

ఇుంకో అరధుం: అన్నిటినీ మిుంచన వాడు/ సర్ావధికలడు / 
విశావధికలడు.  

24. శీ్ర కాపాలిన ేనమః 

ప్రమేశవరుడు కపాలుం ధ్ర్ ుంచ ఉుంటాడు కాబ్టిో కాపాలి. 
కపాలుం కి ప్రధానమ ైన అరధుం యజా్ పాత్ర. కపాలుం ప్టుో కలని 
ప్రమేశవరుడు యజా్ మూర్ ీ (వెయదిక అరధుం). ఇుంకో అరధుం ఎనని 
కలాపల బ్రహ్మల కపాలుం ధ్ర్ ుంచన వాడు. నూరు కలాపల 
త్రవాత్ బ్రహ్మ గారు మ కీి ప ుందుతారు. ఆ కపాలుం శివుడ ి
కపాల మాల లో చేరుత్ుుంది. ఈ కపాల మాలక ికొలికిక ప్ూస 
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ఉుండదు. ఇుంకో అరధుం లో ఒకకప్ుడు బ్రహ్మ గార్ కి ఐదు మ ఖమ లల వుుండేవి.  అబ్దధుం ఆడిన 
సుందరుుం లో శివుడు, కాలభ్ యరవ రూప్ుం తో ఐదో  త్లన్న గ లిు తీసతసాీ డు. ఆ బ్రహ్మ కపాలుం ప్డిన  
సాి నుం బ్దర్త  క్ేత్రుం. యోగ ప్రుంగా అరధుం: కపాలుం మన శర్తరుం లో ప్రధానమ నై సాి నుం.  

“సరవ ఇనా్నయిాణాుం శిర ప్రధానుం” 

శర్తరుం అుంత్టికీ చ్యత్నైుం ఇచేి చోటు త్ల/ కపాలుం. జ్ఞా న ఇుందిరయ సాి నుం కపాలుం. జ్ఞా న 
ఇుందిరయ సాి నుం శాసీర ప్ర్ భ్ాష లో శివ సాి నుం, ఎుందుకుంట ేశివుడు జ్ఞా న సవరూప్ుడు, అుందర్  
కపాలాలూ శివుడ ిచేతి లో ఉనాియి. అుందర్  కపాలుం యుందు జ్ఞా న రూప్ుం గా ఉని వాడు 
కాపాలి. 

25. శీ్ర కామార్ యి ేనమః 

కామ డు అుంట ే మనమధ్ుడు. మనమధ్ుడికి శత్ుర  అయిన వాడు. లోకుం మీద ప్రభ్ావుం 
చూపిుంచాలిుుంద ిపటయి లోకేశవరుడు మీద చూపిసతీ  శివుడు కుంట ిముంటలో దగధమ యైాైడు. 
త్తీ్ాప్రుంగా శివుడు కామాద ివికార్ాలకల శత్ుర వే. జ్ఞా నుం ఉని చోట కాముం ఉుండదు. కోర్ కతో 
శివుడిన్న ప్ూజిసతీ  కోర్ క తీరుత్ుుంది.  కోర్ క లేకలుండా శివుడిన్న ప్ూజిసతీ  మర్  జ్నమ లేకలుండా 
ఉుంటుుంది. 

26. శీ్ర అుంధ్కాసుర సూధ్నాయ నమః 

అుంధ్కలడు (గ డిడ  వాడు) అనే అసురుడు న్న సుంహ్ర్ ుంచనవాడు.  

త్తీ్ా ప్రుంగా: 

గ డిడత్నుం అుంట ేఅజ్ఞా నుం(దేన్ననీ చూడలేక పట వటుం). అజ్ఞా నమ ే/ అవిదైయిే అసురత్వుం.  

27. శీ్ర గుంగాధ్ర్ాయ నమః 

గుంగ ను ధ్ర్ ుంచన వాడు. ఈ నాముం త్లచగానే పాప్ నాశనుం కలలగ త్ుుంది, ప్విత్రత్ 
కలలగ త్ుుంది. భ్గతరథుడి త్ప్పసుు కి దిగ  వచిన గుంగ న్న ప్రమేశవరుడు త్న జ్టా జూటుం లో 
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న్నయుంతిరుంచ, గుంగ వేగాన్ని త్గ గుంచ అప్ుపడు ఈ భ్ూమి మీద కి ప్రవహిుంప్ చసేాడు. శివుడ ి
దయ / కారుణాైన్ని త్లియ చసేత లీల( అలాగ ే విషుం మిుంగటుం కూడా అలాుంటదిే) లోక 
రక్ష్కలడు. 

28. శీ్ర లలాటాక్ాయ నమః 

లలాటమ  అనగా నుదురు ప య కనుి / అక్ష్ుం / నేత్రమ  కల వాడు. ఈ కనుి అగ ి నతే్రమ . 
అుందర్ కి ఈ కనుి ఉుంటుుంది. సామానుైలకల మూస ిఉుంటుుంది. యోగ లకల త్రచ ఉుంటుుంది. 
ఇద ిజ్ఞా న నేత్రుం.  లోకమ ల లో అన్ని చూడటాన్నకి ర్ ుండు నేతరా లల చాలల. లోకమ లలోన ేఉని 
దివైతావన్ని త్లలసుకోవటాన్నకి మూడో  కనుి/ జ్ఞా న నతే్రుం త్రుచుకోవాలి (యోగ ప్రుంగా). 
ప్రమేశవరుడు జ్ఞా న సవరూప్ుం, యోగ సవరూప్ుం గనుకన ేఅగ ి నతే్రుం ధ్ర్ ుంచ ఉనాిడు. సరవ 
కరమ లుంప్టాలను దగధుం చేసత జ్ఞా న అగ ి నేత్రుం కల వాడు. సావమి ర్ ుండు కళళు సూరై చుందుర ల 
ను త్లియచసేతీ  మూడో  కనుి అగ ి కి సుంకేత్ుం. ఈ సూరై చుందర అగ ి  నతే్రమ లల దావర్ా 
లోకాన్ని అనుగీహిసుీ నివాడు లలాటాక్షుడు. 

29. శీ్ర కాల కాలాయ నమః 

కాలుం అుంటే న్నయతి. కాలాన్నకి కాలుం అయిన వాడు. సృష్ిోలో ఒక న్నయమాన్ని ఏరపరచ కాలుం. 
ఏది ఎప్ుపడు యి ుంత్ ఎలా ఎకకడ ఉుండాలి అనదేి కాలాన్నకి అధీనమ ై ఉుంటుుంది. కాలబ్దుధ లల 
ఐన వారు జీవులల. జీవులన కాలాన్ని త్న చేతిలో ప్టుో కలని వాడు కాలకాలలడు. 
(యమ డిన్న సుంహ్ర్ ుంచన కథ). ఈ నాముం ప్రమేశవరుడి సరవ శరషోీతావన్ని త్లియ చేసుీ ుంద.ి 

30. శీ్ర కృపాన్నధ్యి ేనమః 

ప్రమేశవరుడు కృప్కి న్నధివుంటి వాడు. న్నధి అుంటే త్రగన్న సుంప్ద. సావమి దయ ఎనిడూ 
త్రగన్నద.ి దయయిే అయినా, ఈ దయన్న అనుభ్వమ  లోకి తచ్ుికలనివారు భ్కలీ లల. 
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31. శీ్ర భీమాయ నమః 

భీమా అుంటే ఒక అరధుం భ్యుంకరుడు అన్న. ఆయన భ్యుంకర సవభ్ావుం కూడా దయ లో 
భ్ాగమ ేఅధ్రముం ప్టు  భ్యుంకరుంగా ఉుంటాడు (శిక్ిసాీ డు). శాసన భ్యుం అన్న వేదుం ప్రుంగా 
అరధుం. ధ్రమ శాసనాన్ని అతికీమిుంచకూడదు అనే భ్యుం ముంచ భ్యుం.ప్ుంచభ్ూతాలల ఆయన 
శాసనాన్ని అనుసర్ సుీ నాియి.ఈ నామమ  కూడా శివుడ ిఅషోమూరుీ ల నామాలో ఒకటి. 
భీమా అుంటే ఆకాశుం అన్న అరధుం. 

32. శీ్ర ప్రశుహ్సాీ య నమః 

ప్రశు అుంటే గుండరగొడడలి. శివుడి ఆయ ధ్ుం కఠ నమ ైన శాసన శకీి కి సుంకేత్ుం. ప్రమేశవరుడ ి
దగగర లేడి కూడా ఉుంద ి (అుంటే లాలిుంచే శకీి). శివుడ ిశూలమ  తిరగ ణాలకల సుంకేత్ుం. సత్ై 
న్నషఠ  కి సుంకేత్ుం గుండరగొడడలి. సత్ైమ  అుంట ేశాశవత్మ ైన న్నయముం. న్నయమాన్నకి కటుో బ్డ ి
ఉుండటమ ేసత్ై న్నషఠ . బ్రహ్మ అుంత్ట ివాడనిే అసత్ైుం ఆడనిుందుకల శిరుం ఛ్ేదిుంచాడు. మొగలి 
ప్ువువ అబ్దాుం ఆడటుం వలు  శివుడి ప్ూజ్క ిఅరహత్ కోలోపయిుంది. సత్ైమ ేభ్గవత్ సవరూప్మ . 

33. శీ్ర మృగపాణయి ేనమః 

సావమి లేడిన్న ధ్ర్ ుంచాడు. లేడి చప్లతావన్నకి సుంకేత్ుం. లేడ ిమనసుకి సుంకేత్ుం. మనసు 
చుంచలుం గా ఉుంటుుంది. విషయాలల అనే అరణైుం లో ప్ర్ గ డుత్ూ ఎప్ుపడు ఏది మ ుంచుత్ుుందో 
త్లియకలుండా ప్ర్ గ తేీ  మనసత “ లేడి”/ మృగుం. అలాుంటి మనసున్న న్నగీహిుంచటమే 
ప్ర్ేమేశవరుడి అనుగీహ్ుం.  

34. శీ్ర జ్టాధ్ర్ాయ నమః 

జ్డలను ధ్ర్ ుంచువాడు.  శాసీరుం ప్రకారుం జ్టలల అుంటే వేదాుంత్మ / సాుంఖైమ / యోగమ  
అన ేవిదైలల. ఈ విదైలల అనీి ఎవర్  యుందు ఉనాియో అత్డ ేజ్టాధ్రుడు. “ఈశాన సరవ 
విదాైనాుం”. ఒక జ్ట లోుంచ వీరభ్దుర డు ఆవిరువిుంచాడు. ఇుంకో అరధుం జ్టలల అుంట ేతీరిమ లల. 
ప్విత్రమ ైన తీరిమ లల ధ్ర్ ుంచన వాడు. 
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35. శీ్ర క లైాస వాసని ేనమః 

క ైలాసమ  నుందు వసిుంచువాడు.  ప్రమేశవరుడి దవిై ధాముం క ైలాసుం. 
భ్ూమి యుందు హిమవత్పరవత్మ న మానస సర్ోవరుం లో ఉనిద ి
క ైలాసుం అన్న అుంటారు. అసల యన క ైలాసుం ప్దాిలలగ  ఆవరణల అవత్ల 
ఉుంటుుంది. క ైలాసుం అుంటే ఆనుంద ధాముం. ప్రమేశవరుడు ఆనుంద 
సవరూప్ుడు. దుఃఖ సపరశ ఇసుముంత్ కూడా లేన్న వాడు. కేళి అుంట ే
ఆట/ లీలలల. అద ిజ్ర్ గే చోటు క ైలాసుం. ప్రమేశవరుడి లీలలల ప్ుంచ 
కృతాైలల: సృష్ిో , సిితి, సుంహారుం, తిర్ోధానుం,అనుగీహ్ుం.ఇవి చేసత చోటు 
క ైలాసుం. వీటిన్న ఒక ఆట లాగ ఆనుందుంగా చేసుీ నాిడు. 

36. శీ్ర కవచన ేనమః 

కవచమ  కలవాడు. అసుర సుంహారుం చేసినప్ుపడు వీర్ోచత్ుంగా కవచుం ధ్ర్ ుంచ య దధుం 
చేసాీ డు. ఇుంకో అరధుం కవచ సవరూప్ుడు. సరవ జీవులను కవచుం లాగ కాపాడతాడు / రక్ష్కలడు 

37.శీ్ర కఠోర్ాయ నమః 

ప్రమాత్మ కరుణామయ డ్యనా, కొఠోరుంగా ఉుంటాడు. ధ్రముం కఠోరుంగా / కఠ నుంగా ఉుంటుుంద.ి 
ఆచర్ ుంచటుం కఠ నమే. ఫలుం మాత్రుం మృదువుగా ఉుంటుుంది. లోక పాలకలడ్యన ప్రమేశవరుడు 
ధ్ర్ామన్ని రక్ిుంచటాన్నకి అధ్ర్ామన్ని కఠోరుంగా శిక్ిుంచాలి. జ్గత్ుీ  లో ర్ ుండూ అవసరమ.ే ర్ాయి 
/ ఎమ కలల కఠోరుంగా ఉుండటుం మూలుంగా వాటి ప్రయోజ్నుం వాటికి ఉనాియి.మటిో / మధ్ై 
/ మాుంసమ  మృదువుగా ఉుండటుం వలన దాన్న ప్రయోజ్నుం వేరు.  

ఇుంకో అరధుం: 

ప్ర్ ప్ూరణత్.  
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38. శీ్ర తిరప్ుర్ాుంత్కాయ నమః 

శ్రీశ ైల త్ూరుప దావర్ాన్ని తిరప్ుర్ాుంత్క దావరుం అుంటారు. తిరప్ుర్ాసురులను సుంహ్ర్ ుంచన వాడు. 
వేదుంలో ఈ కథ చప్్పబ్డిుంది. కమలాక్షుడు, విదుైనామలి, తారకాసురుడు అన ేఅసురులను 
సుంహ్ర్ ుంచాడు. వీరు మూడు ప్టోణాలల (సవరణ/ రజ్త్/ అయోమయుం (ఇనుమ )) లో 
తీరుగ త్ూ ఉుంటారు. ఇవి సత్వ,రజ్స్ ,త్మో గ ణాలకల ప్రతీక . వీటిన్న వేసుకలన్న తీర్ గే జీవులే 
ఈ అసురులల (తిరప్ుర్ాసురులల). జ్ఞా నుం తో వీటిన్న జ్యిుంచటమ ేతిరప్ుర్ాసుర సుంహారుం. అలాగ ే
సూి ల సూక్ష్మ కారణ శర్తర్ాలల నేను అన ేఅజ్ఞా నాన్ని త లగ ుంచటమే తిరప్ుర్ాసుర సుంహారుం. 
తిరగ ణాతీత్ సిితి దాట ిసమాధి సిితి కి తీసుకలన్న వెళుటమ ేతిరప్ుర్ాుంత్కాయ నమః ఇద ితాతీిాక 
అరధుం. 

39. శీ్ర వృష్ాుంకాయ నమః 

అుంకమ  అనగా గ రుీ  / చహ్ిమ . వృషభ్ాన్ని గ రుీ  గా కలవాడు.సావమి ధ్వజ్ుం ప య వృషభ్ుం 
ఉుంటుుంది. ప్రమేశవరుడిన్న త్లియ చేసతది వృషభ్ుం.  

సుంకేత్ అరధుం: 

వృషభ్ుం ధ్ర్ామన్నకి ప్రతీక. ధ్రమమ ేప్రమేశవరుడ ిసవరూప్ుం.  

40. శీ్ర వృషభ్ారూఢాయ నమః 

వృషభ్ుం ప య అధషి్ిోుంచ ఉుంటాడు, అుంట ే ధ్రముం ప య ఉుంటాడు, అుందుకే మ ుందు వృషభ్ాన్నకి 
నమసకర్ ుంచన త్రవాత్ ప్రమేశవరుడిక ి నమసాకరుం. నుందిన్న దర్ శుంచన్నద ే ప్రమాత్మ న్న 
దర్ శుంచ ర్ాదు అుంటే ధ్రముం తోన ేప్రమాత్మ న్న చూడగగలమ .  

41. శీ్ర భ్సట మదూధ ళిత్ విగీహాయ నమః 

భ్సమమ ను ధ్ర్ ుంచన సావమి. “ఉదుధ లన”ఒకానొక ప్రకిీయ. సావమి ప్రధానమ నై అవైయా 
సాి నమ లయుందు భ్సముం ధ్ర్ సాీ డు. భ్సముం ధ్ర్ ుంచన దవిై ముంగళ విగీహ్ుం. భ్సముం యజా్ 
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సుంసాకర్ాన్ని త్లియ చసేుీ నిది. భ్సముం యజా్ (అగ ి) ప్రసాదుం / యజా్ త్తీ్ా సారుం, అగ ి 
ఫలుం ఐశవరైుం. అగ ి  ధ్ర్ ుంచలేమ  కాబ్టిో భ్సముం ధ్ర్ సాీ మ .  

“భ్ూతిర్ విభ్ూతిర్ ఐశవరైుం”! 

ప్రకాశ సవరూప్ుం / వరిసుు(భ్ాసనాత్) ప రుగ త్ుుంది. 

“భ్సమ కీళిుష భ్క్ష్ణుం” 

పాప్మ లను త్గలప డుత్ుుంది. భ్సముం ధ్ర్ ుంచన వార్ కి ప్విత్రత్, ఐశవరైమ  పాప్ 
సుంహారుం,రక్ష్ణ అన ేప్రయోజ్నాలల ఉనాియి. భ్సముం ధ్ర్ ుంచకలుండా శివ ప్ూజ్ ఫలిత్ుం లేదు. 
భ్సమమ  జ్ఞా నాన్నకి సుంకేత్ుం.  

“జ్ఞా నాగ ి దగధ కర్ామణుం”! 

42. శీ్ర సామపిరయాయ నమః 

సామమ నుందు పతరతి కలవాడు. వేదమ లలో మూడు భ్ాగమ లల ఉనాియి:  ఋకలకలల 
యజ్సుులల సామమ లల. ఋకలకలల శలు క రూప్మ లో భ్గవుంత్ుడని్న సుీ తిసూీ  ఉుంటాయి.  
యజ్సుులల గదై రూప్మ లో సుీ తిసాీ యి. ఋకలకలలో ఉని వాటిన్న సవర సహిత్ుం గా చ్పతీ  
సామమ లల అుంటారు.దేవత్లను ప్రసనిుం చేసుకోవాలి అుంటే నాదుం తో కూడిన సవర 
సుంహిత్మ ైన సుీ త్ులల చాల అవసరుం .భ్గవుంత్ుడు సామగాన లోలలడు.  

ఇుంకో అరధుం: 

సౌమైమే సామమ  (సామ, దాన,భ్దే దుండోపాయాలల ). శాుంత్మ గా మధ్ురమ గా 
భ్ాష్ిుంచటమ ేసామమ . శివ భ్కలీ లల కల ప్రతేై కుంగా ఉుండవలసి అద.ి మాట సామమ గా, 
ప్రసనిుంగా ఉుంచుకోవటుం, మాట లో చలుదనుం (చుందనుం లాగ), తీపిదనుం (అమృత్ త్తీ్ాుం, 
భ్గవత్ుడిగ ర్ ుంచ మాటలే తీపి/ అమృత్ త్తీ్ాుం తో కూడినవి) ఉని వాడు శివ లోకుం 
ప ుందుతాడు.  
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43. శీ్ర సవరమయాయ నమః 

శివుడు సవర పిరయ డు. సపీ్ సవరమ లల శివ మయమ ే / శివుడి నుుండ ేవచాియి, శివ 
సవరూప్మ లే.   (దీప్ుం నుుండ ివచిన కాుంత్ులల దపీ్ సవరూప్మ లే). తాైగర్ాజు గార్ కి ఈ 
రహ్సైుం తల్లసు, అుందుకే శివుడ ిఐదు మ ఖమ లలోుంచ సపీ్ సవర్ాలూ వచాియి అన్న 
అనాిరు. 

ఇుంకో అరధుం: 

ఓుంకారమ ేసవరుం. వేదాన్నకి ఆది అుంత్మ లో చప్తప సవరమ ేఓుంకారుం. సవరమయః అుంటే ప్రణవ 
మూర్ ీ / ఓుంకార మూర్ ీ. వదేుం సవరుం కాబ్టిో శివుడు వేదసవరూప్ుడు.  

“వేదః శివః శివో”! 

44. శీ్ర త్రయిామూరీయి ేనమః 

త్రయిామూర్ ీ అుంటే వేదమూర్ ీ. ప్రమేశవరుడి ఊపిరులే వేదుం. నాలలగ  వేదాలల ఋకలకలల 
యజుసుులల సామమ లతో ఉుంటాయి కనుక “త్రయిా”. వేదముంతరా లలో మూడు రకాల అర్ాధ లల 
ఉుంటాయి: 

ఆది ద్యవిక, 

ఆది భ్ౌతిక, 

ఆధాైతిమక.  

45. శ్ర ీఅనీశవర్ాయ నమః 

ఈశవరుడు (ప్రభ్ / శాసకలడు) అవసరుం లేన్న వాడు. ప్రమాత్మ సర్ోవత్కృషోమ ైన వాడు. అత్న్న 
ప యన ఏమి లేదు / ఎవర్  శాసనమ  లేదు. మహేశవర నామాన్నకి ఈ నామాన్నకి ఒక ేభ్ావుం. 
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46. శీ్ర సరవజ్ఞా య నమః 

“సరవజాుడు అన్న చల్లు  ప్రమేశవరున్నకి”!. సరవ కాల సరవ దేశ సరవవసుీ  జ్ఞా నుం ప్రమేశవరుడదిే. 
అణ వు నుుంచ బ్రహ్ముం వరకల సరవ జ్ఞా నమ లల ఆయనవే. 

ఇుంకో అరధుం: 

బ్రహ్మవేతీ్, అుంటే, సరవుం బ్రహ్మమ  అన ేజ్ఞా నుం కలిగ న వాడు సరవజాుడే 

“ఈశాన సరవ విదాైనాుం, ఈశవర సరవ భ్ూతానాుం”! 

47. శీ్ర ప్రమాత్మన ేనమః 

“ప్రమ” అుంట ేఉత్కృషో. ఆత్మ అుంట ే“ఆత్ననతి వాైపట ితి ఇతి ఆతామ” అన్నిటికుంట ేఉత్కృషోమ  ై
వాైపిుంచన వాడు కనుక “ప్రమాత్మ” చ్యత్నైుం ఎకకడ ఉుంట ేదాన్ని ఆత్మ అనాలి. చ్యత్నైుం 
ఆత్మ యొకక లక్ష్ణుం. అజ్ఞా నుం చతే్ ఈ దేహ్మ ేఆత్మ అన్న అనుకలుంటామ . కొుంచ్ుం ఆలోచసతీ  
దేహ్ుం జ్డమ నైది, దేహాన్నకి చ్యత్నైుం ఇచేిద ిఆత్మ. బ్ దిధ , పరా ణమ లల,మనసుు,కూడా “ఆత్మ” 
కావు. వీటన్నిటికీ ప యన ఉనిద ి ““ఆత్మ”.  దహే్ పరా ణ మనన బ్ దుధ లకల అతీత్మ నై వాడు 
“ప్రమాత్మ”. వీటన్నిటకీి చ్యత్నైుం ఇచుివాడు, త్నక ి తాన ే సవయుంప్రకాశ సవరూప్ుడు 
“ప్రమాత్మ”. 

48. శీ్ర సట మసూర్ాైగ ి  లోచనాయ నమః 

సావమికి మూడు నతే్రమ లల: సట మ (చుందుర డు), సూరై, అగ ి. మహాభ్ారత్ుం అనుశాసన్నక 
ప్రవుం లో ఒక మాట ఉుంది “ఈ మూడు నతే్రమ లల ఉని వాడిన్న ధాైన్నసతీ  శాుంతి కలలగ త్ుుంది”. 
సృష్ిో అుంత్టికి శకీిన్న ఇచేిది ఈ మూడే. 

ఇుంకో అరధుం: 
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చుందుర డు మనసుుకి అధిప్తి. సూరుైడు బ్ దిధ కి, దృష్ిో కి అధిప్తి. అగ ి వాకలకకి అధిప్తి. 
మనకల ఉని తిరకరణాలల (శర్తర్ాన్నకి ఉని మనసుు, వాకలక, బ్ దిధ  / దృష్ిో) ఎవర్  వలు  ప్న్న 
చేసుీ నాియో అత్డే సట మసూరై అగ ి లోచనుడు. 

 

49.శీ్ర హ్విష్త నమః 

50. శీ్ర యజా్మయాయ నమః  

(ఇద ియజా్ ప్రమ ైన నాముం) హ్వి అుంట ేయజా్ దరవైమ . యజా్ుంలో హో్ముం చేసత దరవాైన్ని 
హ్విసుు అుంటారు. యజా్ుం అుంతా శివ సవరూప్మ . “యజా్ుం”లో ఉుండవేి : 

యజా్మ  

ముంత్రమ  

దేవత్ 

కీియ (ప్రకిీయ) 

దరవైమ (అుంటే హో్మమ లో వేసత ప్దార్ాి లల ) 

ఫలమ  

ఇవనీి శివ సవరూప్మ లే. ఆయన యజా్ ప్రభ్ వు. అషోమూరుీ లలో “యజ్మానమూర్ ీ” అన ే
నాముం  ఉుంది. యజా్ుం అుంటే తాైగ ప్ూరవకమ ైన కరమ. ఏమీ ఆశిుంచకలుండా జ్గత్ రక్ష్ణ కోసుం 
చేసత ప్న్న, ఒక ప్రకియీ. 

51. శీ్ర సట మాయ నమః 

ఇద ికూడా యజా్ ప్రమ నై నామమే. సట మలత్ నుుండ ితీసత రసుం పతరు సట మా. 

యోగ ప్రుంగా: 
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మన శర్తరమ లో సుషుమి నాడియి ే సట మలత్. దాన్న లో ప్రసర్ ుంచే రసమ ే సట మరసుం 
(చదేకరస రూపిణ ). దాన్ని గీహిుంచటమే యజా్ుం చయ్ైటుం. దాన్ని గీహిుంచన వాడ ేన్నజ్మ నై 
“సట మయాజి “. 

తాతీిాక న్నరవచనుం: 

సహ్సరా రుం లో శివశకీి రూప్మ ను ఎవరు ఆసావదిసాీ ర్ో, బ్రహామనుందాన్ని ఆసావదసిాీ డో , వాడే 
యోగ / సట మయాజి. 

మూడు అర్ాధ లల: 

యజా్మ లో వసేత దరవైమ ,  

యోగమ లో సుషుమి నాడ ిలో ప్రసర్ ుంచ ేరసమ ,  

త్తీ్ా ప్రుంగా సహ్సరా రమ లో బ్రహామనుందుం. 

నాలలగో అరధుం: 

స + ఉమా = సట మా 

ఉమా దేవి తో కలడి ఉనివాడు. ఉమా సహతి్మ గా చుందరర్ేఖ ధ్ర్ ుంచన శివుడిన్న ఆర్ాధసితీ  
మోక్ష్ పరా పిీ  కి హేత్ువు అన్న క ైవలోైప్న్నషద్ చ్ప్ుీ ుంద.ి  

ఐదో  అరధుం: 

సట మా అుంట ేచుందుర డు. శివుడు చుందర రూప్ుడు (చుందరమూర్ ీ). బ్ాహ్ైుంగా కనప్డ ేచుందుర డ ే
కాదు సహ్సరా రుం లో ఉని బిుందు రూప్ుడు న్నజ్మ ైన చుందరరూప్ుడు. 
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52. శ్ర ీప్ుంచవకాీ ాయ నమః 

శివుడ ిఐదు మ ఖమ లల: 

సదోైజ్ఞత్ 

వామదేవ 

అఘోర 

త్త్ుపరుష 

ఈశాన 

ఈ నాముం చాల మహిమాన్నవత్మ ైనద.ి ప్రప్ుంచుం (ప్ర ప్ుంచుం) లో ఉనివి ఐదే. మనమ  
మ ఖమ  తోన ేప్రప్ుంచాన్ని చూసాీ ుం/ అనుభ్విసాీ ుం. ప్రమాత్మ ప్ుంచ మ ఖాల తో ప్రప్ుంచాన్ని 
గమన్నసాీ డు / ప్ుంచ మ ఖాలల ఉని ప్రప్ుంచుం ప్రమేశవరున్నద.ే  

ప్ుంచ భ్ూతాలల 

ప్ుంచ త్నామత్రలల 

ప్ుంచ జ్ఞా నేుందిరయాలల 

ప్ుంచ కరే్ముందిరయాలల 

ప్ుంచ పరా ణాలల 

ఈ ఐదిుంటిన్న త్లియ చసేతది ప్ుంచ వదనాలల (మ ఖాలల). ప్రమేశవరుడిన్న ఈ ప్ుంచ మ ఖ 
రూప్ుం తో ధాైన్నసతీ  వార్ కి ఈ ఐదు సుమ ఖుంగా ఉుంటాయి, శాుంతిన్న కలిగ సాీ యి. ఒకొకక 
మ ఖమ  ఒకకొకక దికలక వెయప్ు ఉుంటుుంది.  

త్ూరుప: త్త్ుపరుష 

దక్ిణుం: అఘోర 
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ప్శిిముం: సదోైజ్ఞత్ 

ఉతీ్రుం: వామ 

ప యక:ి ఈశాన 

ఆగమాల ప్రకారుంగా అన్ని ముంత్రమ లకల శివుడ ేమూలుం. అనీి శివున్న మ ఖమ లలోుంచ 
వచినవి. వీటిన ేఆమాియ ముంత్రమ లల అుంటారు: 

ప్ూరవ ఆమాియ 

దక్ిణ ఆమాియ 

ప్శిిమ ఆమాియ 

ఉతీ్ర ఆమాియ 

ఊరధా ఆమాియ 

ఏ ముంత్రమ  చ్పిపనా ఈ ఐదు లోన ేఉుంటుుంద.ి సరవ ముంత్రుం రూప్ుడు ప్రమేశవరుడు 

53. శీ్ర సదాశివాయ నమః 

శుదధ  బ్రహ్మమ ను త్లియ చేసత త్తీ్ాుం. శివమ్ అుంట:ే 

తిరగ ణాతీత్ః శివః 

తిరగ ణమ లకల అతీత్ుం ఐన వాడు. ఈ సిితి ఎలువేళలా ఉుండేది (సదా శివమ్). శాసవత్ుంగా 
శివత్వుం.  

54. శీ్ర విశరవశవర్ాయ నమః 

విశరవశవర అనగానే గ రుీ  వచేిది కాశి క్తే్రుం లో ఉని విశవనాథుడు. ఇది ప్రధాన జ్ోైతిర్ ుుంగుం 
(ఆది జ్ోైతిర్ ుుంగుం). శకీి పతఠుం కూడా. “శివమ్ అచుైత్ుం ప్తిుం విశవసై” - సమసీ విశావన్నకీ 
ఈశవరుడు విశరవశవరుడు. 
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55. శీ్ర వీరభ్దార య నమః 

దక్ష్ యజా్ుం ధ్వుంసుం చ్యైటాన్నకి శివుడ ి తజే్సుు వీర భ్దర రూప్ుం ధ్ర్ ుంచుంది. శివుడూ 
వీరభ్దుర డూ వేరు కాదు. ఈ రూప్ుం దవేత్లను కూడా శిక్ిుంచే రూప్ుం. మనుం ధ్రముం త్పిపత ే
దేవత్లల శిక్ిసాీ రు. దవేత్లల ధ్రముం త్పపిత ే దేవదవేుడు/ మహాదవేుడు అయిన శివుడు 
శిక్ిసాీ డు.  

“శీ్ర వీరభ్దార య నమః శివాయ” 

సరువలల జ్పిుంచ ేమహా ముంత్రుం, రక్ష్ణ లభిసుీ ుంది. శరభ్ లాుంటి మూరుీ లకల మూలుం వీరభ్దర 
మూరీే్. సావమి ఉగీ మూరుీ లక ిమూలమ ైన వాడు వీరభ్దుర డు. ఉగీ మూరుీ లల జ్గత్ రక్ష్ణ/ 
మనకి అభ్యుం ఇవవటుం కోసుం వచిన మూరుీ లల. వీరభ్దర నాముం లో వీరత్వమ  
భ్దరత్వమూ, ర్ ుండూ ఉనాియి, అుంటే ప్ర్ాకీముం తో పాటు క్ేముం కలిగ ుంచే సవభ్ావుం. ఆయన 
ప్ర్ాకీముం  ప్రప్ుంచ క్మేుం కోసుం. ఈ నాముం లో శివుడి రక్ష్ణ త్తీ్ాుం దాగ  ఉుంది. 

56. శీ్ర గణనాథాయ నమః 

గణప్తి సాక్ాత్ుీ  శివుడ ిసవరూప్మే.  

“ఆతామవెయ ప్ుత్ర నామాస”ి! 

ఇుంకో అరధుం: 

సావమి వదా గణమ లల (ప్రమథ గణమ లల) ఉనాియి. మహాభ్ారత్ుం లో కృషణ ప్రమాత్మ 
చ్పాపడు ఈ ప్రమథగణాలలో కొన్ని ఘోర, కొన్ని అఘోర మర్  కొన్ని ఘోర్ాఘోర మూరుీ లల 
ఉనాియి. ఈ ప్రమథగణాలల ఏమ ైనా చ్యై గలవు. వార్ న్న అడిగేవారు లేరు. వీరు లోకాలలో 
రకరకాల మారుపలల చసేాీ రు (ప్రమధ్నుం అుంట ేమారుప చేయ ట) 

“సర్వే కామ కరః సదిధహ్” 

ఈశవరుడి శాసక శకలీ లే ప్రమథులల. వీర్ న్న శాసిుంచేవాడ ేప్రమేశవరుడు.  
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ఇుంకో అరధుం: 

విశావన్ని నడిపత దవేత్లల మూడు రూపాలలో ఉటారు: 

వసు గణమ లల (ఎన్నమిది) 

రుదర గణమ లల (ప్దకొుండు) 

ఆదిత్ై గణమ లల (ప్నెి ుండు) 

ఈ గణమ లకల ప్తి కనుక “గణనాధా” అన్న సుీ తిసుీ నాిమ . గణేశవరుడు విశరవశవరుడూ 
ఆయనే.  

57. శీ్ర ప్రజ్ఞప్త్యి ేనమః 

ప్రజ్లల అుంట ేజీవులల. జీవులకల ప్రభ్ వు కనుక ప్రజ్ఞప్తి. ఈ నాలలగ  నామాలల - “విశరవశవర, 
వీరభ్దర, గణనాధా, ప్రజ్ఞప్తి”ప్రప్ుంచాన్ని నడిపత వాడు అత్డ ే (శివుడే) అన్న 
త్లియచేసుీ నాియి.  ప్రజ్ఞప్తి అుంటే బ్రహ్మదవేుడు అన్న అరధుం కూడా ఉనిది. బ్రహ్మ దేవుడ ి
లో సృష్ిో చేసత శకీి శివుడే. అుందుకే సృష్ిో కరీ రూప్మ గా ఉని వాడు అన్న ఒక అరధుం జ్గత్ుీ కి 
త్ుండిర అయినవాడు.  

58. శీ్ర హరిణైర్తే్సత నమః 

హిరణైమ  అుంటే తజే్సుు. సూరై ముండలుం అుందు ఉని తజే్సుు హిరణైమ . ప్రప్ుంచాన్నకి 
మూలమ ైన తజే్సుు హిరణైమ . హిత్మ  రమైమ  (హిరణైమ ) కలిగ ుంచ ేతేజ్సుు. కరగ 
ప టిోన బ్ుంగారుం వుంటి సవరూప్ుం (బ్ుంగారుం న్న హిరణమయుం అుంటారు). రే్త్సుు అుంటే సృష్ిో 
కారకమ ైన బీజ్ుం. సృష్ిో కి కారణమ ైన బీజ్ఞలల కలిగ న వాడు, త్ుండిర, అుందుకే మహాలిుంగుం అన్న 
అుంటారు.  

భ్గవదీగ త్ లోన ఇదే విషయాన్ని త్లియచేసత శలు కుం: 

“తషే్ామ్రహ్మ మహ్దోైన్నర్ 
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అహ్ుం బీజ్ -ప్రదః పతిా” 

ప్రకృతి అనే యోన్న లో సృష్ిో కి కావలసని బీజ్ఞలను న్నకి్పీ్ుం చసేిన వాడు.  

59. శీ్ర దురధర్ాి య నమః 

ఎవరూ ఎదుర్ొకనలేన్న వాడు అన్న అరధుం. సావమి తో సమానమ నైద ిలేదు, అధికమ ైనది లేదు.  

 

ఇుంకో అరధుం: 

మనలో ఆత్మ రూప్ుంగా ఉని వాడు. ఆత్మన్న ఎవరు త్గలప టోలేరు, త్డప్లేరు, మ కకలల 
చ్యైలేరు. అసుర సుంహారుం లో శివుడిక ిఓటమి లేదు.  

60. శీ్ర గ ర్తశాయ నమః  

ప్రవత్మ లకల అధిప్తి. ప్రవత్మ లల సువ రూప్మ లల (అరుణాచలుం, శ్ర ీశ ైలుం, విుంధ్ై). 
ప్రవత్ుం అుంటే అన్నిటికుంటే ఉనిత్ుం అయినది. ఎుంతో కషో ప్డితే గాన్న ఎకకలేమ . గ రులకల 
ప్రభ్ వు. 

61. శీ్ర గ ర్ శాయ నమః 

గ రులుందు ఉుండు వాడు. సిసోర్ న్నవేదతి్ కి హిమవత్పరవతాలల శివుడ ివల  కనప్డాడ యి, ముంచు 
విభ్ూతిగా, ఆకలప్చిన్న చ్టుు  (హ్ర్ కేశాయ) శివుడ ిజ్టాజూటుం లా, నదులల గుంగాధ్రుడ ిలాగ. 
వేదుం ప్రకారుం గ రులల అుంటే వాకలకలల / సటీ త్రమ లల. వాకలకలలో ఉుండు వాడు. వేదవాకలకలే 
గ రులల. వదేవాకలకల చ ేప్రతిపాదిుంచు వాడు. 

62. శీ్ర అనఘాయ నమః 

అఘమ  అుంటే పాప్మ , దోషమ , దుఃఖమ . అనఘమ  అుంటే ఈ మూడు లేన్న వాడు. “సదిధుం 
అపాప్ విదధుం” (ఉప్న్నషత్ వాకైుం).  
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63. శీ్ర భ్ జ్ుంగభ్ూషణాయ నమః 

సరప భ్ూష్ిత్ుడ్య ప్రకాశిసుీ నాిడు. ఈ సరపమ లల దవేతా సరపమ లల (అనుంత్, వాసుకి, 
త్క్ష్క, కర్ోకటక, శుంఖ, కలళిక, ప్దమ, మహాప్దమ). ఈ ఎన్నమిది నాగ కలలాన్నకి చ్ుందిన 
సరపమ లను ధ్ర్ ుంచ ఉనివాడు. ఈ సరపమ లల యోగ రూపాలల. యోగ లల / యోగ శకలీ లే 
నాగ లల. ఇవి ఈశవరున్న ఆశయీిుంచుకలన్న ఉనాియి.  

64. శీ్ర భ్ర్ాగ య నమః 

భ్ర్ాగ  అుంట ే తేజ్సుు సవరూప్ుం అన్న అరధుం. త్గలప టేో తేజ్సుు న్న “భ్ర్ాగ ” అుంటారు. అుంట ే
పాపాలన్న, దోష్ాలన్న త్గలప టేో తేజ్సుు. ఈ తేజ్సుు సూరైముండలుం లో ఉనిది. దాన్నన్న 
ఉపాసిుంచ శకీిన్న ప ుందుతామ . న్నరుంత్ర దహిుంచే తజే్స్ శకీి.  

“భ్ర్ోగ  దవేసై ధమీహ”ి 

ఆ తేజ్సుు న్న గాయతీర గా ఉపాసన చేసాీ మ . గాయతీర త్తీ్ాుం దావర్ా సూరైముండలుం లో ఉని 
శివ సవరూప్మ ేగోచర్ సుీ ుంది. సూరైముండలవర్ ీ.  

65. శీ్ర గ ర్ ధ్నవన ేనమః 

ప్రవత్మ న ేధ్నుసుు గా కలవాడు (తిరప్ుర్ాసుర సుంహార లీల). మేరు ప్రవతాన్ని ధ్నుసుు 
గా తీసుకలనాిడు. ఉప్న్నషత్ ఆధారుం గా 

ఓుంకార్ాన్ని ధ్నసుుగా తీసుకలనివాడు.  

“ప్రణవో ధ్నువు” 

బ్ దిధన్న దాన్నతో అనుసుంధానుం చేస ిఅజ్ఞా నాన్ని పట గొడతాడు.  

66. శీ్ర గ ర్ పిరయాయ నమః 

ప్రవత్మ లల/ వేదవాకలకలల అుంట ేపతరతి కలవాడు.  
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67. శీ్ర కృతీివాససత నమః 

కృతీి అుంటే చరమమ  అన్న అరధుం. కృతీివాససడు అుంటే చరమమ ను వసీరమ గా ధ్ర్ ుంచన వాడు. 
గజ్ఞసుర సుంహారుం చసేి గజ్ఞసురుడ ికోర్ కప య గజ్ చర్ామన్ని ధ్ర్ ుంచాడు. అలాగే దారుకావనుం లో 
అనేక ఋషులల శివ త్తీ్ాుం తల్లసుకోక ఆభిచారక హో్ముం లోుంచ ప్ులిన్న సృష్ిోుంచ సావమి ప య 
వదిలారు. సావమి ఆ ప్ులిన్న సుంహ్ర్ ుంచ దాన్న చర్ామన్ని వసీరమ  గా ధ్ర్ ుంచాడు. చర్ాముంబ్ర 
దార్ యి ేకృతీివాసుడు.  

68. శీ్ర ప్ుర్ార్ాత్యి ేనమః 

ప్ురమ లకల శత్ుర వు ఐనవాడు. ప్ురమ లల అనగా తిరప్ురమ లల. తిరప్ుర్ాసురులల: 
కమలాక్షుడు, విదుైనామలి, తార్ాకాక్షుడు. ఈ అసురులల మాయ ప్టోణాలతో తీరుగ త్ూ ఉుంట ే
వార్ న్న వార్  ప్టాో ణాలన్న ఛ్దేిుంచాడు శివుడు. తిరప్ురమ లల అుంట ేమన సూి ల, సూక్ష్మ, కారణ 
శర్తరమ లల. ఈ మూడిుంటిన్న ఛ్ేదిుంచటమ ేప్ుర్ార్ాతి. మనుం అుందరుం తిరప్ుర్ాసురమ లమ.ే ఈ 
తిరప్ురమ లలో తాదాతీ్్ాుం చ్ుంద ిఉుండే భ్ావనలే తిరప్ుర్ాసురులల. ఈ భ్ావుం పట వాలి. అద ి
ఈశవరుడి అనుగీహ్ుం ఉుంటేనే పట త్ుుంది.  

ఇుంకో అరధుం: 

ప్ురమ లల,ప్ురమ ల యుందు ఉని వాడు. దేహాత్మ భ్రా ుంతియిే అజ్ఞా నుం. దేహాతామ భ్రా ుంతికి 
విరుదధమ  ైఅసల యన జ్ఞా నుం అయి ఉనివాడు ప్ుర్ార్ాతి. 

69. శీ్ర భ్గవత ేనమః 

భ్గమ  కల వాడు భ్గవానుడు. భ్గమ  అుంట ేఐశవరైమ  జ్ఞా నమ . సరవ ఐశవరైమ లల సరవ 
జ్ఞా నమ  ఎవర్  వదా ఉనాియో వాడే భ్గవానుడు.  

ఇుంకో అరధుం: 

న్నరుంత్రమూ వృదిధ  చ్ుందే లక్ష్ణుం ఉనిద ిభ్గమ , అుంటే ప్రకృతి ఎవర్  అధనీుం లో ఉుందో  వాడు 
భ్గవానుడు. సరవ జీవులల ప్రకృతిక ిఅధీనుం. ప్రకృతి ప్రమాత్మకల అధీనుం. ప్రకృతి దావర్ా 
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మనకి భ్యగమ లల లభిసుీ నివి. భ్యగమ  అనగా అనుభ్వమ . జీవులల వారు చేసుకలని 
ప్ూరవ కరమలను అనుభ్విుంచటమే భ్యగమ . కర్ామనుభ్వమ ేజీవిత్మ . భ్యగమ  ఏది ఇసుీ ుందో  
అద ిభ్గమ . సుఖదుఃఖాలల ప్రకృతి దావర్ా అనుభ్విసాీ మ  కనుక ప్రకృతికి భ్గమ  అన్న పతరు. 
భ్గవానుడు జీవులకల వార్  వార్  కరమకల అనుగ ణుంగా సుఖ దుఃఖాలకల భ్యగమ  అన ే
రూప్మ  లో ప్రకృతి దావర్ా ఇసాీ డు. ప్రకృతి అనే భ్గాన్నకి ప్రభ్ వయినవాడు భ్గవానుడు.  

70. శీ్ర ప్రమదాధపిాయ నమః  

ప్రమథులల ప్రమేశవరుడి శకలీ లల. ఈ ప్రమథులల ప్రప్ుంచుం అుంత్టా వాైపిుంచ ఉుంటారు. 
ప్రమథులక ిఅధిప్తి శివుడు.  

71. శీ్ర మృత్ుైుంజ్యాయ నమః 

శివుడ ిఅనుగీహ్ుం త్లియ చేసత నాముం ఇది. మృత్ుైవున్న త లగ ుంచువాడు మృత్ుైుంజ్య డు. 
ఈ నాముం ప్రమేశవరుడి అమృత్ త్తాీ ాన్ని తల్ియ చసేుీ ుంది. శివుడిక ిఅమృతేశవరుడు అన ే
పతరు ఉనిది. అమృత్మే సవరూప్మ గా కలిగ న ఈశవరుడు. ఎవరు శాశవత్ుడో  వాడ ే
మృత్ుైవున్న పట గొటోగలడు. ప్రళయ కాలుంలో కూడా నశిుంచన్న త్తీ్ామ ేశివుడు “శాశవత్గ మ్ 
శివమ్ అచుైత్ుం”. శివుడిన్న ఆశయీిుంచన వార్ కి అకాల మృత్ుై అప్మృత్ుైవులల త లగ సాీ డు. 
చవర్ కి అజ్ఞా నుం అనే మృత్ుైవున్న త లగ సాీ డు అుందుకల మృత్ుైుంజ్య డు. తాతివకుంగా, మన 
అసలల సవరూప్మ  తల్లసుకోలేకపట వటమే అజ్ఞా నుం అన ేమృత్ుైవు. బ్రహ్మ జ్ఞా నుం లేకలుండా 
పరా ప్ుంచక జ్ఞా నుం ఉుండటమ ే మృత్ుైవు. అలాుంట ి అజ్ఞా నాన్ని త లగ ుంచేవాడు 
మృత్ుైుంజ్య డు.  

మూడు అర్ాధ లల ఉనాియి: 

అకాల అప్మృత్ుైవు త లగ ుంచువాడు, అజ్ఞా నుం త లగ ుంచువాడు, శాశవత్మ ైన వాడు.  

72. శీ్ర సూక్ష్మత్మాయ నమః / శీ్ర సూక్ష్మత్నవ ేనమః 



 

32 
     info@gurujnanam.org                                                     Disclaimer: This document is not for commercial purpose  

సావమి సూక్ష్మ శర్తరుం కలవాడు. సూక్ష్మమ  అుంటే ఇుందిరయాల తో ప్టుో కోలేన్నది. ఆకాశుం 
సూక్ష్ముం అుంటే అప్ర్ మిత్ుం సరవ వాైప్కుం అయినది, ఇుందిరయాలతో ప్టుో కోలేన్నది. ప్రమేశవర 
సవరూప్ుం ధాైన్నుంచగలుం, సమర్ ుంచగలుం, వర్ ణుంచగలుం కానీ గీహిుంచలేమ . “అగాీ హ్ైహ్”! 

గీహిుంచటాన్నకి మనసుకో మాటకో అుందాలి. వీటికి దొరకడు (అప్ర్ మిత్ుడు, అనుంత్ుడు). 
ఇుందిరయాతీత్మ  భ్గవుంత్ుడ ిసవరూప్మ .  

73. శీ్ర జ్గతావాపని ేనమః 

ప్రమేశవరుడు జ్గత్ అుంతా వాైపిుంచ ఉనాిడు, త్లిు, త్ుండిర, గ రువెయ శాసిసుీ నాిడు.  

74. శీ్ర జ్గత్ుగ రవ ేనమః 

గ రువు అుంట ే ఈ మ గ గ రే్: త్లిు,త్ుండిర ,ఆచారుైడు. ఈ మూడు తానెయ 
పట ష్ిసుీ నాిడు గనుక “గ రువు”. జ్ఞా నుం బ్ో ధిుంచ బ్ దుధ లను పతరర్పేిసుీ నాిడు 
గనుక ఆచారుైడు. సరవ జ్గత్ లో ఆర్ాధిుంప్బ్డ ేవాడు కనుక ““జ్గత్ుగ రు”. 
శివుడు దక్ణిామూర్ ీ సవరూప్ుం గా భ్ావిుంచాలి. దక్ణిామూర్ ీ సవరూపాన్ని 
త్లిపత వారు అుందరు కూడా జ్గదుగ రువులే, అుంటే ఆదిశుంకరులల మ నిగ  
వారు.  

75. శీ్ర వోైమకశేాయ నమః 

వోైమమ  అనగా ఆకాశమ . ఆకాశమ ేత్న కేశమ లలగా కలవాడు 

“ఆకాశకేశపాశధార్ ” 

“ర్ోదశర రుదర ప్తిి” అుంటేపాతాళుం నుుంచ అుంత్ర్ క్ష్ుం వరకల ఉని ప్రదేశాన్ని “ ర్ోదసి” అుంటారు.  

76. శ్ర ీమహాసతన జ్నకాయ నమః 

మహాసతనజ్నక అుంట ే సుబ్రహ్మణ ైడి త్ుండిర అన్న అరధుం. దేవత్లసతన కి నాయకలడు 
సుబ్రహ్మణ ైడు.  
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77. శీ్ర చారువికీమాయ నమః 

ఆనుందుం కలిగ ుంచ ేవికీమమ  ప్రమేశవరుడి దగగర ఉుంది. అసుర సుంహారుం (అుంధ్కాసురుడు, 
తిరప్ుర్ాసురుడు) అప్ుపడు ప్రమేశవరుడ ి వికీమత్వుం బ్ యట ప్డుత్ుుంది. ఈ గాధ్లల 
త్లుంచుకలుంటే ఆనుందుం కలిగ సాీ యి, పాప్మ లల త లగ  అభీషోసిదిధ కలిగ సాీ యి.  

78. శీ్ర రుదార య నమః 

రుదరా య అగ ి మూరీయి ేనమః. ప్రళయ కాలుం లో అుందర్ నీ ఏడిపసిాీ డు  (ర్ోదనమ  ) కనుక 
“రుదుర డు”. 

“ర్ోద ఇతి సరవుం అుంత్ కాలే ఇతి రుదరహ్”  

వెయదిక ప్రుంగా: 

“ఋత్ుీ న్న దరవిుంప్ చేయ  వాడు రుదుర డు”. “ఋత్ుీ ” అుంటే దుఃఖమ  దుఃఖ కారకమ  (శివ 
ప్ుర్ాణుం). ఏడుప్ుతో పట గొటేో వాడు. అుంటే శిక్ిుంచే వాడూ శిక్ష్ పట గొటేో వాడూ శివుడే.  

ఇుంకో అరధుం: 

“రుజ్ఞమ్ దరవయతి ఇతి రుదరహ్” 

ర్ోగమ లను పట గొటుో  వాడు 

ఇుంకో అరధుం: 

“రుదుంత ేనాదుంత ేదరవాయతి ఇతి రుదరహ్” 

నాదోపాసనలో చవర్ కి లభిుంచువాడు రుదుర డు. నాదుం యొకక చవర్ లో అమృత్ రూప్ుం గా 
లభిుంచ ేవాడు రుదుర డు.  

ఇుంకో అరధుం ఋగేవదుం లో: 

త ుందరగా అనుగీహిుంచే ద్యవుం రుదుర డు.  
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79. శీ్ర భ్ూత్ప్త్యి ేనమః 

సమసీ భ్ూత్మ లకల ప్రభ్ వు అయినవాడు. భ్ూత్మ లల అుంట ేసృష్ిోలో ఉనివి, కలిగేవి.  

“భ్ూతాత్మ భ్ూత్భ్ావనః”! 

భ్ూత్మ లల అుంటే పరా ణ కోటుు , బ్రహ్మ మొదలల చీమ వరకల కూడా  భ్ూత్మ లే. దేవజ్ఞతి 
భ్ూత్మ లల కూడా ఉనాియి. 

 

80. శీ్ర సాి ణవ ేనమః  

సాి ణ వు అుంట ే కదలకలుండా ఉుండు వాడు. న్నశిలుంగా ఉుండ ే వాడు సాి ణ వు. ఈశవరుడు 
అచలలడు / కదలకలుండా ఉుండువాడు. ఆయనుంత్ కదిలేవాడు లేడు ( నటర్ాజు  గా నాటైుం 
చేసినప్ుపడు ) /కదలన్నవాడు లేడు. వేదుం ఆయన కదలలేదు లేక కదలిాడు , అన్న చ్ప్పలేమ  
అుంటుుంద ి . జ్గత్ుీ  రూప్మ లో కదులలత్ునిటుో  ఉనాిడు కానీ ఏమాత్రుం కదలడు .. ఇద ే
ఆత్మ త్తీ్ాుం. శుదధమ నై వాడు,శాశవత్ుంగా ఉుండు వాడు,  కదలన్నవాడు , ఏ మారుపలేన్న 
తేజ్సుు కలిగ న వాడు.  

81. శీ్ర అహరిుుథాిాయ నమః 

“బ్ ధ్ిా” అుంట ేమూలమ  అన్న అరధుం. అహిరుుధ్ిా అుంటే మూలమ న ఉని సరపమ . 
పాతాళ లోకుం సమసీ విశావన్నకి మూలుం. అుంటే పాతాళ లోకమ లో ఆదశిరషుగా ఉని వాడు. 
భ్ూమికి మూలమ ైన ఆదిశరషువున ే ధ్ర్ సాీ డు. ఇద ి సుంకరిణ సవరూప్మ . సుంకరిణ 
సవరూప్మ లో ఆదిశరషుడుగా ఉనివాడు.  

ఇుంకో అరధుం: 

అహిరుుధ్ిా అుంట ేఅగ ి  దవేుడు. అగ ి యొకక మూలుం కీిుందినుుంచ వసుీ ుంది.  

ఇుంకో అరధుం: 
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మూలాధారుం నుుంచ ప యకి లేచన సరపమ . అుంటే కలుండలిన్న శకీి (యోగ ప్రుంగా).  

82. శీ్ర దగిుంబ్ర్ాయ నమః 

దిగుంబ్రుడు అుంట ేవసీర రహిత్ుడు. అవధ్ూత్లల వసీర రహిత్ుంగా ఉుండటుం అనేద ిఉుంది. (శ్ర ీ
పాద వలుభ్ దిగుంబ్ర అన్న దతాీ తేరయ సావమి న్న అుంటారు). అుంటే మహాత్ుమలకల ఉుండే శర్తరమ ే
తామ  కామ  అన ేసిితి.  

శర్తరుం “నేను” అన ేఅజ్ఞా నుం లేన్న వారు. శివుడికి అవధ్ూత్ అవతారుం ఉుంది. బ్ృహ్సపతి, 
ఇుందుర డు, ఈ రూప్ుం దర్ శుంచారు.దతాీ తేరయ రూప్మ లతో ఉని వాడు అన్న ఒక అరధుం.  

ఇుంకో అరధుం: 

దికలకలే వసీరమ లలగా కలిగ న వాడు. అగ ిక ి వసీరుం చుటోగలమా? చుటిోన వసీరుం 
త్గలబ్డుత్ుుంద ికానీ, అగ ిన్న కప్పలేదు. అలాగే ప్రమాత్మన్న ఏ ఒకకటి కప్పలేవు. కపాపమ  
అుంట ేప్ర్ మితి ఉుంది. ప్రమాత్మ అప్ర్ మిత్ుడు/ అనుంత్ుడు / ఆవరణ / మాయ లేన్న వాడు.  

 

ఇుంకో అరధుం: 

అుంబ్రమ  అుంటే వాైప్కుం అన్న అరధుం. దిగుంబ్రుడు అుంటే దికలకలల అుంత్టా / దిగుంతాలలో 
వాైపిుంచన వాడు.  

83. శీ్ర అషోమూరీయి ేనమః 

ఈ నాముం చాలా విశిషోమ ైన నాముం. వేదాుంత్ శాసీరుం, ఈ ఒకక నామాన్ని ఎవరు ఉపాసన 
చేసాీ ర్ో, వారు ధ్నైత్ ప ుందుతారు, అన్న చ్ప్ుీ ుంది. ప్రమేశవరుడు ప్రత్ైక్ష్ మూర్ాీ , ప్ర్ోక్ష్ మూర్ాీ  
అుంటే మన శాసీరుం భ్గవుంత్ుడు ప్రత్ైక్ష్ మూర్ ీ అనే అుంటుుంది. కనబ్డేది భ్గవుంత్ుడు అన్న 
త్లలసుకోలేక పట త్ునాిమ . సృష్ిో లో మనమ  చూసతవి అనీి ఎన్నమిది సవరూపాల తో 
ఉుంటాయి. అవి భ్ూమి, నీరు, అగ ి,వాయ వు ,ఆకాశమ  , సూరుైడు, చుందుర డు , 
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యజ్మాన్న( జీవ చ్యత్నైుం). వీటలిో ప్రవేశిుంచ, తిరగ ణాతీత్మ  గా ఉనాిడు. విశవుం అుంతా 
వాైపిుంచన సగ ణ బ్రహ్మమ ేవిశావన్నకి అతీత్ుం గా న్నరుగ ణ బ్రహ్మమ  ైఉనిది. విశవుం లో ఉని 
మనుం శివుడి రూప్ుం లో ఉని ఎన్నమిద ిమూరుీ లన్న ఉపాసన చసేూీ  ఉుంట,ే విశావతీత్ుంమ నై 
తిరగ ణాతీత్మ ైన ప్రత్తావన్ని ప ుంద గలుం. అషోమూర్ ీ ఉపాసనే మనకి ఇహ్మ  ప్రమ  
లభిుంప్ చసేుీ ుంది. మన చుటటో  ఉని ప్రకృతి సవరూప్ులల మనకి అనుకూలిసతీనే మన జీవిత్ుం. 
ఈ ఎన్నమిద ి మూరుీ లల శివుడ ే అన్న త్లిసాక, ఇుంకా సరవుం శివ మయుం అన ే ఎరుక 
ఏరపడుత్ుుంది, అప్ుపడు, ఈ మూరుీ లన్న ప్రప్ుంచాన్ని విడచిప టిో , శివుడతిో తాదాత్మాుం 
చ్ుందుతామ . ఇద ే అషోమూర్ ీ ఉపాసనతో ఉని రహ్సైుం. ఇవి శివున్నయొకక ప్రత్ైక్ష్ 
సవరూపాలల.  అద ిత్లలసుకలనివార్ కి శివుం లభిసుీ ుంది. న్నరుంత్ర ఈ భ్ావన చసేినవార్ కి ప్రతి 
కాలుం, ప్రతి చోట శివ రక్ష్ణ లభిసుీ ుంది. ఈ అషోమూర్ ీ ఉపాసన ఐహిక జీవితాన్నకి పారమార్ ధక 
జ్ఞా నాన్నకి ఉప్కర్ సుీ ుంది . సరవుం ఈశవరమయుం అయినప్ుపడు, ఈ తల్లసుకలుంటునివాడు 
కూడా ఈశవరుడే అయాైడు (సట హ్ుం అన ేఅద్యవత్ భ్ావుం). ఈ అషోమూర్ ీ భ్ావుం తో ప్రప్ుంచాన్ని 
చూసతీ  జీవిత్ుంలో సుఖుం శాుంతి లభిసుీ ుంద,ి కీముంగా సరవుం శివమయుం అన ే ఎరుక కలిగ , 
“శివోహ్ుం” అనే అద్యవత్ భ్ావుం లోకి తీసుకలన్న వెళళత్ునిది. సరవుం శివమయుం జ్గత్ అన ే
జ్ఞా నుం సిదిధసుీ ుంది. శివప్ూజ్ కి అషోమూర్ ీ నామాలల త్లలసతీ  చాలల, మిగ లినవి త్లిసినా 
త్లియక పట యినా. 

భ్వాయ దవేాయ నమః (జ్లుం) 

శర్ావయ దవేాయ నమః (భ్ూమి) 

ఈశానాయ దవేాయ నమః (సూరుైడు) 

ప్శుప్త్యి ేదవేాయ నమః (జీవచ్యత్నైుం/ యజ్మాన్న) 

రుదార య దవేాయ నమః (అగ ి ) 

ఉగాీ య దవేాయ నమః (వాయ వు) 
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భీమాయ దవేాయ నమః (ఆకాశమ ) 

మహ్త ేదవేాయ నమః (చుందుర డు) 

ఈ ఎన్నమిద ినామాల శకలీ లను శివుడ ిప్త్ుిలలగా భ్ావుం చసేూీ : 

భ్వసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

శరవసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

ఈశానాసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

ప్శుప్త్యర్ దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

రుదరసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

ఉగీసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

భీమసై దవేసై ప్తిియి  ైనమః 

మహ్తోదవేసై ప్తిియి  ైనమః 

శకీి లేుంద ేశివుడు లేదు. ఇరువుర్ న్న ఇలా ఆర్ాధిుంచాలి. అషో మూరుీ లల శివశకాీ ాత్మకుం అన్న 
ఉపాసన చ్యాైలి. అషోమూరుీ లల శివుడి విశవరూప్ుం.  

84. శీ్ర అనకేాత్మన ేనమః 

లోకుం లో అనేక శర్తర్ాలల ఉపాధ్ులల కనప్డుత్ునాియి. వీటి అన్నిటా శివుడే ఉనాిడు 
చ్యత్నైమ గా అనేక రూప్మ లతో ఉనివాడు. 

“సర్ోవ ఏష రుదార హా” 

అన్ని రూప్ులల తానేయి  ైఆతామ గా ఉనివాడు. అుందర్ కి ఆత్మ గా ఉనివాడు. ఉపాధలిో తడేా 
ఉనిది కానీ ఆత్మ లో లేదు. 
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భ్గవతీగత్ లో అనిటుో : నశిుంచనవాటలిో నశిుంచకలుండా ఉుండేవాడు భ్గవుంత్ుడు. 

“సముం సర్వేషు భ్ూతషేు” 

85. శీ్ర సాతివకాయ నమః 

భ్గవుంత్ుడి సవరూప్ుం శుదధ  సతీ్ా గ ణుం తో కూడి ఉుంటుుంది. రజ్ో త్మో గ ణమ లల లేన్న 
శుదధ  సతీ్ా గ ణుం తో ఉుండ ేవాడు “సాతివకాయ నమః” 

లోకుంలో బ్రహ్ అుంట ేరజ్ో గ ణుం, శివుడు త్మో గ ణుం, విషుణ  సతీ్ా గ ణుం అన్న అుంటారు. కానీ 
న్నజ్ఞన్నకి ఏవీ వార్  గ ణాలల కావు. ప్రమేశవరుడు ఈ మూడు గ ణాలను న్నయమిుంచేటప్ుపడు 
ఈ రూపాలల తీసుకలుంటాడు. ప్రళయకాలుం లో త్న త్మోగ ణాన్ని వైకీ ప్రుసాీ డు / 
న్నయుంతిరసాీ డు. న్నజ్ఞన్నకి ప్రమేశవరుడు త్మోగ ణాన్నకి అతీత్ుడు. సహ్జ్ుంగా శివుడు సత్వ 
గ ణ సుంప్నుిడు, గ ణాతీత్ుడు. సతీ్ామ ను ప్రవర్ ీుంప్చయే వాడు. సతీ్ా గ ణుం ఉుంటనే ే
జ్ఞా నమ  ఆనుందమ  లభిసాీ యి . సాతివకః అుంటే సుఖ జ్ఞా న సవరూప్ుడు. 

ఇుంకో అరధుం:  

సతీ్ామ  అుంటే బ్లమ  / పరా ణమ . బ్లమ , పరా ణమ  కలిగ  ఉనివాడు.  

86. శీ్ర శుదధవిగీహాయ నమః 

సావమి విగీహ్ుం న్నరమలుంగా భ్ాసిసుీ ుంది. ఏ దోషమ  లేన్న విగీహ్ుం: శుదధ 
విగీహ్ః శుదధమ ైన ఆకారుంగల వాడు. ప్రమేశవరుడ ివిగీహ్ుం మనలాుంట ి
శర్తరుంకాదు.  

“అపరా కృత్ శర్తరుం చ అతిమనమథరూపణిుం ఘృత్ర్తతి ఘనీభ్ూత్ 
సచిదానుంద విగీహ్ుం (“ప్ుర్ాణాలలో చప్ిపన విగీహ్ుం”) 
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ప్ుంచభ్ూత్ వికార్ాలల లేన్న రూప్ుం: అపరా కృత్ుం. పరా కృత్మ ైన వాటికి నశిుంచటుం మారుప చ్ుందటుం 
అన ేదోష్ాలల ఉుంటాయి. సృష్ిోలో ఏద్యనా అుందుంగా ఉుంది అుంటే మనమధ్ుడితో పట లలసాీ మ . 
శివుడదిి “అతిమనమధ్రూప్ుం”. 

“ఘృత్ర్తతి ఘనీ భ్ూత్ుం”: నయెిై ఘనీ భ్వసతీ  గటిో ఆకారుం లో ఉుంటుుంద.ి నయెిై అసలల సిితి 
దరవీభ్ూత్ుం, కానీ గటిోగా కన్నపిసుీ ుంది. అలాు గే ప్రమాత్మ సవత్ఃసిదధుంగా  న్నరుగ ణ డ్యనవాడు కానీ 
నెయిై వలే రూప్మ గా ఘనీభ్విసాీ డు . ఆ రూప్ుం అత్ైుంత్ న్నరమలమ నైది. 

శివుడ ిరూప్మ  సచిదానుందమ ల యొకక ఘనీభ్వ రూప్ుందోషరహిత్మ ైన శుదధ విగీహాన్ని 
ధాైన్నసతీ  మనుం శుదుధ లుం అవుతామ . 

87. శీ్ర శాశవతాయ నమః 

సాతివకః, శుదధవిగీహ్ః, శాశవత్హ్ అన ే నామాలల శివుడ ి యొకక అసలల త్తాీ ాన్ని 
చ్పాీ యి.ఎలువేళలా ఉుండే వాడు.  ఎప్ుపడు మారుప లేకలుండా ఉుంటాడు.  “సృష్ిో ప్ూరవుం, సృష్ిో 
అుందు, సృష్ిో నశిుంచక ఉుండే వాడిన్న నేనే”! 

“శరత ేఇతి శివః” ఎప్ుపడు ఉుండవేాడు. మనుం ఉుండి పటయివేాళుుం. శివుడు “ఉుండపిట యివేాడు”/ 
ఉుండువాడు. 

88. శీ్ర ఖుండప్రశవ ేనమః 

ఖుండమ ైన ప్రశువు కలిగ  ఉనివాడు. ఖుండమ  అుంట ేమ కక గా ఉనిద ిప్రశువు. అసుర 
సుంహారుం చేసనిప్ుపడు సావమి గొడడలి విర్ గ ుంది. విర్ గ  ఉని గొడడలి ప్టుో కలన్న ఉని వాడు.  

ఇుంకో అరధుం: 

దేన్ననెయనా ఖుండప్ర్ చ ేప్రశువు కల వాడు.  
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89. శీ్ర అజ్ఞయ నమః 

జ్నమ లేన్న వాడు. ప్ుటుో క అనదేి లేన్న వాడు. అభ్వుడు/ సాి ణ వు / శాశవత్ుడు అుంటే ఫలానా 
అప్ుపడు ప్ుటాో డు అన్న చ్ప్పలేమ . 

ప్ుటుో క ఉుంట ేప్ర్ మిత్ుం ఉుంటుుంది. అప్ర్ మిత్మ ైన ప్రమాత్మ కి ప్ుటుో క ఉుండదు. శివుడిక ి
అవతార్ాలల త్కలకవ. అవతారుం తీసుకలుంటే జ్ఞా న అవతారమే ఎకలకవ గా ధ్ర్ సాీ డు. 
అవత్ర్ ుంచాడు అుంటే ప్ుటాో డు అన్న కాదు, త్నన్న తాను వైకీ ప్రుచుకలనాిడు.శివుడ ిదివైత్వుం 
చ్ప్పబ్డుత్ునిది . 

90. శీ్ర పాశవిమోచకాయ నమః  

పాశమ లల త లగ ుంచువాడు.  పాశమ  అుంటే కరమ పాశమ , గ ణ పాశమ లల, ఇుంకా ఎనని 
పాశమ లల ఉనాియి. అన్నిటినీ కలిప ిమాయ పాశుం/ అవిదై పాశమ  అన్న మర్ొక పతరు. 
ఏనుగ న్న కటేో తాడులో ఎనని తాళళు  ఉుంటాయి, అలాగ ే జీవుడిన్న కటేో అవిదై అన ే ప దా 
తాడు,ఇుందులోన ేకరమ పాశాలల, గ ణ పాశాలల,మోహ్పాశాలల మొదల యనవి ఉనాియి. జీవుల 
కరమ కొదీా  ప్రమేశవరుడు పాశాలల త్గ లిసాీ డు, 

యోగ ైల యనవాళళు  ఆశయీిసతీ  వాటిన్న త లగ ుంచవేాడు ప్రమేశవరుడే. పాశుం త లగ ుంచుకలనే శకీి 
మనకల లేదు. పాశుం తో బ్ుంధిుంప్ బ్డిత ేబ్ుంధ్ుం.  పాశుం త లగ పట త ేమోక్ష్ుం. పాశాబ్దుధ లల అుంట ే
ప్ర్ మితి కలవారు. (కాల, దేశ, వసుీ  ప్ర్ మితి). కాలాతీత్ సిితి ప ుందాలి అుంటే ఈ ప్శువులిి 
పాశాలన్న న్నయుంతిరుంచ ేప్శుప్తిన్న ఆశయీిుంచాలి. మోక్ష్ ప్రదాత్ / కారకః. మోక్ష్ుం అుంటే శివ 
అనుభ్ూతి. 

91. శీ్ర మృడాయ నమః 

ఆనుందమ  కలిగ ుంచువాడు. ఆనుందిుంప్ చేసత సవరూప్ుం కలిగ నవాడు. “ప్రమాతామ!, నీ యొకక 
దివై ముంగళ సవరూప్మ  తో ననుి ఆనుందిుంప్  జ్యే మ ” అన్న వడేుకోవాలి.  కర్ాణ టక లో, 
గోకరణ క్ేత్రుం దగగర లో మృడేశవరుడు అన ేఆలయమ  ఉుంది.  
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92. శీ్ర ప్శుప్త్యి ేనమః 

ప్రమేశవరుడి దవిై నామాలలో ఈ నాముం ఒకటి. అషో మూర్ ీ 
నామాలలో యజ్మాన మూర్ ీన్న త్లియ చసేత నాముం ఇది. బ్రహ్మ 
నుుంచ పపితలకాల వరకల ప్శువులే. వీరుందరూ ప్రమేశవరున్నకి 
అధీనులే. పాశాన్నకి బ్దుధ ల య ఉుంటారు. ప్శుప్తి శివుడు. అజ్ఞా నుం 
కలిగ న వాడు ప్శువు. అజ్ఞా నమ ే పాశుం. ప్రమేశవరుడు ఒకకడ ే
పాశాన్నకి అతీత్ుడ్యన వాడు. “ప్శువు” బ్ యట ప్డాలన్న ఆశిసతీ  ప్శుప్తిన్న 
ఆశయీిుంచాలి. 

ప్శుప్తి న్న ఆశయీిసతీ  పాశమ లల త లగ పట తాయి, అప్ుపడు ఆ జీవుడు శివుడు అయిపట తాడు 
/ శివుడిలో ఐకైుం అవుతాడు. జీవుడిక ిశివుడిక ిభ్ేదుం పాశుం ఒకకటే. 

“జీవోహ్ుం శివోహ్ుం అవుతాడు”! 

93. శీ్ర దవేాయ నమః 

దేవః అుంట ేసవయుం ప్రకాశ సవరూప్ుడు. 

ఇుంకో అరధుం: 

ఆడుకలన ేవాడు. లోకాన్ని ఒక ఆట లా నడిపసిాీ డు.  

“లోకావత్ లీలా క వైలైుం”. 

ఇుంకో అరధుం లో ఉప్న్నషత్ చప్టీ ుంది: 

“ఎకో దవేః సరవ భ్ూతషేు గూఢహ్”! 

తిలుంలో త్యలుం వలే,పాల లో వెని వలే, సరవ  భ్ూత్మ లలో రహ్సైుంగా ఆత్మ సవరూప్ుడ్యన 
ఈశవరుడే “ దవేుడు” ! 
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94. శీ్ర మహాదవేాయ నమః 

శివుడ ినామాలలో అత్ైుంత్ ఉత్కృషోమ ైన నామాలలో ఇది ఒకటి. మహాభ్ారత్ుం లో కృషుణ డు 
ఈ నామాన్నకి అరధుం చ్ప్ూీ : 

ఈ విశవమ  అుంత్టినీ సవయుం ప్రకాశ సవరూప్మ గా పాలిుంచ ేవాడ ే“మహాదేవుడు” అనాిడు. 

“త్త్ుపరుష్ాయ విదమహ ేమహాదవేాయ ధమీహ ి

త్నని రుదరః ప్రచోదయాత్”. 

అషో మూరుీ లలో చుందుర డికి వర్ ీుంచ ేనాముం ఇద.ి 

“శీ్ర మహాదవేాయ చుందార త్మన ేనమః”! 

95. శీ్ర అవైయాయ నమః 

త్తీ్ా ప్రతిపాదకమ నై నాముం ఇది. “వైయమ ” అుంటే త్రుగ దల. “అవైయమ ” అుంట ే
త్రుగ దల లేన్న వాడు. ప రుగ దల, త్రుగ దల ర్ ుండూ లేవు. ప్ర్ ప్ూరుణ డికి ఈ ర్ ుండూ 
ఉుండవు. 

ఇుంకో అరధుం:  

వికారమ  లేన్న వాడు. వికార రహిత్ుడు. 

ఇుంకో అరధుం: 

సతీ ర ప్ురుష నప్ుుంసకాద ిభ్ేదమ  లేన్న వాడు. లిుంగ భ్ేదుం లేన్న వాడు. 

96. శీ్ర హ్రయి ేనమః 

హ్ర్  అనేద ివిషుణ  నామమ . మహాభ్ారత్ుంలో హ్ర్ వుంశుంలో కృషణ ప్రమాత్మ శివుడతిో అనాిడు 
“నీ నామాలల అనీి నావి, నా నామాలల అన్ని నీవి” అన్న! శివ కేశవుల ఏకత్వుం ప్రతిపాదిుంప్ 
బ్డుతోుంది. శివుడే నార్ాయణ రూప్ుడు. 
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ఇుంకో అరధుం: 

హ్విసుులను ఆహ్ర్ ుంచువాడు. యజా్మ లో వేసత హ్విసుులను సతవకర్ సాీ డు, యజా్ మూర్ ీ 
సవరూప్ుడు, యజ్ఞా గ ి రూప్ుడ్యన శివున్న “హ్ర్ ః” అుంటారు. 

97. శీ్ర ప్ూషదుంత్భిద ేనమః 

దావదశ ఆదిత్ుైలలో ఒక ఆదిత్ుైడ ి పతరు “ప్ూష”. దక్ష్యజా్ుం లో పాలలగ నివాడు ఈ 
ఆదిత్ుైడు. అప్ుపడు వీరభ్దుర డు వచి ప్ూష అనే ఆదిత్ుైడ ిప్ళళు ర్ాలగొటాో డు, శిక్ష్ గా 
(శివుడిలేన్న యజా్ుం జ్రగటుం మూలుంగా).  

98. శీ్ర అవైగాీ య నమః 

అవైగీహ్ అుంట ేత్డబ్ాటు/ చ్దిర్ పట వటుం లేన్న వాడు. ప్రమాత్మ వీరత్వుం ప్రకటిుంచేటప్ుపడు 
చ్కలకచ్దరడు.చ్కలకచద్రన్న ఏకాగీత్ జ్ఞా నుం ఈశవర సవరూప్మ  కనుక “ అవైగీహ్” అుంటారు. 

99. శీ్ర దక్ాధ్వరహ్ర్ాయ నమః 

దక్ష్ యజా్ుం ధ్వుంసుం చేసినవాడు. వీరభ్దుర డ ి రూప్మ లో విజ్ృుంభిుంచన శివ సవరూప్ుం. 
“భ్గవుంత్ుడు లేడు, ననేే సరవ సమరుి డిన్న” అన్న అనుకలనేవారు అుందరు దక్షులే. వాళళు చసేత 
ప్నులల “దక్ష్యజ్ఞా లల”. ఆ ప్నులల ధ్వుంసుం అవుతాయి .వీడు దక్షుడు, అత్డు దక్ిణామూర్ ీ. 
సమరధత్లల అనీి మనవే అన్న విరవీీగ టుం అహ్ుంకారుం. అసల యన సమరుధ డు ప్రమేశవరుడు. అద ి
త్లలసుకలుంటే అప్ుపడు ఆ ప్న్న చకకన్న యజా్ుం అవుత్ుుంద ి . దుషో యజా్మ లను ధ్వుంసుం 
చేయ వాడు. 
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100. శీ్ర హ్ర్ాయ నమః  

సరవమ  హ్ర్ ుంచువాడు. అజ్ఞా నాన్ని నశిుంప్ చేయ  వాడు / దుఃఖాన్ని త లగ ుంచువాడు. 
ప్రళయ కాలుం లో సరవమ ను లయిుంప్చసేాీ డు. యజ్ఞా గ ిగా హ్విసుులల సతవకర్ సాీ డు కనుక 
హ్రుడు. 

ఇుంకో అదుుత్మ ైన అరధుం: 

ప్ుంచ భ్ూత్మ లల ప్రుంగా: 

“హ్” : ఆకాశ వాచకుం 

“ర”: అగ ి  వాచకుం 

ఆకాశమ నుందు ఉని అగ ి, అుంట ే తేజ్సుు అత్డు. హ్ృదయ ఆకాశమ ే “హ్”. ఆ 
హ్ృదయాకాశుం లో ఉని జ్ోైతి “ర”. హ్ర అుంట ేహ్ృదయాకాశుం లో ప్రకాశిుంచే ప్రుంజ్ోైతి. ఇద ి
న్నజ్మ ైన అరధుం,మనుం సతవకర్ ుంచవలసిన  అరధుం . 

101. శీ్ర భ్గనతే్రభిద ేనమః 

దావదశ ఆదతి్ుైలలో “భ్గ డు”అన ేఆదతి్ుైడు ఉనాిడు .దక్ష్యజా్ుం లో హాజ్రు అయాైడు. 
వీరభ్దుర డు వాడ ి  కళళు ఊడపతకాడు. భ్గ డు అన ేఆదిత్ుైడ ినేత్రమ లల ఊడపతకినవాడు 
కనుక “భ్గనేత్రభిదే” నమః. దీన్న బ్టిో తల్లసుకోవసదిి ఏమిటి అుంటే, దవేత్ల యనా శివుడి శిక్ష్కి 
త్ల వుంచవలసిుందే.  దవేత్ల శాసకలడు ప్రమేశవరుడు. ప్ుర్ాణమ ల యుందు ప్ర్ శ్రలిసతీ  దేవ 
రక్ష్కలడు, దవే శిక్ష్కలడు కూడా శివుడే. మారకుండేయ డిన్న రక్ుించటాన్నకి యమ డిన్న 
శిక్ిుంచాడు, దక్ష్ యజా్ుం లో దేవత్లను శిక్ిుంచాడు. బ్రహ్మ న్న కూడా త్న ఆది అుంత్మ లల 
త్లలసుకోలేకపట యి అబ్దధుం ఆడనిప్ుపడు శిక్ిుంచాడు.  
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102. శీ్ర అవైకాీ య నమః 

వైకీుం అయిత ేప్రప్ుంచుం. వైకీుం కానీ ప్రమాత్మ త్తీ్ాుం న్నరుగ ణమ . ఆ న్నరుగ ణమ ైన త్తాీ ాన్నకి 
“అవైకాీ య” నమః అన్న నమసాకరుం చసేాీ మ .  

103. శీ్ర సహ్సరా క్ాయ నమః 

ఇుందుర డిక ిసహ్సరా క్షుడు అనే నాముం ఉుంద ి (వేల నేత్రమ లల కల వాడు). ఇుందర రూప్ుడు 
కూడా శివుడే.  “అగ ి సిమ ేఇుందరసిమ”ే. ఇుందుర డికి శివుడిక ిఅభ్ేదుం. వలే కనుిలల కల వాడు 
అుంట ేఅనుంత్ దరశన శకీి సుంప్నుిడు అన్న అరధుం. సృష్ిో లో ఏ పరా ుంతానెయనా, కాలానెయి నా, అణ వు 
మొదలల బ్రహాముండుం వరకల అవధ ి లేన్న దరశనుం ప్రమేశవరుడదిి. ఆయన చూప్ుక ి
అడడమ లేదు. సరవ జ్గత్ుీ న్న అనుంత్ కాలమ నుందు, అనుంత్మ గా దర్ శుంచవేాడు కనుక 
“సహ్సరా క్ష్హ్”! 

ఇుంకో అరధుం: 

సహ్సరా క్ష్హ్ అనేది సూరుైడి పతరు. సహ్సరకిరణాల తో దరశన శకీి కల ఆదిత్ై భ్గవానుడ ిపతరు. 
అక్ష్ుం అుంట ేఇుందిరయమ లల. అనుంత్మ ల య ఇుందిరయమ లల కలవాడు. కళళు లేవు దేన్ననెయనా 
చూడగలడు, కాళళు లేవు ఎకకడిక ైనా వెళుగలడు, చేత్ులల లేవు దనే్ననెయనా ప్టుో కోగలడు, 
చ్వులలలేవు దేన్ననెయనా వినగలడు. అుంటే అనుంత్ ఇుందిరయశకీి సుంప్నుిడు. 

 

104. శీ్ర సహ్సరప్ద ేనమః 

అుంత్టా వాైపిుంచ వెళుగలిగేశకీి కల వాడు. 

105. శీ్ర  అప్వరగప్రదాయ నమః 

వరగమ  అుంట ేధ్రమ అరధ కామమ లల. వీటికి విభ్ాగాలల ఉనాియి. విభ్ాగాలల లేన్నది “మోక్ష్ుం”. 
విభ్ాగమ  లేన్న మోక్ష్ుం ఇచేివాడు కనుక “అప్వరగప్రదాయః” 
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ఇుంకో అరధుం: 

“ప్” వరగుం అుంటే “ప్ ఫ బ్ భ్ మ”. వీటిన్న ప్రమాత్మ త లగ సాీ డు.  

ప్: పాప్మ  / ప్ుణైమ  (ప్ర్ ణామమ ) 

ఫ: ఫలమ  

బ్: బ్ుంధ్మ  

భ్: భ్యమ  

మ: మరణమ  

ఈ ఐదులేకలుండా చేసత వాడు ఎవడో  అత్డు “అప్వరగప్రదః” అనగా మోక్ష్ ప్రదాత్. 

106. శీ్ర అనుంతాయ నమః 

“సత్ైుం జ్ఞా నుం అనుంత్ుం బ్రహ్మ 

సరవ వాైప ిచ భ్గవాన్ 

త్సామత్ సరవ గతిః శివః అనుంత్ుం అవైయుం కవిగుం సమ దేరనీుం విశవశుంభ్ వుం”! ఇలా ప్రమాత్మ 
త్త్వమే అనుంత్మ .  

 

107. శీ్ర తారకాయ నమః 

త్ర్ ుంప్ చయే నద ితారకుం. మోక్ష్ కారక శివుడ ేతారక సవరూప్ుడు. 

ఇుంకో అరధుం: 

తారకుం అుంట ేప్ుంచాక్ష్ర్ . ప్ుంచాక్ష్ర్త ముంత్ర రూప్ుడు.  

ఇుంకో అరధుం: 
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ఓుంకారః తారహా 

ఓుంకార సవరూప్ుడు / ప్రణవ మూర్ ీ. ప్ుంచాక్ష్ర్త సూి లమ ైన ప్రణవమ . ఓుంకారుం సూక్ష్మ రూప్ 
ప్రణవుం. ఓుంకారుంలోన్న “అ” కార “ఉ” కార “మ” కార,బిుందు నాద సవరూప్మ లే ప్ుంచాక్ష్ర్త 
అక్ష్రమ లలగా  అయిుంది . 

108. శీ్ర ప్రమశేవర్ాయ నమః  

ప్రమేశవరుడు అుంటే ఆయనన్న మిుంచ ఇుంకో ఈశవరుడు లేడు. జీవులకల గమైుం ఐనవాడు. 
సర్ోవత్కృషోమ ైన త్తీ్ామ . మోక్ష్ కాుంక్ష్ కలిగ న వారు ప్రమేశవరున్న ఉపాసిుంచాలి. శివుడే 
ఈశవరుడు. విషయ లుంప్టత్వమ లనీి విడిచప టిో చ్కలక చ్దరన్న మనసుతో శివున్న 
ధాైన్నుంచు. ఎుందుకుంట ేఆయనన్న మిుంచన ప్రత్తీ్ాుం మర్ొకటి లేదు.  

ఈ నూటఎన్నమిద ినామమ లల శివుడ ిత్తాీ ాన్ని,లీలలనీ,  గ ణాలన్న, మహిమా  వెయభ్వాన్ని,  
రూప్ వెయభ్వాన్ని చ్ప్ుత్ునాియి .ఈ నామమ లల వేదమ ల తో సమానమ ,ఆమాియ 
సుంహిత్ుం, వదేమ లనుుంచ సతవకర్ ుంప్బ్డినవి అనాిడు నార్ాయణ డు.  

వీటిన్న, జ్గదుంబ్ గౌర్ , ఉప్దేశుంగా ప ుంద ిశివున్న చేప్టిోుంది.అలాుంట ినామమ లల తిరకాలమ లలో 
ప్ఠ సతీ ,  వేదమ లలో ఉని రుదరుం పార్ాయణ చసేిన ఫలిత్ుం లభిసుీ ుంది అన్న చప్ాపడు 
నార్ాయణ డు. అటువుంటి శివ నామాలకల, శివునకల నమసకర్ సూీ , సరవుం శ్ర ీ
శివచరణారవిుందారపణమసుీ !!! 
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