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శ్రీ శార్వర ినామ  ఉగాది  - మనోభావాలు 
జగజజననీ లలితాాంబికా !! 
ఆ భాండాసుర్ుడు సర్వ లోకాలను నిరవవర్యము చేస్తే  ఈ కరోనాసుర్ుడు 
యావతే్త మానవ ప్రప్ాంచానిి సేాంభాంప్చసేాడు.  
భగవతీ !!  
ఆ భాండాసుర్ వధ కోసము  
చిదగిి కుాండములోనుాంచి ఆవిర్భవిాంచావు.  
ఈ కరోనాసుర్ుని వధ కోసము మాకు నీ పాదాలప ై గల భకతే విశావల 
నుాంచి ఆవిర్భవిాంచమాా!  
ఆనాడు ఈనాడు ఏ నాటిక ైనా నీ చిర్ునవువల  నుాంచి వెలువడే అనాంత 
స్ ైనయలే మాకు "శ్ర"ీ నామ ర్క్ష 
నారాయణ ి!! 
నీవు తప్ప  ఈ సమసే సృష్టిలో ఇాంకొక వసుే వు లేదు.  
కార్ుణయముతో అమావెై లాలిాంచి పాలిాంచాలనాి నీవ ే! 
కరోనావెై కాఠినయముతో శిక్షాంచాలనాి నీవే ! 
నీ సమసే సృష్టి అాంతా నీవు నియాంత్రాంచిన నియమాలతో ధరాాలతో నియాంతరణలో 
ఉనాియి.  
ఒకక మానవ జాత్ మాతరాం ధర్ాము  తపటప , ద వైము తపటప , నియాంతరణ తపటప ... 
తనను ఆపత వాడు ఎవడు లేడన ేసావర్ధముతో అనిిటిని గీహాలను స్ తైాం విడషచి ప టిక ప్రత్ 
జీవిని సుఖాం కోసాం వాడుకుాంటూ ప్రకృత్ని శాస్టసతే  సావర్ధాంతో , వాయపార్ బుదిితో  
అసాంతృపటేతో చ లర గిపో తునాిడు.  
ఈశ్వరవ !! 
త లిస్ట చేస్టనా త లియక చేస్టనా తప్ుప తపతప  
సమసాే నిి కని తలిివి.  
అమాల కని అమావి .,ప దిమావి .  
ప దిమనసుతో  క్షమాంచు.  
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కరోనా లో ఉని కాళీ శాాంత్ాంచు.  
మానవుల బుదిధని ప్రచోదనాం చేయి . ప్రప్ాంచ వాయపే్ముగా సనాతన ధరాానికత త్రిగి 
ప్టాి భష్తకము చయేి.  
అమాా శ్రావణీ!!  
నీ ఈ అనుగీహాం కొతే యుగానికత నాాంద ికావాలి. అదే మాబతుకున ఉగాది కావాలి. 
                      

-Siri  
 

 
That was the first lock down for 7 days and 7 nights, under Govardhanagiri 
hill...but all the gopakaantas, gopikalu surrender to  Krishnayya and believed 
him. they were happy chanting, singing, dancing, and did not  think about what 
would happen next... that is what is needed now for us in this corona viral 
atmosphere...           

                                                          -Anusha 
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అమాా లలితమాా యిమేని పటలవను, నినుి యిేమని కొలవను? 
నాలో వుని నువువ అాందరిలో ఉనాివని 
నిజానికత ఈ జగమాంతా నిాండేవని  
త లిస్టనా ఎనోి సావరాధ లు, నాద ిప్ర్ులద ిఅనే తార్తమాయలు  
 
యిేమని పటలవను, నినుి యిేమని కొలవను? 
భదరా చలాం వెళి్ల రామా అని పరా రిథాంచనా?  
త్ర్ుప్త్ కేగి వెాంకటేశ్వరా అని కీరేిాంచనా? 
 
యిేమని పటలవను, నినుి యిేమని కొలవను? 
శ్రీశ ైలాం లో మలిికార్ుజ నుడని వడేుకోనా? 
శ్రీకాళహస్టే  దగగర్ వాయు లిాంగా అని ప్ూజాంచనా? 
 
యిేమని పటలవను, నినుి యిేమని కొలవను? 
విజయవాడ క ళ్లి కనకదురాగ  అని అరిచాంచనా?  
కాంచి కత పోయి కామాక్ష గా ధ్ాయనిాంచనా? 
 
ఇనాిళలి  చేస్టన తప్ుపలని మనిిాంచి  
ఈ నతతన సాంవతసర్మున సర్వ వాయధులనిాంచి ర్క్షాంచి  
నా మనసాంతా నీప  ైనిలిచేటటి  కర్ుణిాంచ ే
  
అమాా లలితమాా యిమేని పటలవను, నినుి యిేమని కొలవను? 

-Subramanyam Sripada  
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ఉగాదికత నాకు కవితలు రాలేదు కాని  
కొనిి కలతలు వచాచయి  
కరొనా ,కాళ రాత్రలా మన కలలని కాల రాస్టనా !! 
మన గుర్ువుల ఆశ్రశ్శులతో  
మళ్లి ఈ ఉగాదితో ఉతాసహ వసాంతాం మనలో ఊపటర ిపో సుకుని జీవితాలు కళకళ  
లాడాలని !!! 
గుర్ుదేవుల  
పాదప్దాముల వది  
పరా ర్ధనా ప్ూర్వకమ ైన ప్లవరిాంతలను  
పార్పో సుకుాంటటనాి                       

                                                                                                                              
-Rajeswari P 

 
 
శ్ర ీషణుాఖ గుర్వ ేనమః! 
భకే వరేణుయలాందర్కూ నమసాకర్ాం. శ్ర ీశార్వరి నామ నతతన సాంవతసర్ శ్శభాకాాంక్షలు 
అాందిసతే , మస్టేషకాంలో మ ర్స్టన మతేకోకతల 
మానవాళ్లకతసౌఖయమాందగ  మచచర్ముాలు దీర్గన్ 
వానలార్ులు ప్ుషకలముాగ పాడషప్ాంటలు నిాంప్గన్ 
నేనునాదను సావర్థమ లిర్ు నిశ్చయముాగవీడగన్ 
బాణజతుే కు భకతే మొ్రకుకచు సావగత్ాంతుము శార్వరిన్! 
బాణజతుే - విషుు వు 
అాందర్కూ అఖాండమ నై శాాంత్, సౌభాగయ, ఆయురారోగయ ఐశ్వరాయలు ఆ విషుు  దేవుని 
ఆశ్రరావదాం వలన కలగాలని ఆకాాంక్షసతే  
"లోకాససమసాే సుసఖినోభవనుే " 
ఓాం సరేవ భవాంతు సుఖిన: సరేవససాంతు నిరామయా: 
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సరేవ భదరా ణి ప్శ్యాంతు , మాకశిచదుఃఖ: మాప్ుియాత్త 
కాలే వర్షతు ప్ర్జనయః, ప్ృథివీ ససయశాలినీ, దేశోయాం క్ోభర్హితాం, బరా హాణాససాంతు నిర్భయాః" 
ఓాం శాాంత్ః శాాంత్ః శాాంత్ః 

-Divakar Jammalamadaka  
 
 
 
అమాా శివాని, 
మునుప్ు  ఏ పాప్ాం చశేానని నాకు ని గురిాంచి త లుసుకొనే  అవకాశ్ాం రాలేదు? 
ఇప్ుపడు  ఏప్ుణయాం చేశానని ని గురిాంచి విన ేభాగయాం లభాంచిాంది? 
నాకు త లుసమాా ఇది కేవలాం నీ దయ తప్ప వేర ేకాదు లేనిచ  ోకామ, కోీధ, సావరాథ లతో 
నిాండషపో యి, అలుపలము, అథములము  అయిన మాకు ఎవర్ు ఉాంటార్మా అాండగా  
అమాా భవాని, నీ  అపార్మ ైన కర్ుణ ను అర్థాం చేసుకోలేక రోజు రోజుకు సావర్థప్ర్ుడ ై, స్ృృష్టి , 
స్టథత్, లయ తన ేశాస్టాంచగలడని విర్ీవీగుతునాిడు మానవుడు అమాల గని అమావు, 
జగనాాతవు  అయిన ఈశ్వరవ, అదుప్ు తపటపన నీ బిడడలను పాలిాంచడానికత కరోనా ర్ూప్ాం లో 
ఆగీహిాంచావా తలి్ల!! 
కయాయనిక ైనా వియాయనిక ైనా సమ ఉజీజలు ఉాండాలి  అనిటూి , మేమ నైా నీకు సమాం 
కాగలమా శ్కతేమయిీ!! 
బిడిలను  అదుప్ులో ప టిడానికత తలిి కోప్గిాంచినటటి , ఈ భూమాండలాంలో ఒకక మానవుడుకే 
కాదు చరాచర్జీవులకు జీవిాంచ ేహకుక ఉాంద ిఅని త లియచయేడానికేనా కరోనా ర్ూప్ాం లో 
ఆగీహిాంచావ ేతప్ప ఇద ినిజాంగా నికు మాప ై కోప్ాం కాదు  అని మాకు త లుసు, సరేవశ్వరవ!! 
అయితే అమాా ఇనిి త లిస్టనా, నీ ఈ చిని కోపానిి కూడా తటటి కొన ేశ్కతే మాకు లేదు 
దయామయిీ!! 
నీబిడడల మ నై మాకు వివేచన, విచక్షణ కలిగిాంచి, ఈ కరోనా మహామాారి నుాండష కపాడు 
కర్ుణామయిీ!! 
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మాలో నిాండష పో యిన కరోనా కాంట ేభయాంకర్మ ైన మనో వాయధుల నుాండష మమాలిి విడుదల 
చేయి మనోర్మా!! 
ఈజనాలో ఒకకసారి అాంటే ఒకకసారి యి ైనా ఒకక క్షణమ నైా త్రకర్ణ శ్ధ్ిితో నీ మీద మనసు 
నిలిపత శ్కతే నివువ మనోనానీ!! 
మోక్షము ప్రసాదిాంచమని  అని అడషగే అర్హత కానీ అతాయశ్ కాని మాకు లేవు. 
కానీ, మాలో కర్ుడు కటిిన కామ, కోీధ, సావరాథ లను నిశేషాంగా నిర్ూాలిాంచి,   
శార్వరవ నతతన సాంవతాసరానికత నాాంది ప్లికేలా మాలో ఉతాసహానిి నిాంపట నిర్ాంతర్ాం నీ 
ధ్ాయనాం మర్వకుాండా ధర్ాబధ్ధాంగా జేవిాంచ ేఅవకాశ్ాం మాకు 
కలిగిాంచి మమాలిి ఆశిర్వదిాంచు శ్రావణి , జగజజననీ!!           

-Mallika Nandikotkur  
GoodBye Corona! 
Why “fear” the virus corona when we are wrapped in the “Corona” (karuna) of 
our Gurus, Gods and Goddesses! 
There has been an uproar and chaos in our communities due to the recent 
corona virus pandemic. 
There is no vaccine for prevention(yet)  
The symptoms are just like when we have the common cold, namely, cough, 
sneezing, feverishness! 
So it can masquerade as the common cold! 
It does not reveal any signs or symptoms that makes it stand apart! 
As the old adage says “Cleanliness is next to Godliness”! 
All we have to do is practice cleanliness and make it a habit! 
Cover our cough. 
Wash hands with soap and water for at least 20 seconds. 
Clean counter tops, bathrooms, doorknobs, any and each surface that we 
touch. 
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Avoid touching our face, nose frequently after washing hands. 
Keeping distance when taking care of the “sick”! ( at least six feet) 
Avoiding large gatherings. 
Avoiding too many people coming in and out of our homes. 
Use social media (Skype, Face time etc) to access classes (schools, music 
lessons, art, dance lessons etc). 
Eat well. 
Stay hydrated. 
Last but not the least pray for global health! 
Spread awareness. 
In this context it is indeed very reassuring to note that the values of daily living 
practiced by “sanatana dharma”, what is known as Hinduism, stood the test of 
time. 
How? 
Let us start with just the way we greet! 
No handshakes! 
No sharing of “germs”! Yet respecting and acknowledging each others 
presence. A simple “Namaste”!      
That takes care of a great part of day to day activity! 
It is these situations that make us realize how often we touch each other even 
though we really do not have to!! 
Cleanliness with respect to washing hands, surfaces at home, washing feet and 
hands after answering nature’s calls etc. In fact all that is being encouraged to 
practice in order to restrain the spread of the  virus seems to be coming straight 
out of our scriptures!! 
The roots never change! 
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Practice patters do. 
So let us all go back to our roots and stick to the practices mentioned in our 
scriptures! 
We will be safe! 
The world will be a safer place! 
Maybe it is just to bring this awakening that Mother Nature is sending a 
message via Corona! 
But HER corona will keep us safe and sound! 
Jai Maa Durge! 
 

-Sai Varanasi 
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