
 

www.saamavedam.org 

  1 

                                                                               

శివాయ గురవే నమః        శ్రీమాత్రే నమః 

ఇప్పుడునన విష(మ)జ్వరాల ప్రభావం బారిన పడకండా సకలజ్నుల శ్రేయస్సు కోరి 
బ్రహ్మశ్రీ సామవేదం షణ్మమఖ శరమగారు తెలియజేసిన మహ్త్తరములైన మారగములు ఇవి. 
వీటిని ఉపదేశంగా గ్రహంచి మనందరం జ్పం చేస్సకందం. మనతో పాటుగా 
విశవమంతా  క్షేమంగా ఉండాలని ప్రారిిదదం. 
 

గురుదేవుల అమృత్వచనములు 
సర్వవ సంతు నిరామయః । మా కశిిద్ దఃఖభాగ్ భవేత్ ॥ 

అందరూ ఆరోగ్యంగా వుండాలి. ఏ ఒకకరూ దఃఖంగా వుండకూడద. 
 

అమమవారి అనుగ్రహ్ంతో ఎవవరూ భయపడవలసిన పరిసిితి లేద. అందరికీ శుభంగా 
వంటంది.  అయితే వైదయం చెప్పున నియమాలను, పదధతులను, జాగ్రత్తలను పాటిస్తతనే 
ఈశవరానుగ్రహ్ం కోసం కొనిన రకాల శాస్త్రోకతమైన ప్రక్రియలు మనం చేపట్టవచ్చిను.     
( వాటిని ఈ క్రింద వివరించడమైనది. తెలుస్సకని పాటించగ్లరు ) 

 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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1. శ్రీ అచ్చయతాయ నమః    
శ్రీ అనంతాయ నమః  
శ్రీ గోవిందయ నమః 

వీటిని మూడంటినీ కలిప్ప జ్పం చెయయండ. దేవుని ముంద కూరుిని కొంత్సేప్ప 
చేసినా త్రువాత్ సమయమంతా మనస్సులో నిరంత్రం మననం చేస్సకొనవచ్చిను.    
ఇది నామత్రయ-మహామంత్రము.  “సమసత-దసతర-వాయధి-సంఘ-ధ్వంసపటీయసే 
అచ్చయతానంత్గోవిందనామ్నన ధామ్నన నమో నమః” అని మంత్రశాస్త్రము తెలియచేస్త్రతంది. 
ఈ మూడు నామములను ప్రధానంగా జ్పం చేస్సకోవచ్చిను.  

2.  ఈ మంత్రములతో పాటు ఆదిత్యహ్ృదయం బాగా పారాయణ చెయయండ. దీనిని 
ముమామరుు పారాయణ చెయయడం మంచిది. “ఏత్త్ త్రిగుణిత్ం జ్పాతవా” అంటారు 
అగ్స్సతుల వారు. ఆదివారం వచిినప్పుడు ఇంకా ఎకకవ చెయయవచ్చి.  సామూహకంగా 
చెయయలనన నియమం లేద. ఎవరికి వారు వారి ఇంట్లు చేస్సకోవచ్చి.  

3. శ్రీమాత్రే నమః     సరవవాయధిప్రశమనీ సరవమృతుయనివారిణీ        శ్రీమాత్రే నమః   
పైన తెలిప్పన విధ్ంగా సంప్పటీకరణంగా జ్పం చేస్సకోవచ్చి. ( ఇది అమమవారి 
ప్రధానమైన రోగ్హ్రమంత్రము.  దీనిని రోజులో ఎనినమారుు చెయయగ్లిగితే అంత్ 
ఫలిత్ము ఉంటుంది. ) 
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4. అదే విధ్ంగా శ్రీరామ నామానిన వీలైనంత్ జ్పం చెయయండ.  
( శ్రీరామ / శ్రీరామ రామ రామ / శ్రీరామ జ్య రామ జ్య జ్య రామ ) 

5. హ్నుమాన్ చాలీసా కూడా పారాయణ చెయయండ. ఇది కూడా ప్రధానమైనదే. 
6. అదే విధ్ంగా వీలైనవారు చండీసపతశతి పారాయణ కూడా చెయయవచ్చిను        

( ఇచిట్ దరాగసపతశ్లుకీ జ్త్ చెయయడమైనది. నిత్యపారాయణలో  భాగ్ంగా 
చేస్సకోవటానికి ఇవవడమైనది. ) 

7. అదే విధ్ంగా వీలైనవారు రుద్రపారాయణ కూడా చెయయవచ్చిను. నమకము, 
చమకము ససవరంగా రాని వారు రుద్రనమకస్త్రతత్రమును పారాయణ 
చెయయవచ్చిను. (చండీసపతశతిని, రుద్రనమకానిన ప్రతిరోజూ పారాయణ 
చెయయలేకపోయినా వీలైనప్పుడు చెయయవచ్చి.) 

8. ఇంకా ఓప్పక వుననవారు / సమయం వుననవారు “చండీయగ్ము లేద 
రుద్రయగ్ము” ను ప్రపంచ వాయపతముగా వునన ఆధివాయధికారకములైన 
విషజ్వరాలు తొలగాలని, రోగ్హ్రణారిం చెయయవచ్చిను. 

[ ప్రతి ఒకకరూ రోజువారి పారాయణ కొరక సంకలుముతో సహా అంత్ట్ని ఒక చోట్ 
చేరిి ఇకకడ ఇవవడమైనది. మన శ్రేయస్సు కొరక, సకల మానవాళి క్షేమం కొరక 
శాస్త్రములు నిర్వదశించిన మారగములో మనం సాధ్న చేదదము. దైవానుగ్రహ్మును 
పందదము. ]   
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సంకలుము 
 మమ ఉపాత్త సమసతదరిత్క్షయదవరా శ్రీపరమ్నశవరప్రీత్యరిం శుభే శ్లభనే ముహుర్వత 
శ్రీమహావిష్ణోరాజ్ఞయ ప్రవరతమానసయ అదయ బ్రహ్మణః దివతీయపరార్వధ శ్వవత్వరాహ్కలేు 
వైవసవత్మనవంత్ర్వ కలియుగే ప్రథమ్న పాదే .....దీవపే, ......వర్వే  .......ఖండే , అసిమన్ 
వరతమాన- వాయవహారిక-చాంద్రమానేన .............. నామసంవత్ుర్వ ........అయనే 
........ఋతౌ ...........మాసే .......పక్షే ..........తిథౌ ........... వాసరయుకాతయం 
శుభనక్షత్రే శుభయోగే శుభకరణ ఏవం గుణవిశ్వషణ-విశిష్టటయం శుభతిథౌ అస్మిన్ 
దేశే సకలరోగ-ప్రశమనార్థం, విషూచికాది-విషమ-విషరోగ-నిర్మిలనార్థం   
శ్రీదరాగహ్నుమదదిత్యస్త్రతత్రాణాం పారాయణం కరిష్యయ । 

1. కనీసం108 మారుు “అచ్చయత్-అనంత్-గోవింద” నామముల జ్పము 
2. కనీసం108 మారుు “రామ నామ మంత్ర” జ్పము 
3. ఆదిత్యహ్ృదయము – 3 సారుు 
4. హ్నుమాన్ చాలీసా – ఒకసారి 
5. దరాగసపతశ్లుకీ – ఒకసారి 
6. “శ్రీమాత్రే నమః -  సరవవాయధిప్రశమనీ సరవమృతుయనివారిణీ -  శ్రీమాత్రే నమః” 

సంప్పటీకరణముతో జ్పము 
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ఇవి పూరితయైన త్రువాత్ సమయముననవారు చండీసపతశతి, రుద్రనమకం ( లేక 
రుద్రనమకస్త్రతత్రము ) పారాయణ చెయయవచ్చిను. 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 

ఆదిత్యహ్ృదయము 

ధాయనమ్ 
నమసువిత్రే జ్గ్దేకచక్షుషే జ్గ్త్రురస్తతి-సిితి-నాశ-హేత్వే । 
త్రయీమయయ త్రిగుణాత్మధారిణే విరించి-నారాయణ-శంకరాత్మనే  ॥ 
 

త్తో యుదధపరిశ్రంత్ం సమర్వ చింత్య సిిత్మ్ । 
రావణం చాగ్రతో దృష్టటా యుదధయ సముపసిిత్మ్ ॥   1 
 

దైవతైశి సమాగ్మయ ద్రష్టటమభాయగ్తో రణమ్ । 
ఉపగ్మాయబ్రవీద్ రామమగ్స్త్రతు భగ్వాన్ ఋషః ॥   2  
 

రామ రామ మహాబాహో శృణ్మ గుహ్యం సనాత్నమ్ । 
యేన సరావనరీన్ వత్ు సమర్వ విజ్యిషయసి ॥    3 
 

ఆదిత్యహ్ృదయం ప్పణయం సరవశత్రువినాశనమ్ । 
జ్యవహ్ం జ్పేనినత్యమక్షయయం పరమం శివమ్ ॥   4 
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సరవమంగ్లమాంగ్లయం సరవపాపప్రణాశనమ్ । 
చింతాశ్లకప్రశమనమాయురవరధనముత్తమమ్ ॥    5  
 
రశిమమంత్ం సముదయంత్ం దేవాస్సరనమసకృత్మ్ । 
పూజ్యసవ వివసవంత్ం భాసకరం భువనేశవరమ్ ॥   6 
 

సరవదేవాత్మకో హేయష తేజ్స్వవ రశిమభావనః । 
ఏష దేవాస్సరగ్ణాన్ లోకాన్ పాతి గ్భసితభః ॥    7 
 

ఏష బ్రహామ చ విషో్టశి శివః సకందః ప్రజాపతిః । 
మహేంద్రో ధ్నదః కాలో యమః స్త్రమోహ్యపాంపతిః ॥  8 
 

ప్పత్రో వసవః సాధాయ హ్యశివనౌ మరుతో మనుః । 
వాయురవహనః ప్రజాః ప్రాణ (ప్రజాప్రాణ) ఋతుకరాత ప్రభాకరః ॥ 9 
 

ఆదిత్యః సవితా స్తరయః ఖగ్ః పూష్ట గ్భసితమాన్ । 
స్సవరోసదృశ్ల భానుః సవరోర్వతా దివాకరః ॥    10 
 

హ్రిదశవః సహ్స్రారిిః సపతసప్పతరమరీచిమాన్ । 
తిమిరోనమథనః శంభుసతాష్టట మారాతండ అంశుమాన్ ॥   11 
 

హరణయగ్రభః శిశిరసతపనోఽహ్సకరో రవిః । 
అగినగ్రోభஉదితేః ప్పత్రః శంఖః శిశిరనాశనః ॥    12 
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వ్యయమనాథసతమోభేదీ ఋగ్యజుసాుమపారగ్ః । 
ఘనవృషటరపాంమిత్రో వింధ్యవీథీపువంగ్మః ॥    13 
 

ఆత్పీ మండలీ మృతుయః ప్పంగ్లః సరవతాపనః । 
కవిరివశ్లవ మహాతేజా రకతః సరవభవ్యదభవః ॥    14 
 

నక్షత్రగ్రహ్తారాణామధిపో విశవభావనః । 
తేజ్సామప్ప తేజ్స్వవ దవదశాత్మన్ నమోஉస్సత తే ॥   15 
 

నమః పూరావయ గిరయే పశిిమాయద్రయే నమః । 
జ్యయతిరగణానాం పత్యే దినాధిపత్యే నమః ॥    16 
 

జ్యయ జ్యభద్రాయ హ్రయశావయ నమో నమః । 
నమో నమః సహ్స్రాంశ్ల ఆదితాయయ నమో నమః ॥   17 
 

నమ ఉగ్రాయ వీరాయ సారంగాయ నమో నమః । 
నమః పదమప్రబోధాయ ప్రచండాయ నమో నమః ॥   18 
 

బ్రహేమశానాచ్చయతేశాయ స్తరాయయదిత్యవరిసే । 
భాసవతే సరవభక్షాయ రౌద్రాయ వప్పష్య నమః ॥    19 
 

త్మోఘ్ననయ హమఘ్ననయ శత్రుఘ్ననయమితాత్మనే । 
కృత్ఘనఘ్ననయ దేవాయ జ్యయతిష్టం పత్యే నమః ॥   20 
 

త్పతచామీకరాభాయ వహ్నయే విశవకరమణే । 
నమసతమోభనిఘ్ననయ రుచయే లోకసాక్షిణే ॥    21 
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నాశయతేయష వై భూత్ం త్దేవ సృజ్తి ప్రభుః । 
పాయతేయష త్పతేయష వరేతేయష గ్భసితభః ॥     22 
 

ఏష స్సపేతష్ట జాగ్రిత భూతేష్ట పరినిషిత్ః । 
ఏష చైవాగినహోత్రం చ ఫలం చైవాగినహోత్రిణామ్ ॥   23 
 

వేదశి క్రత్వశ్చివ క్రతూనాం ఫలమ్నవ చ । 
యని కృతాయని లోకేష్ట సరవ ఏష రవిః ప్రభుః ॥    24 
 

ఫలశ్రుతిః 
ఏనమాపతుు కృచ్ఛ్రరష్ట కాంతార్వష్ట భయేష్ట చ । 
కీరతయన్ ప్పరుషః కశిినానవస్వదతి రాఘవ ॥    25 
 

పూజ్యస్చవనమ్నకాగ్రో దేవదేవం జ్గ్త్ుతిమ్ । 
ఏత్త్ త్రిగుణిత్ం జ్పాతా యుదేధష్ట విజ్యిషయసి ॥    26 
 

అసిమన్ క్షణే మహాబాహో రావణం త్వం వధిషయసి । 
ఏవముకాతా త్దఽగ్స్త్రతు జ్గామ చ యథాగ్త్మ్ ॥   27 
 

ఏత్చ్ఛ్రరతావ మహాతేజా నషటశ్లకోஉభవత్తద । 
ధారయమాస స్సప్రీతో రాఘవః ప్రయతాత్మవాన్ ॥   28 
 

ఆదిత్యం ప్రేక్షు జ్పాతా తు పరం హ్రేమవాపతవాన్ । 
త్రిరాచమయ శుచిరూభతావ ధ్నురాదయ వీరయవాన్ ॥   29 
 



 

www.saamavedam.org 

  9 

                                                                               

రావణం ప్రేక్షు హ్ృష్టటతామ యుదధయ సముపాగ్మత్ । 
సరవయతేనన మహ్తా వధే త్సయ ధ్ృతోஉభవత్ ॥   30 
 

అథ రవిరవదన్ నిరీక్షు రామం  
ముదిత్మనాః పరమం ప్రహ్ృషయమాణః   । 
నిశిచరపతిసంక్షయం విదితావ   
స్సరగ్ణమధ్యగ్తో వచసతార్వతి ॥      31 
 

మూడు సారుు పారాయణ చేసేట్ప్పుడు 1-5 శ్లుకములను ఒకసారి చదివి, 6-24 శ్లోకములను 
మూడుసారుు చదివి, 25-31 ఒకసారి పారాయణ చెయయవలెను. 
 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 

తులస్వదస్స రచించిన హ్నుమాన్ చాలీసా 
దోహా 
శ్రీ గురు చరన సరోజ్ రజ్ |  నిజ్మను ముకరు స్సధారి ।  
బరనఉఁ రఘుబర బిమల జ్స్స | జ్య దయక ఫలచారి ॥ 
బుదిధహీన త్ను జానికే స్సమిరౌ | పవన కమార్ । 
బల బుదిధ బిదయ దేహు మోహ | హ్రహు కలేస బికార్ ॥ 
చౌపాఈ 
జ్య హ్నుమాన ఙ్ఞఞన గుణసాగ్ర్ | జ్య కపీస తిహుఁ లోక ఉజాగ్ర్  ॥ 1 ॥ 
రామదూత్ అతులిత్ బలధామా | అంజ్నిప్పత్ర పవనస్సత్ నామా   ॥ 2 ॥ 
మహాబీర బిక్రమ బజ్రంగీ | కమతి నివార స్సమతి కే సంగీ     ॥ 3 ॥ 
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కంచన బరన బిరాజ్ స్సబేసా | కానన కండల కంచిత్ కేసా    ॥ 4 ॥ 
హాథ బజ్ర ఔ ధ్వజా బిరాజై | కాంథే మూంజ్ జ్నేఊ సాజై    ॥ 5॥ 
సంకర స్సవన కేసరీనందన | తేజ్ ప్రతాప మహా జ్గ్ బందన    ॥ 6 ॥ 
బిదయవాన గునీ అతి చాతుర | రామ కాజ్ కరిబే కో ఆతుర    ॥ 7 ॥ 
ప్రభు చరిత్ర స్సనిబే కో రసియ | రామ లఖ(ష)న స్వతా మన బసియ  ॥ 8 ॥ 
స్తక్షమరూప ధ్రి సియహఁ దిఖావా | బికట్ రూప ధ్రి లంక జ్రావా  ॥ 9 ॥ 
భీమ రూప ధ్రి అస్సర సఁహార్వ | రామచంద్ర కే కాజ్ సఁవార్వ   ॥ 10 ॥ 
లాయ సజీవన లఖన జియయే | శ్రీరఘుబీర హ్రష ఉర లాయే   ॥ 11 ॥ 
రఘుపతి కీనీీ బహుత్ బడాఈ | తుమ మమ ప్రియ భరత్హ సమ భాఈ  ॥ 12 ॥ 
సహ్స బదన తుమీరో జ్స గావైఁ | అస కహ శ్రీపతి కంఠ లగావైఁ   ॥ 13 ॥ 
సనకాదిక బ్రహామది మునీసా | నారద సారద సహత్ అహీసా    ॥ 14 ॥ 
జ్మ కబేర దిగ్పాల జ్హాఁ తే | కబి కోబిద కహ సకే కహాఁ తే   ॥ 15 ॥ 
తుమ ఉపకార స్సగ్రీవహఁ కీనాీ | రామ మిలాయ రాజ్ పద దీనాీ   ॥ 16 ॥ 
తుమీరో మంత్ర బిభీషన మానా | లంకేసవర భయే సబజ్గ్ జానా   ॥ 17 ॥ 
జుగ్ సహ్స్ర జ్యజ్న పర భానూ | లీలోయ తాహ మధుర ఫల జానూ   ॥ 18 ॥ 
ప్రభు ముద్రికా మ్నలి ముఖ మాహీఁ | జ్లధి లాంఘి గ్యె అచరజ్ నాహీ  ॥ 19 ॥ 
దరగమ కాజ్ జ్గ్త్ కే జేతే | స్సగ్మ అనుగ్రహ్ తుమీర్వ తేతే    ॥ 20 ॥ 
రామ దఆర్వ తుమ రఖవార్వ | హోత్ న ఆఙ్ఞఞ బిను పైసార్వ    ॥ 21 ॥ 
సబ స్సఖ లహై తుమాీరీ సరనా | తుమ రచరక కాహూ కో డరనా   ॥ 22 ॥ 
ఆపన తేజ్ సమాీరో ఆపై | తీనోఁ లోఁక హాఁక తే కాఁపై    ॥ 23 ॥ 
భూత్ ప్పసాచ నికట్ నహఁ ఆవై | మహ్బీర జ్బ నామ స్సనావై   ॥ 24 ॥ 
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నాసై రోగ్ హ్రై సబ పీరా | జ్పత్ నిరంత్ర హ్నుమత్ బీరా    ॥ 25 ॥ 
సంకట్ తే హ్నుమాన ఛుడావై | మన క్రమ బచన ధాయన జ్య లావై   ॥ 26 ॥ 
సబ పర రామ త్పస్వవ రాజా | తిన కే కాజ్ సకల తుమసాజా    ॥ 27 ॥ 
ఔర మనోరధ్ జ్య కోయి లావై | స్త్రయి అమిత్ జీవన ఫల పావై   ॥ 28 ॥ 
చారోఁ జుగ్ పర తాప తుమాీరా | హై పరసిదధ జ్గ్త్ ఉజియరా   ॥ 29 ॥ 
సాధు సంత్ కే తుమ రఖవార్వ | అస్సర నికందన రామ దలార్వ   ॥ 30 ॥ 
అషట సిదిధ నౌ నిధి కే దతా | అస బర దీన జానకీ మాతా    ॥ 31 ॥ 
రామ రసాయన తుమీర్వ పాసా | సద రహో రఘుపతి కే దసా   ॥ 32 ॥ 
తుమీర్వ భజ్న రామకో పావై | జ్నమ జ్నమ కే దఖ బిసరావై   ॥ 33 ॥ 
అంత్ కాల రఘుబర ప్పరజాఈ | జ్హాఁ జ్నమ హ్రిభకత కహాఈ   ॥ 34 ॥ 
ఔర దేవతా చిత్త న ధ్రఈ | హ్నుమత్ సేఇ సరవ స్సఖ కరఈ   ॥ 35 ॥ 
సంకట్ కటై మిటై సబ పీరా | జ్య స్సమిరై హ్నుమత్ బలబీరా   ॥ 36 ॥ 
జై జై జై హ్నుమాన గొసాఈ | కృపా కరహు గురుదేవ కి నాఈఁ   ॥ 37 ॥ 
జ్య సత్ బార పాఠ కర కోఈ | ఛూట్హ బంది మహా స్సఖ హోఈ   ॥ 38 ॥ 
జ్య యహ్ పఢై హ్నుమాన చలీసా | హోయ సిదిధ సాఖీ గౌరీసా   ॥ 39 ॥ 
తులస్వదస సద హ్రి చేరా | కీజై నాథ హ్ృదయ మహ్ఁ డేరా   ॥ 40 ॥ 
దోహా 
పవన త్నయ సంకట్ హ్రణ  మంగ్ళ మూరతి రూప్ । 
రామ లఖ(ష)న స్వతా సహత్ హ్ృదయ బసహు స్సర భూప్ ॥ 

 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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దరాగసపతశ్లుకీ 
 

జ్ఞానినామపి చేతంస్మ దేవీ భగవతీ హి సా ।  
బలదాకృషయ మోహాయ మహామాయా ప్రయచ్ఛతి ॥ 
 

దుర్గే సిృత హర్స్మ భీతిమశేషజంతోః । 
సవస్థోః సిృత మతిమతీవ శుభం దదాస్మ ॥ 1 ॥ 
 

దారిద్ర్యదుోఃఖభయహారిణి కా త్వదనాయ । 
సరోవపకార్కర్ణాయ సదార్ద్రచితా ॥ 2 ॥ 
 

సర్వమంగలమాంగల్యయ శివే సర్వవర్థసాధికే । 
శర్ణ్యయ త్ర్యంబకే గౌరి నార్వయణి నమోఽస్తా తే ॥ 3 ॥ 
 

శర్ణాగత్-దీనార్ా-పరిత్రాణ-పర్వయణ్య । 
సర్వసాయరిాహర్గ దేవి నార్వయణి నమోఽస్తా తే॥ 4 ॥ 
 

సర్వసవర్మపే సర్గవశే సర్వశక్తాసమనివతే । 
భయోభయసాాహి నో దేవి దుర్గే దేవి నమోఽస్తా తే ॥ 5 ॥ 
 

రోగానశేషానపహంస్మ తుషాా రుషా ాతు కామాన్ సకలానభీషాాన్ ॥ 
తవమాశ్రితనాం న విపననర్వణాం తవమాశ్రిత హాయశ్రయతం ప్రయాంతి ॥ 6 ॥ 
 

సర్వవబాధాప్రశమనం త్రైలోకయసాయఖిల్యశవరి । 
ఏవమేవ త్వయా కార్యమసిద్-వైరివినాశనమ్ ॥ 7 ॥ 

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 
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సంప్పటీకరణము 
శ్రీమాత్రే నమః 

సరవవాయధిప్రశమనీ సరవమృతుయనివారిణీ 

శ్రీమాత్రే నమః 

పూజ్లో పైన చెప్పున విధ్ంగా అమమవారి ముంద కూరుిని వీలైననిన సారుు జ్పం చెయయండ.  

[ ఈ విధ్ంగా ఒక మంత్రానిన వేరొక మంత్రమును మొదలు చివర చేరిి జ్పం చెయయడానిన 
సంప్పటీకరణము అంటారు. అమమవారి రోగ్నివారణమహామంత్రమును “శ్రీమాత్రే నమః”తో 
సంప్పటీకరణము చేస్తత జ్పం చేసేత ఎటువంటి ఆధివాయధులైనా తొలగిపోతాయి.  ] 

సరవం శ్రీమాత్ృచరణారవిందరుణమస్సత 
పూజ్ పూరితయైన ప్పమమట్ రోజ్ంతా ఎంత్ వీలైతే అంత్ “అచ్చయత్-అనంత్-గోవింద” నామ 
మంత్రములను గాని, అమమవారి సంప్పటీకరణ మంత్రమును గాని జ్ప్పంచండ. త్పుకండా 
రక్షణ లభస్సతంది. నిరంత్రజ్పం అదభత్మైన ఫలితాలను ప్రసాదిస్సతంది. 

సర్వవ భవంతు స్సఖినః ।  సర్వవ సంతు నిరామయః ॥  
సర్వవ భద్రాణి పశయంతు ।  మా కశిిద్ దఃఖభాగ్ భవేత్ ॥ 

   

☼☼☼  ॐ  ☼☼☼ 


