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శంకర గురు చరిత్ర మొదట ిభ్ాగం 

ఉపో ద్ఘా తం: 

1.శంకర నఘమానికి అరధం విడమరచిి చెప్పండి? 
జ. శంకరం :“శం కరోతి ఇతి శంకరః “ : శుభం / శ ంతి / 
సుఖం  కలిగించే  వ డు  శంకరుడు ! 

2. Which great man came up with the correct dates? శంకరుల ప్ుట్టిన 
సంవతసరము కోట్ వ ంకట్ చలం గ రు ప్రక రం? 

జ. Kota Venkata Chalam. 500 BC. 500 కరీసుు  ప్ూరవము. 

3. Define “ఋషి”? 

జ.ద్రషి్ ,ద్రిశంచినవ డు.   

4. Define Hinduism? 

జ. మహరుు లు తప్ఃశకిుతో వికసించిన అతంద్రరయ శకిుతో చూసిన శ శవత సతఘాల 
సమాహారమే హ ంద్ూమతం  

5.  వేద్ఘంతము అనగా ఏమిటి? 

జ. వేద్ము యొకక అంతిమ తరుప వేద్ఘంతము. 

6. ఉప సనలు, ప్ూజలు దే్నికోసం చేస్ ు రు?        

జ. చితుశుద్రధ , ఈశవర నుగ్హీం కోసం. 
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7. ద్వంద్ఘవతత ఆనంద్ఘనిి ప ంద్ట్ం ఎలా? 

జ. శరీర, బుద్రధ , ప ర ణఘలు పో యినఘ ఏద్ర ఉంట్ ందో్ , ఆ మూడింట్టకర చైెతనాం దే్నివలల  
వసుు ందో్ , ద్ఘనియంద్ు సిిరంగ  నిలబడి స్ కి్షగ  చూడగ్లిినప్ుపడు. 

8. ఆసిుకులు ఎనిి విధములవ రు? 

జ. ఆసిుకులు ష్ణమతఘలుగ  వ ాపి్ు  చెంద్ఘరు (శ ైవ, వ ైష్ణవ, శ కతుయ, స్ౌర, స్ కనద , 
గ ణఘప్తా)  

9. ష్ణమతఘల సమనవయం చూపి్ తిరిగ ిసుప్రతిషిితం చేసినంద్ుకు ఆద్రశంకరులని 
ఏమి అనఘిరు?  

జ. ష్ణమత ప్రతిష్ ి ప్నఘచఘరా. 

10. నిగ్మం అనగ  ఏమిట్ట?  

జ. వేద్ం . 

11. ఆగ్మం అనగ  ఏమిట్ట?  

జ. మంతర, యంతర శ స్ ు ా లు, ప్ూజా విధఘనఘలు, ఆలయ విజాా నం, హోమాద్ులు 
మొద్లగ్ు ఆర ధనఘ ప్ద్ధతుల గ్ురించి చెప్ూు  మహరుు లు 
వ ర సినద్ర. 

12. ష్డదరశనములు ఏవి? 

జ. వ ైశేషిక, స్ ంఖా, యోగ్, మీమాంస, వేద్ఘంత, నఘాయ 
ద్రశనములు. 
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13. వ ైశేషిక ద్రశన ఆచఘరుాడు ఎవరు? 

జ. కళాద్ మహరిు. 

14. యోగ్ శ సు ర ఆచఘరుాడు ఎవరు, ఆయన ఎవరి అంశ?  

జ. ప తంజలి, ఆద్రశేష్ుని అంశ. 

15. గౌతముడు ఏ ద్రశనమునకు ఆచఘరుాడు? 

జ. నఘాయ 

16. ష్డదరశనములు, ష్ణమతఘలు ఏఏ మార ి ల కోసం? 

జ. ష్ణమతఘలు ఉప సనఘ మారిం, ష్డదరశనఘలు ఆలోచన మారిం. 

17. ఇనిి మార ి లు ఎంద్ుకు చెప్పబడఘా యి? 

జ. సతాం ఒకకటే్ అయినఘ, జీవులు వ రి బుద్ుధ లు, ఆసకుు లు అనేకం. అంద్ుకు 
వ రి వ రి బుద్ుధ లని ప్ట్టి శ సు రం చెపి్పన దే్న ైినఘ ప్ట్ ి కుని తరించవచుునని. 

18. శంకరుల రచనలు వ రు ఏ వయసుసకి ప్ూరిు చేస్ రు? 

జ. పదహారవ ఏటకిి. 

19. శంకరులు ప్రతిప ద్రంచినద్ర ఒకక వ కాంలో? 

జ. స్ తివక స్ ధన, తఘతిుిక చింతన. 

20. శంకరులు చూపి్న కరుణ ఎనిింట్టగ  విభజంచవచుు? 
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జ. అప ర వ జమయం, దే్శ ట్నం చేసూు  అవ ైద్రక మతఘలని ఖండించట్ం, 
పీ్ఠస్ ి ప్నతో సనఘతన ధర మనిి సుప్రతిషిితం చేయడం. 

21. శంకరుల క లం? 

జ. కరీసుు  ప్ూరవం 500. 

22. శంకరుల తతఘు ినిి ఇటీ్వల అనుభవప్ూరవకంగ  చూపి్న మహానుభావుడు 
ఎవరు? 

జ. రమణులవ రు. 

23. స్ వమి వివేక నంద్ మాట్లోల  శంకరులని ఎలా వరిణంచఘరు? 

జ. "Sankara, the brain". 

24. వివేక నంద్ స్ వమి అతి చిని వయసులో స్ ధరంచిన విజయానికి క రణం? 

జ. ఆద్రశంకరులు, వ రు బో ధరంచిన తతుిం. 

25. నేడు కళ్లకు కనప్డే శంకరులు? 

జ. శ్రీ శ్ర ీశ్ర ీభారత తరధ మహాస్ వమి వ రు. 

26. ప్రసుు తక లంలో (21 వ శతఘబధం) ష్ణమతఘల మధా సమనవయము   
చూప్ుతూ, సనఘతన ధర మనిి నిలబెటి్డఘనికి కృషి చేసూు  ‘’అభినవ ష్ణమతఘ 
స్ ి ప్నఘచఘరా’’గ  బిరుద్ు ప ంద్రన మహానుభావులు ఎవరు? 

జ. బరహమశ్రీ స్ మవేద్ం ష్ణుమఖ శరమ గ రు 

27.కరుణ అనగా ఏమిటి?  

జ. ఇతరుల ద్ుఃఖమును చూసి తట్ ి కోలేని సిితి .ఇద్ర ఆతమ గ్ుణము. 
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శంకరుల జనమ వృతఘు ంతం: 

28.which and whose text most accurately narrates 
Adi Sankaraacharya’s life? 

జ. శృంగతరిప్ీఠం 12వ 
పీ్ఠ ధరపీ్ఠ ధరవిద్ఘారణాస్ వమి  వ రు .  

29. what is the “slogan” to remember in order to 
understand శంకర వేద్ఘంతం? 

జ.  స్ తివక స్ ధన  తఘతిుిక  చింతన . 

30. “Quote” about Adi Sankaraacharya’s mother telling her husband as 
to why they should pray to God for a son? ( as said in Sankara 
విజయం) 

జ. ప ర రబధ  కరమలు తరడఘనికి శివుడనే కలప వృక్షానిి ఆశయీిద్ఘద ము."నో దే్వతఘసు 
జడిమా జడిమా మనుషయా" దే్వతలయంద్ు జడతవము ఉండద్ు .మనుష్ుాల 
యంద్ు జడతవము ఉంట్ ంద్ర.  

31.ఆద్రశంకరుల జీవిత చరితర తెలుసుకోవట్ానిక ిఏ గ్ీంధం ప్రమాణం? అద్ర ఎవరు 
వ ర స్ రు ? 
జ. మాధవీయ “శంకర విజయం”. విద్ఘారణుాల  వ రు వ ర స్ రు. 
32. ద్శమహా విద్ాలలో ఏ విద్ా ఉప సనతో ఏ స్ మాాజాానిి స్ ి పి్ంచఘరు? 
జ. భువనేశవరి విద్ఘాఉప సన. విజయనగ్ర మహా స్ మాాజాం. 
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33. హ  ంద్వ ధర మనికి మూల గ్ీంధములు ఎనిి? వ ట్ట ప్యరులు ఏమి? 
జ. మూడు 1)శృతి 2)సురుతి 3)ప్ుర ణఘలు 
34. వేద్ఘలకు శ ఖలు ఎనిి? వీట్టకి ఎనిి భాగ లు? వ ట్ట ప్యరులు? 
జ. ఋగతవద్ం 21 శ ఖలు, స్ మవేద్ం 1000, యజురతవద్ం 101.  
ప్రతి వేద్ములో    నఘలుగ్ు భాగ లు: సంహ త,ఆరణాకం, బరా హమణం, ఉప్నిష్త్ 
( వేద్ఘంతం ) 
35. హ ంద్ూ మతఘనిి స్ వమి వివేక నంద్ మాట్లలో వివరించండి? 
జ. మహరుు లు తమ తప్సుసతో ప ంద్రన అతంద్రరయ శకిుతో ద్రిశంచిన శ శవత 
సతఘాల సమాహారమే హ ంద్ూమతం . 
36. ఆద్రశంకరులు తలిల తండిర ప్యరుల , వ రు ప్ుట్టిన చోట్ , మాసం, తిధర, నక్షతరం? 
జ. ఆద్రశంకర చఘరుాల వ రు కతరళ్ లో క లడి, ఋష్ చలం ప్రవతం ఉని 
చోట్ ,ప్ూరణ నద్ర తర న, ఆర ామబ, శివగ్ురు ద్ంప్తులకు, వ ైశ ఖ శుద్ధ పంచమి, 
ఆరుద్ర నక్షతరంలో జనిమంచఘరు . 
37. విద్ఘారణుాల వ ర ిమాట్లో దే్వుడు మన సతసంకలపముతో చేసిన ప ర రధన 
ఎంద్ుకు తరుస్ ు డు? 
జ. "నో దే్వతఘసు జడిమ జడిమా మనుషయా " 
దే్వతలయంద్ు జడతవము ఉండద్ు . మనుష్ుాల యంద్ు జడతవము 
ఉంట్ ంద్ర. 

38. విద్ఘారణులవ రు ద్రశించిన శంకరుల వరణన చెప్పండి? 
జ. తలమీద్ చిని చంద్రవంక, నుద్ుట్ట మీద్ కనుి ఉనిట్ ి , భుజాలకు శూలం 
శరీరం సఫట్టక వరణం  
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39. అనిిట్టకి కనఘి గొప్పదైె్న సంప్ద్ ఏద్ర? ఇద్ర తెలియచేసయ శలల కం చెప్పండి? 
జ. నమసకరించట్మే అనిిట్టకనఘి గొప్ప సంప్ద్. 

“సంప్తకర ణి సకలేంద్రరయనంద్నఘని 
స్ మాాజాద్ఘననిరతఘని  సరోరుహాక్షి | 
తవద్వంద్నఘని ద్ురితోధరణోద్ాతఘని  
మామేవ మాతరనిశం కలయంతు  నఘనేా||’’ 

 
శంకర గురు చరిత్ర ర ండవ భ్ాగం 

శంకరుల-జాా నస్ోు ా తరం, మాతృభకిు, వ మనతతుిం: 
1. ధరమ అవతఘరమునకు జాా న అవతఘరమునకు తేడఘ ఏంట్ట? 

జ. ధరమ అవతఘరం లో ధరమంలో జాా నం ఉంట్ ంద్ర. జాా నఅవతఘరం లో జాా నంలో 
ధరమం ఉంట్ ంద్ర. 

2. ఆద్ర శంకరులు జాా న అవతఘరం కద్ఘ, మరి గ్ురువు ద్గి్ర 
ఎంద్ుకు విద్ఘాభాాసం చేస్ రు? 

జ. గ్ురువు ద్గి్ర చేరి వేద్ప్ఠనం చేసయు  క నీ జాా నం 
చెప్పట్ానికి అరహత ర ద్ు. 

3. సువరణ ధఘర అంటే్ ఏంట్ట? 

జ. సువరణధఘర అంటే్ మంచి అక్షర వరుస, ప్రక శించే జాా నము 
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4. కనకధఘర స్ోు ా తరం ప డినప్ుపడు, ఎవరికర దే్వత కనిపి్చింద్ర. ఎంద్ుకు ? 

జ. శంకరులకు. ఎవరు స్ోు ా తరం నిషి్తో ప్ఠిస్ ు రో వ రికి అట్ వంట్ట ఫలం సిద్రధసుు ంద్ర  

5. స్ోు ా తరం లో ఏమి ఉండఘలి (విద్ా/శకిులు)? 

జ. యోగ్ విజాా నం , తతవ  విజాా నం మంతరం  విజాా నం, ఉప సన రహసాం ఉంటే్నే 
అద్ర స్ోు ా తరం 

6. సువరణ ధఘర  స్ోు ా తరం నుంచి మనం ఏమి గ్ీహ ంచఘలి? 

జ. గ్త జనమలో ఏమి చేస్ ము అనుకోకుండఘ ఈ జనమలో సతకరమలు చేయాలి. 

7. ఆమాియం అంటే్ ఏమిట్ట? 

జ. వలలల  వేయుట్ 

8. ఆద్ర శంకర చఘరా ని ఎప్ుపడు ద్క్షిణఘమూరిు తో పో లిచఘరు (సంద్రభము 
చెప్పగ్లరు)? 

జ. బాలాములో అనేక ప్ండితులు వచిు వ రికి ఉని సందే్హాలు/ చికుకముడి  
నివృతిు  చేసుకోవడఘనికి వచేువ రు అద్ర అచుం  ద్క్షిణఘమూరిు లాగ  ఉండేద్ర; 
నవయవనుడు-బాలుడు రూప్ంలో గ్ురువు, జాా నం లో ప్ండిన ప్ండితులు, 
వృద్ుద లు శిష్ుాలు.   

9. ఆద్ర శంకరాచారయని ఎప్ుపడు వ మన అవతఘరంతో పో లిచఘరు (సంద్రభము 
చెప్పగ్లరు)? 
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జ. కతరళ్ దే్శ ర జు గ రు ప్రివ ర నిి శంకరుల వద్దకు లాంఛనఘలతో ప్ంపి్ తన 
ఆస్ ి నంలో  ఆస్ ి న ప్ండితులుగ్ ఉండఘలి అని కోరగ , వ మనుని వలల సంప్ద్లు 
తిరసకరించి, తన ధర మనికి తగి్ట్ ి గ  జీవించఘలని ఉప్దే్శించఘరు. 

10. బరహమచఘరకిి క వలిసింద్ర మరయిు నియమాలు ఏమిట్ట? 

జ. బరహమచఘరి నియమాలు భిక్ష , నఘరచీర కట్టి, కఠిన నియమాలతో  జీవించఘలి, 
నిరంతరం బరహామనిి అనేవషిసూు  ఆతమ జాా నఘనిక ై భౌతిక సుఖాలకు ద్ూరంగ  
ఉండఘలి, అని బరహమ దే్వుడు శ సు రం లో చెపి్పన నియములు. 

11. ఋణఘలు ఎనిి రక లు? వ ట్టని ఎలా తర ులి?  

జ. దే్వ ఋణం  - దే్వతలకి  నమస్ కరం చెయాాలి  

   పి్తృ ఋణం  - తలిలద్ండుర ల ఋణం తరుుకోవ లి పి్తృ కరమ చెయాాలి   

  ఋషి ఋణం  - ఋష్ులు నిరతదశించిన ధరమబద్దమ ైన జీవనం చెయాాలి,        
శ స్ ు ా ధాయనం చెయాాలి, ఋష్ుల వ క ాలు  చెప్యపవ రిని గౌరవించఘలి. 

శంకరుల సనఘాసదీ్క్ష , గ్ురువులని కలుసుకోవడం, మహావ క ాల   మననం: 
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12. శంకరుల ఎనిమిది సంవత్సరముల వయసుసలో ఇంట్టకి వచిున 
మహాఋష్ులు ఎవరు?  
జ. ఉప్మనుా, ద్ధీచి, మరయిు గౌతముడు మొద్లలైన మహాఋష్ులు.  
13. ఋష్ులకు శంకరులు ఎవరో తెలుస్ ?  
జ. తెలుసు. శంకరులు శివ ంశ సంభూతులని. మనసుసలో నమసకరించి, 
బాహాంగ  ఆశ్రరవద్రంచఘరు. 
14. ఆర ాంబ శంకరుల భవిష్ాతుు  అడుగ్గ , ఋష్ుల సమాధఘనం ఏమిట్ట?  
జ. మీ ఆయన తప్సుసకి మ చిు సవప్ింలో శివుడు ప్రతాక్షమ ై  
అలాపయుష్ుకడయిన  జాా ని ప్ుతుర డుగ  క వ లా,దీ్ర ాయుష్ుకడయిన  మూరుు డు 
క వ లా అంటే్, వ ంట్నే శివగ్ురువు జాా నియి ేక వ లి అని అడగి రు. శంకరుల 
ఆయువు ఎనిమిది సంవత్సరముల అని చెపి్ప, ఎనిమిది, ఎనిమిది, పదహారు 
సంవత్సరములు అని నిష్్రమించఘరు ఋష్ులు.  
15. శంకరుల జీవితం గ్ురించి చెపి్పన శలల కం ఏమిట్ట?  
జ. అషి్ వరతు చతురతవద్ర   
ద్ఘవద్సయ సరవ శ సు రవిత్ ,  
ష్ో డశ్ర కృతవ ం భాష్ాం   
ద్ఘవతిరమసీ మునిరభాగ త్. 

16. ఆప్తసనఘాసం అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. ఎవర ైనఘ ప ర ణఘప య ప్రిసిితి కలిగినప్ుపడు మోక్షం క వ లి అనుకుంటే్, 
మనసుసతో అనిి విడిచిప్ెటి్డం, మరణిసయు  ముకిు లభిసుు ంద్ర.  ఒకవేళ్ తరువ త 
బరతికిత ేగ్ురువుని ఆశీయించి దీ్క్షా సనఘాసం తసుకోవ లి.  
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17. ఈ సంద్రబములో గ్ురువుగ రు చెపి్పన ఇద్దరు మహాప్ురుష్ులు 
ఆప్తసనఘాసం తసుకుని వ రి ప్యరుల ?  
జ. నఘర యణ తరుి లు, తఘాగ్ర జు. 
18. శంకరుల మాతృప్యరమ వివరణ?  
జ. 1) తలిలని జాా తుల సంరక్షణలో ఉంచి సనఘాస్ శీమమునకు బయలుదే్రుట్. 
    2) అవస్ న క లంలో తలిల తలచిన వ ంట్నే వచిు తన ధరమం కొడుకుగ  
నిరవరిుస్ ు ను అని తలిల మనసు కుద్ుట్ ప్రచిఘరు. 
19.  శంకరులు గ్ురువుని అనేవషిసూు  ఏ నద్ర ప ర ంతఘనికి వచఘురు ? 
జ. నరమద్ఘ నద్ర. 
20. శంకరుల గ్ురువుల ప్యరు?  
జ. గోవింద్ భగ్వతఘపద్ులవ రు. 
21.ప ర దే్శమాతరం అంటే్ ఏమిట్ట?  
జ. గోవింద్ భగ్వతఘపద్ులవ రు ప ర దే్శమాతరం వుని గ్ుహ లో సమాధర సిితిలో 
వునఘిరు. అంటే్ ఆ గ్ుహ 
ద్ఘవరం జాన డు లేద్ఘ చుటిే్డు వుంద్ర. అంత చిని ద్ఘవరం ద్ఘవర  తన యోగ్ శకిుతో 
లోప్లి వ ళాారు .  
22. నీవు ఎవరు అని గ్ురువులు అడిగిన ప్రశికి శంకరుల సమాధఘనం ఏమిట్ట? 
జ. ప్ంచభూతఘలు, వ ట్ట గ్ుణఘలు, ఇంద్రరయాలు, వ ట్ట సమూహాలు నేను క ద్ు. 
ఇవవనిి తసివేసయు  ఏద్ర మిగ్ులుతుందో్  అద్ర నేను. సత్, చిత్, ఆనంద్ం నేను అని 
ప్ద్రశలల క లలో తెలియచేస్ రు. 
23. ఆ శంకరుల సమాధఘనం ఏ ప్యరుతో ప్రసిద్రధ ప ంద్ఘయి?  
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జ. ఆ శలల క లే నిర వణద్శకం మరియు  
ద్శ శలల కి అని  ప్రసిద్రధ ప ంద్ఘయి. 

 
శంకర గురు చరిత్ర మూడవ భ్ాగం 

గ్ురు ప్రంప్ర: 

1. సనఘాసము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. సతామేదో్  తెలుసుకుని వ ైర గ్ాముతో సంస్ రకరమలను విడచి నివృతిు  
మారిములో కతవలము ప్రమాతమ చింతనలో ఉండుట్ . 
2. సనఘాస ియొకక ముఖా కరువాము ఏమిట్ట? 
జ. శీవణము ,మననము ,నిధరధఘాసనము . 
3. సంప్రద్ఘయము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. ఋష్ులచేత ,గ్ురువులచేత ,పె్ద్దవ రి చేత ప్రకృషి్ముగ  ప్రిప్ూరణముగ  శ సు ర 
సమమతముగ  చెప్పబడా విజాా నం. 
4. శ సు రము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. ఋష్ులు తమ తప్ః శకిుతో ప ంద్రన అతనిదయా అనుభవ నిి శ సు రము అంట్ారు. 

5. సనఘతన ధర మనికి మొద్ట్ట గ్ురువు ఎవరు? 
జ. నఘర యణుడు  
6. చతురుమఖ బరహమగ రి ముఖముల ప్యరుల  ఏమిట్ట? 
జ. ఋగ్ ,యజుర్, స్ మ ,మరియు అధరవ వేద్ములు . 
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7. ఉప్నిష్తుు లు వేద్ఘలను దే్నిగ  వరణన చేశ యి? 
జ. భగ్వంతుడ ినిట్టి రుపలుగ . 
8. వసిషి్ మహరిుకి కల వేరు నఘమాలు ఏమిటీ్? 
జ. బరహమమానస సంభూతుడు, ఆద్ర మహరిు . 
9.గ్ురు ప్రంప్ర ఏమిట్ట? 
జ. నఘర యణుడు, బరహమ దే్వుడు ,వసిషి్ మహరిు ,శకిు మహరిు ,ప్ర శర 
మహరిు ,వ ాసుడు ,శుకమహరిు ,గౌడ భగ్వత్ ప ద్ులు ,గోవింద్ భగ్వత్ 
ప ద్ులు ,ఆద్ర శంకర చఘరుాలు . 
10. గౌడ భగ్వతఘపద్ులు రచించిన సువము ప్యరు ఏమిట్ట? అద్ర దే్ని గ్ురుంచి? 
జ. శుభగోద్య సువము, శ్ర ీవిద్ా మరమముల గ్ురించి . 
11. శుభగోద్య సువముని సూఫరిుగ  తసుకుని శ్ర ీఆద్ర శంకర చఘరుాలు రచించిన 
దే్ద్ర? 
జ. స్ౌంద్రాలహరి . 
12. చఘతుర మస దీ్క్ష అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. సనఘాసులు 4 మాసములు (వర ు  క లములో) ఎచుట్టకి ప్రివ ర జము 
చెయాకుండఘ ఒకత చోట్ ఉండి వేద్ఘంత శీవణము చేయుట్. 
13. సిద్ధ భూములు ఏవి? 
జ. హ మాలయములు, శ్ర ీశ ైలము ,అరుణఘచలం . 
14. ప్రతి రోజు ఋష్ులకు ఏవిధముగ  నమసకరించు కోవ లి? 
జ. నమో మహాభయా , ఋషిభయా , గ్ురుభయా నమః అని. 
15. ప్రస్ ి న తరయం అంటే్ ఏమిట్ట? అవి వేట్టని తెలియ బడఘా యి ? 



 

Page | 16 

జ. 1) ఉప్నిష్తుు లు         :   శీవణము కోసము  
    2)  బరహమసూతరములు  :   మననము కొరకు  
    3)  భగ్వదిీ్త            :   నిధర ధఘాసనములకొరకు 

ప్ంచ కోశములు , దైె్వత, విశిష్ ు దైె్వత, అద్ెవైత సమనవయము: 

16. శంకరులు ఏ ప్ంచకము వ ర స్ రు? 
జ. కాశీ ప్ంచకం, అద్ర మన లోని కాశీని 
వేద్ఘంత ప్రంగ  చూప్ుతుంద్ర. 
17. ద్రవిడ దే్శం నుండి వచిున శిష్ుాడు? 

జ. సనంధుడు.                                               
18. ప్ంచ కోశములు ఏవి? 
జ. 1) అనిమయ / సూి ల శరరీము అంటే్ 
కనిపి్ంచే శరీరము. 
    2) ప ర ణమయ 3) ప ర ణం మనోమయ / మనసుస 4) విజాా నమయ          
విజాా నం /సూక్షమ శరీరము) 

    5) ఆనంద్మయ సుఖ: ద్ు:ఖం/ క రణ శరీరము  
19. మూడు అవసిలు ఏవి ? 
జ. జాగ్ృతి, సవప్ి, సుష్ుప్ిు . 
20. తురియ సిితి అనగ  ఏమిట్ట?  
జ. pure consciousness. 
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21. జాగ్ృతి అవసిలో ఉనన చైెతనాం ప్యరు? 
జ. విశవరూప్. 
22. సవప్ి అవసిలో ఉనన చైెతనాం ప్యరు? 
జ. తేజస: 
23. సుష్ుప్ిు  అవసిలో ఉనన చైెతనాం ప్యరు? 
జ. ప ర జా. 
24. దైె్వత వేద్ఘంత ఉద్ఘహరణలు (గ్ురువుగ రు చెపి్పన)  
జ. క రట్ం సముద్రం యొకక గొప్పతనఘనిి చూసి నమస్ కరము పె్ట్ ి ట్. 
25. విశిష్ ి దైె్వత వేద్ఘంత ఉద్ఘహరణ? 
జ. క రట్ం తఘను కూడఘ సముద్రం యొకక తేజసుస అని గ్హీ ంప్ు . 
26. అద్ెైవత వేద్ఘంత ఉద్ఘహరణ?  
జ. క రట్ం తఘను కూడఘ సముద్రంలోనిదే్ అని తెలుసుకొని సముద్రంలో కలయిక. 

27. చండఘలుడ ిద్రశనం అయాాక రచించిన స్ోు తరం? వ ట్టలో ఎనిి శలల క లు ?  
జ. మనీష్  ప్ంచకము(5). 
28. చండఘలుడు ఎవరి అవతఘరం, కుకకలు ఏమిట్ట? 
జ. విశవనఘధుడు, కుకకలు నఘలుగ్ు వేద్ములు. 
29. స్ వమి శంకరులకు ఏమని సెలవు ఇచఘురు? 
జ. ఆతమ ద్ృషిి కలిగ ిచూడఘలని. 
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శంకర గురు చరిత్ర నయలుగవ భ్ాగం 
బరహమ జాా ని, శంకరుల రచనలు, ద్క్షిణఘమూరిు సవరూప్మే శంకరులు: 

1. బరహమ జాా ని అంటే్ ఎవరు? 
జ. తిరగ్ుణఘలకి అతతుడెైనట్ వంట్ట వ డు. 
2. ఆధఘాతిమక స్ ధన అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. ఆధఘాతిమక స్ ధన అంటే్ రజో తమో 
గ్ుణములను తగిించు కుంట్ట సతవ గ్ుణం 
పె్ంచుకోవడం. 
3.గ్ుణఘతత సిితి ప ంద్రనవ రకిి ఏ ర ండు వుండవు? 
జ. విధర, నిషయధములు వుండవు. 
4. విధర, నిషయధములు అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. విధర అంటే్ చెయావలసినద్ర,  నిషయధము అంటే్  చెయాకూడనిద్ర. 
5.హేయో ఉప దే్య వరిిత అని లలిత సహసర నఘమం లో "హేయో" అంటే్ 
ఏమిట్ట,"ఉప దే్య" అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ."హేయో" అంటే్ విడిచి పె్టి్వలసినద్ర, "ఉప దే్య" అంటే్ సీవకరించవలసినద్ర. 

6. శంకరులు కలుల కుండ వ డు ఎవరని తెలుసుకునఘిరు? తెలుసుకుని ఎం 
చేశ రు? 
జ. శంకరులు కలుల కుండ వ డు  బరా హమమ భూతుడు అని తెలుసుకుని 
నమసకరించఘరు.  
7. ప్రస్ ి నతరయం అంటే్ ఏమిట్ట?  
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జ. ప్రస్ ి నతరయం అంటే్ బరహమసూతఘర లు, భగ్వదిీ్త ,ఉప్నిష్తుు లు. ఈ మూడింట్టకి 
శంకరులు భాష్ాం వ ర స్ రు. 
8. ఎనిి ఉప్నిష్తుు లు ప్రధఘనం? అవి ఏమిట్ట?  
జ. ప్ద్ర. అవి - ఈశ, కతన, కఠ, ప్రశి, ముండక, మాండూకా, తైెతురీయ , ఐతరతయ, 
ఛఘందో్గ్ా, బృహద్ఘరణా. 
9. శంకరులు ప్రస్ ి నతరయం రచించినప్ుపడు వ రి వయసుస ఎంత?  
జ. 12 సంవతసర లు.  
10.శీవణఘనికి, మననఘనికి, నిధర ధఘాసనఘనికి ఏ రచనలు ముఖాం? 
జ. శీవణఘనికి ఉప్నిష్తుు లు, మననఘనిక ిబరహమ సూతఘర లు , 
నిధరధఘాసనఘనికి  భగ్వదిీ్త ముఖాం.  
11. ప్రకరణ విద్ా ద్ఘవర  ఏమి నేరుుకోవచుును?  
శంకరులు ఏ ప్రధఘన సిద్ధంతఘం ప్రతిప ద్రంచఘరు? 
జ. వేద్ఘంతం, అద్ెైవతం.  
12. వివేక చూడఘమణి ఏ స్ హ తాం (కతట్గరిీ) లోకి వసుు ంద్ర? 
జ. ప్రకరణ స్ హ తాం. 
13. ఆతమజాుడు అంటే్ ఎవరు? 
జ. తనని తఘను చంప్ుకునేవ డు, తరించే జనమ వచిునఘ ఉప్యోగించుకోలేని 
వ రు.  
14. వివేకం తో ఏద్ర తెలుసుకోవ లి? 
జ. నితాం, అనితాం వివేకంతో తెలుసుకోవ లి. 
15. ఏక శ్లో కీ, ద్శ శ్లో కీ రచనలు ఏమిట్ట? 
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జ. శంకరులు ఏక శ్లో క ీఒకట్ ేశలల కం లో వేద్ఘంత విద్ా అంతఘ చెప పరు,  ద్శ శ్లో కీ 
1000 శలల క లలో రచించఘరు.  
16. శంకరులు ఎకుకవ రచనలలో యిమేని చెప పరు? 
జ. జాగ్ృతి, త ంద్రగ  మేలుకో. 
17. శంకరులు చెపి్పన మూడు రకముల స్ హ తాములు ఏమిట్ట?  
జ. 1) భాష్ాగ్ీంధఘలు 2) ప్రకరణ స్ హ తాం 3) స్ోు తర స్ హ తాం.  
18. వేద్ము ఎనిి రకముల దే్వతలను చెపి్పంద్ర? 
జ. ర ండు, ఉప సా దే్వతలు, విశ వనిి నడిప్య దే్వతలు 
19. ఎవరు శంకరుల ద్రవా రూప్ంలో వచఘురు? 
జ. ఉప సా దే్వత అయిన ద్క్షిణఘమూరిు ఆద్రశంకర చఘరా 
భగ్వతఘపద్ులవ రి రూప్ంలో వచఘురు.   
20. ద్క్షిణఘమూరిు యొకక నాలుగు చేతులు వేట్టని సంకతతిసుు నఘియి?  
జ. అమృత కలశం, సఫట్టక మాల, ప్ుసుకం, చినుమద్ర. 
21. ద్క్షిణఘమూరిు ఏ ర ండు చేతులు లోప్లిక ిలాగతసుకుని, ఏ ర ండు చేతులతో 
శంకరుల రూప్ం లో వచఘురు? 
జ. అమృత కలశం, సఫట్టక మాల లాగతసుకుని, ప్ుసుకం చినుమద్ర తో శంకరుల 
రూప్ంలో వచఘురు. 
22. జాా నం కోసం ఎవరనిి గ్ురువుగ  పె్ట్ ి కోవ లి, ఏమని ధఘానం చేయాలి? 
జ. శంకరులను గ్ురువు గ  పె్ట్ ి కొని "శివ య గ్ురవ ేనమః" అని ధఘానం 
చేయాలి. 
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ప్ద్మ ప ద్ఘచఘరుాని బిరుద్ు, శంకరుల వ ాసుల సంవ ద్ం, బరహమ సూతరం భాష్ా 
వ రిుకం కొరకు మండనమిశీుని  కలియుట్: 

23.శంకరుల వ రు ఎనిి రక లుగ  మనమధుడుని జయించఘరు? 

జ. శంకరుల వ రు ర ండు రక లుగ  (అంద్ం లోను , క మం లోను ) మనమధుడిని 
జయించఘరు. సపట్టక సమానమ ైన శరీరం తో, మనమధుడి  కనఘి  గొప్ప అంద్గ డు.
  చినుమద్ర తో జాా నఘినిి అంద్రంచి క మానిి జయించఘరు. 

24. చినుమద్ర యొకక అరధం ఏమిట్ట? 

 జ. ముఖాముగ  ర ండు అరధములు ఉనఘియి. 

   1) మూడు వేళ్ళా తెరుచుకునివి, ర ండు వేళ్ళా కలిసినవి. ఇద్ర చినుమద్ర. 

ఆసిి (ఉనిద్ర), భాతి (ప్రక శిసుు ంద్ర, చిత్ు), పి్రయం (ఆనంద్ం) ఈ మూడు, మూడు
 వేళ్ాను  సూచిసుు ంద్ర. ఇద్ర బరహమం యొకక లక్షణం.  నఘమం, రూప్ం. ఈ ర ండు, 
ర ండు  వేళ్ాను  సూచిసుు ంద్ర. ఇద్ర ఉప ధర యొకక లక్షణం. సత్  చిత్ఆనంద్మే బర
హమం యొకక సవరూప్ం.  జగ్త్ సవరూప్ం నఘమం, రూప్ం. 

ఉద్ఘ||బతఘు యి ప్ండు నఘమం రూప్ం, అంద్ులోని రసం  

సచిుద్ఘనంద్ం 
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మనం నఘమం రూప్ం వద్రలేస ి సత్ చిత్ ఆనంద్మే అని తెలుసుకోవ లి.  నఘమం 
రూప్ం తసయసయు  మిగిలేద్ర చినుమద్ర చిహిం. 

  2) ప్రప్ంచం మూడు రక లు. సూి ల సూక్షమ క రణం, జాగ్ీత్ సవప్ి సుషిపి్ు , సృషిి
 సిితి లయం. ఈ మూడు, మూడు వేళ్ాను  సూచిసుు ంద్ర. ఈ మూడింట్టతో జీవుడు 
కలిస్ డు. ఈ జీవుడు నఘలగ్వ వ డు.చూప్ుడు వేళ్ళా జీవుడికిసంకతతం.  ఈ నఘలు
గింట్టకి ఆధఘరం ప్రమాతమ. బొ ట్న వేలు ప్రమాతమ క ిసంకతతం.  మ లిలగ  జీవుడు 
ప్రమాతమ ని ప్ట్ ి కునఘిడు. అప్ుపడు జీవుడు, ఈశవరుడు కలిస ిప్ూరణం అయాా
రు.  ఇదే్ చినుమద్ర చిహిం. 

25. సనంద్ుడికి ప్ద్మప ద్ఘచఘరుాడని ప్యరు ఎలా వచిుంద్ర? 

జ. శంకరుల పి్రయ శిష్ుాడు సనంద్ుడు. మిగిలిన శిష్ుాలు కొంత అసూయ ప్డఘా రు. 
శంకరులు వీళ్ాకి ప ఠం చెప పలనుకునఘిరు. గ్ంగ్ ఒడుా లో ప ఠం చెప్ుు నిప్ుపడు స
నంద్ుడు లేని సమయం లో, సనంద్ఘ!ఎకకడ ఉనఘివ్? అనిప్లిక రు. గ్ంగ్ ఆవల 
ఒడుా లో ఉని సనంద్ుడు విని వ ంట్నే గ్ంగ్ ద్ఘట్ారు, అప్ుపడు గ్ంగ్,  సనంద్ుడి పరతీ 
పాదం కింద్ ప్ద్మములు పె్ట్టింద్ర. అద్ర చూసి శిష్ుాలకి అసూయ త లగింద్ర. అప్పట్ట 
నుండి ఆయనకి ప్ద్మప ద్ఘచఘరుాడని ప్యరు వచిుంద్ర. 

26. శంకరుల వ ాసుల మధా దే్ని గ్ురుంచి చరు జరిగింద్ర? ఎనిి రోజులు? 

జ. శంకరులు బరహమ సూతరం భాష్ాం ప ఠం చెప్ుు నిప్ుపడు వ ాసుల వ రు వృద్ధ 
బరా హమణుని రూప్ం లో వచిు తృతయ అధఘాయం లో ఒక సూతరం గ్ురుంచి చరు చే
స్ రు.  ఆ సూతరం: తద్నంతర ప్రతి ప తవౌ రంహతిసమపరిష్వతః ప్రశి నిరూప భ
యాామ్. ఈ సూతరం శంకరులు వ ాసులు 8 రోజులు చరు చేస్ రు. 
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27. శంకరులు వ్రా సిన బ్రహ్మ సూత్రం భాష్యంకు వ్ారతికం రాయడానికి ఎవరతని 
ఎనననకునానరు? 

జ. కుమారుల భట్ ి  అని గొప్ప కరమ సిద్ఘధ ంతికుని ఎనుికునఘిరు. శంకరులు కలి
సయ సమయంక ిఆయన  తుర ష్ గిి  వేసుకుని శరరీం తఘాగ్ం చేసుు నఘిరు. అప్ుపడు 
ఆయన తన శిష్ుాడు మండనమిశీుని  కలిస ిఆయన చేత వ రిుకంర యించమని 
సలహా ఇచఘురు. 

శంకర గురు చరిత్ర ఐదవ భ్ాగం 
శంకర  భగ్వతఘపద్ , మండనమిశీ సంవ ద్ం:  

1. కరమ మారి ప్రతిష్ ి ప్రుడు ఎవరు? ఆయన శిష్ుాడెవరు?  
జ. కుమారుల భట్ ి  శిష్ుాడు మండనమిశీుడు. 

2. సవతః ప్రమాణము, ప్రత ప్రమాణము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. వేద్ము సవతః ప్రమాణము. అద్ర సతాము. వేరత ఉప్మానముల అవసరము 
లేద్ు. ఉప్మానముల అవసరం ఉనిద్ర ప్రత ప్రమాణం.  
3. శంకరులు, మండన మిశీుడి మధా ఏ విష్యముపైె్ వ ద్న జరగిింద్ర? 
జ. వేద్ఘనిి ప్రమాణం గ  తసుకుని కరమ గొప్పద్ఘ, జాా నము గొప్పద్ఘ అని 
విష్యముపైె్ వ ద్న జరగిింద్ర.  
4. కరమ సిధఘధ ంతం అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. చేసిన ప్నులకి ఫలితం ఉంట్ ంద్ర. ఆ ఫలితం మరు జనమ లోనికి కూడఘ 
అనుభవంలోకి వసుు ంద్ర. ఏద్ర అనుభవిసుు నఘి అద్ర కరమల ఫలితమే. ప్రతివ డూ 
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కరమ ఫలం అనుభవించవలసిందే్.  
5. సతకరమని ఆచరించట్ం వలన లభించే 
అప్ూరవమునకు మరొక ప్యరు ఏద్ర? 
జ. అద్ృషి్ము.  
6. కరమ మీమాంస లోని లోప్ము ఏమిట్ట?  
జ. భగ్వంతుని ప్కకకు పె్టిే్వరకూ  పో తుంద్ర. భకిు , 
జాా నముల అవసరము కనిపి్ంచద్ు.  
7. ఈశవరుడికి, కరమకు, కరమ ఫలమునకు సంబంధం 
ఏమిట్ట? 
జ. క లముననుసరించి కరమ ఫలము లభిసుు ంద్ర. ఈశవరుడు క ల సవరూప్ుడు. 
కరమ ఫల ప్రద్ఘత. జీవులకు వ ర ివ రి కరమలకి అనుగ్ుణమ ైన ఫలమును 
అంద్రస్ ు డు. ఈశవరునిక ిఅరపణముగ  చేసిన కరమ బంధక రి క కుండఘ మోక్షక ర ి
అవుతుంద్ర.  

9. బరహమము అంటే్ ఏమిట్ట?  
జ. దే్ని నుండి అనీి ప్ుడతఘయి, దే్నివలల  పె్రుగ్ుతఘయో, దే్నిలో 
లయమవుతఘయో, అద్ ేబరహమము.  
10.జీవుడు, ఈశవరుడు వేరువేర ? 
జ. ఒకట్.ే అంతఃకరణమంద్ు ప్రతిబింబించిన ఈశవర శకిు యేి జీవుడు. 
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జ ైమిని మహరిు వివరణ, ఆద్ర శంకరుల ప్రక య ప్రవేశం , లక్షిమ నరసింహ 
కర వలంబ  స్ ు తరం: 

11. కరమ ఎలా చేసయు  మోక్షానికి క రణం అవుతుంద్ర? 
జ. కరమ నిష్ కమముగ   మరియు ఈశవర రపణ బుద్రధతో చేసయు  మోక్షానికి క రణం 
అవుతుంద్ర. 
12. ఉభయభారతి మండనమిశీుడు మరయిు శంకరుల మ డలో ద్ండలు ఎంద్ుకు 
వేసింద్ర ? అవి ఎట్ వంట్టవి ? 
జ. ఉభయభారతి తన ప తివరతా  శకిు తో ఆ ద్ండలు వేసింద్ర. ఎవరు ఓడితే వ రి 
మ డలో ద్ండ వ డుతుంద్ర. అమమవ రు గ్ృహ ణిగ   అతిధర మర ాద్ చూసుకోవ లి 
కనుక తఘను అకకడ ప్ూరిు సమయం వుండలేద్ు కనుక ఎవరు గ లిచఘరో నిర ధ రణ 
కోసం అట్ వంట్ట మాలలు వేసింద్ర.  
13. సరవజాుడు అంటే్ ఎవరు? 
జ. సరవజాుడు అంటే్ అనీి ఈశవరమయం అని తెలిసినవ డు.  
14. శంకరులు ఎవరి శరీరంలోక ిప్రవేశించఘరు? 
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జ. శంకరులు అమరకుడు అన ేర జు శరీరం లోకి ప్రవేశించఘరు. 
15. యోగికి ఏ యోగ్ విద్ా ద్ఘవర  వేరత శరరీం లోకి ప్రవేశించడం స్ ధాం? 
జ. వజరో లి యోగ్ం ద్ఘవర  ఇద్ర స్ ధాం. 
16. మన శరరీం లో ప ర ణ వ యువులు ఎనిి? అవి ఏవి ? 
జ. మన శరరీంలో ప ర ణములు వ యువుల రూప్ం లో ఉంట్ాయి. అవి ప్ద్ర. ప ర ణ 
వ యువులు ప ర ణ,అప న,వ ాన,ఉద్ఘన మరియు సమాన వ యువులు. ఉప్ 
ప ర ణఘలు నఘగ్,కూరమ,కృకర,దే్వద్తు  మరయిు ధనంజయ  వ యువులు . 
17. మరణ సమయంలో శరీరంలోంచి ఏ వ యువు చివరిగ  వ డుతుంద్ర? 
జ. ధనంజయ  వ యువు. 
18. శంకరులు ర జు శరీరంలో తఘను నేరుుని విద్ాను ఏ గ్ీంధం రూప్ంలో 
వ ర స్ రు? 
జ. అమరుకం. 
19. తన దే్హం ద్గ్ధం అవుతునిప్ుపడు శంకరులు ఏమి చేస్ రు? 
జ. లక్షిమ నృసింహ  కర వలంబ స్ోు తరం తో అగిి తతుిం అయిన లక్షిమ 
నృసింహ  స్ వమిని సుు తించఘరు. 
20. ఉభయభారతి ఎవర ిఅంశ? ఎంద్ుకు అవతరించింద్ర? 
జ. ఉభయభారతి సరసవతి దే్వి అంశ. ద్ూర వసుని శ ప్ం వలల   భూమి  పైె్ 
అవతరించింద్ర. 
21. విద్ాలు ఎనిి రక లు?  
జ. అప్ర  విద్ా మరయిు ప్ర  విద్ా.అప్ర  విద్ాలు అంటే్ లౌకిక విద్ాలు. ప్ర  
విద్ా అంటే్ బరహమ విద్ా.  
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22. ఉభయభారతిని శంకరులు ఏమని ప ర రిధంచఘరు? 
జ. శ రద్ రూప్మ ైన తలిలని తఘను స్ ి పి్ంచ బో యి ే శృంగతరి  పీ్ఠం లో శ రద్గ  
ఆర ధరంప్బడమని  అరిధంచఘరు. 
23. ధరమ సూక్షమము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. పైె్కి ప ప్ముగ   గ  కనబడినఘ లోతుగ  ఆలోచిసయు  అద్ర ధరమము.  ద్ఘనినే ధరమ 
సూక్షమము అంట్ారు. 

శంకర గురు చరిత్ర ఆరవ భ్ాగం 
శంకరుల శ్రీశ ైల మహా క్షతతర యాతర, నరసింహ ద్రశనం, శివ నంద్లహర ిరచన: 

1. యోగ్ములు ఎనిి రకములు అవి ఏమిట్ట? 
జ. మంతర యోగ్, లయ యోగ్, నఘద్ యోగ్, హఠ యోగ్ 
మరియు ర జ యోగ్ం.  
2. శ్ర ీఆద్ర శంకరులు శ్ర ీశ ైల మహా ప్ుణా క్షతతరం లో ఎనిి 
గ్ీంధఘలను రచించఘరు? అవి ఏమిట్ట? 
జ. శివ నంద్లహరి: 100 శలల క లగ్ీంధం 
యోగ్తఘర వళి: యోగ్గ్ీంధం. 
3. ప్ద్మప ద్ునికి మొద్ట్ట స్ రిగ  శ్ర ీలక్షిమ నరసింహ స్ వమి ఏ క్షతతరం లో 
ద్రశనమిచఘురు? 
జ. అహో బిల క్షతతరం.  
4. మండనమిశీుని శంకరులు ఏ నఘమంతో పి్లిచేవ రు? 
జ. సురతశవర చఘరుాలు. 
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5. శ్ర ీఆద్ర శంకరులను శ్రీ శ ైలం లో ఏ శిష్ుాడు తన తప్సుస శకిు తో 
రక్షించుకునఘిడు? 
జ. ప్ద్మప ద్ఘచఘరుాలు తన నృసింహో ప సనతో శంకరులని క ప లికుని బారి నుండి 
రక్షించఘరు. 

 

శంకరుల శ్రీశ ైలం, హరహిర ప్టి్ణము, మూక ంబిక, బలి అగ్ీహార యాతర: 

6. గోకరణములో ఉని దే్వుడు ఎవరు? 
జ. మహా బలేశవరుడు. 
7. సరితము అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. జలము. 
8. ప్రహాల ద్ము అరధము ఏమిట్ట? 
జ. గొప్ప ఆనంద్ముతో  కూడిన ఉతసహము కలవ డు. 
9. మూక ంబిక ఏ రూప్ము? 
జ. నఘర యణీ రూప్ం. 
10. ప్రశుర ముని గ్ురువు ఎవరు? 

జ. ద్తఘు తేరయ స్ వమి. 
11. శంకరుల ప్రమ గ్ురువు ఎవరు? 
జ. గౌడభవతఘపద్ుల వ రు 
12.గౌడభవతఘపద్ుల వ రు రచించిన గ్ీంధము ఏద్ర? 
జ.శుభగోద్యసువము . 
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13. ష్డూరుమలు అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. ఆకలి, ద్పి్పక , జర , మరణము,సుఖ: ద్ుఃఖాలు. 
14. ష్ద్ఘభవములు అంటే్ ఏమిట్ట? 
జ. జాయతే , అసిి , విప్రిణఘమతే,వరధతే, క్షయీతే, నసాతే. 

 
శంకర గురు చరిత్ర ఏడవ భ్ాగం 

అద్ెైవత సిద్ఘధ ంత సంప్తిు , శృంగతరి, తోట్క చఘరా జనమవృతఘు ంతము:  

1.శంకరులు ఏ సిద్ఘధ ంతఘనిి ప్రతిప ద్రంచఘరు? 

జ. ఆద్ర శంకరులు వేద్ వేద్ఘంతములలో ఉని అద్ెైవత 
సిద్ఘధ ంతఘనిి ప్రతిప ద్రంచఘరు. 

2. అద్ెైవత సిద్ఘధ ంత తతఘవనికి స్ ధన సంప్తిు  ఏద్ర? 

జ. శ సు ర సమమతమ ైన సతకరమ ,సత ర్వరున, భగ్వత్ భకిు. 

3. శంకరులు వ ర సిన ప్రకరణఘలు, భాష్ ాలు, స్ోు తఘర లలో ఉని 
తతవం ఏమిట్ట? 

జ. సత ర్వరున ,సతకరమ ,భకిు ,వేద్ఘంత ధరమతతఘవనిి తెలుప్ుతఘయి. 

4. ప్ూరవ జనమ వ సనఘబలం వలల  జనమలు లభిస్ ు యని ఎవరి వృతఘు ంతం 
తెలుప్ుతుంద్ర? 
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జ. హసుమలక చఘరుాడి జనమ వృతఘు ంతం. 

5. విభాణ్డకుడు ఎవరు? అతడి ఆలయం ప్యరతమి ? 

జ. ఋష్ాశృంగ్ుడి తండిర విభాణ్డకుడు. వీర ిఆలయం ప్యరు వలహానికతశవర లయం. 

6. శృంగతరిలో లింగ నికి కొముమ ఎంద్ుకుంట్ ంద్ర? 

జ. ఋష్ాశృంగ్ుడు అంగ్ర జుకు అలుల డు క నీ చివరి జీవిత ద్శలో శృంగతరిలో 
తప్సుస చేసి శివ కైాం చెంద్ఘడు అంద్ుకు నిద్రశనంగ  లింగ నికి కొముమ ఉంట్ ంద్ర. 

7. సూత మహరిు వేద్ఘంత శ స్ ు ా నిి ఒకక మాట్లో చెపి్పన వ కాం ఏద్ర? 

జ. ||సరవం బరహమ మయం|| ఈ వ కాం అరదమవుట్కు శ స్ ు ా ధానం అవసరం. 

8. అహంక రం దే్నివలల  వసుు ంద్ర? 

జ. విద్ా ,ధనం ,ప్ద్వి ,యవవనం వలల   అహంక రం వసుు ంద్ర. అవి తసయసయు గొప్ప 
జాా ాని అని చెప్పవచుు. 

9. మానవ ప్రయతిం వలల  ప ంద్లేనిద్ర గ్ురు కట్ాక్షం వలల  లభిసుు ంద్ని 
తెలుప్ుట్కు ఏ శిష్ుాడ ిప్యరు చెప్పవచుు? 

జ. శంకరుల 4శిష్ుాలలో తోట్మలక చఘరుాడు .అతడి మొద్ట్ట ప్యరు గరిి. 

10. భామతి వ ాఖాా అని గ్ీంధం వ ర సిన దె్వరు? 

జ. వ చసపతి మితుర డు. ఇతడు ప్ూరవజనమలో మండనమిశీుడు. 
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అనా మతఘల ఖండన, తలిలకి ముకిు నిచుట్, సరవఙ్ణ పీ్ఠ అధరోహణ, నలు ద్రకుకల 
పీ్ఠస్ ి ప్న, అవతఘరప్రిసమాప్ిు : 

11.శంకరుల వ రు ఆశేతుహ మాచలం ప్రాట్టంచి ఎనిిమతఘలను ఖండన చేస్ ర? 

జ. డెబ్్బైర ండు. 

12. అమమను సగ్ుణ బరహమముగ్ భగ్వంతుడు ఉని లోకములక ి(వ ైకుంఠ నిక)ి 
ప్ంప్డఘనికి ఏ రూప నిి ధఘానించఘరు? 

జ.శేష్ప్రాంకం పైె్ ఇరు వ ైప్ులా నీలా దే్వి, భూద్ేవి సయవిసూు , లక్షిమ దే్వి స్ వమి ప 
ద్ములు ఒడిలో పె్ట్ ి కుని లాలిసుు  ఉని నఘర యణుడి రూప నిి. 

13. ద్హనం ఎలా చెయాాలని గ్ురువు గ రు చెప పరు? 

జ.ద్హనం అంటే్ యఙ్ణద్రవాంగ  దే్హానిి ఇవవట్ం అని, తఘను నితఘాగిి హో తుర డుగ 
 ఉంటే్ ఇంట్ోల  ఉని అగిితో లేనివ ళ్ళల  విఛ్చునఘగిి రగిలిు మంతిరతం చేసి ఆ అగిి
తో చేయాాలని. 

14. తలిలకి ముకిుని ఇచిహన వ ళ్ళల  ఎంద్రు? 

జ. నఘర యణ అవతఘరమ ైన కప్ిలాచఘరుాడు, ఆద్రశంకరులు ఇద్దరత. 

15. శంకరులు తలిలని ఎలా ద్హనం చెస్ రు? 

జ. యోగ్శకిుతో అమమ భుజానిి మద్నం  చేసి అంద్ులోంచి ప్ుట్టిన అలౌకకి అగిి
తో ద్హనం చేశ రు. 

16. శంకరులు సరవజ్ఞ పీ్ఠ నిి ఎలా అధరరోహ ంచఘరు? 
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జ. సరసవతిదే్వి సందే్శంతో ద్క్షిణప్థం నుండి క షీమరద్ేశ సరసవతి పీ్ఠ నికి వ ళిల 
మిగ్తఘ ప్ండితులతో శ సు రవ ద్న చేసయు ,  వ రు  ఆయన ముంద్ు మోకరిలిల ఈ పీ్ఠం 
మీదే్ అనిట్ ల  గ  జయ జయ ధవనుల  నడుమ 
మహఋష్ుల  నలువ ైప్ులా కూరుుండగ   దే్వతులు పైె్నుండి ప్ూలవ న కురిప్ి
సూు ండగ  ద్ండపీ్ట్ంతో సరవఙ్ణ పీ్ఠ నిి అధరరోహ ంచఘరు 

 
17. సరవజ్ఞ పీ్ఠ అధరరోహణ ఘటి్ం ఎంత గొప్పద్ని గ్ురువు గ రు చెప పరు? 

జ. ర మాయణంలో ప్ట్ాి భిషయక ఘటి్ం అంత. 

18. ప్శిుమం వ ైప్ు స్ ి పి్ంచిన పీ్ఠం వివ ర లు? 
జ. గోమతి నద్ర తరంలో ద్ఘవరకలో క ళిక పీ్ఠం స్ ి పి్ంచి, అకకడ ప్ద్మప ద్ఘచఘరుాల
ని ఆచఘరుాలుగ  పె్ట్టి స్ మవేదీ్యమ ైన తతవమసి మహావ క ానిి పె్ట్ాి రు (జాంన
గ్ర్, గ్ుజర త్). 

19. ఉతుర న స్ ి పి్ంచిన పీ్ఠం వివ ర లు? 



 

Page | 33 

జ. అలకనంద్ బద్రి ప ర ంతలో జోాతిరమఠం పె్ట్టి, అకకడ తోట్క చఘరుాలని ఆచఘరుా
లుగ , అధర ైవదీ్యమ ైన అయమాతమ బరహమ అన ేమహావ కాం పె్టి్రు (బద్రి, ఉతు
ర ఖండ్). 

20. తూరుప వ ైప్ు స్ ి పి్ంచిన పీ్ఠం వివ ర లు? 

జ. మహాద్నద్రతరంలో గోవరధన మఠం ప్రఙ్ఘా నం   బరహమ అన ేఋగతవద్ వ కాం హస్ ు
మలక చఘరుాలని పె్టి్రు (ప్ూరి, ఒరసి్ స). 

21. ద్క్షిణం వ ైప్ు స్ ి పి్ంచిన పీ్ఠం వివ ర లు? 

జ. శృంగతరిలో శ రద్ఘపీ్ఠం  యజుర ైవదీ్యమ ైన అహం బరహమసిమ అన ేవ కాంతో సురత
శవర చఘరుాలని నియమించఘరు (శృంగతరి, కర ిట్క). 

22. క ంచి పీ్ఠం కూడ శంకరులే పె్ట్ాి రని ఎకకడ ఉనిద్ర? 

జ. క ంచి పీ్ఠ చరితరలో, అలానే అనిి శంకర పీ్ఠలలొ చేసయ సహస్ ర వళి బట్టి. 

23. కతద్ఘర్ లోప్రమశేవరుడు ఇచిున 5 సపఠిక లింగ లు శంకరులు ఎకకడ ఆర ధరం
ప్బడుతునఘియి? 

జ. అవి కతద్ఘర్ లో, నేప ల్ లోని ప్శుప్తినఘత్ లో, చిద్ంబరతశవరం లో, 
క ంచీప్ురంలో,శృంగతరిలో ఇప్పట్టక ిపీ్ఠ దీ్శవరులచే  ఆర ధరంప్బడుతునఘియి. 

24. బద్రిలోని శంకరతరిం ఎలా ఏరపడింద్ర? 
జ. తవరమ ైన చలిలో ఒక చోట్ తన ప ద్ంతో నొకకి తసినవ ంట్నే ఉష్ణ తరిం ఏరపడి 
అద్ర శంకరతరింగ  ఇప్పట్టకర ఉంద్ర. 

25. ఎవరు శంకరులని క ైలాస్ నికి రమమని కోర రు? 
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జ. సిద్ుధ లు, దే్వతలు వచిున ప్ని అయిాంద్ని 

27. శంకరులు ఎలా ప్రంధఘమం చెరుకునఘిరు? 

జ. క ర ావరోహణ దీ్క్షతో ముప్బైర ండవ ఏట్ అవతఘర ప్రిసమాప్ిు  చేసి 

28. శంకరులు ఇప్పట్టకర ఏ రూప్ంలో ఉనఘిరు? 

జ. వ రు వ ఙ్మయ రూప్ంలో, పీ్ఠ ద్రప్తుల ఆశీరావద రూప్ంలో నేట్టక ిఉనఘిరు. 

 

 

గురువు గారు చెప్పిన, నిత్ోం ప్ఠించుకునే ప్రధయనమ ైన స్తత త్యర లు: 

నిరాాణ శత్కం: 
మనోబుద్ధాహంక రచితఘు ని నఘహం – న చ శలీతరజహేవ న చ ఘాా ణనేతేర 
న చ వయామభూమిః న తేజో న వ యుః – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౧ || 

న చ ప ర ణసంజోా  న వ ై ప్ంచవ యుః – న వ  సప్ుధఘతురి వ  ప్ంచకోశః 
న వ క్ ప ణిప ద్ౌ న చోప్సిప యూ – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౨ || 

న మే ద్ేవష్ర గౌ న మే లోభమోహౌ – మద్ో  న వై మే న వై మాతసరాభావః 
న ధరోమ న చఘరోి  న క మో న మోక్షః – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౩ || 

న ప్ుణాం న ప ప్ం న స్ౌఖాం న ద్ుఃఖం – న మంతరో  న తరిం న వేద్ఘ న యజాా ః 
అహం భయజనం న వై భయజాం న భయక ు  – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౪ || 
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న మృతుారి శంక  న మే జాతిభేద్ః – ప్ితఘ న వై మే న వై మాతఘ న జనమ 
న బంధురి మితరం గ్ురుర ైివ శిష్ాః – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౫ || 

అహం నిరివకలోప నిర క రరూపో  – విభుర వాప్ా సరవతర సరతవంద్రరయాణఘమ్ 
సద్ఘ మే సమతవం న ముకిురి బంధః – చిద్ఘనంద్రూప్ః శివయఽహం శివయఽహమ్ || ౬ || 

Link to Nirvana Satakam: 
https://www.youtube.com/watch?v=br29S_GBBjQ&app=desktop 

మనీషాప్ఞ్చకం: 

అనిమయాద్నిమయమథవ  చైెతనామవే చైెతనఘాత్ । 

యతివర ద్ూరీకరుు ం వ ఞ్ఛసి కిం బూర హ  గ్చఛ గ్చేఛతి ॥ 

ప్రతాగ్వసుు ని నిసురఙి్సహజాననఘద వబో ధఘముబధౌ 

విపోర ఽయం శవప్చోఽయమితాపి్ మహానోకఽయం  విభేద్భరమః । 

కిం గ్ఙ్ఘి ముబని బిమిబతేఽమబరమణౌ చఘణఘా లవీథీప్యః 

ప్ూరత వ ఽనురమసిు  క ఞ్ునఘటీ్మృతుకమభయోర వఽమబరత ॥ 

జాగ్ీతసిప్ిసుష్ుపి్ుష్ు సుఫట్తర  యా సంవిద్ుజిృమభతే 

యా బరహామద్రపి్పీ్లిక నుతనుష్ు పోర తఘ జగ్తఘసక్షిణీ । 

సైెవ హం న చ ద్ృశావసిు ితి ద్ృఢప్రజాా పి్ యస్ ాసిు  చే- 

చఘుణఘా లోఽసుు  స తు ద్రవజోఽసుు  గ్ురురితేా ష్  మనీష్  మమ ॥ ౧॥ 

బరహ  మవ హమిద్ం జగ్చు సకలం చినఘమతరవిస్ ు రితం 

https://www.youtube.com/watch?v=br29S_GBBjQ&app=desktop
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సరవం చైెతద్విద్ాయా తిరగ్ుణయాఽశేష్ం మయా కలిపతమ్ । 

ఇతిం యసా ద్ృఢఘ మతిః సుఖతరత నితేా ప్రత నిరమలే 

చఘణఘా లోఽసుు  స తు ద్రవజోఽసుు  గ్ురురితేా ష్  మనీష్  మమ ॥ ౨॥ 

శశవనిశవరమేవ విశవమఖిలం నిశిుతా వ చఘ గ్ురో- 

రిితాం బరహమ నిరనురం విమృశతఘ నిర వాజశ నఘు తమనఘ । 

భూతం భాతి చ ద్ుష్కృతం ప్రద్హతఘ సంవినమయి ేప వకత 

ప ర రబాధ య సమరిపతం సవవప్ురితేాష్  మనీష్  మమ ॥ ౩॥ 

 

యా తిరాఙ్ిరదే్వతఘభిరహమితాను ః సుఫట్ా గ్ృహాతే 

యద్ఘభస్  హృద్యాక్షదే్హవిష్యా భానిు  సవతోఽచేతనఘః । 

తఘం భాసైెాః పి్హ తఘరకమణాలనిభాం సూఫరిుం సద్ఘ భావయ- 

నోాగీ నిరవృతమానస్ో  హ  గ్ురురితేాష్  మనీష్  మమ ॥ ౪॥ 

యతౌసఖాాముబధరలేశలేశత ఇమే శక ీద్యో నిరవృతఘ 

యచిుతేు  నితర ం ప్రశ నుకలనే లబాధ ి మునిరిిరవృతః । 

యసిమనిితాసుఖాముబధౌ గ్లితధీర్రహ  మవ న బరహమవిద్ 

యః కశిుతస సురతనద వానిదతప్దో్ నూనం మనీష్  మమ ॥ ౫॥ 

ద్ఘససయుఽహం దే్హద్ృష్ ి ాఽసిమ శంభయ 
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జాతసయు ంఽశల జీవద్ృష్ ి ా తిరద్ృషయి । 

సరవస్ ాఽఽతమనఘితమద్ృష్ ి ా తవమేవే- 

తేావం మ ేధీరిిశిుతఘ సరవశ సెతు రః ॥ 

॥ ఇతి శ్రమీచఛఙ్కరభగ్వతః కృతౌ మనీష్ ప్ఞ్ుకం సమూపరణమ్ ॥ 

Link to Maneesha Panchakam: 
https://www.youtube.com/watch?v=JgGRUQXN5LI&feature=youtu.b
e 

కనకధయరాస్తత త్రమ్: 

వందే్ వనఘద రు మనఘద రం ఇంద్రర ననద కంద్లమ్ | 

అమనఘద ననద సందో్హబనుధ రం సినుధ ర ననమ్|| 

అఙి్ం హరతః ప్ులకభూష్ణమాశీయనీు  
భృఙ్ఘి ఙి్నేవ ముకులాభరణం తమాలమ్  
అఙ్ీి కృతఘఖిల విభూతి రప ఙి్లీలా 
మాఙి్లాద్ఘసుు  మమ మఙి్లదే్వతఘయాః ||౧|| 

ముగ ధ  ముహురివద్ధత వద్నే ముర రతః 
ప్యరమతరప  ప్రణిహ తఘని గ్తఘగ్తఘని  
మాలాద్ృశలరమధుకరీవ మహో తపలే యా 
స్  మే శిీయం ద్రశతు స్ గ్రసంభవ యాః ||౨|| 

https://www.youtube.com/watch?v=JgGRUQXN5LI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JgGRUQXN5LI&feature=youtu.be
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ఆమీలితఘక్ష మధరగ్మా ముద్ఘముకుంద్ం 
ఆనంద్ కనదమనిమేష్ మనఙి్ తను రమ్  
ఆకతకర సిిత కనీనిక ప్క్షమనేతరం 
భూతెైా భవేనమమ భుజఙి్శయాఙి్నఘయాః ||౩|| 

బాహవనురత మధుజతః శిీత కౌసుు భే యా 
హార వళీవ హరినీలమయిా విభాతి  
క మప్రద్ఘ భగ్వతోపి్ కట్ాక్షమాలా 
కలాాణ మావహతు మ ేకమలాలయాయాః ||౪|| 

క లాంబుద్ఘలిలలితోరసి క ైట్భారత- 
ర ధ ర ధరత సుఫరతి యా తట్టద్ఙి్నేవ  
మాతుః సమసుజగ్తఘం మహనీయమూరిుః 
రభద్ఘర ణి మ ేద్రశతు భారివననదనఘయాః ||౫|| 

ప ర ప్ుం ప్ద్ం ప్రథమతః ఖలుయత ర్భావ త్ 
నఘమఙి్లాభాజ మధుమాథరని మనమథేన  
మయాాప్తేతుద్రహ మనిర మీక్షణఘరధం 
మనఘద లసం చ మకర లయ కనాక యాః ||౬|| 

విశ వమరతనద  ాప్ద్విభరమ ద్ఘనద్క్షమ్ 
ఆననదహేతు రధరకం మురవిద్రవష్ో పి్  
ఈష్నిిషీద్తు మయి క్షణ మీక్షణఘరధం 
ఇనీదవరోద్ర సహో ద్ర మింద్రర యాః ||౭|| 
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ఇష్ ి  విశిషి్ మతయోపి్ యయా ద్యారదర- 
ద్ృష్ ి ా సీు రవిషి్ప్ ప్ద్ం సులభం భజంతే 
ద్ృషిిః ప్రహృషి్కమలోద్రద్ీపి్ురిష్ ి ం 
ప్ుషిిం కృషీషి్ మమ ప్ుష్కరవిషి్ర యాః ||౮|| 

ద్ద్ఘా ద్దయానుప్వనో ద్రవిణఘంబుధఘర - 
మసిమని కించన విహఙి్శిశౌ విష్ణణణ  
ద్ుష్కరమ ఘరమ మప్నీయ చిర యద్ూరం 
నఘర యణ ప్రణయినీ నయనఘంబువ హః ||౯|| 

గీరతదవతేతి గ్రుడధవజ సునదరీతి 
శ కమభరీతి శశిశేఖర వలల భేతి  
సృషిి సిితి ప్రళ్యకతళిష్ు సంసిితఘయ 
తసైెా నమసీు రభువన కై గ్ురోసురుణై్ా ||౧౦|| 

శీుతైెా నమోసుు  శుభకరమ ఫలప్రసూతైెా 
రతెైా నమోసుు  రమణీయ గ్ుణఘరణవ యి  ై 
శక ్ుా నమోసుు  శతప్తర నికతతనఘయి  ై
ప్ుషి్ెా నమోసుు  ప్ురుష్ో తుమ వలలభాయి ై ||౧౧|| 

నమోఽసుు  నఘళీక నిభాననఘయి  ై
నమోఽసుు  ద్ుగోధ ద్ధర జనమభూమ ైా  
నమోఽసుు  స్ో మామృత స్ో ద్ర యి  ై
నమోఽసుు  నఘర యణ వలలభాయి  ై||౧౨|| 
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నమోఽసుు  హమేాంబుజ పీ్ఠిక యి ై  

నమోఽసుు  భూమండల నఘయికయి ై  

నమోఽసుు  దే్వ ద్ర ద్యాప్ర యి  ై 

నమోఽసుు  శ ర గా యుధ వలలభాయి ై ||౧౩|| 

నమోఽసుు  దే్వ ైా భృగ్ునంద్నఘయి  ై 

నమోఽసుు  విష్ోణ రుర సి సిితఘయి  ై 

నమోఽసుు  లక్షమయి  ైకమలాలయాయి  ై 

నమోఽసుు  ద్ఘమోద్ర వలలభాయి ై ||౧౪|| 

నమోఽసుు  క ంతైెా కమలేక్షణఘయి ై  

నమోఽసుు  భూతెైా భువన ప్రసూతైెా  

నమోఽసుు  దే్వ ద్రభి రరిుతఘయి  ై 

నమోఽసుు  నంద్ఘతమజ వలలభాయి  ై|| ౧౫|| 

సంప్తకర ణి సకలేనిదయాననదనఘని 
స్ౌభాగ్ా/ స్ మాాజా ద్ఘన నిరతఘని సరోరుహాక్ష ి 
తవద్వనదనఘని ద్ురితోధరణోద్ాతఘని 
మామేవ మాత రనిశం కలయనుు  నఘనేా ||౧౬|| 

యతకట్ాక్షసముప సనఘవిధర: 
సయవకసా సకలారి సంప్ద్ః  
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సనునోతి వచనఘఙి్మానసైె: 
తఘవం ముర రిహృద్యిేశవరీం భజత ||౧౭|| 

సరసిజనిలయిే సరోజహసయు 
ధవళ్ తమాంశుక గ్ంధమాలా శలభే  
భగ్వతి హరివలల భే మనోజతా 
తిరభువన భూతికర ిప్రసీద్ మహామ్ || ౧౮|| 

ద్రగ్ాసిుభిః కనకకుంభ ముఖావసృషి్- 
సవర వహ నీ విమలచఘరుజల ప్ుల తఘఙిీ్మ్  
ప ర తరిమామి జగ్తఘం జననీ అశేష్- 
లోక ధరనఘథ గ్ృహ ణీ అమృతఘబిధ  ప్ుతరమ్ ||౧౬|| 

కమలే కమలాక్ష వలల భే తవం 
కరుణఘప్ూర తరఙ్టి తైెరప ఙ్ ్ి ః  

అవలోకయ మామకించనఘనఘం 
ప్రథమం ప తర మకృతిరమం ద్యాయాః ||౨౦|| 

దే్వి ప్రసీద్ జగ్ద్ీశవర ిలోకమాతః  

కలాాణధఘతిర కమలేక్షణజీవనఘథ ే

ద్ఘరిద్్రయభీతిహృద్యం శరణఘగ్తం మామ్  

ఆలోకయ ప్రతిద్రనం సద్యి ైరప ంగ ఃై ||౨౧|| 
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సుు వనిు  యేి సుు తిభి రమూభి రనవహం 
తరయిామయిాం తిరభువనమాతరం రమామ్  
గ్ుణఘధరక  గ్ురుతరభాగ్ాభాగిన: 
భవనిు  తే భువి బుధ భావితఘశయాః ||౨౨|| 

శ్రీమచఛంకర భగ్వతఘపద్క కృతః కనకధఘర సువః సంప్ూరణ: 

త్ోటకాషటం 

విద్రతఘఖిలశ సు రసుధఘజలధే మహ తోప్నిష్త్ కథరతఘరినిధే । 

హృద్యిే కలయేి విమలం చరణం భవ శంకర దే్శిక మ ేశరణమ్ ॥ ౧॥ 

కరుణఘవరుణఘలయ ప లయ మాం భవస్ గ్రద్ుఃఖవిద్ూనహృద్మ్ । 

రచయాఖిలద్రశనతతుివిద్ం భవ శంకర దే్శిక మ ేశరణమ్ ॥ ౨॥ 

భవతఘ జనతఘ సుహ తఘ భవితఘ నిజబో ధవిచఘరణ చఘరుమతే । 

కలయేిశవరజీవవివేకవిద్ం భవ శంకర దే్శిక మే శరణమ్ ॥ ౩॥ 

భవ ఏవ భవ నితి మ ేనితర ం సమజాయత చేతసి కౌతుకితఘ । 

మమ వ రయ మోహమహాజలధరం భవ శంకర దే్శిక మే శరణమ్ ॥ ౪॥ 

సుకృతేఽధరకృతే బహుధఘ భవతో భవితఘ సమద్రశనలాలసతఘ । 

అతిదీ్నమిమం ప్రపి లయ మాం భవ శంకర దే్శిక మ ేశరణమ్ ॥ ౫॥ 

జగ్తమవితుం కలితఘకృతయో విచరనిు  మహామహసశఛలతః । 
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అహ మాంశురివ తర విభాసి గ్ురో భవ శంకర దే్శిక మ ేశరణమ్ ॥ ౬॥ 

గ్ురుప్ుంగ్వ ప్ుంగ్వకతతన తే సమతఘమయతఘం నహ  కోఽపి్ సుధీః । 

శరణఘగ్తవతసల తతుినిధే భవ శంకర దే్శిక మే శరణమ్ ॥ ౭॥ 

విద్రతఘ న మయా విశద్ెకైకలా న చ కించన క ఞ్ునమసిు  గ్ురో । 

ద్ుర తమేవ విధేహ  కృప ం సహజాం భవ శంకర దే్శిక మ ేశరణమ్ ॥ ౮॥ 

ఇతి శ్రీమతోు ట్క చఘరావిరచితం శ్రీశఙ్కరద్శేిక షి్కం సమూపరణమ్ । 

Link to Totakastam: https://www.youtube.com/watch?v=Cr0bBPGs-
Tw&feature=youtu.be 

శీ్రలక్ష్మీనృసపంహ మమద్ేహి కరావలమబ స్తత త్రమ్: 

శ్రీమతపయోనిధరనికతతన చకపీ ణణ భయగీంద్రభయగ్మణిర జత ప్ుణామూరతు | 
యోగీశ శ శవత శరణా భవ బిధపో త లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|1| 

బరహేమంద్రరుద్రమరుద్రకకరిీట్కోట్ట సంఘట్టితఘంఘ్ ాకమలామలక ంతిక ంత | 
లక్షీమలసతుకచసరోరుహర జహంస లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|2| 

సంస్ రద్ఘవద్హనఘకరభీకరోరు-జావలావళీభిరతిద్గ్ధతనూరుహసా | 
తవతఘపద్ప్ద్మసరసీరుహమాగ్తసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|3| 

సంస్ రజాలప్తితతసా జగ్నిివ స సరతవంద్రరయారి బడిశ గ్ీ ఝష్ో ప్మసా | 
పోర తకంపి్త ప్రచురతఘలుక మసుకసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|4| 

https://www.youtube.com/watch?v=Cr0bBPGs-Tw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Cr0bBPGs-Tw&feature=youtu.be
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సంస్ రకూమప్తిఘోరమగ ధమూలం సంప ర ప్ా ద్ుఃఖశతసరపసమాకులసా | 
దీ్నసా దే్వ కృప్యా ప్ద్మాగ్తసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|5|  

సంస్ రభీకరకరీంద్రకర భిఘాత నిషీపడామానవప్ుష్ః సకలారిునఘశ | 
ప ర ణప్రయాణభవభీతిసమాకులసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|6|  

సంస్ రసరపవిష్ద్రగ్ధమహో గ్ీతవర ద్ంష్ ి ా గ్ీకోట్టప్రిద్షి్వినషి్మూరతుః | 
నఘగ రివ హన సుధఘబిధనివ స శౌరత లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|7| 

సంస్ రవృక్షబీజమనంతకరమ-శ ఖాయుతం కరణప్తరమనంగ్ప్ుష్పమ్ | 
ఆరుహా ద్ుఃఖఫలితః చకితః ద్యాళో లక్షమీనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|8|  

సంస్ రస్ గ్రవిశ లకర ళ్క ళ్ నకీగ్హీగ్ీసితనిగ్హీవిగ్ీహసా | 
వాగ్ీసా ర గ్నిచయోరిమనిపీ్డితసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్ |9| 

సంస్ రస్ గ్రనిమజినముహామానం దీ్నం విలోకయ విభయ కరుణఘనిధే మామ్ | 
ప్రహాల ద్ఖతద్ప్రహిారప్ర వతఘర లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్ |10|  

సంస్ రఘోరగ్హనే చరతో ముర రత మారోగ్భీీకరమృగ్ప్రచుర రిదతసా | 
ఆరుసా మతసరనిద్ఘఘసుద్ుఃఖితసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|11| 

బద్ఘధ ి గ్లే యమభట్ా బహు తరియంత కరుంతి యతర భవప శశతెైరుాతం మామ్| 
ఏక కినం ప్రవశం చకితం ద్యాళో లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|12|  

లక్షీమప్తే కమలనఘభ సురతశ విష్ోణ  యఙ్ఞాశ యఙా్ మధుసూద్న విశవరూప్ | 
బరహమణా కతశవ జనఘరదన వ సుదే్వ లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|13|  
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ఏకతన చకమీప్రతణ కరతణ శంఖ-మనేాన సింధుతనయామవలంబా తిషి్న్ | 
వ మేతరతణ వరద్ఘభయప్ద్మచిహిం లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|14|  

అంధసా మ ేహృతవివేకమహాధనసా చోర ైరమహాబలిభిరింద్రరయనఘమధేయి ైః | 
మోహాంధక రకుహరత వినిప తితసా లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|15|  

ప్రహాల ద్నఘరద్ప్ర శరప్ుండరీక-వ ాస్ ద్రభాగ్వతప్ుంగ్వహృనిివ స | 
భక ు నురకుప్రపి లనప రిజాత లక్షీమనృసింహ మమ దే్హ  కర వలంబమ్|16| 

లక్షీమనృసింహచరణఘబిమధువరతేన స్ోు తరం కృతం శుభకరం భువి శంకరతణ | 
యేి తతపఠంతి మనుజా హరిభకిుయుక ు -సయు యాంతి 
తతపద్సరోజమఖండరూప్మ్|17| 
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Link to SriLakshmi Narasimha Karavalambam: 
https://www.youtube.com/watch?v=rnYdFCRwTL0         

                                   

 
 

 

 

శృతి స్మ్రుతి పురాణానాం, ఆలయాం కరుణాలయాం 

నమామి భగవత్పాదాం శాంకరాం లోక శాంకరాం 

https://www.youtube.com/watch?v=rnYdFCRwTL0
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శ్రీ గురువు గార ిఆశ్రసుులత్ో 
Contributors of Shankara Guru Charitra-Sept 2018 “Murali”  

1) Madhu Mahankali     INDIA 
2) Sai Varanasi      New York 
3) Pavan Cherukuri            Virginia 
4) Rajeswari Medicherla     California 
5) Rajeshwari Pusuluri     North Carolina 
6) Vidya Tadanki                                           California 
7) Sirisha Kompella                                        North Carolina 
8) Vinayak karra                                            California 
9) Radhika kameswari                                     Arizona 
10) Madhuri Vithala                                        North Carolina 
11) Uma Kameti                                              California 
12) Santhi Akella                                            California 
13) Shiva Rani                                               California 
14) Satyasri Vepa                                           North Carolina 
 

సరవం శ్ర ీశంకర చఘరాచరణఘరవింద్ఘరపణమసుు  
 

Disclaimer: This document is not for commercial purpose. 
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