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ఉపో దాా తం-1 
1. లలితా సహసరనామ స్ో తర విశిష్టత ఏమిట?ి  
జ్. లలితా సహసరనామ సో్ తరం జ్గత్రసిదధా చ ందధందధ, పరతేయకమ ైనదధ మర్థయు విశిష్టమ ైనదధ. 
అమమవ్యర్థ మంతరసదిధా  సంపూరణంగయ అందధంచటానిక్త ఋష్ులు 
అనుగీహ ంచి ఇచిిన మంతరర్యశి ఈ లలితా సహసరనామస్ో తరం. 
ఉపనిష్త్ తత్వం నికి్షప్మ ై ఉననదధ.  ఇదధ మహావిదయ మర్థయు 
బ్రహమవిదయ.  
2. లలితా సహసరనామసో్ తరంలోని మహామంతరం ఏమిటి?  
జ్.     “శ్రీమయతేర నమః”    

3. లలితా సహసరనామసో్ తరం ఎవరు ఎవర్థక్త  చ పయపరు?  
జ్. శ్ర ీదక్షణి్ామూర్థ్సయామి శ్రీహయగరవీసయామిక్త ముందుగయ  చ పయపరు. విష్ుణ వు అంశ 
అయిన శ్రీహయగరీవసయామి అగస్య మహామునిక్త లలితా సహసరనామ స్ో తరం భయదధంచి, 
లలితాదవేి యొకక విశిష్టతను త లిపినటలు  బ్రహామండపుర్యణ్ములో చ పపబ్డినదధ.  
4. సహసరం అంట ేఅరాం ఏమిట?ి  
జ్. సహసరం అంట ేఅనంతవ్యచక శబ్దం. అనంత తత్వంకు సంకే్తం.  విశాం, సహసరం, 
శతం, సరాం ఇవన్నన అక్షయతతాానిన, అనంతతతాానిన త లియచసేయ్ యి. అనంత 
భగవతతా్ వనిన అనుసంధ్ానం చేసని ఫలితం సహసరం వలన లభిసు్ ందధ.  
5.  శ్రవీిదయక్త “సూతరగీంథం” ఏదధ?  
జ్. లలితా సహసరనామసో్ తరం.  
6. లలితా సహసరనామసో్ తరం పఠథంచటానిక్త అరహతలు ఏమిటి?  
జ్. లలితా సహసరనామసో్ తరం పఠథంచటానిక్త అరహతలు: 1) “సయవధ్ానము” అంటే ఏక్యగీత, 
సంసిదాత 2) భక్త్ - అమమప ైన భక్త్ పరధ్ానము 3) శదాీ - శయస్రపరమయణ్ం మీద విశయాసము 
ఉండాలి. 
7. లలితసహసరనామ సో్ తరం ఎవర్థక్త చ పపకూడదు? 
జ్. విశయాసం లేనివ్యడిక్త, మండివ్యడిక్త, దుష్ుట డకి్త చ పపకూడదు.  
8. అగసు్ యని భారయ ఎవరు? వివర్యలు త లియచయేగలరు?  gu
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జ్. అగసు్ యని భారయ లోపయముదర. సయక్షాతు్  జ్గదంబ్ ఆవిడకు మంతరం ఇచాిరు. ఆవిడకు 
లలితమమప  ైభక్త్ అననయం. లలితా సహసరనామయలకు ఈ దంపతులు గురుసారూపులు. 
అంతేక్యక సహసరనామయలోు  పేరు కూడా సంపయదధంచుకునానరు (లోపయముదరా ర్థితా). 
9.లలితాసహసరనామయలు ఏ ఉపయసనకు సంబ్ంధ్ధంచినవి?  
జ్. అమమ నామయలన్నన సగుణ్ బ్రహమ ఉపయసనకు సంబ్ంధ్ధంచినవి. పరబ్రహమ తత్వంను 
అంటే నిరుు ణ్ నిర్యక్యర పరబ్రహామనిన సగుణ్సయక్యర రూపంలో ఉపయసించడానిక్త 
ఉపయుక్మ ైన అక్షరమయలయరతనం లలితా సహసరనామం. 
10.లలితా సహసరనామస్ో తరా నిక్త ఋష్ులు ఎవరు? పేరుు  త లుపగలరు?  
జ్. వశినాయదధ వ్యగేదవతలు. వ్యరు ఎనిమిదధ మందధ : వశిని, క్యమేశార్థ, మోదధని, విమల, 
అరుణ్, జ్యిని, సర్ేాశార్థ మర్థయు క్ౌళిని. 
11. వ్యకుక ఎనినదశలుగయ ఉంటలందధ?  
జ్. వ్యకుక నాలుగు దశలుగయ ఉంటలందధ - పర, పశయంతి, మధయమ మర్థయు వ్ ైఖ్ర్థ.  
12. కంఠంనుండి పలిక్త, నోటినుంచి శబ్దం బ్యటకు ర్యవడానిక్త (వ్ ఖై్ర్థ) ఎనిన సయి నాలు 
ఉంటాయి?  
జ్. “వ్ ైఖ్ర్థ”క్త ఎనిమిదధ సయి నాలు ఉంటాయి. కంఠం, తాళువులు (దవడలు), ఓష్ఠములు 
(ప దవులు), దంతములు, మూరాము, పరయతనములు(అభయంతర, బ్ాహయ 
పరయతనములు) మర్థయు నాలుక (కరణ్ం).  
13. వశినాయదధదేవతలు ఎకకడనుండ ివచాిరు? 
జ్. వశినాయదధదవేతలు అమమవ్యర్థనుండి వచిిన తేజ్ోమయమ ైన క్తరణ్ాలు. వీరూ 
అమమవ్యర్థ రూపయలే. వ్ ఖై్ర్థలో వునన ఎనిమిదధ సయి నాలకు వీరు అధ్ధదేవతలు.  
14. ఈ వ్యగేదవతలు ఎకకడ ఉంటారు?  
జ్. శ్రచీకీంలో బందువు నుండ ిమూడవద ైన అష్టతిరక్ోణ్ాల యందు అంట ే
చతురసరమునుండ ి7 వ ఆవరణ్లో, అంటే “సరార్ోగహర చకీం”లో ఉంటారు. 
15. వశినాయదధదేవతల అనుగీహంవలన ఏమి తొలగథపో తాయి?  
జ్. వశినాయదధదవేతల అనుగీహంవలన మనసుులోని (ఆధ్ధ), దేహంలోని(వ్యయధ్ధ) 
ర్ోగయలన్నన తొలగథపో తాయి.  
16. మంతరా లకు అక్షర దేవతలు ఎవరు? gu
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జ్. వశినాయదధదవేతలు సరామంతరా లకు దేవతలు - ఎలయ అంటే, అ - శ  వరకు వునన 
ఎనిమిదధ వర్యు లకు దవేతలు వీర్,ే అనిన అక్షర్యలు ఈ దవేతలే. 
17. వశిన్న వ్యగేదవత రూపంలో అమమవ్యర్థ అనుగీహం ఏమిటి? 
జ్. అనుకూలింపచసేే మంతరా లదవేత వశిన్న, అవతలవి మనకు అనుకూలం అవడం 
వశ్రకరణ్ం. 
18. క్యమేశార్థ, మోదధన్నవ్యగేదవతల అనుగీహం ఏమిటి? 
జ్. క్యమేశార్థ : క్ోర్థకలు తీర్ేి మంతరదేవత. మోదధని : ఆనందం, తృపి్ , అంగరక్యరమునకు 
అధ్ధష్యట నదవేత.  
19. విమల, అరుణ్ వ్యగేదవతల అనుగీహం ఏమిటి? 
జ్. విమల :నిరమలమ ైన జ్ఞా నం, విదయలు కలిగథంచే దేవత. అరుణ్ : కరుణ్ ప ందడానిక్త 
అధ్ధష్యఠ నదవేత. 
20. జ్యిని, సర్ేాశార్థ వ్యగేదవతల అనుగీహం ఏమిటి? 
జ్. జ్యిని :జ్యం కలిగథంచే దేవత. సర్ేాశార్థ :అనినటిమీద ఈశతాం అంటే అధ్ధక్యరం 
కలిగథంచ ేదేవత.  
21. క్ౌళిన్న వ్యగేదవత అనుగీహం ఏమిటి? 
జ్. క్ౌళిన్న వ్యగేదవత కుండలిన్న యోగయనిక్త సంభందధంచిన మంతర విశేష్యలక్త దేవత. 
22. లలితా సహసరనామ స్ో తరమును స్ో తరము అనుట ఉచితమయ? 
జ్. లలితా సహసరనామ సో్ తరం, సో్ తరమే క్యదు. అదధ ఒక శయస్రం. లలితసహసరనామ 
“శయస్రము” అనుట ఉచితము.  
23. లలితా సహసరనామ శయస్రము యొకక ఆవిష్కరణ్ ఎకకడ జ్ర్థగథందధ?  
జ్. మణ్ిదవాపములోని చింతామణ్ ిగృహంలో అమమవ్యర్థ సభలో జ్ర్థగథందధ. 
 

ఉపో దాా తం-2 
24.గురువులు ఎనిన రకములు? వ్యరు ఎవరు? 
జ్. గురువులు మూడు రకములు. వ్యరు దధవ్యయఘ, సదిధా ఘ మర్థయు మయనవ్యఘ. 
25. వ్ేదమునకు లలితా సహసర నామమునకు  ఉనన సయరూపయమేమి? 
జ్. అవి ర్ ండూ అపౌరుషేయములు. 
26. వ్ేదమునకు లలితా సహసరనామమునకు కల వ్ ైవిధయమేమి? gu
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జ్. వ్ేదమును నేరుిక్ొనవలెనన అధ్ధక్యరము, విశేష్నియమములు ఉనానయి. క్యన్న 
లలితా సహసరనామములకు సయధ్ారణ్ నియమములు చాలు. 
27. శయస్రములెనిన రకములు? అవి ఏవి? 
జ్. శయస్రములు ర్ ండు రకములు. అవి పరకట శయస్రములు, గుహయ శయస్రములు (రహసయ 
శయస్రములు).  
28. రహసయ (గుహయ) శయస్రములెనిన? అవి ఏవి? 
జ్. రహసయ (గుహయ ) శయస్రములు మూడు రకములు: 1) గుహయ (ధరమ శయస్రములు) 2) 
గుహయ తర (మంతర శయస్రములు) 3) గుహయ తమ (బ్రహమ విదయ).  
29. రహసయ శయస్రములకు ఆ పేరు ఎందుకు వచిినదధ? 
జ్. ప ైక్త నామములుగయ కనపడనిా ఆ నామములో ధరమ శయస్ర, మంతర శయస్ర, తత్వ 
శయస్రములు నికి్షప్మ  ైయునన క్యరణ్మున అవి రహసయ శయస్రములు. అలయగ ేబ్ుదధదక్త, 
ఇందధరయయలకు అందని దధవయ శక్త్ ఉనన క్యరణ్మున అవి  రహసయ శయస్రములు. 
30. శ్ర ీవిదయ భాష్య కర్లు ఎందరు? అందులో పరసదిుా లెైన వ్యరు ఎవరు? 
జ్. శ్ర ీవిదయ భాష్య కర్లు ఏడుగురు. అందులో పరసిదుా లెనై వ్యరు భాసకరర్యయల వ్యరు. 
31. అమమ వ్యర్థ యోగథన్న గణ్ములెనిన? 
జ్. అరవ్ ై నాలుగు క్ోటలు . 
32. క్యశ్రలో భాసకరుల వ్యరు పరతిషిఠ ంచిన లింగమేదధ? 
జ్. శ్రచీక్ేీశార లింగం. అననపూరణ అమమ వ్యర్థ గుడిలో క్ోణ్ సయి నములో ఉంటలందధ. ఆ 
లింగము యొకక విశిష్టత ఏంటంట ేశ్రీచకీం లింగము మీద యుండటం. 
33. శ్రీవిదాయ భాష్య కర్లు ఎవరు? 
జ్. విమర్యానంద నాథ (ర్ ండువ్లే శలు కములు), విదాయరణ్య మున్నశారులు (ఒక వ్ యియ 
ఐదువందల శలు కములు), నార్యయణ్ భటలట  (ర్ ండువ్లేఐదువందల శలు కములు), శంకర 
పండితులు, భాసకరర్యయలు, శ్ర ీకళ్యయణ్ానంద భారతి మర్థయు విమలయనంద నాథ. 
34. భటట నార్యయణ్ుల వ్యర్థ భాష్యము పేర్ేమి? 
జ్. జ్య మంగళ వ్యయఖ్య. 
35. లలితా సహసరనామం పఠథసు్ ంటే వచేి క్యంతి పరకంపనలు ఏ ఆక్యరము 
తీసుకుంటాయి? gu
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జ్. లలితా సహసరనామం పఠథసు్ ంట ేవచేి క్యంతి పరకంపనలు శ్రీచకీ రూపము 
తీసుకుంటాయి. 
36. భాసకరర్యయల వ్యర్థ దవక్షానామమేమి? 
జ్. భాసుర్యనందనాథ. 
37. అమమవ్యరు లలితా సహసరనామయలలో ఏ రూపములో ఉనానరు? 
జ్. అమమవ్యరు లలితా సహసరనామయలలో మంతర రూపిణ్ిగయ, ధరమ రూపిణ్ిగయ, తత్వ 
రూపిణ్ిగయ ఉనానరు.  
38. ఏ నామముల గుత్ి చదధవిత ేజ్ఞతక దోష్ములు పో వును? 
జ్. భవదావసుధ్ావృషిట ః పయపయరణ్యదవ్యనలయ! 
దధర్యాగయతూలవ్యతూలయ జ్ర్యథాాంత రవిపరభా! 
భాగయయబాచందధరక్య భక్చిత్కే్క్తఘనాఘనా 
ర్ోగపరాతదంభయళిః మృతుయదారుకుఠయర్థక్య! 
39. భాసకరర్యయల వ్యర్థ తండిర గయర్థ పేర్ేమి? 
జ్. గంభీరర్యయలవ్యరు. వ్యరు పయర్రా భాష్లో భారతం రచించారు.  
40. క్యశ్రలో భాసకరర్యయల వ్యరు చతుష్షషిట యోగథనులను చూపని ఘయట్ పేర్ేమి? 
జ్. చధష్షిట ఘయట్. 
40.లలితా సహసరనామ పయర్యయణ్ నిజ్మ ైనదధగయ ఎలయ అవుతుందధ? 
జ్. నిజ్మ నై లలితా సహసరనామ పయర్యయణ్ 1)సపష్టమ నై ఉచాారణ్తో 2) తపుపలు 
లేకుండా 3) హడావిడ ిలేకుండా 4) అరి సుురణ్తో 5) ఆదరంగయ 6) సంపూరణ విశయాసంతో 
చదధవితే అవుతుందధ. 
  

ఫల శీ్రతి 
41. లలితా సహసరనామం పఠథసు్ ననపుపడు ఏమ ైనా ఉచాారణ్ా దోష్యలు తొలగయలి అంట ే
ఏమి చ యయయలి? 
జ్. ఉమయ నామం పదధ సయరుు  పఠథంచాలి. “శ్ర ీఉమయయి  ైనమః" అని పదధ సయరుు  పలక్యలి. 
42. సంసకృతం మయతరమ ేత లిసిన వ్యరు లలితా  సహసరనామ అర్యా లు చ పపవచాి? 
జ్. చ పపర్యదు. ఇంగరుష్ు త లిసినంత మయతరా న మ డిసిన్ పుస్కం ఇచిి అరాం చ పపలేము. 
శయస్ర గీంథం వ్ేరు, భాష్ వ్ేరు. gu
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43. ఏ విదయ ఐహ క అనుగీహం మర్థయు పయరమయర్థిక అనుగీహం ఇసు్ ందధ?  
జ్. లలితా విదయ. లలితా దేవి భుక్త్ ముక్త్ పరదాయిని. 
44. ఐహ క అనుగీహం క్యవలసినపుపడు ఏమని మనసుులో అనుక్ోవ్యలి? 
జ్. ఐహ క అనుగీహం క్యవలసనిపుపడు, ”నా సయధనకు ఆటంకం లేని విధంగయ ఇవి 
లభించు గయక" అని మనసుులో అనుక్ోవ్యలి. 
45. సంపదకు సయధనకు ఏమ ైనా సంబ్ంధం ఉననదా? 
జ్. సంపద సయధనకు సహకర్థంచాలి క్యని విఘనం క్యకూడదు. 
46. శ్ర ీమయతకు పరరతిని కలిగథంచే స్ో తరం ఏదధ? 
జ్. లలితా సహసరనామం. 
47. సయధన ఎపుపడూ ఎలయ ఉండాలి? 
జ్. సయధన ఎపుపడూ సయతిాకంగయ ఉండాలి. 
48. చింతన ఎపుపడూ ఎలయ ఉండాలి? 
జ్. చింతన ఎపుపడూ తాత్ివకంగయ  ఉండాలి. 
49. అమమవ్యర్థక్త పిరయమ నై ఉపయసకుడు ఏమి చేసయ్ డు? 
జ్. సయతిాక సయధన, తాత్ివక చింతన చసేయ్ డు. 
50. లలితా ఉపయసనాతతపరుడ ైన వ్యడు పరయతనపూరాకంగయ దేనిన జ్పించాలి? 
జ్. పరయతన పూరాకంగయ లలితా సహసరనామయనిన జ్పించాలి.  
51. లలితా సహసరనామ ఫలశీ్రతి ఏమిటి? 
జ్. లలితా సహసరనామ ఫలశీ్రతి పరధ్ానంగయ: 1) సరా ర్ోగ పరశమనం 2) సరా సంపత్ 
పరవరానం  3) సరా అపమృతుయ శమనం 4)అక్యల మృతుయ నివ్యరణ్ం 5) సరా జ్ార ఆర్థ్ 
శమనం 6) దవర ాఆయుష్ుష  పరదాయకం 7)  పురుష్యరాపరదాయకం అని చ పపబ్డినదధ. 
మర్థయు ఇంక్ నోన ఫలితాలను లలితా సహసరనామం ఇసు్ ందధ.  లౌక్తక ఫలయలు 
ఇచిినపపటిక్ ీపరధ్ాన పరమయరాం మయతరం  అమమవ్యర్థక్త పరరతి కలిగథంచడం. 
52. అనుపయనం అంట ేఏమిటి? 
జ్. ఆయుర్ేాదంలో మందుతో పయటల తీసుక్ోవ్యలిసిన పదార్యి నిన అనుపయనం అంటారు. 
ఉదాహరణ్కు మందు న్నళుతో తీసుకుంట,ే న్నళళని అనుపయనం అంటారు. మందు 
పయలతోపయటల తీసుకుంట ేపయలని అనుపయనం అంటారు. అనుపయనం మయర్థసే్  మందు 
పనిచయేదు. అనుపయనం అంత ముఖ్యమ ైనదధ. gu
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53. పయర్యయణ్ానిక్త, సయధనకు అనుపయనం ఏమిటి? 
జ్. శదాీ. 
54. శదీాా దవేి ఎవరు? 
జ్. లలితా దేవిక్త శదీాా దవేి అని నామం ఉననదధ. శదీాా  నామం లలితా సహసరనామంలో 
కూడా ఉందధ. 
55. ఎంత కష్టపడినా శదాీ ర్యక పో తే ఏం చయేయలి? 
జ్. శదాీను ఇవామయమ అని లలితా అమమవ్యర్థని అడగయలి. అపుపడు అమేమ శదాీను ఇసు్ ందధ.  
56. పయపయలు వచేి ర్ ండు విధ్ాలు ఏమిటి? 
జ్. పయపయలు వచేి ర్ ండు విధ్ాలు : నితయ కరమలు (విధ్ధ) మయని వ్ేయటం వలు . 
చేయకూడని పనులు (నిషేధం) చయేటం వలు . 
57. లలితా సహసరనామంలో ఒక్ొకకక నామయనిక్త ఎలయంటి శక్త్ ఉంటలందధ? 
జ్. లలితా సహసరనామంలో ఒక్ొకకక నామయనిక్త క్ోటి పయపయలను పో గొటేట శక్త్ ఉంటలందధ. 
58. ఒక వ్ేళ నితాయనుష్యట నంగయ లలితా సహసరనామం పఠథంచటానిక్త వీలుక్యకపో తే  ఏ 
ర్ోజులోు  పఠథంచాలి? 
జ్. నితాయనుష్యట నంగయ లలితా సహసరనామం పఠథంచటానిక్త వీలుక్యకపో తే, సంక్యీ ంతి, 
విష్ువులు (equinox/solstices), పుటిటన ర్ోజు నుంచి మూడవ ర్ోజు, శ్రకు పక్ష నవమి, 
శ్రకు పక్ష చతురదశి మర్థయు శ్రకీవ్యరం పఠథంచాలి. పౌరణమి ర్ోజున మర్థంత విశేష్ంగయ 
పఠథంచాలి. 
 
 

శ్రీమయతేర నమ: 
59. ర్ ండు అక్షరముల మంతరములను ఏమంటారు? 
జ్. ర్ ండు అక్షరముల మంతరములను కరదర్ర మంతరములు అంటారు. 
60. మయలయ మంతరములని వ్ేటిని అంటారు? 
జ్. ఇరువదధ అక్షరముల కనాన ఎకుకవ అక్షరములు ఉనన మంతరములను “మయలయ 
మంతరములు” అంటారు. 
61. శలు క పయదములో ఎనిన అక్షరములు కలవు? 
జ్. శలు క పయదములో పదహారు అక్షరములు కలవు. gu
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62. లలితా సహసరనామసో్ తరములో ఎనిన శలు కములు ఉనానయి?  
జ్. లలితా సహసరనామసో్ తరములో నూటఎనభ రై్ ండుననర శలు కములు ఉనానయి. 
63. లలితా సహసరనామసో్ తరము ఏ ఛందసుులో చ పపబ్డిందధ?  
జ్. అనుష్ుట ప్ ఛందసుు. 
64. వశినాయదధ వ్యగేదవతలు పలిక్తన మటటమదట అదుాత నామము ఏదధ?  
జ్. శ్ర ీమయత.  
65. విత్నానిన సంసకృతంలో ఏమంటారు?  
జ్. బీజ్ం.  
66. అమమవ్యర్థ యంతరం పరేు ఏమిటి?  
జ్. శ్ర ీచకీం. 
67. అమమవ్యర్థ విదయ పేరు ఏమిటి? 
జ్. శ్ర ీవిదయ.  
68. శ్ర ీఅనగయనేమి? 
జ్. శ్ర ీఅంటే 1)శలభ  2)పరక్యశం  3) విభూతి (ఇవి ముఖ్యమ నైవి. గురువుగయరు ఇంక్య 
ఎనోన వివర్థంచారు). 
69. లలితా సహసరనామసో్ తరములో ఎనిన వ్ ైభవ్యలు చ పపబ్డాా యి? అవి ఏమిట?ి 
జ్. లలితా సహసరనామసో్ తరములో ఆరు వ్ ైభవ్యలు చ పపబ్డాా యి. అవి నామ, రూప, లీల, 
తతా, మంతర, యోగ వ్ భైవములు. 
70. లలితా సహసరనామసో్ తరములో లలిత నామము ఎనినసయరుు  వసు్ ందధ?  
జ్. ఒకకసయర్థ - చివరన. 
71. సృషిట , సిితి, లయ చసేే శక్త్ ఎవర్థదధ?  
జ్. పరమేశారునిదధ. 
72. పగలుని ఎవర్థ రూపంగయ పిలుసయ్ రు?  
జ్. శివ రూపంగయ. 
73. ర్యతిరని ఎవర్థ  సారూపంగయ పిలుసయ్ రు?  
జ్. శక్త్ సారూపం. 
74. మయత అంటే అరిం ఏమిటి?  
జ్. మయత అంట ేక్యరణ్మ ైనదధ. gu
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75. సరా జీవులకు ఆధ్ారమ ైనదధ ఎవరు?  
జ్. సరా జీవులకు ఆధ్ారమ ైనదధ “శక్త్”. 
76. శ్ర ీమయత అనే నామమునకు ర్ ండు అరిములు చ పపండి?  
జ్. శ్ర ీమయత అన ేనామమునకు ర్ ండు అరిములు: ఆశయీమ నై శక్త్,  సృషిటక్త 
క్యరణ్మ ైనదధ. 
77. సృషిటలో న పం చూడకుండా పేరమించగలిగేదధ ఎవరు? 
జ్. అమమ. 
 

శ్రీ లలితా మయత ఆవిర్యావం 
78. మదటి పయదంలో మయతృక్యవరణ రహసయయలు ఉనన నామం ఏదధ? 
జ్. మయతృక్యవరణ శక్త్ దాగథవునన నామం “శ్రీమహార్యజా్ఞ”.   
79. సృషిట యొకక ఆదధ, మర్థయు దాని యొకక సపందన శక్త్ ని త లిపే అక్షరములు ఏవి? 
జ్. సృషిట యొకక ఆదధ ని 'అ' అక్షరం మర్థయు సపందనని 'హ' అక్షరం త లియ చేసు్ ననవి. 
80. అమమవ్యరు ఎవర్థ చతే పూజ్ఞంప బ్డుతుందధ? 
జ్. అందర్థ చేత. 
81. మనకు జ్నమ లేక పోయినా ఉండ ేతలిు ఎవరు? 
జ్. జ్గనామత (శ్రీమయత). 
82. అమమవ్యర్థ సింహాసనం పేరు ఏమిటి?  
జ్. శ్ర ీచకీమే అమమవ్యర్థ సింహాసనము.  
83. లలితా సహసరనామముల గుర్థంచి  త లుసుక్ోవడం అంటే ఏమిటి? 
జ్. లలితా సహసరనామముల గుర్థంచి  త లుసుక్ోవడం అనగయ అమమ అంటే ఎవర్ో 
త లుసుక్ోవడము. 
84. ఆసనం అంటే ఏమిట?ి 
జ్. ఆసనం అంట ేకూరుినే చోటల. ఉండే చోటల.  
85. అమమవ్యర్థ పంచ ఆసనములు ఏవి? 
జ్. అమమవ్యర్థ ఆసనములు ఐదు. మర్థయు అవి ఒక్ొకకకట ిఅయిదు. అవి పంచ 
పరణ్వ్యలు, పంచ దధగయసనాలు, పంచ భూతములు, పంచ పేరతాసనములు / పంచ 
బ్రహామసనములు, పంచ కళ్యసనములు. gu
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86. పంచ దధగయసనాలు అంటే ఏవి? 
జ్. నాలుగు దధకుకలు, ఊరావ దధశ. 
87. పంచ బ్రహమలు అంట ేఎవరు? 
జ్. బ్రహమ, విష్ుణ , రుదర, మహేశార మర్థయు సదాశివ.  
88. పంచ కళ్యసనలు ఏవి? 
జ్. నివృత్ి కళ, పరతిష్ట కళ, విదాయ కళ, శయంతి కళ మర్థయు శయంతయతీత కళ. 
89. అంత తేలికగయ అరాం క్యన్న లలితా సహసర నామములు, అరాం క్యవ్యలి అంటే మనకు 
ఏమి ఉండాలి?      
జ్. లలితా సహసర నామములు అరాం క్యవ్యలి అంటే : 1)ఆసక్త్ ఉండాలి  2) శదాీ ఉండాలి 
3) చ పిపన దానిని నిలబ్ టలట క్ోవ్యలి 4) ఇదధ ముఖ్య మ ైనదధ అనేటటలవంటి నిష్ఠ  ఉండాలి. 
అపుపడు లలితా సహసరం అరాం అవుతుందధ. 
90. లలిత సహసర నామములలో మదట ిమూడు నామములక్త ఉనన సమిషిట అరాం 
ఏమిటి? 
జ్. మదట ిమూడు నామములకు ఉనన సమిషిట అరాం: సృషిట (శ్ర ీమయతా), సిితి 
(శ్రీమహర్యజా్ఞ), లయక్యర్థణ్ి (శ్ర ీమతిుంహాసనేశార్థ). 
91. ర్యక్షస జ్ఞతి అంటే ఏమిటి? 
జ్. అధరమంగయ  పరవర్థ్సూ్  పరపంచానిక్త నష్టం కలిగథంచే జ్ఞతిని ర్యక్షస జ్ఞతి అంటారు. 
92. ఏ గుణ్ములు ఉననవ్యడు అమమను ఆశయీిసే్ , అతని క్ొరకు అమమ వసు్ ందధ? 
జ్. ద ైవీ గుణ్ములు ఉననవ్యడు ఆశయీిసే్  అతనిని క్యపయడడం క్ొరకు అమమ వసు్ ందధ. 
93. ద వైీగుణ్ములు వునన వ్యరు ఎలయ ఉంటారు? 
జ్. ద ైవీగుణ్ం కలవ్యరు ఎపుపడూ వ్యరు “బ్ాగుపడడం” మర్థయు “లోకమును చ డు 
నుండ ిరక్షించడం” చేసూ్  ఉంటారు. 
94. అగథన వలన ఉపయోగయలు ఎనిన? 
జ్. అగథన వలన ఉపయోగయలు :1) వ్ లుగు 2) వ్డేిమి. వ్ేడిమి తగలప డుతుందధ. వ్ లుగు 
వ్ లగ ప డుతుందధ. 
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95. చిదగథన ఎపుపడు ఎకకడ ఉననదధ? 
జ్. చిదగథన అనగయ పరమయతమ. అగథన అనగయ ముందు 
ఉననదధ . “జ్ఞా న”రూపంలో సృషిటక్త మదలే ఉననదధ 
చిదగథన. “చిదగథనకుండ సంభూత” అంట ేపరబ్రహమ 
యందు ఆవిరావించిన  శక్త్ . 
96. పరమేశారుడ ిపనులు ఏమిటి? 
జ్. పరమేశారుడని పనులు : సృషిట, సిితి, లయ, 
తిర్ోధ్ాన, అనుగీహములు (పంచకృతయములు).  
97. భగవత్ సయక్షాతాకరం కలిగథనపుపడు ఎలయ 
ఉంటలందో  ఎవరు చ పపగలరు? 
జ్. భగవత్ సయక్షాతాకరం కలిగథనపుపడు ఎలయ 
ఉంటలందో  యోగులు వర్థణంచగలరు. 
98. “చతుర్యాహుసమనిాతా”అంట ేఅరాం ఏమిటి? 
జ్. చతుర్యాహు అంటే ఒక అరాం "నాలుగు చేతుల తలిు”. ఇంక్ొక అరాం ” చతురసరం” అని. 
చతురసరం అంటే త ైరలోకయ మోహన చకీం. శ్ర ీచకీంలో కనబ్డే పరధమ ఆవరణ్ చతురసరం. 
చతురసరంతో కూడని శ్ర ీచకీం. “చతుర్యాహు సమనిాతా” అంటే నవ ఆవరణ్ శ్రచీకీం 
చిదగథన కుండంలో గోచర్థంచిందధ.  
99. బ్ృందావనంలో ఉనన మహాయోగరశారుడు దేవహార బ్ాబ్ా చ పిపన సయధన విధ్ానం 
ఏమిటి? 
జ్. దేవహార బ్ాబ్ా సయధనను ఇలయ వివర్థంచారు. అందర్థ దగుర ఒక కరీ ఉందధ, అద ే
మనసు. ఇంక్ొక కరీ “ర్యమ నామము”. ఈ ర్ ండు రుదాద లి . అపుపడు అగథన పుడుతుందధ. 
పుటిటన అగథన ర్ ండు కరీలనూ తగలబ్ డుతుందధ, అంట ేనామయనిన, మనసుని తీసేసు్ ందధ. 
ఇక మిగథలేదధ ఒక “ర్యమ బ్రహమమ”ే. “అంతర్థనరంతరమనింధన మధేమయనే, 
మోహాంధక్యరపర్థపంథధని సంవిధగేన” 
100. పతంజ్లి సూతరం సయధనా విధ్ానం ఎలయ ఉండాలి అని చ పపిందధ? 
జ్. “స తు దవర ాక్యల న ైరన్ర్యయ సతాకర ఆదర్య ఆసేవితో ధృడ భూమిః - అంతర్యయం 
లేకుండా చాలయ క్యలం శదాీతో సయధన చ యయయలి అని. 
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అమమవ్యర్థ రూప లయవణ్యం 
101. లలితా అమమవ్యర్థ చేతులలో ఏ ఆయుధ్ాలు ఉనానయి?  
జ్. లలితా అమమవ్యర్థ చతేులలో ఉనన ఆయుధ్ాలు: పయశం, అంకుశం, చ ఱకు విలుు ,    
ఐదు పువుాల బ్ాణ్ాలు.  
102. పయశం దేనిక్త సంకే్తం?  
జ్. పయశం ర్యగయనిక్త (Attachment) సంకే్తం. 
103. అంకుశ ధ్ాయనం దేనిని పో గొడుతుందధ?  
జ్. అంకుశ ధ్ాయనం క్ోీధ్ానిన పో గొడుతుందధ.  
104. అమమవ్యర్థ రూపం తత్వపరంగయ ఎలయ వివర్థంచారు?  
జ్. అమమవ్యర్థ రూపం తత్వపరంగయ యంతరం గయను, క్యంతి గయను (విమరా) వివర్థంచారు.  
105. ఐదు పువుాల బ్ాణ్ాలు దేనిక్త సంకే్తం?  
జ్. ఐదు పువుాల బ్ాణ్ాలు శబా్, సపరా, రూప, రస, గంథములకు సంకే్తం.  
106. చ ఱకు విలుు  దేనిక్త సంకే్తం?  
జ్. చ ఱకు విలుు  మనసుుక్త సంకే్తం.  
107. అమమవ్యర్థ రూపంలో సయి ణ్ువుగయ ఉనన దానిని ఏమని అంటారు?  
జ్. అమమవ్యర్థ రూపంలో సయి ణ్ువుగయ ఉనన దానిని “పరక్యశ” రూపం అని అంటారు. అదే 
“శివ” తత్వంగయ వివర్థంచారు. 
108. అమమవ్యర్థ రూపంలో క్యంతిగయ  ఉననదానిని  ఏమని అంటారు?  
జ్. అమమవ్యర్థ రూపంలో క్యంతిగయ  ఉననదానిని “విమరా” రూపం అని అంటారు. అద ే“శక్త్” 
తత్వంగయ వివర్థంచారు. 
109.  అమమవ్యర్థ క్యంతి వ్ భైవం గుర్థంచి ఏ నామములో వివర్థంచారు?  
జ్. “నిజ్ఞరుణ్పరభాపూరమజ్జద్రహామండమండలయ”. 
110. అమమవ్యర్థ కచలో ఎనిన రక్యల పువుాలు అలంకర్థంపబ్డాా యి?  
జ్. అమమవ్యర్థ కచ చంపకము, అశలకము, పునానగము,  సౌగనాికము అనే  పువుాలతో 
అలంకర్థంపబ్డ ిఉననదధ.  
111. అమమవ్యర్థ కచ ధ్ాయనము ఏ బ్ాధలు పో గొడుతుందధ?  
జ్. అమమవ్యర్థ కచ  ధ్ాయనము నరక బ్ాధలు పో గొడుతుందధ.  gu

ru
jna

na
m



 

13 
 

112. అమమవ్యర్థ కచ ఏ శక్త్క్త  చిహనం?  
జ్. అమమవ్యర్థ కచ “క్యల” శక్త్క్త చిహనం.  
113. అమమవ్యర్థ సారూపం ఎలయ ధ్ాయనం చయేయలి? 
జ్. అమమవ్యర్థ సారూపం అలౌక్తక రూపంగయ, విశా 
విగీహంగయ (విర్యట్ సారూపంగయ), మంతర విగీహంగయ, 
దేవతా విగీహంగయ ధ్ాయనం చయేయలి.   
114. అమమవ్యర్థ క్తర్రటం ఎలయ పరక్యశిస్ో ందధ?  
జ్. అమమవ్యర్థ క్తర్రటం సూరయ క్యంతి వలే పరక్యశిస్ో ందధ.  
115. అందర్థలో ఉండ ేఆతమ  చ ైతనాయనిన ఏమంటారు?  
జ్. అందర్థలో ఉండే ఆతమ  చ తైనాయనిన “శివ తత్వం” 
మర్థయు “పరక్యశ తత్వం”  అంటారు.  
116. అందర్థలో ఉండ ేశక్త్ ఏమిట?ి  
జ్. అమమవ్యర్థ “క్యంతియిే” అందర్థలో శక్త్గయ  ఉంటలందధ. 
 

అమమవ్యర్థ ఆభరణ్ తత్వం 
117.  అమమవ్యర్థ లలయటం అష్టమి నాటి చందుర నితో పో లిడంలోని ఆంతరయం ఏమిటి? 
జ్.  అష్టమి నాట ిశ్రకు పక్ష, కృష్ణ  పక్షముల చందర కళలు ఒక్ేలయ ఉంటాయి. అలయగ ే
అమమవ్యర్థ సారూపం నిర్థాక్యరమ ైన సారూపం అని చ పపడం ఇందులోని ఆంతరయం.  
118. కృష్ణ పక్ష, శ్రకు పక్ష అష్టమి దవేత పేరు ఏంటి? 
జ్. "తార్థత".  
119. తార్థత అంట ేఅరాం ఏమిట?ి 
జ్. తార్థత అంటే తొందరగయ/ శ్రఘరముగయ ఫలమును ఇసు్ ందధ అని అరాం.  
120. అమమ వ్యర్థ నుదుటిని ధ్ాయనం చసేే్  సయధనలో ఎంత దూరం వ్ ళిునటలు ? 
జ్. అమమ వ్యర్థ నుదుటనిి ధ్ాయనం చసేే్  సయధనలో సగం దూరం వ్ ళిునటలు .  
121. మృగనాభి అంటే అరాం? 
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జ్. మృగనాభి అంట ేకసూ్ ర్థ అని అరాం. కసూ్ ర్థ మృగం యొకక 
నాభి నుండ ికసూ్ ర్థ వసు్ ందధ. కనుక “మృగనాభి” అనానరు.  
122. అమమవ్యర్థ ముఖ్ములో ఉనన తజే్సుు ఎవర్థదధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ ముఖ్ములో ఉనన తేజ్సుు శంభుని తజే్సుు.  
123. ఆజ్ఞా చకీసయి నంలో తిలకము ధ్ారణ్ చయేడంలోని 
పరతేయకత ఏమిటి? 
జ్. అమమవ్యర్థని భావన చేసేటపుపడు ఆజ్ఞా చకీం యందు 
భావన చసేయ్ రు. ఈ సయి నం దాక్య యోగథ చేరగలిగథతే ఇంక 
పరమపదానిక్త చేర్థనటేట . అందుకే్ ఈ భాగమంతా పరమపద 
సయి నం  క్యబ్టిట , ఈశార ఆర్యధన ఇకకడ చ యయయలి. భగవత్ 
సయి నం పరకటించబ్డే చోటల క్యబ్టిట పరమపదానిక్త సంకే్తంగయ ఫయలభాగంలో తిలకధ్ారణ్, 
భసమధ్ారణ్ మదలగునవి చేసయ్ రు.  
124. నాయసం అంట ేఅరాం? 
జ్. నాయసం అంటే “ఉంచుట”, ద ైవ శక్త్ని ఉంచుట అని అరాం.  
125. అమమవ్యర్థ కనుబ్ొ మమలు వ్టేితో పో లయిరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ వదనములో సౌందరయం (సమర), మర్థయు శలభా/ శ్రభము  (మయంగళయం) 
ఇలుు  కటలట క్ొని  
కూరుినానయి. అమమవ్యర్థ కనుబ్ొ మమలు అమమవ్యర్థ ముఖ్ము/ వదనము అనే ఇంటిక్త 
తోరణ్ాల వలె పరక్యశిసు్ నానయని పో లయిరు. 
126. “వదనసమరమయంగళయగృహతోరణ్చిలిుక్య” నామంలో దాగథ ఉనన ఐదు శకు్ లు ఏమిటి? 
జ్. “వదనసమరమయంగళయగృహతోరణ్చిలిుక్య”నామంలో దాగథ ఉనన ఐదు శకు్ లు: 1) వ్యక్ / 
శబ్ద  శక్త్, 2) ఆకరషణ్ శక్త్ 3)విదుయత్ శక్త్ 4) ఉష్ణత శక్త్  5) క్యంతి శక్త్. ఈ ఐదు శకు్ లకు 
“మూలమ నై శక్త్” అమమవ్యరు. ఈ శకు్ లనినటిన్న అమమవ్యరు తన కనుబ్ొ మమలతో 
నడిపస్ోి ందధ. 
127. ఈశారుని సపందన శక్త్ని ఏమని అంటారు? 
జ్. ఈశారుని సపందన శక్త్ని సంకలపం అంటారు.  
128. ఈశారుని శక్త్ యొకక సపందన మటటమదట ఏ రూపంలో వచిిందధ? 
జ్. ఈశారుని శక్త్ యొకక సపందన మటటమదట “బందువు” రూపంలో వచిిందధ.  gu
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129. పరమేశారుని పరథమ సపందన శక్త్ ఎలయ వ్యయపంిచిందధ? 
జ్. పరమేశారుని పరథమ సపందన శక్త్ తరంగయలు తరంగయలుగయ వ్యయపించిందధ.  
130. అమమవ్యర్థ ముఖ్ంలోని సౌందర్యయనిన పరవ్యహంతో పో లిడంలోని ఆంతరయం ఏమిటి? 
జ్. పరవ్యహం అంటే ఎపపటికపుపడు సాచాంగయ ఉంటలందే తపప పయతదధ క్యదు. అమమ వ్యర్థ 
నితయనూతన సౌందర్యయనిన పరవ్యహమని చూపిసు్ నానరు.  
131. అమమవ్యర్థ నాసయదండము ఎలయ పరక్యశిస్ో ందధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ నాసయదండము నూతనముగయ వికసించిన (అపుపడే విచుికునన, ఇంక్య 
పూర్థ్గయ విచుిక్ోని) సంపంగథ పువుా వలె పరక్యశిసు్ ననదధ.  
132. అమమవ్యర్థ నాసయదండము ఏ మంతరసారూపంతో  చ పపబ్డుతోందధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ నాసయదండము “అజ్పయ" మంతర సారూపంతో  చ పపబ్డుతోందధ.  
133. అమమవ్యర్థ నాసయదండము యొకక తత్వసారూపం  ఏమిటి? 
జ్. అమమవ్యర్థ నాసయదండము యొకక తత్వ సారూపం “పయర ణ్ శక్త్” అని చ పపబ్డుతుందధ.  
134. అమమవ్యర్థ నాసయభరణ్ాల సంకే్త విశేష్ం ఏమిటి? 
జ్.ముకుకక్త కుడివ్ ైపు ఉనన పగడంతో చసేిన ముక్ కర శ్రక ీగీహానిక్త సంకే్తం, 
ఎడమవ్ పైు ఉనన వజ్రపు ముక్ కర కుజ్ గీహానిక్త సంకే్తం, మధయలో ఉనన బ్ులయక్ ీ
ఆణ్ిముతయం.  
135. అమమవ్యర్థ నాసయభరణ్ాలక్త నాడీ మండలయనిక్త ఉనన సంకే్తారిం ఏమిట?ి 
జ్. పగడం సూరుయనిక్త మర్థయు పింగళ్యనాడిక్త సంకే్తం. వజ్రం చందుర నిక్త మర్థయు ఇడా 
నాడిక్త సంకే్తం. ముతయం సుష్ుమయన నాడిక్త సంకే్తం.  
136. అమమవ్యర్థ చ వులు ఏ తేజ్సుుకు సంకే్తం? 
జ్. అమమవ్యర్థ చ వులు వ్యయు తేజ్సుుకు సంకే్తం.  
137. తపన మండలము, ఉడుప మండలము అంట ేఅరాం ఏమిట?ి 
జ్. తపన మండలము అనగయ సూరయ మండలం, ఉడుప మండలం అనగయ చందర మండలం.  
138. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థని ఏయిే సయి నాలలో ఉండి క్ొలుచుకుంటారు? 
జ్. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థని నేతర సయి నమునందు, వక్షసిలమునందు, శవీణ్ సయి నము 
నందు ఉండి క్ొలుచుకుంటారు.   
139. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థ నేతర సయి నములయందు ఉండ ిఈ విశాంలో చేసే క్యరయం 
ఏమిటి?  gu
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జ్. సూరయచందుర లు విశాంలో సయక్షిగయ ఉంటూ పరతీదధ గమనిసూ్  ఉంటారు.  
140. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థ వక్షసిలమునందు ఉండి ఈ విశాంలో చసేే క్యరయం 
ఏమిటి?  
జ్. పో ష్క శక్త్ రూపంలో ఉండ ిమన పో ష్ణ్ అంతా చూసుకుంటారు.  
141. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థ చ వుల వదద ఉండి ఈ విశాంలో చేస ేక్యరయం ఏమిటి?  
జ్. సూరయచందుర లు అమమవ్యర్థ చ వుల వదద ఉండి అమమ వ్యర్థక్త చూసంిదధ చ పపటం 
జ్రుగుతుందధ.  
142. అమమవ్యర్థ నాసయభరణ్ాలు ఏ క్యంతిని తిరసకర్థసు్ ననటలు గయ ఉనానయి? 
జ్. అమమవ్యర్థ నాసయభరణ్ాలు నక్షాతరా ల క్యంతిని తిరసకర్థసు్ ననటలు గయ ఉనానయి. 
 

మంగళవదన ధ్ాయనం 
143. అమమవ్యర్థ కపో లములు/బ్ుగులను వ్ేటతిో పో లయిరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ కపో లములు/ బ్ుగులు సయన పటిటన పదమర్యగ మణ్ులతో పో లయిరు. వ్యటలిో 
అమమవ్యర్థ వదనంక్త ఉనన ఎఱఱదనం ఉందధ, అదదం లయగ పయరదరాకతాం కూడా ఉందధ. 
అందుకు వ్యటతిో పో లయిరు. 
144. రదనచాదా అంట ేఏమిటి? 
జ్. రదనచాదా అంటే వ్యత ర (వ్యక్ త ర). 
145. అమమవ్యర్థ వ్యక్ త రని వ్ేటితో పో లయిరు? 
జ్. ఓష్యట నిన అంటే ప ైప దవిని క్ొత్ పగడముతో పో లయిరు. అమమవ్యర్థ ప పై దవి దవనిన మించి 
పరక్యశిసో్ ందధ. అమమవ్యర్థ క్తీందధ ప దవిని, అంటే అధర్యనిన, ద ండ పండుతో పో లయిరు. 
అమమవ్యర్థ అధరము ద ండ పండు కంట ేగొపపగయ పరక్యశిస్ో ందధ. 
146. అమమవ్యర్థ పలువరుస ఎలయ ఉందధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ పలువరుస మర్థయు దంతములు వ్ేద వ్త్ేలు, ఉపయసకుల వలే 
పరక్యశిసు్ నానయి. శ్రదా విదయ యొకక (అంకురము) మలక వలే ఉందధ. 
147. అమమవ్యర్థ పలువరుస శ్రీవిదయ విదయలకు ఎలయ అనాయం చసేయరు? 
జ్. దతా్ తేరయ సంహ తలో చ పపబ్డిన ముప పైర్ ండు శ్రీవిదాయ విశషే్ములు, అదేవిధంగయ 
వశిష్ఠ  ఆగమంలో చ పపబ్డిన పదహారు శ్రీవిదాయ విశేష్ములు, వ్యటి యొకక శివశక్త్ gu
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భాగములు ,అలయగ ేమహాషో్ డశ్రవిదయలో చ పపబ్డుతునన పదహారు అక్షరములు, వ్యట ి
యొకక శివశక్త్ భాగములతో అనాయం చసేయరు. 
148. వశిష్ఠ  ఆగమంలో చ పపబ్డిన శ్రవీిదయ విదయలు ఏమిట?ి 
జ్. శ్రదా విదయ, బ్ాల విదయ, మయతంగథ విదయ, గురుపయదుక విదయ, గణ్పతి మంతరం, సౌభాగయ 
మంతరం, వ్యర్యహీ విదయ, తిరసకర్థణ్ి విదయ, లోపయముదరా  విదయ, తుర్రయయంబ్  విదయ, పయర సయదధ 
విదయ, షో్ డశ్ర విదయ, పరషో్ డశి విదయ, మహాపయదుక్య విదయ. 
149. మయతృక్య వరణములకు అమమవ్యర్థ పలు వరుసకు సయమయము ఎలయ చ పయపరు ? 
జ్. మయతృక్య వరణములు మత్ం యయభ ై. క్యన్న అందులో క్ొనిన విసయ్ ర అక్షరములు 
(ఉదాహరణ్క్త అ, ఆ, ఇ, ఈ ల లో విసయ్ ర అక్షర్యలు ఆ ఈ). ఇలయ పద దనిమిదధ విసయ్ ర 
అక్షరములు మినహాయిసే్  ముప ైపర్ ండు అక్షరములు వసయ్ యి. అవి అమమ వ్యర్థ పలు 
వరుస.  
150. శ్రదా విదయ అంటే?  
జ్. శ్రదా విదయ అంట ేబ్రహమ విదయ. “ఇదంతా అదంతా" భేదము లేనిదధ శ్రదా విదయ (ఇదధ 
అంత – ఇదం అని సంసకృతంలో). ఇదం అంట ేపరపంచం/ జ్గత్, అహం పరమయతమ. 
151. అమమవ్యర్థ పలువరుస ఏ తేజ్సుుతో ఉననదధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ పలువరుస అక్షర తజే్సుు, మంతర తజే్సుు మర్థయు విదాయ తేజ్సుుతో 
ఉననదధ. 
152. అమమవ్యర్థ పలువరుసను వ్దేవ్త్ేలతో ఎలయ అనాయం చేశయరు? 
జ్. వ్ేదపఠనం చసేేటపుపడు వ్దేవ్ేత్లు ధవళ (శ్రభరమ ైన త లు ) వస్రములు ధర్థంచి, 
భసమధ్ారణ్ చసేుక్ొని ర్ ండు వరుసలోు  కూరుింటారు. పదహారు మందధ ఒక వ్ పైు, మర్ో 
పదహారు మందధ ఇంక్ొక వ్ ైపు కూరుింటారు. అలయ కూరుిని ఉనన వ్దేవ్ేత్ల తీరు ఎంత 
అందంగయ ఉంటలందో  అమమవ్యర్థ పలువరస అంత అందంగయ ఉంటలందధ. బ్రా హమణ్ులు 
వ్ేదాలు వలెు  వ్ేసు్ నానరు, అలయగ ేఅమమవ్యర్థ దంతములు సమస్ వ్దేవ్యఙ్మయయనిన 
మనక్త అందధసు్ నానయి.  
153. అమమవ్యర్థని విశావిర్యట్ గయ చ పుపకుననపుపడు దంతములు ఎవర్థ రూపం? 
జ్. పరజ్ఞపతుల రూపం. 
154. అమమవ్యర్థ కరూపర వీటిక్య తాంబ్ూలం ధ్ాయనం చేసే్  ఏమి వసు్ ందధ?  gu
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జ్. అమమవ్యర్థ కరూపర వీటిక్య తాంబ్ూలం ధ్ాయనం చసేే్  ఆకర్థషంచి వ్యయపంిచగలిగే కీ్ర్థ్, జ్ఞా నం 
భకు్ లకు లభిసు్ ందధ. 
155. అమమవ్యర్థ కరూపర వీటిక్య తాంబ్ూలం ఎలయ తయయరుచేసయ్ రు? 
జ్. తిరకరణ్శ్రదధాగయ నిజ్మ ైన భక్త్తో, శ్రభరమ ైన,  లేతదనంతో ఉనన తమలపయకులను వ్యట ి
క్ొనలు తీస ియయలుకలు, లవంగయలు, పచి కరూపరం, కసూ్ ర్థ, కుంకుమపువుా, 
జ్ఞజ్ఞక్యయ, జ్ఞపతిర, వకకలు, చలవమిర్థయయలు, క్యచుతో తయయరుచేసయ్ రు.  
156. అమమవ్యర్థ పలుకులు ఎలయ ఉనానయి? 
జ్. అమమవ్యర్థ పలుకులు మధురంగయ తీయగయ ఉనానయి. వింటలనన క్ొదవద  వినాలి 
అనిపించటేటలు  ఉనానయి. 
157. కచాపర వీణ్ పరతేకత ఏమిట?ి 
జ్. కచాపర వీణ్ పరతేకత ఏంటంట ేఅదధ సార్యనేన క్యకుండా అక్షర్యనిన కూడా 
పలిక్తంచగలదు. 
158. అమమవ్యర్థ పలుకులు కచాపర వీణ్ను మించిందధ అంటే ఏమిటి? 
జ్. విదయల తలిు సరసాతి దవేి కంట ేమించిపోయిందధ.  అంట ేఅమమ పలుకులు ఈ విదయలు 
అనినటికీ్ మూలము అని చ పపటం ఇకకడ విశషే్ం. 
159. అమమవ్యర్థ మందసిమత తలచుకుంటే ఏమి వసు్ ందధ? 
జ్. జ్ఞా నము, ఆనందం ర్ ండూ వసయ్ యి. 
160. అమమ చిరునవుాలో _____ మనసుు మునకలు వ్సేో్ ందధ (ఖ్యళీ పూర్థంచండి). 
జ్. శివుడి. 
161. అమమ చిరునవుాలో _____ పరవ్యహం కనిపిసు్ ందధ (ఖ్యళీ పూర్థంచండ)ి. 
జ్. శివశక్త్.  
162. సమయయచారము అంట ేఏమిటి? 
జ్. అమమవ్యర్థని ఆర్యధ్ధసు్ నపుపడు 
అయయవ్యర్థ సుురణ్ ఉండాలి .ఇదధయిే 
సమయయచారము.  సమతాం అంటే శివ 
శకు్ లను సమముగయ భావించడం. 
163. చుబ్ుక శ్రీ అంట ేఏమిట?ి gu
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జ్. గడాపు శలభ/ స గస నై గడాం కలదానా అని అరాం. 
164. అమమవ్యర్థ కంఠం చూడగయనే మనక్త ఏమి గురు్  ర్యవ్యలి? 
జ్. మంగళ సూతరం, శివ పయరాతుల కళ్యయణ్ం. 
165. మంగళసూతరంలో ముపేపటలు ఒక్ొకకక దానిలో తొమిమదధ సూతరములు చొపుపన కటిట 
ఉంచిన ఇరువ్  ైఏడు నక్షతరా ల సంఖ్య సంకే్తం ఏమిట?ి 
జ్. ఇరువ్  ైఏడు నక్షతరా లు అంటే సంపూరణమ నై క్యల సంఖ్య. ఈ క్యలమంతా కూడా 
ఐదవతనం మయంగళయము ఉండటం క్ోసం అని సంకే్తం. ఈ నామం సంపుటీకరణ్ చేస ి
పయర్యయణ్ చేసే్  ప ళిు క్యన్న వ్యర్థక్త వివ్యహం జ్రుగుతుందధ, మయంగళయము కలుగుతుందధ. 
సువ్యసినయతాం ప రుగుతుందధ. 
 

అమమవ్యర్థ రూప లయవణ్యం 
166. అమమవ్యర్థ కంఠ ఆభరణ్ాలను ఎలయ భావించాలి? 
జ్. అమమవ్యర్థ కంఠ ఆభరణ్ాలను మంతర సంకే్తాలుగయ భావించాలి.  
167. అమమవ్యరు ఎపుపడు ముక్య్ ఫలం పరసయదధసయ్ రు? 
జ్. అమమ వ్యర్థ మంతరా నిన కంఠంలో పలుకుతూ అందులో లీనమ  ైచింతన చయేయలి. అలయ 
చేసే్  అమమ వ్యళళక్త “ముక్య్ ఫలం” పరసయదధసయ్ రు, అంటే మోక్ష ఫలం పరసయదధసయ్ రు.  
168. శివుని పేరమ రతాననిన అమమవ్యరు మనకు ఎలయ పరసయదధసు్ నానరు? 
జ్. అమమవ్యరు శివుని పేరమ రతాననిన తీసుక్ొని ర్ ండింతలుగయ చసేి మనకు 
పరసయదధసు్ నానరు. 
169. సూరయచందుర ల దాార్య వచిిన అమృతానిన ఎవరు పంచుకునానరు? 
జ్. దేవతలు, పితృ దేవతలు మర్థయు సరా జీవులు పంచుకునానరు.  
170. పరబ్రహమను సూచించే మంతరము ఏదధ? 
జ్. ఓంక్యరం. 
171. అమమవ్యర్థ నాభిని ఎలయ భావన చేయయలి? 
జ్. అంతర్థక్షంగయ దర్థాంచాలి (లలితా విశావిగీహా). 
172. అమమ మలనూలుకు ఉనన _____ మోగుతునానయి (ఖ్యళీ పూర్థంచండి). 
జ్. మువాలు. 
173. మహాబల సయి నం అంట ేఏమిటి? gu
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జ్. మూలయధ్ారము నుంచి మణ్పిూరము వరకు ఉనన సయి నం.  
174. అమమ వ్యర్థ నడుమును శూనయంతో ఎందుకు పో లయిరు? 
జ్. అమమ వ్యర్థ నడుము ఉందా లేదా అననటలట  ఉండటంవలు  అలయ పో లయిరు. 
175. అమమవ్యర్థ మోక్యళుు  ఎలయ ఉనానయని వర్థణంచారు? 
జ్. అమమ వ్యర్థ మోక్యళుళ మయణ్ికయంతో చేసిన క్తర్రటాలయు గయ ఉనానయని వర్థణంచారు. 
176. అమమవ్యరు ఈ పరపంచానిన ఎలయ పో షసిు్ నానరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ వక్షసిలం మయతృ సయి నం. ఈ పరపంచానేన పో షించే సిలం.  
177. అమమవ్యర్థ క్యలిపికకలు ఎలయ ఉనాన యని వర్థణంచారు? 
జ్. అమమవ్యర్థ క్యలి పికకలు మనమధుడి అముమలప దలయగయ ఉనానయని వర్థణంచారు. 
178. గురుపయదుక్య మంతర రహసయయలు ఎవర్థ దాార్య త లుసుక్ోవ్యలి? 
జ్. శివ్యయ గురవ్ే నమః. కే్వలం గురువు దాార్య మయతరమ ేత లుసుక్ోవ్యలి.  
179. అమమవ్యర్థ క్యలిపికకలు _____రంగులో ఉనానయని వర్థణంచారు (ఖ్యళీ 
పూర్థంచండి). 
జ్. ఆరుదర పురుగుల రంగు (ఎఱుపు రంగు). 
180. అమమ వ్యర్థ పయదాలను తాబ్ేలు ప  ైడిపపతో ఎందుకు పో లయిరు? 
జ్. అమమ వ్యర్థ పయదాలను తాబ్ేలు ప ై డిపపతో ఎందుకు పో లయిరు అంటే, మునిగథ 
పో తునన మందర పరాతానిన ఆదధకూరమం ఎలయ రక్షించిందో , అలయగ ే సంసయరంలో మునిగథ 
పో తునన జీవులను ఎత్ి ఉదార్థంచగలవు అమమ దధవయ పయదాలు. అందుకు అలయ పో లయిరు. 
181. అమమవ్యర్థ పయదాలు ఏ రంగులో ఉనానయి? 
జ్. ఎఱర రంగులో ఉనానయి. 
182. శ్రీవిదయలో మహా వ్యక్యయలు ఎపుపడు చ పయ్ రు? 
జ్. పూరణ దవక్షలో. 
183. అమమవ్యర్థ గోళుు  ఏ రంగులో ఉనానయని, ఎలయ మ ర్థసి 
పో తునానయని వర్థణంచారు? 
జ్. అమమవ్యర్థ గోళుు  త లు గయ ఉనానయని, చందమయమని పదధ  
ముకకలుగయ చేసి ప టిటనటలట  ఉనానయని వర్థణంచారు.  
184. చిదగథన కుండం నుంచి వచిిన అమమవ్యరు 
మటటమదట ఎవర్థని చూశయరు? gu
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జ్. అమమవ్యరు ముందు శివుడిని చూశయరు. 
 

అమమవ్యర్థ పయద కమల సవే 
185. శింజ్ఞన అనగయ నేమి?  
జ్. శింజ్ఞన అనగయ మోర గుతునన అని అరాo. 
186. మణ్ిమంజీర అనగయ నమేి?  
జ్. మణ్ులతో కూడుకుననటలవంట ిఅంద లు.  
187. మండిత అంటే ఏమిట?ి  
జ్. అలంకృతమ ైన అని అరాం. 
188. లలితా నామయనిక్త అరాం ఏమిటి? 
జ్. లోక్యతీతం అయిన లయవణ్ాయనిన లలితా అంటారు 
189. పదాంబ్ుజ్ అంటే ఏమిటి? 
జ్. పయదపదమములు. 
190. మహాపయదుక మంతరంలోని ర్ ండు పరధ్ానమ నై విదయలు ఏవి? 
జ్. 1)క్యదధ విదయ 2) హాదధ విదయ. 
191. అమమవ్యర్థ పయదముల గుర్థంచి త లుగులో వర్థణంచిన కవి ఎవరు?  
జ్. కూచిమంచి తిమమకవి. 
192. అమమవ్యర్థ అంద లలో ఏమి రవళిసు్ నానయి? 
జ్. అమమవ్యర్థ అంద లలో తొలిపలుకులు రవళిసు్ నానయి. 
193. మర్యళీ అంట ేఏమిటి? 
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జ్. మర్యళీ అంటే ఆడహంస అని అరాం. 
194. పురుష్ుడిక్త ఎనిన రక్యల గమనములు చూపించారు?  
జ్. చతుర్థాధ గమనములు చూపించారు. 
195. మనలో ఏదధ హంస గమనం?  
జ్. మనలో ఉచాావస, నిశయాస రూపంలో పయర ణ్ శక్త్ యొకక 
గమనమే హంస గమనం.  
196. శర్రరంలో ఏ శక్త్ ముఖ్య పయర ణ్శక్త్గయ గమనం చేసు్ ందధ? 
జ్. శర్రరంలో చిచాక్త్ ముఖ్య పయర ణ్శక్త్గయ గమనం చేసు్ ందధ.  
197. చిచాక్త్ ఎనిన నాడులకు పయర ణ్శక్త్ని పరసర్థంప చసేు్ ందధ?  
జ్. చిచాక్త్ డ బ్ ైా ర్ ండువ్లే నాడులకు పయర ణ్శక్త్ని పరసర్థంప చేసు్ ందధ. 
198. పయర ణ్శక్త్ని ఇచేి నాడ ిఏదధ? 
జ్. సుష్ుమన నాడి. 
199. సుష్ుమన నాడిక్త ఇరుపరకకల ఉండే నాడులు ఏవి?  
జ్. ఇడా, పింగళ.  
200. హంస గమనంలో 'హ', 'స' దేనిని త లియ చేసయ్ యి? 
జ్. 'హ' క్యరం శివుడిని, ' స ' క్యరం శక్త్ని త లియ చేసయ్ యి.  
201. వయక్త్ యొకక ఏ సిితిని బ్టిట పయర ణ్ గమనం ఉంటలందధ? 
జ్. వయక్త్ యొకక భావనా సిితిని బ్టిట పయర ణ్ గమనం ఉంటలందధ. 
202. భావనా సిితులు ఎనిన రక్యలు?  
జ్. భావనా సిితులు ఎనిమిదధ రక్యలు. 
203. ఊపిర్థ ఎపుపడు మంద గమనంలో ఉంటలందధ? 
జ్. జ్ప, ఉపయసన, ధ్ాయన సమయంలో ఊపిర్థ మంద గమనంలో ఉంటలందధ. 
204. యోగథలో కుండలిని గమనం ఎలయ సయగుతుందధ? 
జ్. యోగథలో కుండలిని గమనం మూలయధ్ారం నుండి సహసయర రం చేర్థ మళీు సహసయర రం 
నుండ ిమూలయధ్ారంకు వసూ్  చకకట ిగమనం సయగథసు్ ందధ.  
205. శేవధ్ధ: అంటే ఏమిటి? 
జ్. దానిన మించినదధ మర్ొకటి లేదననపుపడు శేవధ్ధ: అంటారు. 
206. సర్యారుణ్ అంట ేఏమిటి? gu
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జ్. సర్యారుణ్ అంటే అంతటా అరుణ్ క్యంతితో పరక్యశించునదధ అని అరాం. 
207. అమమవ్యర్థ పయదముల నుండ ివచేి క్తరణ్ములకు ఎనిన కళలు ఉనానయి? అవి 
ఏవి? 
జ్. అమమవ్యర్థ పయదముల నుండి వచేి క్తరణ్ములకు మూడు కళలు ఉనానయి. అవి 
1)అగథన కళలు -నూట ఎనిమిదధ 2) సూరయ కళలు -నూట పదహారు 3) చందరకళలు -
నూట ముప్ఫయిఆరు. 
208. అనవదాయంగథ అంటే ఏమిట?ి 
జ్. అనవదాయంగథ అంట ేలోపము/ దోష్ము లేనిదని అరాం. 
 

అమమవ్యర్థ సయా న, లీలయ వరణన 
209. సుమేరు పరాతము ఎనిన రూపయలతో ఉంటలందధ? 
జ్. సమస్ జ్ోయతిష్య మండలయలకు ఆధ్ారమ ,ై భూమిప ైన క్ ైలయసశిఖ్ర రూపములో, శ్రచీక ీ
రూపములో, మయనవ శర్రరములోని వ్ నునదండం రూపములో ఉననదధ. 
210. శ్రీమననగరం ఎకకడ ఉననదధ? 
జ్. శ్రీమననగరం సుమేరు పరాత మధయములో, శ్రీచకీములోని బందుసయి నంలో, 
మయనవశర్రరములోని సహసయర ర సయి నంలో ఉననదధ.  
211. లలితాసహసరనామ అంతరుత పంచబ్రహమలు ఎవరు? 
జ్. బ్రహమ, విష్ుణ , రుదర, మహేశార, సదాశివులు . 
212. చింతామణ్ులు అనగయ ఏమిటి? 
జ్. చింతామణ్ులు అనగయ మంతరములు, క్ోర్ కలు తీరుి మణ్ులు అని అరాం. 
213. మహాపదామటవీలోని పదమములు దేనిని సూచించుచుననవి? 
జ్. మహాపదామటవీలోని పదమములు సహసయర ర కమలం మర్థయు మణ్ిదవా పములోని మ టట 
తామరలను సూచిసయ్ యి. 
214. సుధ్ాసయగరం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. సుధ్ాసయగరం అంటే అనంతమ నై శయశాతమ నై ఆనంద సిితి. 
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215. క్యమయక్ష ిపేరునకు గల అరాం ఏమిటి? 
జ్. ఏ తలిు చూపులు పడితే  అనినక్ోర్థకలు తీరుతాయో (ఏ 
క్ోర్థక్య లేని సిితి వసు్ ందో) ఆ తలిు క్యమయక్ష.ి 
216. క్యమయక్ష ిఅని అమమవ్యర్థని మదట పేరు ప టిట పిలిచిందధ 
ఎవరు? 
జ్. చతురుమఖ్ బ్రహమ. 
217. అమమవ్యర్థని సో్ తరము చేయుటకు తగు అరుహ లు ఎవరు? 
జ్. దేవతలు,ఋష్ులు. 
218. దేవతలు ఋష్ులు వ్టేిని సూచిసు్ నానరు? 
జ్. “దేవతలు” అనగయ ఇందధరయ శకు్ లు, క్తీయయశక్త్ మర్థయు 
వరణమయలలోని అచుిలు. “ఋష్ులు” అనగయ బ్ుదధద  
శకు్ లు(ఆలోచనలు), జ్ఞా నశక్త్ మర్థయు వరణమయలలోని 
హలుు లు. 
219. అమమవ్యర్థ అవతారక్యరయము గురు్  చయేటానిక్త 
పరయతినంచిందధ ఎవరు? 
జ్. నారద మహర్థష. 
220. అమమవ్యర్థ గజ్బ్ల అధయక్షుర్యలు ఎవరు? 
జ్. సంపతకర్ర, లక్షీమదవేి. 
221. సంపతకర్ర దవేి దేనిని నిగీహ సు్ ందధ? 
జ్. దురమదమును.  
222. అమమవ్యర్థ అశాబ్ల అధయక్షుర్యలు ఎవరు? 
జ్. అశయారూఢ అమమవ్యరు. 
223. అశయారూఢ అమమవ్యర్థ ఉపయసన దేనిని అందధసు్ ందధ? 
జ్. సంకలపసదిధా , మంతరసిదధా . 
224. చకీర్యజ్ము అనగయ ఏదధ? 
జ్. శ్రచీకీము. 
225. గేయచకీరథమున ఆరూఢ అయినదధ ఎవరు? 
జ్. మంతిరణ్ీ, (ర్యజ్)శయయమలయ దేవి. gu
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226. గేయచకీమునకు అరాము ఏమిటి? 
జ్. నాద చకీము. 
227. క్తర్థచకీరథమున ఆరూఢ అయినదధ ఎవరు? 
జ్. దండనాథా దేవి, (మహా)వ్యర్యహ . 
228. వ్యర్యహ  తలిు దేనిక్త అధ్ధదేవత? 
జ్. పంటకు, అననమునకు.  
229. వ్యర్యహ  ఆయుధములు ఏవి?  
జ్. నాగలి, ర్ోకలి.  
230. అమమవ్యర్థ కుడి, ఎడమల ఉనన దవేతలు ఎవరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ కుడి వ్ ైపు శయయమల,  ఎడమ వ్ పైు వ్యర్యహ . 
231. శయయమల వ్యర్యహ  దేనిని సూచిసు్ నానయి? 
జ్. అమమవ్యర్థ జ్ఞా నశక్త్ శయయమల, క్తీయయశక్త్ వ్యర్యహ . 
232. భండాసురుని ర్యజ్ధ్ాని పటటణ్ం ఏమిట?ి 
జ్. శూనయక పటటణ్ం. 
233. భండాసురుని స ైనాయధయక్షుడు మర్థయు సో దరుల నామములు ఏమిట?ి 
జ్. స ైనాయధ్ధపతి కుటలియక్షుడు. సో దరులు విశ్రకుీడు, విష్ంగుడు. 
234. అమమవ్యర్థక్త క్యమదాయిన్న అన ేపేరు ఎలయ వచిిందధ? 
జ్. క్ోర్ కలను తీరుి తలిు క్యబ్టిట క్యమదాయిన్న. 
 

అమమవ్యర్థ లీలయ వ్ భైవం 
235. జ్ఞాలయమయలిని దేవి ఎవరు? 
జ్. తిథధ నితాయ దవేతలలో ఒకరు.  శ్రకు పక్ష చతురదశి తిథధక్త మర్థయు బ్హుళ పక్ష 
విదధయ తిథధక్త దేవత. 
236. జ్ఞాలయమయలిని దేవి చతే అగథనపయర క్యర్యనిన చయేించిన దేవత ఎవరు? 
జ్. వ్యర్యహ  దేవి. 
237. తిథధ నితాయ దేవతలు ఎంతమందధ? 
జ్.  పదధహేను మందధ. gu
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238. తిథధ నితాయ దేవతల పేరుు  ఏమిటి? 
జ్. క్యమేశార్థ, భగమయలిని, నితయక్తునన, భేరుండ, వహ నవ్యసిని, మహావజ్ేరశార్థ, శివదూతి, 
తార్థత, కులసుందర్థ, నితాయ, న్నలపతాక, విజ్య, సరామంగళ, జ్ఞాలయమయలిని, చితర.  
239. అమమవ్యర్థ నామయల చివర ఉనన - హర్థషత, సముతుుక, నందధత, తోషిత అనన 
పదాల భావం ఏమిటి?  
జ్. మనం ఏదధ చేసనిా అమమవ్యర్థ పరరతయరాం అని, తత్ సత్ బ్రహామరపణ్ మసు్  అనే భావనతో 
ఉండడం. 
240. అగథన పయర క్యరంలో ఎనిన ఆవరణ్లు 
ఉనానయి? 
జ్. ర్ ండు ఆవరణ్లు: 1) అంతర్యవరణ్ 2) 
బ్హ ర్యవరణ్.  
241. అంతర్యవరణ్లో ఉండే దేవతలు ఎవరు? 
జ్. శ్ర ీలలితా తిరపురసుందర్ర దవేి, ఇరువ్ ైపులయ 
శ్ర ీశయయమలయ దవేి మర్థయు శ్ర ీవ్యర్యహీ దేవి, 
ముందు వ్ నుక సంపతకర్ర, అశయారూఢా 
దేవతలు ఉంటారు. అలయనే శ్రసీూక్ంలో 
చ పిపనటలు గయ ముందు  అశాములు, మధయలో 
అమమవ్యర్థ రధం, వ్ నుక ఏనుగులు- 
అశాపూర్యాం రథమధ్ాయం హసి్నాదపరబ్ో ధ్ధన్నమ్ 
- అని కూడా వివర్థంచారు. 
242. బ్హ ర్యవరణ్లో ఉండ ేదేవతలు ఎవరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ దవే స ైనయము. 
243. అమమవ్యర్థక్త ఎనిన సేనలు ఉనానయి?  
జ్. అరవ్ ైనాలుగు క్ోటు  సేనలు ఉనానయి.  
244. ఆధ్ాయతిమక సయధన అంటే ఏమిటి? 
జ్. మనలో ఉనన భగవత్ శక్త్ని జ్ఞగృతం చేసుక్ోవడం. 
245. భండాసుర పుతుర లు ఎవరు? gu
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జ్. ముప ైు మందధ. అవిదాయ వృతు్ లు మర్థయు అజ్ఞా న మయలినాయలు. 
246. అమమ శ్రీబ్ాలయతిరపురసుందర్థ ఎకకడనుండి ఆవిరావించారు? 
జ్. అమమ లలితా దేవి హృదయం నుండ.ి 
247. అమమ శ్ర ీబ్ాలయతిరపురసుందర్థ ఎనిన సంవతురముల వయసుుగయ కనిపిసయ్ రు? 
జ్. నితయమూ తొమిమదధ సంవతురముల బ్ాలగయ కనిపిసయ్ రు. 
248. శ్ర ీలలితా తిరపుర సుందర్థ ఎనిన సంవతురముల వయసుుగయ కనిపసియ్ రు? 
జ్. నితయమూ పదహారు సంవతురముల తరుణ్గియ గోచర్థసయ్ రు.  
249. అమమ శ్ర ీబ్ాలయతిరపురసుందర్థ ఎవరు? 
జ్. శ్ర ీవిదాయధ్ధదవేత, నవ్యక్షర్థ విదయ, ష్డాక్షర్థ విదయ, పూరణ విదయ, బీజ్ విదయ, మర్థయు 
పయర ణ్శక్త్ సారూపిణ్.ి  
250. అమమ బ్ాలయ తిరపురసుందర్థ దవేి యొకక రథము పేరు ఏమిటి? 
జ్. కర్రణ రథము. ఇదధ వ్ యియ హంసలతో ఉంటలందధ. 
251. వ్ యియ హంసల యొకక అరాము ఏమిటి? 
జ్. హంసలు అంటే ఊపరిులు. అమమ మంతరము శయాసతో చ యయడము ఉతకృష్టం.  
252. జ్ఞా న సారూపిణ్ి అయిన బ్ాలయ అమమవ్యరు ర్యక్షసులప  ైసంధ్ధంచిన అస్రము పేరు, 
విశేష్ము ఏమిటి? 
జ్. నార్యయణ్ాస్రము. అరాచందర ఆక్యరం ఉనన ఈ బ్ాణ్ంతో భండపుతుర లను 
సంహర్థంచిందధ బ్ాలయ అమమవ్యరు.  
253. లలితా సహసర నామయలను ఎనిన రక్యలుగయ ఉపయసన చ యయయలి? 
జ్. ఒకవ్ ైపు శ్ర ీచక ీఉపయసనగయ, ఇంక్ొకవ్ ైపు కుండలిని ఉపయసనగయ, మర్ొకవ్ ైపు వ్ేదాంత 
తత్వ ఉపయసనగయ (విచారణ్) చూడాలి. 
254. విశ్రక ీమర్థయు విష్ంగ నామ అరాములు ఏమిట?ి 
జ్. అహంక్యర, మమక్యర్యలు. విష్ంగము అంట ే- దుసయుంగతయము మర్థయు నాదధ అనే 
అజ్ఞా నము. విశ్రకుీ డు అంటే  - శ్రకీము అంట ే“తేజ్సుు”, "వి” అంట ేతీసేసయ్ డు.  
255. ర్యజ్శయయమలయ దవేి ఎవరు? 
జ్. శ్ర ీలలితా దేవిక్త మంతిరణ్ీదవేత. 
256. మనలో ఉనన అజ్ఞా నము పో వ్యలంటే ఎవర్థని ఆర్యధ్ధంచాలి? 
జ్. శ్ర ీర్యజ్శయయమలయ దవేిని. gu
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257. ర్యక్షసుడు అయిన విశ్రకుీ డిని వధ్ధంచిన దేవత ఎవరు? 
జ్. శ్ర ీశయయమలయ దవేి. 
258. ర్యక్షసుడు అయిన విష్ంగుడిని వధ్ధంచిన దవేత ఎవరు? 
జ్. వ్యర్యహ  దేవి. 
 

భండాసుర వధ 
259. భండాసురుడు ఎవరు? 
జ్. భండాసురుడు చీదర్థంచదగథన దురుు ణ్ము లు అన్ననకలిగథనవ్యడు. 
260. శస్రము అని దేనిని అంటారు? 
జ్. భౌతికమ ైన శక్త్తో పరయోగథంచేదధ. 
261. అస్రము అని దేనిని అంటారు? 
జ్. మంతర శక్త్తో పరయోగథంచేదధ. 
262. విష్ంగుడు ఏ యంతరా నిన పరయోగథంచాడు? 
జ్. జ్యవిఘనశిలయయంతరము. 
263. శక్త్ సేనలు ఎందుచతే నిరుతాుహపడాా యి? 
జ్. విఘనయంతరము చతే. 
264. లలితా దవేి అంట ేఎవరు? 
జ్. సపందన శక్త్. 
265. లలితాదేవి మర్థయు క్యమేశారుని పరసపర నవుాల కలయికలో నుండి ఎవరు 
ఆవిరావించారు? 
జ్. మహావలుభగణ్పతి. 
266. గణ్పతిలో గజ్ముఖ్ము ఏ సారూపం? 
జ్. ఓంక్యర సారూపం. 
267. వలుభ గణ్పతిలో ఉనన మిథునదేవతలు ఎవరు? 
జ్. మహా వలుభ గణ్పతిలో ఉనన మిథునదేవతలు పదధ మందధ. వ్యరు 
లక్షీమనార్యయణ్ులు, ఉమయమహేశారులు, రతీమనమథులు, భూదేవీ వర్యహసయామి 
మర్థయు పుషరట పుషిటపతి. 
268. మహాగణ్పతి తొండముతో దేనిని పటలట కునానడు? gu

ru
jna

na
m



 

29 
 

జ్. రతనకలశయనిన. 
269. అద ైాతానిక్త సర్థగయు  సర్థపో యిే విదయ అని శంకరులు ఏ విదయను అనానరు? 
జ్. శ్రవీిదయ. 
270. గణ్పతి ఏ యంతరా నిన భేదధంచాడు? 
జ్. గణ్పతి విఘనయంతరా నిన భేదధంచాడు. 
271. గణ్పతి ర్ోమకూపముల నుండి ఎంతమందధ గణ్పతులు వచాిరు? 
జ్. గణ్పతి ర్ోమకూపముల నుండ ిఏడుక్ోటు  హేరంబ్ గణ్పతులు వచాిరు. 
272. వ్ేదమంతరములు మత్ము ఎనిన? 
జ్. ఏడుక్ోటలు . 
273. పరహర్థషతా అనగయ అరాం ఏమిటి? 
జ్. పరహృష్టముగయ (మిక్తకలి) ఆనందధంచుట. 
274. అమమవ్యరు పరయోగథంచిన ర్ ండు సూరయ అస్రములు ఏవి? 
జ్. మహాతరుణ్ి, చక్షుష్మతి.   
275. సూరయ ఉపయసన వలు  ఏ శక్త్ ప రుగుతుందధ? 
జ్. దృషిట శక్త్. 
276. అమమవ్యరు పరయోగథంచిన నామతరయ అస్రములు  ఏమిట?ి 
జ్. అచుయత, అనంత, గోవింద. 
277. పయష్ండ శసయ్ ా నిక్త పరతిగయ అమమవ్యరు ఏ అసయ్ ా నిన పరయోగథంచారు? 
జ్. గయయతీర అస్రము. 
278. అమమవ్యరు వ్సేిన ఏ అస్రములో చండ ీనవ్యవరణ్ములు ఉనానయి? 
జ్. దుర్యు  అస్రములో.  
279. సో మక్యసుర్యదధ పదధమందధ ర్యక్షసులను సంహర్థంచడానిక్త అమమవ్యరు ఎవర్థని 
పరయోగథంచారు? 
జ్. నార్యయణ్ుడి దశయవతారములను. 
280. దశయవతారముల దేవతలు వ్యర్థ వ్యర్థ ముదరలతో ఆర్యధ్ధసే్  ఏమి చసేయ్ రు? 
జ్. ఆర్యధ్ధంచిన వయక్త్లోని అసురశకు్ లను నిరూమలిసయ్ రు. 
281. బ్రహమ నుండి వ్ేదములు అపహర్థంచినదధ ఎవరు? 
జ్. సో మక్యసురుడు. gu
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282. పయశ్రపత మంతరము నిక్షిప్ము అయుయనన అమమవ్యర్థ నామం ఏమిట?ి 
జ్. మహాపయశ్రపతాసయ్ ా గథననిరదగయా సురస ైనిక్య. 
283. భండాసురుని శూనయక పటటణ్ానిన అమమవ్యరు ఏ అస్రముతో సంహర్థంచారు? 
జ్. క్యమేశార్యస్రం. 
 
 

కుండలిని శక్త్ 
284. అమమవ్యర్థ సూక్షమ రూపము అంటే ఏమిటి? 
జ్. అమమవ్యర్థ సూక్షమ రూపము అనగయ అమమవ్యర్థ మంతరము. 
285. అమమవ్యర్థ పరధ్ాన మంతరము ఏమిటి? ఎనిన అక్షర్యలు కలదధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ పరధ్ాన మంతరము పంచదశి మంతరము, పదధహేను అక్షర్యలు కలదధ. 
286. అమమవ్యర్థ సూి లరూపములోని మూడు కూటములు ఏమిట?ి  
జ్. వ్యగావ కూటము, క్యమర్యజ్ కూటము, శక్త్ కూటము. 
287. వ్యగావ కూటానిన ధ్ాయనిసే్  ఏమి సిదధాసు్ ందధ? 
జ్. ధరమంగయ జీవించడానిక్త క్యవలసిన  త లివితటేలు, శయస్ర జ్ఞా నము సదిధాసయ్ యి. 
288. మధయ కూటము లేక క్యమర్యజ్ కూటము ధ్ాయనిసే్  ఏమి సిదధాసు్ ందధ? 
జ్. మధయ కూటము లేక క్యమర్యజ్ కూటము ధ్ాయనిసే్  అరిము, క్యమము సిదధాసు్ ందధ. 
289. శక్త్ కూటము ధ్ాయనిసే్   ఏమి సిదధాసు్ ందధ? 
జ్. శక్త్ కూటము ధ్ాయనిసే్  మోక్షము సదిధాసు్ ందధ. 
290. అమమవ్యర్థ సూక్షమ రూపమ ైన  పంచదశిలో ఎనిన కూటములు ఉనానయి? 
జ్. అమమవ్యర్థ సూక్షమ రూపము కూడా సూి ల రూపము వలే మూడు కూటములతో 
ఉననదధ. 
291. కుండలిని అంటే ఏమిట?ి 
జ్. కుండలి అంట ేఅమమ రూపము. అమమ మనలో (కుండలిని ) ఈశార చిచాక్త్గయ  
పరసర్థసు్ ందధ. 
292. కుండలిని జీవునిలో ఎపుపడు పరవ్శేిసు్ ందధ? 
జ్. శిశ్రవు గరాంలో ఏడవ న లలో ఉననపుపడు, బ్రహమ రంధరం నుండ ికుండలిన్న శక్త్ 
శిశ్రవులో పరవ్ేశిసు్ ందధ. gu
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293. కుండలిని శక్త్ మనలో  పరధ్ానంగయ ఎకకడ ఉంటలందధ? 
జ్. మూడుననర చుటలు  చుటలట కునన పయము వలే మూలయధ్ారంలో ఉంటలందధ. 
294. కుండలిని శక్త్ సయధకులు క్యని వ్యర్థక్త ఎలయ 
పరసర్థసు్ ందధ? 
జ్. కుండలిని శక్త్ సయధకులు క్యని వ్యర్థక్త క్తీందధక్త  
పరసర్థసు్ ందధ. 
295. యోగులలో  కుండలిని శక్త్ ఎలయ 
పరసర్థసు్ ందధ? 
జ్. యోగథక్త కుండలిని శక్త్ ష్టిక్యీ లని 
దాటలకుంటూ ప ైక్త పరసర్థసు్ ందధ. 
296. బ్రహమజ్ఞా నిక్త కుండలిని ఎకకడిక్త 
చేరుతుందధ? 
జ్. బ్రహమజ్ఞా నిక్త కుండలిని శక్త్ ష్టిక్యీ లని దాటలకుంటూ సహసయర ర్యనిక్త చేరుకుంటలందధ. 
అపుపడు కలిగే ఆనందము బ్రహామనందం. 
297. బ్రహమజ్ఞా ని అనుభూతి ఎలయ ఉంటలందధ?  
జ్. బ్రహమజ్ఞా ని అనుభూతి అలౌక్తకముగయ ఉంటలందధ. సహసయర రము చేర్థన కుండలిని శక్త్ 
యోగథక్త డ బ్ ైార్ ండువ్లే నాడులని సో మముతో తడుపుతునన అనుభూతి కలుగుతుందధ.  
298. కుండలిని సయధన ఎలయ చేయయలి? 
జ్. నిదర లేవగయనే అమమవ్యర్థని, గురువుని తలచుకుని,  కుండలిని మనలో ఒక్ొకకక చకీం 
దాటలకుంటూ ప ైక్త వ్ ళు్ ననటలట  భావించాలి.  
299. కులము అంట ేఏమిట?ి మూడు అర్యి లు చ పపండి? 
జ్. కులము అంటే సమూహము, కులము అంటే మనలో ఉండే ఆరు యోగ చకీములు 
(మూలయధ్ారం నుండి ఆజ్ఞా  చకీం).  కులము అంటే మన పూర్రాకులు.  కులము అంట ే
మన గురుపరంపర లేక గురుకులం. 
300. ఈ మధయ క్యలములో భారత దేశములో నడయయడని బ్రహమజ్ఞా నుల పేరుు  చ పపండి? 
జ్. శ్ర ీశ్ర ీశ్ర ీచందరశేఖ్ర సరసాతి సయామి (కంచి పరమయచారయ) మర్థయు శ్ర ీశ్ర ీశ్రీ రమణ్ 
మహర్థష. 
301. కుండలిని శక్త్ని వశినాయదధ వ్యగేదవతలు అమమవ్యర్థగయ ఎలయ పో లయిరు? gu
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జ్. కుండలిని శక్త్ని  కులయంగన (కుల సర్ ర) అయిన అమమవ్యర్థగయ పో లయిరు. 
 
302. అమమవ్యర్థ విదయ ఏమిట?ి అదధ ఎవర్థక్త త లుసు్ ందధ? 
జ్. అమమవ్యర్థ విదయ, శ్ర ీవిదయ. అతి గుహయమ ైన విదయ, యోగుయలక్త మయతరమ ేసంపరదాయంగయ 
వసు్ ందధ. 
303. సహసయర రములో కుండలిని శక్త్ ఎవర్థ వదదకు చరేుతుందధ? 
జ్. సహసయర రములో ఉనన తన పతియి నై పరమ శివుని వదదకు చేరుతుందధ. 
 

 

శ్రీ గురువుగయర్థ ఆశ్రసుులతో 
Contributors of Sri Lalitha Sahasranama Bhasyam Feb 

2020 
1 Rajeswari Medicherla  California 

2 Divakar Jammalamadaka  Atlanta 

3 Ratnakar  New Jersey 

4 Srilatha Amancharla  Bharath 

5 MadhukarReddy Dudipala  Nebraska 

6 Sarada Mani  Bharath 

7 Nagaraju Koppole  Atlanta 

8 Pavan Kumar  Virginia 

9 Uma Kameti  California 

10 Kalpana Maddula California 

11 Venkatesh Ghantasala  North Carolina 

12 Rajeswari Pusuluri  North Carolina 

13 Padma Achanta  North Carolina 

14 Aparna Vallury  North Carolina 
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సరాం శ్రీలలితా చరణ్ారవిందారపణ్మసు్  
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