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సమయయచార ఉపయసన 

1. మూలయధారం నుండ ిఆజ్ఞా చకీం వరకు ఉనన ష్టచకీములకు మర్ొక పరేు ఏమిటి? 
జ్. మూలయధారం నుండ ిఆజ్ఞా చకీం వరకు ఉనన ష్టచకీములకు మర్ొక పేరు 
ష్టకమలములు.  
2. “కౌళినీ, కులయోగథనీ, అకులయ" నామయలలో కులం, అకులం అనగయ ఏమిటి? 
        జ్. మూలయధారం నుండ ిఆజ్ఞా చకీం వరకు ఉనన ష్టచకీములనీన కలుపుకుంటే 
కులము. అకులం అంట ేసహసయర రం. 
3. కులమునందు ఉనన శకతి  అకులం వ్ పైు చేరు పరయయణ్మును ఏమని అంటారు? 
జ్. కులమునందు ఉనన శకతి అకులం వ్ ైపు పరయయణ్ం మొదలు పెటియంది. ఈ మయరుమును 
కౌళినీ అని అంటారు. 
4. కులకుండము అనగయ ఏమిటి? 
జ్. మూలయధార సయి నమును కులకుండము అని అంటారు. 
5. గయీ మ దేవత్ల, కుల దవేత్ల రూపయలలో ఉనన వ్యరు ఎవరు? 
జ్. పర్యశకతియే గయీ మ దవేత్ల, కుల దేవత్ల రూపయలలో ఉండి మనలిన అనుగీహిస్ి ంద.ి 
6. కుండలినీ రూపమ ైన యోగదేవత్ పేరు ఏమిటి? 
జ్. కుండలినీ రూపమ నై యోగదేవత్ను “కులయోగథని" అని అంటారు. 
7. శ్ర ీచకీములో యోగథనీ దేవత్లు అంటే ఎవరు?  
జ్. శ్ర ీచకీంలో త్ైలైోకయమోహన చకీం నుండ ిబందుచకీం వరకు ఉననటువంటి 
శకుి లనినటినీ కలిప ియోగథనీ దేవత్లు అని అంటారు. 
8. "అకులయ సమయయంత్సయి " అనన నామములలో 'సమయం' అనగయ ఏమిటి? 
జ్. శివ శకుి ల సమతావనిన సమయం అంటారు. 
9. సమయయచారం అనగయ ఏమిట?ి 
జ్. శివ, శకుి లని అభేద దృష్ియతో ఆర్యధన చయేడం సమయయచారం. 
10. శివ, శకుి ల సయమయములు ఎనిన విధములు? 
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జ్. శివ, శకుి ల సయమయములు మొతి్ం పంచవిధములు. అవి 1). అనుష్యా న సయమయము 2). 
అధిష్యా న సయమయము 3). రూప సయమయము 4). నామ సయమయము 5). అవసయి  సయమయము. 
11. శ్ర ీచకీములో తిరకోణ్ములనీన ఎవరు? బందువులనీన 
ఎవరు?  
జ్. శ్ర ీచకీములో తిరకోణ్ములనిన శకతి, బందువులనిన 
శివుడు. 
12. కయమయక్ష ిఅమమవ్యర్థని చూసుి ననపుడు, శివుడు 
ఎకకడ ఉనానడు? 
జ్. శివుడు ఎకకడో లేడు. ఆవిడలోన ేఉనానడు. 
చందరలేఖ్, తిరనతేరా లు అయయవ్యర్థ లక్షణ్ాలు. ఆ ఎరీదనం, 
ఉననత్ వక్షసిలం, స్ి  ైత్తి్వము అమమవ్యరు. దనీినే 
“రూప సయమయం“ అని అంటారు. 
13. మనం ఈ జ్నమలోన ేఅమమను ప ందాలి అంటే, 
సయధన ఎనిన విధాములుగయ జ్రగయలి? 
జ్. మనం ఈ జ్నమలోన ేఅమమను ప ందాలి అంటే సయధన ర్ ండు విధములుగయ జ్రగయలి. 
అవి బ్హిర్యయగము, అంత్ర్యయగము. 
14. మనం ఎదురుగయ శ్రీచకీ ఆర్యధన చసేుి నానము. ఇది పర్య ఆర్యధన లేక అపర్య 
ఆర్యధనా? 
జ్. మనం ఎదురుగయ చసేుి నన శ్రీచకీ ఆర్యధనను అపర్య (అంటే బ్ాహయ) ఆర్యధన అంటారు. 
15. అంత్ర్యయగము ఎనిన విధములుగయ ఉంటుంది? 
జ్. అంత్ర్యయగము మూడు విధములుగయ ఉంటుంది. అవి :1). అంత్ర 2). అంత్రత్ర 3). 
అంత్రత్మ. 

గీంథభిదేనం 
16. బ్రహమగీంథ ిభదేనం ఎకకడ జ్రుగుత్ుంది?  
జ్. బ్రహమగీంథ ిభేదనం సయవధిష్యయ నానికత పెనై జ్రుగుత్ుంద.ి 
17. యోగపరంగయగయని, జ్ఞా న పరంగయగయని ఉననత్ సిితి ఎలయ త్లుసుి ంది? 
జ్. సయధకుడు నిరంత్రం జ్పరూపంలోనో, భకతిరూపంలోనో, జ్ఞా న రూపంలోనో ఆ 
పరత్తాి వనేన కనుక చింత్నచసేూి  ఉంట ేకీమంగయ పయర పంచిక బ్ంధంనుంచి పెైకత వ్ ళుత్ూ gu
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ఉంటాడు. వ్ేదాంత్ మయరుంలో అయతే పయర పంచిక విష్య వ్యసనలని విడచిి పెటయడం, 
యెగమయరుంలో అయతే ఒకొకక గీంథిని భేదించుకుంటూ వ్ ళుత్ూ ఉండడం. 
18. జీవునికత ఎనిన శరీ్ర్యలు ఉనానయ? 
జ్. జీవునికత మూడు శరీ్ర్యలు ఉనానయ - అవి సూి ల 
శరీ్రం, సూక్షమ శరీ్రం, కయరణ్ శరీ్రం. 
19. జీవునికత మోక్షం ఎపుపడు వసుి ంది? 
జ్. జీవుడు మరణ్ించిన త్రువ్యత్ వదలిేద ిసూి లశరీ్రం 
మయత్రమ.ే సూి ల, సూక్షమ, కయరణ్ శరీ్ర్యలు 
వదిలినపుపడే  జీవునికత మోక్షం వసుి ంది. 
20. బ్రహమగీంథ ిభదేనం జ్ర్థగథనపపడు యోగథ సిితి ఏమిట?ి 
జ్. మూలయధారంలో ఉనన కుండలినీ పెైకత లేచిన యోగథకత జ్ఞగీదావసిలో ఉనన సూి లశరీ్రం 
నేను కయదు, కనిపించ ేపయర పంచిక విష్యయలు ఏవీ సత్యముకయవు, ఇది మిథ్య అనన భావం 
కలుగుత్ుంది. 
21. ష్టచకయీ లలో విశయీమ సయి నాలు ఏవి? 
జ్. ష్టచకయీ లలో విశయీమ సయి నాలు మూలయధారం, మణ్ిపూరం, ఆజ్ఞా చకీం.  
22. కుండలిని ఎకకడ ఉదయసుి ంది? 
జ్. కుండలిని మణ్ిపూర చకీంలో ఉదయసుి ంది. 
23. గీంథ్ులు ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. గీంథ్ులు మూడు. అవి బ్రహమ గీంథ,ి విష్ుు  గీంథి, రుదర గీంథ.ి  
24. 'విష్ుు గీంథవిిభదేినీ’ అనగయనేమి? 
జ్. విష్ుు గీంథ ిఅనాహతానికత పెైన ఉంటుంది. బ్రహమగీంథి భేదనం అయన యోగథకత 
సవపయనవసిలో ఉనన సూక్షమ శరీ్రం నేను కయదు అని అనుభవంలోకత ర్యవడమ ే
విష్ుు గీంధవిిబ్ేధినీ. 
25. అమమవ్యరు కుండలిని పరసయి నం లో ఎకుకవసేపు ఏ చకీం దగుర ఉంటారు? 
జ్. ఆజ్ఞా చకీం దగుర అమమవ్యరు ఎకుకవసేపు ఉంటారు. 
26. ఏ గీంథ ిభేదనం జ్రుగగయనే సయధకుడు సుష్ుపిి  అవసిలోనునన కయరణ్శరీ్రం తాను 
కయదు అని అనుకుంటాడు? అపుపడు ఏమవుతాడు? gu
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జ్. రుదరగీంథ ిభేదనం జ్రుగగయనే కయరణ్ శరీ్రం నేను కయదు అని త్లియగయనే చ్ైత్నయంగయ 
మయర్థప్ తాడు. సహసయర ర సయి నంలో ఉనన పరమయత్మతో ఐకయం అవుతాడు. 
27. జీవుడు ముకుి డు ఎలయ అవుతాడు? 
జ్. మూడు శరీ్ర్యలు అంటే సూి ల, సూక్షమ, కయరణ్ శరీ్ర్యలు నేను కయను, ఇందులో ఉనన 
చ్ైత్నయమ ేనేను అని అనుకుననవ్యడు ముకుి డు అవుతాడు.  
28. గీంథ ిభేదనం అయన త్రువ్యత్ ఏమి జ్రుగుత్ుంది? 
జ్. గీంథ ిభదేనం అయన త్రువ్యత్ జీవభావం ప్ త్ుంది.  
29. జీవనుమకుి డు అంట ేఎవరు? 
జ్. జీవనుమకుి డుకత పయర రబ్ధవశయత్ుి  శరీ్రం ఉంటుంది. ఆ సిితికత వ్ ళిిప్ యనవ్యడికత శరీ్రం 
ఉనాన శరీ్రం నేను అనన భరా ంతిలో ఉండడు. వ్యడు త్న శరీ్రంను ఇత్రుల శరీ్ర్యలలో 
ఉనన చ్తై్నాయనిన ఒకకలయగే చూసూి  ఉంటాడు. ఇలయ చూడగలిగథనవ్యళ్ళి జీవనుమకుి లు. 
30. అసల నై గురువులు అంటే ఎవరు? 
జ్. శివశకుి లే అసల ైన గురువులు. మన సహసయర ర కమలంలో వ్యర్థ పయదుకలు ఉంటాయ. 
గురువు అంట ేశివశకుి లే, “శ్ర ీగురు: సరవ కయరణ్ భూతాశకతి:” (భావనోపనిష్త్ుి ). 
31. అమృత్ధార ఎకకడ ఉంటుంది? దానిని ఎవరు పిండగలరు? 
జ్. అందర్థకీ ఆ శకతి సహసయర రకమలంలో ఉంటుంది. యోగథ త్న శరీ్రంలో, మూలయధారంలో 
ఉనన కుండలినిని సుష్ుమన దావర్య ష్టచక ీభదేనం చేయంచి సహసయర ర కమలంలో ఉనన 
ఆ అమృతానిన పిండుకుంటాడు.  
32. హృదయంలో భావించ ే(అంత్ర) సయధనని ఏమంటారు? 
జ్. హృదయంలో భావించే సయధనని “సమయము”అంటారు. అకకడ “శివశకుి ”లను ఏకంగయ 
చూడాలి. అదే సమయయచారము. దీనినే అంత్ర సయధన అంటారు.  
33. 'మూలయధార్ ైకనిలయయ' అననది ఏ విధమ నై సయధన? 
జ్. 'మూలయధార్ ైకనిలయయ'  అననద ిఅంత్రత్ర సయధన.  
34. 'సహసయర ర్యంభుజ్ఞరూఢ్ా సుధాసయర్యభివర్థషణ్ి' అననది  విధమ నై సయధన? 
జ్. 'సహసయర ర్యంభుజ్ఞరూఢ్ా  సుధాసయర్యభివర్థషణ్ి' అని అననద ి అంత్రత్మ సయధన.  
35. సహసయర ర్యనికత మర్ోపేరు ఏది? 
జ్. సహసయర ర్యనికత మర్ోపరేు “అర్థచమదావరం”. 
36. విశవమంతా వ్యయపించిన త్లిిరూపయనిన ఏ రూపం అని అంటారు? gu
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జ్. “ఆదయండరూపం” అని అంటారు. 
37. అమమవ్యర్థ ఆదిద్వైిక రూపంఏది? 
జ్. ఆదిద్వైిక రూపం “గౌర్థ”. 
38. సుష్ుమనలో అమమవ్యర్థని ఎలయ ధాయనం చయ్యయలి? 
జ్. సుష్ుమనలో అమమవ్యర్థని మ రుపు తీగలయ ధాయనం చయ్యయలి. ఆవిడ అకకడ 
తామరత్ూడులోని దారంలయ ఉంది. దాననే“పరచితిం భావయతే్” అంటారు.  
39. మోక్షానిన ఎలయ ప ందుతారు? 
జ్. త్నలో ఉనన అఖ్ంఢ ఆత్మశకతిని దర్థశంచగలిగథతే అదే మోక్షం.  
40. సయధన అనగయనేమి? 
జ్. సయధన అనగయ ఉనానడని త్లిసిన భగవంత్ుడిని వ్ దకడం, అనేవష్ించడం. 
41. లలితా సహసరనామయలోి ని మొదటి నూటపదకొండు నామయలను ఏమంటారు? 
జ్. లలితా సహసరనామయలోి ని మొదట ినూటపదకొండు నామయలను “మూలగీంథ్ం” 
అంటారు . ఇద ేఅసలు గీంథ్ం. ఇకకడవిరకు చదివిత ేలలితా సహసరనామం మొతి్ం 
చదివినటేి . ఈ నూటపదకొండు నామయలని “పరకరణ్ గీంథ్ం”అని కూడా అంటారు. 
42. అమమవ్యర్థ రూపములు ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. అమమవ్యర్థ రూపములు మూడు అవి 1) ఆదయండ రూపం 2) గౌర్థ (ఆదిద్ైవిక రూపం) 
3) శరీ్రమునందు కుండలినీ (ఈ మూడు అమమవ్యర్థ రూపములు కయవయకంఠవ్యశిషా్ 
గణ్పతిముని త్న ఉమయసహసరంలో చ్పయపరు). 
 

భవ్యనీ ఉపయసన ఫలం 
43. శయంభవీ విదయ అని దేనిని అంటారు?  
జ్. శ్ర ీలలితాసహసర నామయలోి  భవ్యనీ నామము నుంచి శయంతిమతీ నామము వరకు వచేే 
నామయలను శయంభవీ విదయ అని అంటారు (ఇరవ్ ై నామయలు, 112 to 131). 
44. శయంభవీవిదయకు అధదిేవత్ ఎవరు?  
జ్. శయంభవీవిదయకు అధదిేవత్ భవ్యని.  
45. పయర ణ్శకతిని పెంప ందించే నామయలు ఏవి?  gu
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జ్. 'భ'కయర బ్ాహుళయం ఉండే నామయలు పయర ణ్శకతిని 
పెంప ందసియి య.  
46. వత్సర్యజు ఏ సి్ త్రంలో భవ్యనీ నామం గుర్థంచి 
చ్పయపరు? 
జ్. చర్యచసివం. 
47. మంత్రము చేసటేపుపడు ఎనిన భావనలు 
ఉండాలి?  
జ్. మంత్రము చసేేటపుపడు ర్ ండు భావనలు 
ఉండాలి. 1)శబ్ద భావన 2) అరి భావన. 
48. ఉపయసన చసేేటపుపడు ఎనిన భావనలు 
ఉండాలి?  
జ్. ఉపయసన చేసటేపుపడు మూడు భావనలు 
ఉండాలి. అవి: 1) బ్రా హమమ భావన (ఆ దవేత్ 
దివయమంగళ విగీహానిన భావించడం) 2) అక్షర భావన 
(మంత్రమును శబ్ాద రధ భావంతో చయేడం) 3) 
మహేశవర భావన (రూపయనికత, మంతరా నికత కూడా మూలం అయన త్తాి వనిన విచారణ్ 
చేయడం).  
49. భావనా యోగం అంట ేఏమిటి? 
జ్. జ్ఞా నేందిరయయలు నిగీహించి మనసుస భగవంత్ుడపిెై పెడతిే అద ేభావనా యోగం.  
50. భవ్యనీ నామయనికత అరిం ఏమిటి?  
జ్. భవ్యనీ అంటే భవుని శకతి.  ఏ త్లిి పరపంచమంతా వ్యయపించి ఉననదో , పరపంచానిన 
కలుగథసుి ననదో , ఏ త్లిి వలి పరపంచము ఉంటూ, పరపంచం కలుగుత్ూ, లయం 
అవుత్ుననదో  ఆ శకతిన ేభవ్యని అంటారు. 
51. "భవ్యరణ్యకుఠయర్థకయ" అన ేనామయనికత అరిం ఏమిటి?  
జ్. "భవ్యరణ్యకుఠయర్థకయ" అనే నామయనికత భవ-అరణ్య-కుఠయర్థకయ అనేది పద విభజ్నం.  
సంసయరమనే అడవిని సమూలంగయ పెకలించేగలిగే గండరగొడడలి శకతియ ేఅమమ, అంట ేముకతిని 
ఇచేచ దేవత్.   
52. కుఠయర్థకయ అన ేనామంలో దాగథవునన మంతరా లు ఏవి?  gu
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జ్. కుఠయర్థకయ అన ేనామంలో పరకట మర్థయు గుపి గయయతీర మంత్రములు దాగథ ఉనానయ. 
 

శయంభవీ విదయ 
53. భదరములు అనగయనేమి? 
జ్. భదరములు అనగయ శుభము, మంగళము. 
54. భదరమూర్థి అనగయనేమి? 
జ్. భదరమూర్థి అనగయ మంగళకరమ ైన రూపము కలిగథనద ిఅని అరిము.  
55. భదరమండలము అనగయనేమి? 
జ్. దేవతామండలమంతా (దేవతాసమూహము) ఒకే చోట ఉంట ేదానిన భదరమండలమని 
అంటారు. 
56. భదరమ నై పదధత్ులతో అమమవ్యర్థని ఆర్యధన చయేటంవలి కలిగే పరయోజ్నం ఏమిట?ి 
జ్. భకుి లకు సౌభాగయములు ఇసుి ంది- భకిసౌభాగయదాయని. 
57. భకుి లు ఎవరు? భకతి అనగయనేమి? 
జ్. భకుి లు అంటే ఆశయీంచువ్యరు. భగవదధరమములయందు మనసుస అతివ్ేగంగయ 
ఆగకుండా పరవహిసేి  దాని పేరే్ భకతి. 
58. అమమవ్యర్థని ప ందడానికత పరధానమ ైన సయధన ఏమిట?ి దానికత సంబ్ంధించిన 
నామములు ఏమిట?ి  
జ్. అమమవ్యరు భకిసౌభాగయదాయని. ఆవిడని ప ందడానికత ముఖ్యమ నై సయధన భకతి. దానికత 
సంబ్ంధించిన నామములు భకతిపిరయ, భకతిగమయ, భకతివశయ.  
59. మూడు రకయల భయయలు ఏవి? భయములు ప్ గొటేయ నామములు ఏమిటి? 
జ్. ఆధాయతిమక, ఆదిభౌతిక, ఆదిద్వైిక భయములు. ఈ భయయలను ప్ గొటేయ అమమవ్యర్థ 
నామం "భయయపహ". 
60. అమమవ్యర్థ నామయలను ఎనిన విధములుగయ గీహించాలి? 
జ్. అమమవ్యర్థ నామయలను మూడు విధములుగయ గీహించాలి. అవి పరతినామంలో ఉనన 
వయవహార్యరిం, ఉపయసనారధం మర్థయు పరమయరధం. 
61. భవ్యనీ పంచభూతాలోి   __ సవరూపము. (ఖ్యళీని పూర్థంచండ)ి 
జ్. జ్ల. 
62. భవ్యనీ నామయనికత మర్ొక పేరు? gu
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జ్. ఉష్. 
63. శంభు అంట ేఏమిటి? 
జ్. శంభు అంటే శయంతి శుభములకు మూలమ నైవ్యడు అని అరిము. 
64. శంభుని శకతి ఎవరు? 
జ్. శంభుని శకతి శయంభవి. 
65. సుఖ్ము శయంత్ము శుభములను ఇచేచ త్లిి నామము ఏమిటి? 
జ్. సుఖ్ము శయంత్ము శుభములను ఇచేచ నామము శయంభవి. 
66. శయంభవీ సిితి అంటే ఏమిట?ి 
జ్. శయంభవీ సిితి అంట ేపరపంచానిన సయక్షీభూత్ంగయ చూసూి  లోపల ఉనన పరమయత్మపెనైే 
దృష్ియ పటెయడం. 
67. శరతాకలంలో ఆర్యధింపబ్డదేి కయవున వచిచన అమమవ్యర్థ నామము? 
జ్. శరతాకలంలో ఆర్యధంిపబ్డదేి కయవున 'శయరదార్యధాయ'. 
68. పరసననభావనమును త్లియజ్ పేప అమమవ్యర్థ నామము ఏమిటి? 
జ్. పరసననభావనమును త్లియజ్ పేప అమమవ్యర్థ నామము "శయరద". 
69. సరవజ్గత్ుి ని త్నలో లీనం చసేుకునేవ్యడు ఎవరు? 
జ్. సరవజ్గత్ుి ని త్నలో లీనం చేసుకునేవ్యడు శరువడు. 
70. భూమి రూపంలో ఉనన శివుడు ఎవరు? ఆయన పతిన ఎవరు? 
జ్. భూమి రూపంలో ఉనన శివుడు శరువడు. ఆయన పతిన శర్యవణ్ి. శర్యవణ్ికత మర్ొక 
పేరు సుఖ్ేశ్ర.  
71. శరమ అని ఎవర్థని అనాలి? 
జ్. ఇందిరయ సుఖ్ములు కయకుండా ఇందిరయయతీత్మ ైన జ్ఞా నానందమును కోరుకునేవ్యనిని 
శరమ అంటారు. 
72. "శరమదాయనీ" అనగయనేమి? 
జ్.  భౌతిక సుఖ్యలు పరధానము కయవు, బ్రహామనందం పరధానం. అద ేజ్ఞా నము. ఆ 
జ్ఞా నానందం ఇచేచ త్లిియే "శరమదాయని". 
73. అనిన రకయల లక్ష్మమలను ఐశవరయములను  ఇచుచ త్లిి ఎవరు? 
జ్. అనిన రకయల లక్ష్మమలను ఐశవరయములను ఇచుచ త్లిి "శ్రీకర్థ". 
74. "సయధీవ" అన ేఅమమవ్యర్థ నామమునకు అనేక అరిములు త్లపండి? gu
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జ్. "సయధీవ" అంటే మహాపతివరత్, చకకని మయరుములకు (అంటే సయంపరదాయ పదధత్ులు) 
గమయమ ైన త్లిి మర్థయు వ్ేదమయత్ అని అరధం. 
75. హిమవత్పరవత్ ర్యజ్పుతిర ఎవరు? 
జ్. హిమవత్పరవత్ ర్యజ్పుతిర శయతోదర్థ. 
76. శయంభవీ విదయలో ఉపయసయ దవేత్ ఎవరు? 
జ్. శయంభవీ విదయలో ఉపయసయ దేవత్ భవ్యని. 
77. భవ్యనీదవేి ఇచేచ అనుగీహఫలం త్లియజ్సేే నామములు ఏవి? 
జ్. భవ్యనీదవేి ఇచేచ అనుగీహఫలం త్లియజ్ేస ేనామములు శరమదాయని, 
భకిసౌభాగయదాయని, భయయపహ, శ్రీకర్థ.  
78. లలితా అమమవ్యర్థ సవరూపమును /సవభావమును త్లియజ్సేే నామములు ఏవి? 
జ్. లలితా అమమవ్యర్థ సవరూపమును త్లియజ్సేే నామములు శయంకర్థ, శయంభవి, 
మర్థయు శర్యవణ్ి. 
79. శ్ర ీఅనగయనేమి? 
జ్. శ్ర ీఅనగయ ఐశవరయము, సుఖ్ము, జ్ఞా నము, మోక్షము మర్థయు అమృత్సవరూపణి్ి 
అని అరిము. 
80. శరతాకలమునాటి పూర్థుమ చందుర ని వంట ిఅందమ ైన ముఖ్ము కల అమమవ్యర్థని 
ఏమని పిలుసయి రు?  
జ్. శరతాకలమునాట ిపూర్థుమ చందుర ని వంట ిఅందమ ైన, పరకయశవంత్మ నై ముఖ్ము 
కలది కయవున శరత్చందరనిభాననా (రూపవరున). 
81. భవ్యనీ దేవత్కు అంగదవేత్లు ఎవరు? 
జ్. శయంభవి, శర్యవణ్ి, సయధివ, శరత్చందరనిభానన, శయతోదర్థ మర్థయు శయంతిమతి. 
82. శయంభవీ విదయ యొకక ఫలిత్ం చ్పేప నామయలు ఏమిటి? 
జ్. శరమదాయని, శయంకర్థ, శ్రీకర్థ. 
83. శయంత్ముతో (జ్ఞా నముతో) కూడని మయనసముతో ఉనన అమమను ఏమని 
పిలుసయి రు? 
జ్. శయంత్ముతో (జ్ఞా నముతో) కూడని మయనసముతో ఉనన అమమను "శయంతిమతీ" అని 
పిలుసయి రు.  
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నిరుు ణ్ బ్రహమం 
84. 'భవ్యని' నుంచి 'శయంతిమతి' వరకు ఉనన మంత్ర సమూహానిన ఏమంటారు? 
జ్. 'భవ్యని' నుంచి 'శయంతిమతి' వరకు ఉనన మంత్ర సమూహానిన “శయంభవీ విదయ” అని 
అంటారు. 
85. భవ్యనీ విదయ త్రువ్యత్ త్లుసుకోబ్ో య ేబ్రహమము ఏది? 
జ్. భవ్యనీ విదయ త్రువ్యత్ తల్ుసుకోబ్ో య ేబ్రహమము జ్ేాయబ్రహమము. 
86. సగుణ్ోపయసన, నిరుు ణ్ోపయసనలను english లో ఏమంటారు?  
జ్. సగుణ్ోపయసనని “meditation” అని, నిరుు ణ్ోపయసనని “realization” అని అంటారు. 
87."నిర్యధార్య" నుంచి "నిరీ్శవర్య" దాకయ ఉనన రహసయ నామ సముదాయము 
సగుణ్మయ? నిరుు ణ్మయ? 
జ్. "నిర్యధార్య" నుంచి "నిరీ్శవర్య" దాకయ ఉనన రహసయ నామ సముదాయము 
“నిరుు ణ్ము”. దీనిన వ్దేాంత్ము దావర్య మయత్రమ ేత్లుసుకోగలుగుతాము. దనీేన జ్ేాయ 
బ్రహమము అని కూడా అంటారు. 
88. పరపంచము ఎవర్థ వలి భాసిస్ి ంది? 
జ్. పరపంచము పరమయత్మ ఉనికత చేత్ భాససి్ి ంది. 
89. ఉపయసనలు ఎనిన విధములు? అవి ఏవి? 
జ్. ఉపయసనలు మూడువిధములు. అవి : 1) రూప ఉపయసన 2)  మంత్ర ఉపయసన 3) 
కుండలిని ఉపయసన. 
90. నిరుు ణ్ బ్రహమను ఉపనిష్త్ుి లు ఏమంటాయ? 
జ్. ఔపనిష్ద్ బ్రహమము. 
91. ఔపనిష్త్ుి  బ్రహమమును గుర్థంచి కూర్థచన నామయలు ఏవి? 
జ్. ఔపనిష్త్ుి  బ్రహమమును కూర్థచన నామయలు “నిర్యధార్య" నుంచి "నిరీ్శవర్య" వరకు.  
92. అమమని "నిర్యధార్య" అని ఎందుకు అనానరు? 
జ్. జ్గతికే ఆధారమ ైన అమమకత ఏ ఆధారమూ అవసరము లేదు కయబ్టియ "నిర్యధార్య" అని 
అనానరు.  gu
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93. "నిరంజ్నా", "నిరిే్పయ" నామముల త్తాి వరిము ఏమిటి? 
జ్. "నిరంజ్నా" అంట ేఅవిదయలయంట ిఅంజ్నములు (అంజ్నము అంటే కయటుక) ఏవీ 
అంటనిది, "నిరిే్పయ" అంటే కరమ సంబ్ంధము లేనిది. 
94. పరపంచములో యోగథ ఎలయ ఉంటాడు? 
జ్. పరపంచములో యోగథ తామర్యకు మీద నీటిబొ్ టుయ లయ ఉంటాడు. ("లిపయతే న స పయపనే 
పదమపత్రమివ్యంభసయ" గీత్ 5.10). 
95. మయలినయములు ఎనిన రకయలు? అవి ఏవి? 
జ్. మయలినయములు మూడు రకయలు. అవి:  1) ఆనవ మయలినయము 2)  కయర్థమక 
మయలినయము 3) కయయక మయలినయము.  
96. ఆనవ మయలినయము అనగయ ఏమి? 
జ్. ఆనవ మయలినయము అనగయ జీవులకత ఇత్ర జ్నమల నుండ ివచిచనటువంటి మయలినయం. 
97. కయర్థమక మయలినయము అనగయ నేమి? 
జ్. ఈ జ్నమలో  కొతి్గయ ఇపుపడు చసేుి నన కరమలవలి వచేచ మయలినయమును కయర్థమక 
మయలినయము అంటారు. 
98. "నితాయ" అన ేరహసయనామము యొకక అరధము ఏమిటి? 
జ్. నితాయ అంట ే1) మయరుప లేకుండా ఉండదేి  2) ఆది, మధయ, అంత్ం లేనిది 3) 
తిరకయలయలోి  ఉండేద ిఅని అరధం. 
99. మనం ఆకయర రూపముగయ ఉహించి ధాయనించ ేఅమమవ్యర్థని "నిర్యకయర్య" అని 
ఎందుకనానరు? 
జ్. ఉపయసనా నిమితి్ం త్నకు తానే ఆకయర్యనిన పరకటించినపపటిక ీవిశవమంతా వ్యయపించిన 
ఆ త్లిికత ఏ రూపము ఉండదు కనుక "నిర్యకయర్య" అని అనానరు.  
100. 'నిర్యకులయ' అంటే అరధం ఏమిటి? 
జ్. చితి్చాంచలయము లేని త్లిి అని అరధం. 
101. అమమవ్యర్థ గుర్థంచి చప్పే ఉపనిష్త్ుి లు ఏవి? 
జ్. తిరపుర్ోపనిష్త్ుి , అరుణ్ోపనిష్త్ుి , బ్హృచోపనిష్త్ుి , భావనోపనిష్త్ుి , శ్రీ ఉపనిష్త్ుి  
(శ్ర ీసూకిము), దవేిఅధరవశ్రరషము మర్థయు దేవి ఉపనిష్త్ుి లు. 
102. అమమవ్యర్థ రూప ధాయనము ఏమిటి? త్త్వధాయనము ఏమిటి? 
జ్. అమమవ్యర్థ రూపధాయనము "సకల". త్త్వధాయనము "నిష్కళ". gu
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103. తిరపుర్ోపనిష్త్ుి లో నుంచి తీసుకుని లలితా సహసరనామములలో కూర్థచన మూడు 
మంత్రములు ఏవి? 
జ్. తిరపుర్ోపనిష్త్ుి లో నుంచి తీసుకుని లలితా సహసరనామములలో కూర్థచన మూడు 
మంత్రములు "నిష్కళ", "నిశచల" మర్థయు "శయంత్". 
104. అందర్థ కోర్థకలు తీర్ేచ త్లిిని "నిష్యకమ" అని ఎందుకు అనానరు? 
జ్. అందర్థ కోర్థకలు తీర్చే త్లిికత ఏ కోర్థక లేదు కయబ్టియ "నిష్యకమ" అని అనానరు. 
105. ఉపనిష్త్ుి లు పరతిపయదంిచిన అమమవ్యర్థ త్త్వము ఏది? 
జ్. ఉపనిష్త్ుి లు పరతిపయదించిన అమమవ్యర్థ త్త్వము “పరత్త్వము”. 
106. "నిరీ్శవర్య" నామయరధం ఏమిటి? 
జ్. త్నను శయసించే ఈశవరుడు లేని త్లిి "నిరీ్శవర్య". 
107. "నిర్యధార్య" నుంచి "నిరీ్శవర్య" వరకు చ్పపబ్డిన బ్రహమము ఏది? 
జ్. “నిర్యధార్య" నుంచి "నిరీ్శవర్య" వరకు చ్పపబ్డినది “జ్ేాయ” బ్రహమము. ఇందులో 1) 
పరమయరధత్త్వము 2) త్త్వసవరూపము 3) ఆత్మరూపము 4) బ్రహమరూపము 
చ్పపబ్డాడ య.  
108. వివ్ేకము అంటే ఏమిట?ి 
జ్. వివ్ేకం అంట ేనితాయనిత్య వసుి వులు అని  వ్ేరు చేస ిచూడగలిగే బ్ుదిధ .  
 

అమమవ్యర్థ ఫల నామయలు 
109. “నిర్యధార్య, నిరంజ్నా”నుంచి “నిష్ిరయియ, నిష్పర్థగీహా “వరకు ఉనన నామయలను 
“నిశశబ్ద ” నామయలని ఎందుకు అంటారు? 
జ్.' నిః ' ఉపసరు ఉననందు వలన వ్యటికత నిశశబ్ద నామయలని పేరు, కయనీ అవి నిశశబ్దముగయ 
(silent)  
ఉండే నామయలు అని కయదు.   
110. జీవుడికత ఉండ ే“దోష్యలు”ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. పదిహేడు (17) దోష్యలు. అవి: ర్యగం, మదం, మోహం, చింత్, అహంకయరం, మమత్, 
పయపం, కోీధం, లోభం, సంశయం, భవం/భయం, వికలపం/చ్దర్థప్ వుట, బ్ాధ/మయరుప, 
భేదము, నాశము, కతయీ, పర్థగీహము/స్వకర్థంచుట. 
111. ర్యగం తొలగథంచ ేఅమమవ్యర్థ నామం ఏమిటి?  gu
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జ్. "ర్యగమథ్ని".   
112. 'ర్యగము లేని అమమ' అని త్లిపే నామం ఏమిటి?  
జ్. ”నీర్యగ"  
113. మదానిన తొలగథంచ ేఅమమవ్యర్థ నామం ఏమిట?ి 
జ్. "మదనాశిని".   
114. 'మదం లేని అమమవ్యరు' అని త్లిప ేనామం ఏమిట?ి 
జ్. ”నిరమద”. 
115.'చింతా మర్థయు అహంకయరం లేని అమమవ్యరు' అని త్లిపే నామయలు ఏవి? 
జ్.  "నిశిచంతా", "నిరహంకయర్య".  
116. చింత్ ఎలయంటదిి?  
జ్. “చితా దహతి నిరీీ్వం, చింతా దహతి సజీవం”. 
చింత్ బ్రతికత ఉననవ్యర్థని  కూడా దహసిుి ంది.  
117. "నిశిచంతా" నామ విశలిష్ణ్ భగవదీు త్లో ఏ శలి కయనికత సర్థప్ త్ుంది?  
జ్. “సరవధర్యమనపర్థత్యజ్య మయమేకం శరణ్ం వరజ్! అహం తావ సరవపయపేభయః 
మోక్షయష్యయమి మయ శుచః” (భగవతీుత్ 18:66). 
118. 'మోహము తొలగథంచే త్లిి' అని చ్పేప నామం ఏమిటి?  
జ్. "మోహనాశిని". 
119. 'మోహము లేని అమమ' అని త్లిప ేనామం ఏమిట?ి  
జ్. "నిర్ోమహా”. 
120. ”మమ”అన ేదోష్యనిన తొలగథంచే అమమ నామం ఏమిటి?  
జ్. 'మమతాహంతిర'. 
121. 'మమత్వం లేని అమమ' అని త్లిప ేనామం ఏమిట?ి  
జ్. "నిరమమ". 
122. 'పయపం తొలగథంచ ేఅమమ' అని చప్ేప నామం ఏమిట?ి 
జ్. “పయపనాశిని”. 
123. 'పయపము లేని అమమ' అని త్లిపే నామం ఏమిటి? 
జ్. ”నిష్యపప”. 
124. ”నిష్యపపయ పయపనాశినీ” నామయలలో "పయపం” అనే పదానికత నిరవచనం ఏమిట?ి gu
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జ్. ఇకకడ “పయపం” అంటే విధిని చయేకప్ వటం, నిష్ేధానిన చేయటం.  
125. అమమవ్యరు పయపయలనీన ఎలయ తీససేుి ంది?  
జ్. ఎనిన అపర్యధాలు చసేినా “జ్గదాంబ్ా”! అని పిలిసేి  చాలు, పయపములు మేరు 
పరవత్ంలయ ఉనాన వ్ లుగు ర్యగయనే చీకటి ప్ యనటుి , పయపయలను క్షణ్ంలో తీససేుి ంది.  
126. 'లోభమును తొలగథంచ ేత్లిి' అని చ్పేప నామం ఏమిటి? 
జ్. “లోభనాశిని”. 
127. 'లోభము లేని త్లిి' అని త్లిప ేనామం ఏమిట?ి 
జ్. “నిర్ోి భ”. 
128. 'సంశయమును తొలగథంచే త్లిి' అని చప్ేప నామం ఏమిటి? 
జ్. “సంశయఘ్మన”. 
129. "సంశయము లేని త్లిి" అని త్లిపే నామం ఏమిట?ి 
జ్. “నిససంశయ” . 
130. నిరభవ్య - భవనాశిని అయన అమమ ఏమి తొలగథసుి ంది?  
జ్. భవ అంట ేపుటుయ క. “భవనాశిని” అంట ేపుటుయ కను లేకుండా చేస ేత్లిి అని. “నిరభవ్య” 
అంటే పుటుయ క లేని త్లిి అని.  అమమకు పుటుయ కయ లేదు సంసయరమూ లేదు. అలయంట ిఅమమ 
మనకు ఆత్మజ్ఞా నం పరసయదించి పుటుయ క మర్థయు  సంసయరం లేకుండా చసేుి ంది. 
131. "నిర్థవకలప" అయన అమమ ఏమి తొలగథసుి ంది?  
జ్. మనసు సంకలప వికలయపల సంఘయత్ం. మనసు వికలపం అయనపుపడు అమమని 
పయర ర్థధసేి  ఆ వికలపం లేకుండా కయపయడుత్ుంది ఎందుకంటే ఆవిడకు ఏ వికలపము లేదు. 
132. ”మయరుపలు లేని త్లిి"అని త్లిపే నామం ఏమిటి?  
జ్. "నిర్యబ్ాధ” . 
133. “భదేములు లేని త్లిి" అని త్లిపే నామం ఏమిటి?  
జ్. "నిరే్భద". 
134. భేదములు ఎనిన రకయలు?  
జ్. భేదములు మూడు రకములు. అవి: 1) విజ్ఞతీయ (జ్ంత్ువులు, మయనవులు) 2) 
సజ్ఞతీయ (మనుష్ుయలోి  ఆడ మగ ) 3) సవగత్ (మనిష్ ియొకక అవయవ్యలు). 
135. ”మృత్ుయమథ్నీ” నామఉపయసన ఫలిత్ం ఏమిట ి?  gu
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జ్. మృత్ుయమథ్నీ - మృత్ుయవును తొలగథంచునది. గురువు గయరు 
చ్పిపనటుి  “ఏది అమృత్మో అది నువువ తల్ుసుకోనంత్వరకు అద ిమృత్ుయవు. ఏది 
మృత్మో అది 'నువువ' అని  అనుకుంటుననంత్కయలం అద ేమృత్ుయవు”!! అజ్ఞా నం, 
ఏమరుపయటు, అజ్ఞగీతేి  మృత్ుయవు.  
136. ”నిష్ిరయియ” నామపరమయరిం ఏమిటి  ? 
జ్.  “నిష్ిరయియ" అంటే అమమ చ్తై్నయం వలి ఉపయధులు పని (కతీయ ) చసేయి య, కయనీ ఈ 
ఉపయధుల పనులు /కరమలు ఆవిడకు అంటటేి దు. 
137. ”నిష్పర్థగీహా” నామయరధం ఏమిటి  ? 
జ్.  "నిష్పర్థగీహా" అంట ేఏది స్వకర్థంచదు అని. వయవహార అరధం: మనసుతో కూడా 
ద ంగత్నం చయ్యకుండా ఉండటం. పరమయరిం: లోక విష్యయలు లోపలికత 
ర్యనివవకప్ వటమ ే'నిష్పర్థగీహ'.  పరపంచంలో దనేినీ “నాది” అని లోపలికత తీసుకోకూడదు. 
138. పదిహేడు దోష్యలు ప్ గొటేయ నామయలలో చప్పబ్డని / దాగథవునన మంతరా లు ఏవి? 
జ్. 1) హంస మంత్రం 2) ష్్ డశయక్షరీ్ మంత్రం 3)ఏకయదశ రుదర మంత్రం 4) దక్షణి్ామూర్థి 
మంత్రం.  
 

దుర్యు  ఉపయసన 
 
139. "నిసుి లయ" అను అమమ నామమునకు అరధము ఏమి? 
జ్. అమమవ్యర్థకత ప్ లచదగథన వసుి వు ఏమీ లేదు కయవున నిసుి లయ అని అమమ నామయనికత 
అరధం. 
140." నీలచికుర్య" అను నామమునకు అరధమేమి? 
జ్. నలిని ఒత్తిన జుటుయ  కల త్లిి అని అరధం. 
141. అమమను ఎపుపడూ ఎలయ ధాయనం చయ్యయలి? 
జ్. పదహారు ఏళి వయసుస గల నలిని ఒత్తిన జుటుయ తో ఉనన త్లిిగయ ధాయనించాలి. 
142. అపయయములు ఎనిన రకములు? అవి ఏవి? 
జ్. అపయయములు నాలుగు రకములు. అవి 1) ధన 2) విదయ 3) ఆర్ోగయ  4) పయర ణ్ 
అపయయములు. 
143. “నిరపయయయ “అను నామయనికత అరధం ఏమి? gu
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జ్. విదయ, ధన, ఆర్ోగయ మర్థయు పయర ణ్ అపయయములను తొలగథంచే త్లిి అని అరధము. 
144. ఆశయీం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. అనుభవిసుి నన పరతిదీ అమమ ఇచిచనదే అని 
త్లుసుకోవడమ ేఆశయీం. 
145. “నిరత్యయయ” అను నామయనికత అరధం 
ఏమిటి? 
జ్. అమమను ఎవరూ అతిరకీమించలేరు, దాటలేరు 
అని అరధం. 
146. పరత్త్వం ఎటువంటిద?ి 
జ్. పరత్త్వం దురిభమ నైది మర్థయు 
దురుమమ ైనది. 
147. దురిభ అనగయనేమి?  
జ్. అతికష్యపడతిే కయనీ ద రకనిది దురిభ. 
148. దురుమ అనగయనేమి? 
జ్. మనసుసకత, మయటకత ద రకని త్త్వం దురుమ. 
149. దురిభమ ైన, దురుమమ ైన పరత్తావనికత 
పేరు ఏమిటి? 
జ్. దురిభమ ైన మర్థయు దురుమమ ైన పరత్తావనికత పేరు “దురు”. 
150. దురు అను నామయనికత వయవహార్యరధం ఏమి? 
జ్. దురుత్ులను తొలగథంచే త్లిి దురు. 
151. 'దుః' అనే శబ్దంతో వచేచ దురుత్ులు ఏవి? 
జ్. 1) దుఃఖ్ం 2) దుష్యత్వం 3) దుర్యమరుం  4) దుర్యచారం 5) దుర్థత్ం 6) దుసయసధయం 7) 
దురే్భదయం మొదలగునవి. 
152. దురుత్ులు ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. దురుత్ులు పదకొండు. అవి 1). ద్ైత్య 2). మహావిఘన 3). భవభంద 4). కుకర్థమణ్ 
5). శలక 6). దుఃఖ్ 7). నరక 8). యమదండ 9). జ్నమని 10). మహాభయ 11). ర్ోగ. 
153. దురుత్ులు ప్ వ్యలంట ేఏమి చ్యయయలి? gu
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జ్. దురుత్ులు ప్ వ్యలంటే బ్ుదిధతో అమమను పటుయ కోవ్యలి, నోటతిో అమమను జ్పించాలి, 
చేత్ులతో అమమను పూజంచాలి (తిరకరణ్ాలతో అమమని అందుకోవ్యలి).  
154. ఆశయీంచాలిసన మర్థయు ఆశయీమ ైన శకతి ఏది? 
జ్. ఆశయీంచాలిసన మర్థయు ఆశయీమ ైన శకతి “దురు”. 
155. “దురు”అను నామయనికత నిరవచనం ఏమిటి? మర్థయు పయర్యయణ్ ఫలమమేిటి? 
జ్. దురు అను నామయనికత నిరవచనం దురిభ మర్థయు దురుమ. ఆ నామ పయర్యయణ్ ఫలం 
దుఃఖ్హంతీర మర్థయు సుఖ్పరద నామయలు. 
156. వ్ేదాంత్మునందు దురు ఎవరు? 
జ్. వ్ేదాంత్మునందు దురు బ్రహమజ్ఞా నం. 
157. వ్ేదమునందు దురు ఎవరు? 
జ్. వ్ేదమునందు దురు యజా్ఫలదాయని. 
158. దురుం అనగయనేమి? 
జ్. దురుం అనగయ కోట. 
159. దురు అనగయ ఎవరు (లీలయరిం)? 
జ్. దురుముడు అనే ర్యక్షసుణ్ిు  చంపిన త్లిి దురు. 
160. దుర్యు  ఆర్యధన వలి ఫలిత్ం ఏమి? 
జ్. దుర్యు  ఆర్యధనా వలి ఫలిత్ం దుఃఖ్నాశనము మర్థయు సుఖ్ము. 
161. “ఖ్ం”అను శబ్ాద నికత అరధం ఏమి? 
జ్. “ఖ్ం”అను శబ్ాద నికత ఆకయశం, ఇందిరయం మర్థయు అనుభవం అని అరధం. 
162. దుఃఖ్ం అనగయనేమి? 
జ్. భర్థంచలేని అనుభవ్యనికత దుఃఖ్ం అని అరధం. 
163. సుఖ్ం అనగయనేమి? 
జ్. హాయ అయన అనుభవ్యనికత సుఖ్ం అని అరధం. 
164. మనవులని బ్ంధించే పవరుం అనగయనేమి? 
జ్. ప: పుణ్యం, పయపం; ఫ:ఫలం; బ్:బ్ంధము; భ:భయం; మ:మరణ్ం,  వీటిని పవరుం 
అంటారు. 
165. ‘ప’ వరుంతో బ్ంధింపబ్డటం వలి కలిగేది ఎమిటి? 
జ్. పవరుం కలిగథవుండటమే ఆత్యంతిక దుఃఖ్ం. gu
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166. ఆత్యంతిక దుఃఖ్ం తొలగథన సిితి పేరు ఏమి? 
జ్. ఆత్యంతిక దుఃఖ్ం తొలగథన సిితి పేరు మోక్షం. 
167. మోక్షం అంట ేఏమిటి? 
జ్. ఉపయధ ితాదాత్ముం తొలగడమ ేమోక్షం. 
168. దుష్యత్వం అనగయ వ్దేాంత్ నిరవచనం ఏమి? 
జ్. వ్ేదాంత్ నిరవచనం పరకయరం దుష్యత్వం అనగయ బ్హిరుమఖ్త్వం. 
169. “దుషా్దూర్య” అను నామయనికత అరధం ఏమి? 
జ్. దుష్ుయ లకు దూరంగయ ఉండు త్లిి అని అరధం. 
170. దుర్యచారం అనగయనేమి? 
జ్. శయసి ైవిరుదధ  ఆచారమ ేదుర్యచారం. 
171. 'దుర్యచారశమనీ' నామయనికత అరధం ఏమి? 
జ్. దుర్యచార్యనిన తొలగథంచే త్లిి అని అరధం. 
172. “దోష్వర్థీతా”నామయనికత  అరధం ఏమి? 
జ్. ఎటువంట ిదోష్యలు లేని త్లిి, మర్థయు అనీన దోష్యలు తొలగథంచే త్లిి అని అరధం. 
173. “సరవజ్ఞా  ” అను నామయనికత అరధం ఏమి? 
జ్. దేశ, కయల పర్థసిిత్ులు త్లిస ిఉనన పరత్తాి వనికత సరవజ్ఞా  అని పేరు. 
174. అమమకు ఉనన పరధాన లక్షణ్ాలు ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. అమమకు ఉనన పరధాన లక్షణ్ాలు ఆరు. అవి :1). సరవజా్త్ 2). సవత్ంత్రత్ 3). 
అనాదబి్ో ధ 4). నిత్యత్ 5). సంపూరుత్ మర్థయు 6). అనంత్త్. 
175. సయందరకరుణ్ అనగయనమేి? 
జ్. చికకన ైన, పుష్కలమ ైన మర్థయు పర్థపూరుంగయ ఉనన కరుణ్ను సయందరకరుణ్ అంటారు. 
176.“సమయనాధికవర్థీతా” నామయనికత అరధమేమి? 
జ్. సమయనమ నైది, సయటయిెైనది మర్థయు అధికమ ైనది ఏదీలేని త్లిి. 
177. నవ్యవరణ్విదయలోగల నామయలు ఎనిన? అవి ఏవి? 
జ్. నవ్యవరణ్విదయలోగల నామయలు తొమిమద.ి అవి నిసుి లయ, నీలచికుర్య, నిరపయయయ, 
నిరత్యయయ, దురిభ, దురుమ, సరవజ్ఞా , సయందరకరుణ్ా, మర్థయు సమయనాధికవర్థీతా. 
178. నవ్యవరణ్ విదయ యొకక ఫలం చప్ేప నామయలు ఎనిన? అవిఏవి? gu
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జ్. నవ్యవరణ్ విదయ యొకక ఫలం చ్పపే నామయలు మూడు. అవి: దుఃఖ్హంతీర, సుఖ్పరదా 
మర్థయు దుర్యచారశమనీ. 
 

సరవమంత్రసవరూపణి్ి 
179. 'సరవ' అన ేశబ్దము దనేిని సూచిసుి ంది? 
జ్. 'సరవ' అన ేశబ్దము పరబ్రహమమునకు సూచిసుి ంది. 
180. 'సరవమంగళ' అన ేనామయనికత అరధం ఏమిటి? 
జ్. సృష్ియలో మనం దేని నుండ ిమంగళములు ప ందుత్ునానమో అవనీన అమమ 
రూపములే, అందుకే అమమ “సరవమంగళ”. 
181. 'సుమంగళి' అని దేనికత పేరు? 
జ్. సూరుయడు ఉదయంచినపుడు పసుపు ఎరుపు ఛాయ కలిసని ఉష్ః కయలయనికత ,కయంతికత 
సుమంగళి అని పేరు. 
182. శయసింైలో చప్పబ్డిన కొనిన మంగళవసుి వులను పేర్ొకనండి? 
జ్. 1). వ్ేదవ్ేతి్ 2). గోవు 3). అగథన 4). సువరుము 5). న యయ 6). సూరుయడు 7). 
పుణ్యస్ి  ై8). ర్యజు 9). త్ులసి 10). బలవము 11). పుష్పము 12). అదదము 13). 
శివలింగము 14).సయలగయీ మము. 
183. 'సదుతిపరదా' అనే నామయనికత అరధం? 
జ్. ఉనన సిితి కంట ేఉననత్ సిితిని ఇసుి ంది  అని అరధం . 
184. సదుత్ులు ఎనిన రకయలు? 
జ్. సదుత్ులు ర్ ండు రకములు. అవి - 1). సయపకే్ష సదుతి 2). నిరపేక్ష సదుతి. 
185. సయపేక్ష సదుతి అనగయనమేి? 
జ్. అమమవ్యర్థని పూజంపగయ పూజంపగయ ఉతి్మ లోకయలు సంపయర పిిసయి య. అటు పెైన 
ఉతి్మ జ్నమలు లభించి సయధన చేస ిత్ర్థంచవచుచ. 
186. మనిష్ి జ్నమ ర్యవడానికత ముందు ఉండే కీమం ఏమిటి? 
జ్. మనిష్ ిజ్నమకు ముందు శిలయ, లతా, ప దలు, ఓష్ధులు, వనసపత్ులు, 
కతీమికీటకయలు, జ్లచర్యలు, మృగయలు, పశువులు, పక్ష్మలు ఆపెైన వచచేది మయనవ జ్నమ. 
187. గత్ులు ఎనిన రకయలు? gu
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జ్. 1). పయపగత్ులు 2). పుణ్యగత్ులు 3). మిశమీం (అయతే మయనవ జ్నమ 
ప ందుతారు). 
188. పుణ్ాయత్ుమలు ఏ గత్ులు దావర్య వ్ ళ్తి రు? 
జ్. సకయమంగయ ఇష్యయ పూర్యి ది కరమలు చేయువ్యరు అంటే పద ిమందికత పనికత వచేచ కరమలు 
చేయువ్యరు ధూమ మయరుము దావర్య పుణ్యలోకయలకు వ్ ళ్తి రు. ఆ పుణ్యం తీర్థప్ గయనే మరిు 
లోకం లోకత వసయి రు. ఉపయసకులు, భకుి లు జ్యయతిరమయ మయరుము (అర్థచర్యది మయరుం 
)దావర్య దేవతా లోకము చేరతారు. అకకడ నుంచి కీమ ముకతి ప ందుతారు. 
189. పర్యమయరుము అంటే ఏమిట?ి 
జ్. జీవనుమకతి. 
190. 'సర్ేవశవరీ్' నామయనికత అరధం? 
జ్. నియయమకుర్యలు.  
191. 'సరవమయత' నామయనికత అరధం? 
జ్. సరవమూ ఆ త్లేి . కనిపించే జ్గత్ుి  మొదలుకుని కనిపించని లోకయలు సెైత్ం ఆ త్లేి . 
192. 'మయం' అని ఎపుపడు అనాలి? 
జ్. ఉపయధ ికనిపిసూి  ఉండగయ పరత్తావనిన చ్పపవలస ివసేి  , 'మయం' అని చప్యపలి. 
ఉదా: బ్ంగయరు ఉంగరం. కనిపించడానికత ఒక ఆకయరం ఉనాన అందులో ఉననదంతా 
బ్ంగయరమ ేకదా. 
193. 'సరవమంత్రసవరూపణి్ి' అన ేనామయనికత అరధం? 
జ్. ఈ నామయనికత ర్ ండు అర్యధ లు ఉననవి. 1 ). శ్రవీిదయ కత సరవమంత్రము అని పేరు. 2 ). ఏ 
మంత్రము తీసుకునాన అద ిఆ త్లేి . ఎందుకంటే మంత్రములో ఉండదేి వరుము, శబ్దము. 
వరుము త్లిి రూపము, అలయగ ేమంత్ర చ్ైత్నయము కూడా త్లిి రూపమ.ే 
194. 'సరవయంతరా తిమక' అన ేనామయనికత అరధం? 
జ్. శ్రచీకీము.  
195. 'సరవత్ంత్రరూప' అన ేనామయనికత అరధం? 
జ్. శ్రవీిదయ. 
196. “సరవమంత్రసవరూపణి్ి / సరవయంతరా తిమక / సరవత్ంత్రరూప”, మూడు నామయలను 
కూరచడంలో విశలష్ం ఏమిటి? gu
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జ్. మంత్రము, యంత్రము, త్ంత్రము అంటే బందురూపిణ్ి అయన ఆ త్లిి శబ్దశకతి 
మంత్రము. ఆ శబ్దశకతిని పటియ చూపించింద ియంత్రము. ఆ యంత్ర రూప దేవత్ను ఎలయ 
పూజంచాలో చప్ేప విధానము త్ంత్రము. అంట ేఇకకడ మొతి్ం ఉపయసనా సవరూపయనిన 
చూపిసుి నానరు. 
197. త్ంత్రము అంటే ఏమిట?ి 
జ్. దేవత్ ఉపయసనా విధానమే త్ంత్రము. 
198. త్ంత్రము ఎనిన రకయలు? 
జ్. త్ంత్రము ర్ ండు రకయలు. అవి - 1). వ్ేదసమమత్ం 2). వ్ేదవిరుదధం. 

 
తిరపుర్య వ్ భైవం 

199. " మనోనమనీ" నామం ఏ మయలయ మంత్ర విశలష్ము? 
జ్. 'మనోనమనీ' నామం “వన దుర్యు  మయలయ“ మంత్ర విశలష్ము. 
200. దక్షణి్ాచారం అంటే ఏమిట?ి 
జ్. బ్రహమ విదాయ భావంతో చేస ేఉపయసనని దక్షణి్ాచారం అంటారు. 
201. వ్యమయచారం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. అభీషా్, అభిచార్థక భావంతో చేస ేఉపయసనని వ్యమయచారం అంటారు. 
202. మనోనమనీ నామయనిన, అయయవ్యర్థ పరంగయ ఎలయ పలుకుతారు?  
జ్. 'మనోనమనః'.  
203. 'మనోనమనః' నామం ఏ వ్ేద మంత్రములో వుననది?  
జ్. రుదర సూకిం.  
204. తిరపుటికత ఉదాహరణ్లు ఇవవండి. 
జ్. 1). ధాయన, ధేయయ, ధాయత్ృ, 2). జ్ఞా న, జ్ేాయ, జ్ఞా త్. 
205. మనోనమనీ అరధం ఏమిట?ి 
జ్. తిరపుటి లేదు, ఉననది ఒకకటే, ఏకత్వం అని త్లిప ేజీవబ్రహ్మమ కయత్వం. 
206. తిరపుర సుందర్థ సంకేత్ అరధం ఏమిటి? 
జ్. తిరపుటి ఏకం అయనపుపడు కలిగే ఆనందమ ే“తిరపురసుందర్థ”. 
207. తిరపుర్యసుర సంహారం సంకేత్ అరధం ఏమిటి? 
జ్. తిరపుటి నశించుటయ ేతిరపుర్యసుర సంహారం. gu
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208. తిరవికీమ నామ సంకేత్ అరధం ఏమిటి? 
జ్. తిరపుటి యందు వ్యయపించినది ఒకకట ేఅని తల్ిపే నామం. 
209. మనోనమనీ సిితి యందు యోగథ ఎలయ ఉంటాడు? 
జ్. “అంత్రిక్షయం  బ్హిరదృష్ియ “తో ఉంటాడు . 
210. శ్రీచకీ పరంగయ మనోనమనీ సయి నం ఎకకడ? 
జ్. సహసయర రంలో బందువుని చేరబ్ో య ేముందర సయి నం. 
211. యోగ పరంగయ మనోనమనీ సయి నం ఎకకడ? 
జ్. భౄమధయం నుంచి ఎనిమిదవ సయి నం.  
212. పరకృతికత మర్ో పేరు ఏమిట?ి  
జ్. మయయ. 
213. మయయ ఎవర్థ ఆధీనంలో ఉననది?  
జ్. మహేశవరుని ఆధీనంలో ఉననది. 
214. మహేశవర త్త్వం త్లిపే వన దుర్యు  మయలయ 
మంత్ర నామం ఏమిటి? 
జ్. మహేశవరీ్. 
215. మహేశవరీ్ నామయనికత అరధం ఏమిటి? 
జ్. 'పరకృతిని త్న ఆధీనంలో ఉంచుకుననది' అని 
అరధం. 
216. మహాదేవుని శకతిని త్లిపే నామం ఏది? 
జ్. మహాదవేీ. 
217. 'మహా' శబ్దం, 'సరవ' శబ్దం దేనికత సూచకంగయ వ్యడుతారు? 
జ్. పరబ్రహమ కు. 
218. అష్యమూరుి లలో చందుర ణ్ిు  చప్ేప నామం ఏద?ి 
జ్. 'మహాదేవ'. 
219. సహసయర ర అంత్రుత్మ ైన చందర సవరూపం అయయవ్యరు అయతే, అమమవ్యర్థ సవరూపం 
ఏమిటి? 
జ్. ర్ోహిణ్.ి 
220. దేవత్లకే దవేి అని త్లిపే నామం ఏమిట?ి  gu
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జ్. 'మహాదేవీ'. 
221. 'మహాదవేి' ఉనన తీరిం ఏ నద ీతీర్యన ఉననది? 
జ్. గండకీ నద ీతీర్యన ఉననది. 
222. లక్షించదేి మర్థయు లక్షంిపబ్డదేి అని త్లిప ేనామం ఏమిటి?  
జ్. మహాలక్షీమ. 
223. కొలయా పుర్థ క్షేత్రంలో ఉనన ఆదాయలక్షిమ ఎవరు? 
జ్. మహాలక్షిమ. 
224. విశయఖ్పటనం భీమిలి యందు మహాలక్షిమని ఎవరు పరతిష్య చేశయరు? 
జ్. శ్ర ీసదుు రు శివ్యనందమూర్థి గయరు. 
 

మహామయలయ నామయలు మొదట ిభాగం 
225. లలితా సహసరనామయలలో, మంత్రవిదయ ఉందనడానికత పరమయణ్ం ఏమిట?ి 
జ్. లలితా సహసరనామయలలో కొనినచోటి బీజ్ఞక్షర్యలు సపష్యంగయ గోచరమవుతాయ. అలయ 
గోచరం కయనపుపడు, పరంపరలో ఉపయసనా సయధకులు సిదిధ ప ంద,ి ఫలయనా నామంలో 
ఫలయనా మంత్రములు ఉనానయని చూపించినద ిపరమయణ్ంగయ స్వకర్థంచాలి. 
226. అమమ అనేక రూపములు ఎందుకు ధర్థంచింద?ి 
జ్. అమమ తాను త్న ఇచేతో భకుి లను అనుగీహించడం కోసం దవియ నామములు, దవియ 
విగీహ రూపములు ధర్థంచింది. ఆ సవరూపయనికత, బ్రహమ త్తావనికత భదేం లేదు. అమమ 
రూపము 'మహారూపం'. అమమ త్త్వం “మహా త్త్వం”.  
227. ”మహా”శబ్దం వ్ేటికత వ్యడాలి? 
జ్. “మహా”అన ేశబ్ాద నిన: 1). పురుష్ుడు 2). పరధానం 3). వయకిం 4). కయలం అనే వ్యటికత 
వ్యడాలి. గొపప, పదెద , పరబ్రహమ అనన అరధంలో కూడా “మహా” శబ్దం వ్యడాలి.  
228. “పురుష్ుడు" అన ేశబ్దం ఎవర్ వర్థకత వ్యడతారు?  
జ్. పురుష్ుడు అనగయ జీవుడు, సృష్ియ కరి, బ్రహమ, పరమపురుష్ుడు. 
229. "పరధానం" అనగయ ఏమిటి? 
జ్. పరధానం అనగయ “అవయకిం”అయన పరకృతి, దాని నుంచి వచిచన “వయకిమ ైన”పరకృతి.  
230. మహారూపయ అనే నామంలో "మహా" శబ్ద పరయోగ విశలష్ం ఏమిటి? gu
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జ్. అమమ రూపములు కేవలం పరకృతితో కూడిన రూపములు కయదు. పరకృతికత 
అతీత్మ ైనవి అని చ్పపడం కోసం మహా శబ్ాద నిన పరయోగథంచారు. 
231. మహిష్యసుర సంహారం కోసం ఉదభవించినపుపడు అమమ రూపం వర్థుంచండి? 
జ్. దేవత్ల పయర రధనలు విని అమమ మహిష్యసుర సంహారం కోసం ఉదభవించినపుపడు అమమ 
నుండ ివచేచ తేజ్సుస మూడులోకయలూ వ్యయపించిందని, అమమ కతరీ్టం ఆకయశయనిన 
ర్యసుకుంటుననదని, అమమ పయదాల బ్రువుకు పయతాళ లోకయలు క్షోభ పడుత్ునానయని 
మర్థయు వ్ేలకొలద ిచతే్ులతో దికుకలనీన వ్యయపంిచి ఉననది అని సపిశతిలోని శలి కం 
వర్థుసుి ననది.  
232. "మహాపూజ్ఞయ" నామ అరధం ఏమిటి? 
జ్. 'మహాపూజ్ఞయ' నామ అరధం గొపపవ్యర్థచేత్ గొపపగయ పూజంపబ్డ ేపరత్త్వం ఆ 
పరమేశవర్థ. మనందర్థకీ వందనీయుల ైన దవేత్ల చేత్, ఋష్ుల చతే్ ఆర్యధింపబ్డదేి. 
కయబ్టియ మహాపూజ్య. 
233. మహాపయత్కనాశినిగయ అమమవ్యరు భకుి లను ఎలయ ఉదధర్థసయి రు? 
జ్. పయర యశిచతి్ కరమలు పయపయలను తీసేసయి య కయనీ వ్యటికత కయరణ్మ ైన సంసయకరములను 
తీసయేవు. పయప సంసయకరములతో సహా భకుి ల పయపయలను తీససేి అమమవ్యరు భకుి లను 
ఉదధర్థసయి రు. 
234. 'మహాపయత్కనాశినీ' అనే నామయనికత మర్ొక ఆంత్రయం ఏమిటి? 
జ్. పయర యశిచతి్ విధులలో రకరకయల దవేత్లను పూజసయి ం, ఆ దవేత్ల సమిష్ియ రూపం 
అమమవ్యరు. సమిష్ియ రూపంలో ఉననఅమమవ్యర్థని ఆర్యధిసేి  పయర యశిచతి్ విధులలో 
రకరకయల దేవత్లను కూడా ఉపయసంచినటేి . 
235. మయయ అంట ేఏమిటి? 
జ్. మయయ పరమేశవరుడి శకతి విశలష్ం. పిప్లికయది బ్రహమ పరయంత్ం పరపంచమంత్ట నిండి 
ఉనన పరమయత్మని గోచరం కయనీయకుండా అడుడ కునే అవిదయయ ేమయయ. 
236. పరమేశవరుడిని మనం ఎందుకు తల్ుసుకోలేక ప్ త్ునానం? 
జ్. పరమేశవరుడి మయయయ శకతి వలనన ేఆయనను మనం త్లుసుకోలేకప్ త్ునానం. 
237. పరమేశవరుడిని మనం ఎలయ తల్ుసుకోగలం? 
జ్. పరమేశవరుడిని తల్ుసుకోవ్యలంట ేఆయన కృప వలననే త్లుసుకోగలం.  
238. పరమేశవరుడిని మనం త్లుసుకోకుండా అడుడ పడే మయయయ శకతి పేర్ేమిట?ి gu
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జ్. పరమేశవరుడిని తల్ుసుకోలేక ప్ త్ుననపుపడు ఆయన మయయయ శకతిని అవిదయ 
అంటునానం. 
239. పరమేశవరుడిని త్లుసుకోగలిగథనపుపడు ఆయన శకతిని ఏమంటారు? 
జ్. పరమేశవరుడిని తల్ుసుకోగలిగథనపుపడు ఆయన శకతిని విదయ అంటారు. 
240. మహామయయయ అన ేనామయనికత మర్ొక నిరవచనం ఏమిటి? 
జ్. మహామయయయ అంటే పరమయత్మ సృష్ియ, సిితి, లయలుగయ చేస ేవిచిత్ర కయరయకరీ్ శకతి. 
241. జ్ఞా ని మయయలో పడగలడా? 
జ్. అపర్ోక్ష జ్ఞా నం ప ందనివ్యర్థకత మయయ లేదుకయనీ, పర్ోక్ష జ్ఞా నం ప ందినవ్యర్థకత మయయ 
ఉంటుంది. పర్ోక్ష జ్ఞా నం వచిచనపపటిక ీమయయ అనేక కరమల రూపంలో పకకన ప ంచి 
ఉంటుంది. 
242. పర్ోక్ష జ్ఞా నం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. శయసిమైులనీన చదవిి పరబ్రహమమనగయ ఏమిటి, లోకమంట ేఏమిటి, మిథ్య అంట ే
ఏమిటి, సత్యం అంట ేఏమిటి అని తల్ుసుకోవడానిన పర్ోక్ష జ్ఞా నం అంటారు. ఇది శయసి ై
జ్నయ జ్ఞా నం. 
243. గర్ోభపనిష్త్ుి  సయర్యంశం ఏమిటి? 
జ్. గరభంలో శిశువుకత సపిమ మయసంలో, ఎనోన జ్నమల త్ర్యవత్ ఈ జ్ఠరంలో పడాడ ను, ఈ 
దేహాదులు నేను కయను అన ేజ్ఞా నం కలుగుత్ుంది. అలయ కలిగయక, ఈ జ్నమలోనయనా 
మయయలో పడకుండా జ్ఞగీతి్ చసేుకుంటాను అని ఒటుయ  పెడతాడు. ఇంత్ జ్ఞా నం కలిగథనా, 
నవమ మయసం త్ర్యవత్ బ్యట పడగయనే ఆ జ్ఞా నం నశిసుి ంది. మళీి ఈ దేహమే 
నేననుకుంటాడు, ఒటుయ  మరచిప్ తాడు. ఇది గర్ోభపనిష్త్ుి  సయర్యంశం.  
244. మయయ యొకక పయర ధానయత్ ఏమిటి? 
జ్. పరపంచం నడవ్యలంటే మయయ ఉండటం చాలయ అవసరం. త్లిి బడడను సయకేది 
మయయయమయమ నై మమకయరం వలననే.  
245. మర్థ మయయనుంచి ఎపుపడు బ్యట పడాలో తల్ిసేద్లయ? 
జ్. మయయనుంచి ఎపుపడు బ్యట పడాలో త్లియడం అసయధయం. కయనీ, మనలిన ఎపుపడు 
మయయలో ముంచాలో, ఎపుపడు బ్యటకత లయగయలో అమమవ్యర్థకత త్లుసని అమమని 
ఆశయీసేి , ఆ త్లేి  మనలిన అనుగీహిసుి ంది. 
246. మయయని అరధం చసేుకోవడం ఎలయ? gu
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జ్. మయయ ఎనిన ఉపమయనాలు ఇచిచనా అరధం కయదు. అమమవ్యర్థని ఆశయీసేి  మనని ఎలయ 
అనుగీహించాలో ఆవిడ చూసుకుంటుంది. ఇదే సపిశతిలో సయర్యంశం కూడా. 
247. గీత్లో భగవ్యనుడు తల్ిపిన మయయయ త్త్వం ఏమిటి? 
జ్. ద్ైవీయేష్య గుణ్మయ మమ మయయయ దురత్యయయ 
మయమేవయే పరపదయంత ేమయయయమతేాంత్రంతిత।ే। 
గుణ్మయమ నై నా మయయను దాటడం చాలయ కష్యం. దాటలేని ఆ మయయని 
ననానశయీంచినవ్యడు దాటగలడు. ఇది గీత్లో భగవ్యనుడు త్లిపిన మయయయ త్తి్వం. 
248. మహాసత్వ, మహాశకతి, మహారతి, మహాభయగయ, మహ్మశవర్యయ, మహావీర్యయ, మహాబ్లయ, 
మహాబ్ుదిధ , మహాసిదిధ నామయలలో మనం గమనించవలసని ముఖ్య అంశం ఏమిటి? 
జ్. మహాసత్వ, మహాశకతి, మహారతి, మహాభయగయ, మహ్మశవర్యయ, మహావీర్యయ, మహాబ్లయ, 
మహాబ్ుదిధ , మహాసిదిధ నామయలలో మనం గీహించవలసింది అమమవ్యర్థ సమూహ శకతి. 
249. మయనవులకు కయవలసని సత్వ శకతికత మూలం ఏది? 
జ్. మయనవులకు కయవలసిన సత్వ శకతికత మూలం అమమ.  
250. మన సత్వ శకతి క్షీణ్సిేి  తిర్థగథ ప ందడం ఎలయ? 
జ్. మన కడవలో నీరు అయప్ తే, నదినించి తచ్ుచకుంటాం. అలయగ ేఅనినంటికీ 
మూలమ ైన అమమని ఆశయీసేి  మనకత కయవలసని సత్వ శకతి తిర్థగథ నింపుత్ుంద.ి 
251. సత్వం అనే పదానికత అరధం ఏమిటి? 
జ్. సత్వం అంట ేపయర ణ్ం, బ్లం, ఉనికత. అమమ గొపప పయర ణ్ శకతి, గొపప బ్లం, గొపప ఉనికత 
ఉననది. 
252. శకతి అంట ేఏమిటి? 
జ్. బ్లంతోబ్ాటు పని చయేగల సమరధత్ ఉంట ేదానిని శకతి అంటారు. 
253. అమమకత మహాశకతి నామం ఎందుకు సయరధకం? 
జ్. అమమ శకతిని ఇంక యే శకతితోనూ ప్ లచలేము. అమమ శకతికత సమయనమ ైనదీ, 
అధికమ ైనదీ లేదు. అందుకే అమమ మహాశకతి, పరబ్రహమ శకతి. 
254. రతి అంట ేఏమిటి? 
జ్. రతి అంటే ఆసకతి, ప్రతి. ఆనందించ ేలక్షణ్ం. 
255. అమమవ్యర్థ పరసయి వనలో మహారతికత, సయమయనయ మయనవుల పరసయి వనలో రతికత తేడా 
ఏమిటి? gu
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జ్. కేవలం శివునియందు అత్యంత్ ఆసకతి కలద ిఅమమవ్యరు. ఆయన మహాశశబ్దవ్యచి 
అయన పరబ్రహమ కయబ్టియ ఆ పరబ్రహమయందే అమమకు మహారతి. కయనీ, సయమయనయ 
మయనవులలో, ఒకొకకక మనిష్ికత ఒకొకకక విష్యమందు ఆనందించే లక్షణ్ం ఉంటుంది. 
సంగీత్ం, సయహిత్యం, లౌకతక విష్యయలు మొదల నై వ్యటిమీద, వ్యర్థ కరమ వ్యసనలనుబ్టియ 
ఉతి్మ విష్యయలు లేక అనుతి్మ విష్యయలపెై ఆనందించ ేలక్షణ్ం ఏరపడుత్ుంది. 
256. శంకర వ్యఙ్మయము, ఇత్ర స్ి తరా లలో మహారతి నామ అర్యధ నిన సుుర్థంపజ్ేస ే
ఉదాహరణ్లు ఏమునానయ? 
జ్. "విపంచాయ గయయంతీ వివిధమపదానం పశుపత…ే" అన ేసౌందరయలహర్థ శలి కంలో 
వివర్థంచారు శంకరులు. శయరదాదేవి అమమ పకకన సంగీత్ం పయడినా, శివుడిమీద 
పయటపయడితేన ేఇష్యం. శంకరులు సౌందరయలహర్థ శివ అని మొదలుపెటాయ రు. లలితాఅష్్య తి్ర 
శత్ నామయలలో 'నిజ్భరిృముఖ్యంభయజ్చింత్నాయెై నమః' అన ేనామం ఉంది. త్న భరి 
ముఖ్యరవిందానిన సదా ధాయనిసూి  ఉంటుంద ిఅమమ! 
257. మహారతికత మర్ొక విశలష్మ ైన అరధం ఏమిటి?  
జ్. మహారతికత మర్ొక విశలష్మ ైన అరధం మహాత్ుమల ఆసకతి త్నయందు కేందీరకర్థంచుకునే 
త్లిి. 
258. భయగము అనే పదం ఎటువంటి అనుభవ్యనిన వివర్థంచడానికత వ్యడతాము? 
జ్. భయగము అనగయ అనుభవం. ధనానిన, సుఖ్యనిన అనుభవించపేుపడ ేభయగము అన ేపదం 
వ్యడతాము.  
259. అమమవ్యర్థ మహాభయగములను వర్థుంచండి. 
జ్. అమమ గొపప భయగము కలది. మణ్దిీవపంలో ఒక ఆవరణ్ మొతి్ం అమమవ్యర్థ అలంకయరం 
చేసేవ్యరు అనంగకుసుమ, అనంగమేఖ్ల మొదల ైనవ్యరు ఉంటారు. అమమవ్యర్థ అలంకయరం 
చేసేవ్యర్థకత పర్థచార్థకలకత ఒకొకకకర్థ కతంద మరలయ లక్షమంది ఉంటారు. అలంకయర్యనికత 
కయవలసిన సయమగథీ ఏర్యపటు చేసుకోవటం వీర్థ పరధాన కరివయం. ఆ భూష్ణ్ మండపములో 
విర్యజ్మయన అయన అమమవ్యర్థని వీరు ఆపయదమసికము అలంకయరం చేసయి రు. పకకన 
వింజ్ఞమరలు వీచేవ్యరు, చామరములు పటేయవ్యరు, ఛత్రం పటేయవ్యరు, ఇంకయ ఇలయ అనేక 
భయగయలు అమమవ్యర్థకత. 
260. మనకు పయర పిమ ైన భయగయలు మనం ఏ దృష్ియతో సవ్కర్థంచాలి / అనుభవించాలి? gu
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జ్. మనకు పయర పిమ నై వ్యహనం, ఇలుి , వసింై మొదల నైవనీన కూడా మన పుణ్యకరమల 
ఫలంగయ అమమ అనుగీహంవలన పరసయదంగయ లభించేవ్ే అన ేదృష్ియతో స్వకర్థంచాలి / 
అనుభవించాలి. 
261. ఐశవరయ శబ్ాద నికత అరధం ఏమిట?ి 
జ్. ఐశవరయ శబ్ాద నికత ర్ ండు అర్యధ లునానయ. ఒకటి విభూత్ులు, ర్ ండవది ఈశవరత్వము. 
ఈశవరత్వము అంటే అధికయరం.  
262. 'మహ్మశవర్యయ' నామయనికత ఉనన అరధం ఏమిటి? 
జ్. 'మహ్మశవర్యయ' అంట ేగొపప ఐశవరయములు కలది అని అరధం. మహ్మశవరయం అంటే గొపప 
అధికయరం కలద ిఅని కూడా అరధం. 
263. మయనవులకు ఐశవరయములు ఎలయ కలుగుతాయ? 
జ్. అమమ అనుగీహంవలనన ేమయనవులకు అష్య ఐశవరయములు, ఇష్య సంపదలు 
కలుగుతాయ. 
264. అష్య ఐశవరయములు అంటే ఏమిటి? 
జ్. అష్య ఐశవరయములు అంటే, దాసులు (పనులు చేసపిెటేయవ్యరు), భృత్ుయలు (డబ్ుుకు 
పనులు చేసపిెటేయవ్యరు), సుత్ులు, బ్ంధువులు, వసుి వులు, వ్యహనాలు, ధనములు, 
ధానాయలు. 
265. మహానుభావులు త్మకు కలిగథన ఐశవర్యయనికత ఎందుకు చలించరు? 
జ్. ఇహపర ఐశవర్యయలనీన కూడా కరమపర్థమిత్ కయలభయజ్ఞయలు. అంటే, సత్కరమవలన 
కలిగథన ఐశవరయం ఆ కరమవ్ేగం ఉననంత్వరకు మయత్రమ ేనిలుసుి ంది. అందుకే 
మహానుభావులు త్మకు కలిగథన ఐశవర్యయనికత చలించరు. మిడిసిపడరు. 
266. నిజ్మ ైన ఐశవరయము అంటే ఏమిట?ి అది ఎవరు పరసయదించగలరు? 
జ్. ఎపపటిక ీత్రగని ఐశవరయము అంటే మోక్షం, పరబ్రహమ పయర పిి . అమమ పయదాలు లభిసేి  
అద ేమహ్మశవరయము. ఆ మోక్ష సుఖ్ం అమమవ్యరే్ ఇవవగలరు. 
267. 'మహావీర్యయ' అనే నామ అంత్ర్యరిం ఏమిటి? 
జ్. వీరయము అంట ేఉత్పతిి కయరణ్మ ైన శకతి. ఈ అనంత్ భువనాలను తిరకయలయలలో 
సృష్ియసుి ననద ిఅమమవ్యరు. మహదోయని అనగయ పరకృతి. అందులో ఈశవర శకతి పరవ్ేశించి ఈ 
జ్గత్ుి  అంతా నిర్యమణ్మవుత్ుంది. జ్గనినర్యమణ్ం చయ్యగల ఉత్పతిి సంపద ఉననది 
కనుక మహావీర్యయ. gu
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268. శ్రీచకీం ఆధారంగయ మహాబ్లయ నామయనికత అరధం ఎలయ గీహించవచుచ? 
జ్. బ్లం అన ేమయటకత చాలయ అర్యధ లునానయ. బ్లం అనే మయటకత సెైనయం అన ేఅరధం కూడా 
ఉంది. 
అమమవ్యరు 'భండాసురవధోదుయకిశకతిసేనాసమనివతా' ల కక లేననిన సెనైాయలు ఉనానయ 
ఆవిడ దగుర. శ్రచీకీం నిండా సెనైయమ!ే మధయలో బందువులో అమమవ్యరు కూరుచంటారు. 
అందుకే ఆవిడ మహాబ్లయ. 
269. ద్ైనందిన జీవిత్ంలో అమమవ్యరు మహాబ్ుదిధగయ మనకత ఎలయ గోచర్థసయి రు? 
జ్. యయదేవీ సరవ భూతషే్ు బ్ుదిధరూపణే్ సంసిితా! పరపంచంలో పరతివ్యడి బ్ుదిధ  శకతి 
అమమవ్యరే్! విశవ శిలిప అమమవ్యరు. విశయవనికత మూలం అమమ. సూరయ చందోరదయయలు, 
వితి్నంనుంచి కలిగే మహావృక్షం, సూరయకయంతి స్ కతన మొగు పువువగయ మయరడం, ఆ 
పూలలో కనీవినీ ఎరుగని వరుములు, చేద్నై చట్ుయ కత తీయని పండు, కంటికత చూపు, 
ఇటువంటి అదుభత్మ ైన పరపంచం రచించిన ఈశవర జ్ఞా నం మహాబ్ుదిధ . 
 

మహా సదిధయ ేమహా తిరపుర సుందర్థ 
270.  శ్ర ీచకీంలో పరథ్మయవరణ్ పేరు ఏమిటి? 
జ్. శ్ర ీచకీంలో పరథ్మయవరణ్ త్ైలైోకయ మోహన చకీము.   
271. శ్ర ీచకీంలో అంత్ఃపురము ఏమిటి? 
జ్. శ్ర ీచకీంలో అంత్ఃపురము బందువు. 
272. అష్యసిదుద లు ఏమిటి? 
జ్. అష్యసిదుద లు అనగయ - అణ్ిమ, మహిమ, గర్థమ, లఘ్ిమ, పయర పిి , పయర కయమయము, 
ఈశిత్వం, వశిత్వం.  
273. రస్ లయి సం అంటే ఏమిటి? 
జ్. రస్ లయి సం అంట ేజ్ప, స్ి త్ర భావ్యనిన ఆసయవదించుట. 
274. దవంద్ైవరనిభూత్ం అంటే ఏమిటి?    
జ్. దవంద్ైవరనిభూత్ం అంటే సుఖ్ దుఃఖ్యలు, లయభ నష్యయ లూ కలుగుత్ునాన చలించకుండా 
ఉండుట. 
275. అధమోతి్మ అభావః అంటే ఏమిట?ి 
జ్. అధమోతి్మ అభావః అంట ేఇది గొపపది, ఇద ిచ్తి్ది అన ేభావన ప్ వుట. gu
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276. కయంతి, బ్ల, విశలకము అంటే ఏమిటి? 
జ్. కయంతి - శరీ్రములో ఒక త్లియని కయంతి వచుచట; బ్ల - బ్లము వచుచట, విశలకము 
- ఒక శలకము లేని సిితి ఏరపడుట. 
277. త్ప్ ధాయనాదినిషా్ అంటే ఏమిటి? 
జ్. త్ప్ ధాయనాదినిషా్ అంటే త్పసుస చసేేటపుపడు గయనీ, ధాయనం చేసేటపుపడు గయనీ చ్కుక 
చ్దరకుండా కూర్ోచగలుగుట. 
278. కయమ చార్థత్వము అంటే ఏమిటి? 
జ్. ఏ అడడంకులు లేకుండా సయధనకోసము ఎకకడిక ైనా తిరగగలుగుట. 
279. యత్రకవచనసయయతే అంటే ఏమిట?ి 
జ్. యత్రకవచనసయయత ేఅంట ేఎకకడ్ైనా ఉండ ిసయధన చసేుకోగలగడం.  
280. “మహాయోగము”అంటే ఏమిటి?  
జ్. “మహాయోగము”అంటే అమమ పయదాలు, పరత్త్వ పయర పిి  లభించటం.  
281. మహాయోగము ప ందని వ్యర్థని ఏమంటారు?  
జ్. మహాయోగము ప ందిన వ్యర్థని మహాయోగీశవరులు అంటారు.  
282. బీజ్ అధిదేవత్ల పేరుి  ఏమిటి? 
జ్. పదానలుగు బీజ్ అధిదేవత్ల పేరుి : వ్యయువు, ఆత్మ, సత్యదేవుడు, సరవం, పురః, 
అంత్ః, యజా్ః వష్టాకరః, ఇందర, రుదర, విష్ుు , బ్రహమ, నమః, పరజ్ఞపతి.   
283. మహాత్ంతరా  నుండ ియోగథనీగణ్సేవితా వరకు ఉనన 13 నామములలో ఏ విదయ 
త్లియ చయే బ్డనిది?  
జ్. మహాత్ంతరా  నుండ ియోగథనీగణ్సేవితా వరకు ఉనన 13 నామములలో 
“మహాయయగకీమ విదయ” త్లియ చయేబ్డినది. 
284. శ్ర ీవిదయలో కొనిన పయర్థభాష్ిక పదములు ఏమిట?ి 
జ్. శ్ర ీవిదయలో కొనిన పయర్థభాష్ిక పదములు: మహాయయగం, రహోయయగం, అంత్ర్యయగం, 
బ్హిర్యయగం.  
285. మహాయయగం ఎవరు చసేయరు?  
జ్. మహాయయగం పరమేశవరుడిచే చేయబ్డనిది.  
286. అంత్ర్యయగం అంట ేఏమిటి? 
జ్. మన అహానిన ఆహుతి చేసుకోవటమ ేఅంత్ర్యయగం. gu

ru
jna

na
m



 

31 
 

287. బ్హరి్యయగము అంటే ఏమిట?ి 
జ్. శ్రచీక ీఆర్యధన బ్హరి్యయగము. 
288. మహాయయగం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. అంత్ర్యయగం, బ్హిర్యయగం కలిపి చేసేి  మహా 
యయగం. 
289. మహాత్ంత్రము అంటే ఏమిటి? 
జ్. మహాత్ంత్రము అంటే భుకతి, ముకతి 
పరదాయకమ ైన మోక్ష కయరకమ ైన త్ంత్రము, 
శ్రీవిదయయ ేమహా త్ంత్రము. 
290. మహాయంత్రము అంట ేఏమిటి? ఎనిన 
పరసయి రములుగయ ఉననద?ి 
జ్. భూ పరసయి ర, మేరు పరసయి ర, క ైలయస పరసయి రములతో 
ఉనన శ్ర ీచకీమే మహా యంత్రము.  
291. శ్ర ీవిదయకు ఉనన ఇత్ర పేరుి  ఏమిటి? 
జ్. శ్ర ీవిదయకు ఉనన ఇత్ర పేరుి : యంత్రర్యజ్ము, సిదధవజ్రము. 
292. అష్యభ ైరవుల పేరుి  ఏమిటి? 
జ్.  అష్యభ ైరవులు: 1). అసితాంగభ ైరవ 2). ఋఋభ ైరవ 3). చండభ ైరవ 4). కోీధభ ైరవ 
5). ఉనమతి్భ ైరవ 6). కపయలభ ైరవ 7). భీష్ణ్భ రైవ 8). సంహారభ ైరవ  
293. భ ైరవ్యర్యధనకత విశలష్ తిధి వ్యర్యలు ఏమిట?ి 
జ్. భ ైరవ్యర్యధనకత అష్యమి, ఆదవి్యరము విశలష్ము. మయరుశ్రరష శుదధ అష్యమి కయలం 
భ ైరవ్యష్యమిగయ  పరసదిిధ .  
294. భ ైరవ శబ్ాద నికత అరధం ఏమిట?ి 
జ్. భ ైరవ శబ్ాద నికత అరధం: భరత్వ (ప్ ష్ించుట), రమణ్త్వ (ఆనందింప చేయుట), 
వమనతావత్ (సృష్ియని వ్ లిగీకుకట) భ ైరవః.   
295. మహాకలపము అంట ేఏమిట?ి 
జ్. నాలుగు యుగయలు - ఒక మహా యుగము, డ్బ్ భైఒకక మహా యుగములు - ఒక 
మనవంత్రము; పధానలుగు మనవంత్రములు - ఒక కలపము; నూరు కలపములు - ఒక 
మహా కలపము. gu
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చత్ుష్షష్ుయ ుపచార్యఢ్ాయ నామం నుండ ిచకరీ్యజ్నికతే్నా నామం వరకు 

296. అమమవ్యర్థకత ఉపచారములు ఎనిన? 
జ్. అమమవ్యర్థ ఉపచార్యలు ఎనోన ఉనానయ. అందులో పరధానమ ైనవి :1). పంచోపచారం 
2). ష్్ డశలపచారము 3). చత్ుష్ష్ియ ఉపచార్యములు (అరవ్ ై నాలుగు). అరవ్ ై నాలుగు 
ఉపచార్యల అధికయరం అమమవ్యర్థకే ఉంది.   
297. కరూపర వీటిక ఉపచారం ప ందని త్రువ్యత్ అమమవ్యర్థ నవువని ఎలయ వర్థుంచారు? 
జ్. కరూపర వీటిక ఉపచారం ప ందిన త్రువ్యత్ అమమవ్యర్థ నవువని 'ఆనందోలయి స విలయస 
హాసయం'గయ వర్థుంచారు.  
298. అమమవ్యర్థకత అరవ్ ైనాలుగు ఉపచార్యలు ఎందుకు చ్పయపరు? 
జ్. శ్రచీకీంలో బందువు కయక, ఎనిమిద ిఆవరణ్లు ఉనానయ. ఈ ఎనిమిది ఆవరణ్లలో 
ఒకొకకక శకతిలో అరవ్ ైనాలుగు శకుి లు పరధానంగయ ఉనానయ. కయబ్టియ అరవ్ ైనాలుగు 
ఉపచారములు. 
299. విదాయ కళలు ఎనిన? వృతిికళలు ఎనిన? 
జ్. విదాయ కళలు అరవ్ ైనాలుగు, మర్థయు వృతిికళలు అరవ్ ైనాలుగు. 
300. అమమవ్యర్థని కొలుచుకొంటునన యోగథనీ గణ్ాలు ఎనిన? 
జ్. అమమవ్యర్థని కొలుచుకొంటునన యోగథనీ గణ్ాలు అరవ్ నైాలుగు కోటుి . శ్రీచకీంలో 
మొతి్ం ఐదు వందల డబ్్ ైభ ఆరు కోటి యోగథనీ దేవత్లుంటారు. ఇద ే
మహాయయగకీమయర్యధాయ.  
301. త్ైలైొకయ మోహన చకీంలో ఉనన ఎనిమిద ిమంది మయత్ృకయదేవత్లు ఎవరు? 
జ్. త్ైలైొకయ మోహన చకంీలో ఉనన ఎనిమిద ిమంది మయత్ృకయదేవత్లు: 1). బ్రా హిమ 2). 
మయహేశవర్థ 3). కౌమయర్థ 4). వ్ షై్ువి 5). వ్యర్యహి 6). మయహేందిర 7). చాముండ 8). 
మహాలక్షిమ. 
302. మనువు అంట ేఅరధం ఏమిట?ి 
జ్. మనువు అంటే ఒక అరధం మంత్రము. మంత్రరూపములనీన అమమ రూపములే. 
303. పరపంచంసకీమముగయ నడవడానికత ఎవర్ వరు పని చసేుి నానరు? 
జ్. పరపంచం నడవడానికత ఇందుర డు, మనువులు, పరజ్ఞపత్ులు, శివుడు, విష్ుు వు, 
సుబ్రహమణ్ుయడు, బ్రహమ పని చసేయి రు. gu
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304. ఇందరా ది దేవత్లు అంతా వ్యర్థ పని వ్యరు సమరివంత్ంగయ చేయయలంటే ఏమి 
చేయయలి? 
జ్. ఇందరా ద ిదవేత్లు అంతా వ్యర్థ పని వ్యరు సమరివంత్ంగయ చేయయలంటే శకతిని 
ఉపయసించాలి. 
305. దేవత్లలో శ్రవీిదో యపయసకులు పరధానంగయ ఎంత్మంది? వ్యరు ఎవరు? 
జ్. దేవత్లలో శ్రీవిదో యపయసకులు పరధానంగయ పన నండు మంది. వ్యరు మనువు, చందుర డు, 
కుబ్ేరుడు, అగసుి ులు, లోపయముదర, మనమథ్ుడు, అగథన, ఇందుర డు, సూరుయడు, 
దూర్యవసుడు, సుబ్రహమణ్ుయడు, శివుడు. 
306. శ్రీవిదో యపయసన విధానానిన ఏమంటారు? 
జ్. శ్రవీిదో యపయసన విధానానిన “కూటత్రయ విదయ”అంటారు. అవి వ్యగభవకూటం, 
కయమర్యజ్కూటం, శకతి కూటం.   
307. ఆర్యయదివశతిని అందించిన వ్యరు ఎవరు? 
జ్. ఆర్యయదివశతిని అందంిచిన వ్యరు దూర్యవసులు. వీర్ ేకయంచీపురంలో అమమవ్యర్థ పూజ్ 
విధానానిన పెటియన వ్యరు, శివ్యంశ సంభూత్ులు.   
308. అమమవ్యర్థ ఆర్యధనా విధానము ఎవరు చ్పపగలరు? 
జ్. అమమవ్యర్థ ఆర్యధనా విధానము శివ అ౦శ ఉననవ్యరే్ చప్పగలరు. ఉదాహరణ్: 
దూర్యవస మహర్థష. 
309. మయనవులకు మొదటవి్యడు ఎవరు? 
జ్. మయనవులకు మొదటివ్యడు సయవయంభు మనువు. 
310.చందరత్వం అంట ేఏమిట?ి 
జ్. చందరత్వం అంట ేచలిదనం,  రసం, ఆరదరత్. అదే చందరవిదయ.  
311. స్ మపయనం అంటే ఏమిటి? 
జ్. స్ మలత్ నుండ ిపయనం చసేేద ిస్ మపయనం. అద ియజా్ములో పరకతయీ. అద ిబ్హిర్యయగం 
312. లంబకయ యోగము అనగయ ఏమిటి? 
జ్. లంబకయ యోగంలో సహసయర రకమలం నుండ ిసరవిసుి నన మధు ధారని నాలికతో 
అంగుటినుండ ిఆసయవదసియి రు. ఇద ియోగులు మయత్రమ ేచయేగలరు. 
313. ఆదిశంకరుల పరమ గురువులు ఎవరు? 
జ్. ఆదిశంకరుల పరమ గురువులు గౌడ భగవతాపదులు. gu
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314. గౌడ భగవతాపదులు అమమవ్యర్థ మీద రచించిన గీంథ్ము ఏమిటి? 
జ్. గౌడ భగవతాపదులు అమమవ్యర్థ మీద రచించిన గీంథ్ము “సుభగోదయ సుి తి”. ఇది 
సౌందరయలహర్థకత మయత్ృకయగీంథ్ము.  
315. చందరమండలమధయగయ అంటే అరిం ఏమిటి? 
జ్. చందరమండలం అనదేి శ్రచీకయీ నికత మర్ో పేరు. ఎలయ అంటే, తొమిమది ఆవరణ్లు ఉనన 
శ్రీచకీంలో మూడు ఆవరణ్లు ఒక మండలంగయ తీసుకుంటే, త్ైలైోకయమోహనచకీం నుండ ి
మూడేస ిఆవరణ్లుగయ అగథనమండలం, సూరయమండలం, చందరమండలం ఉనానయ. 
చందరమండలయనికత మధయలో బందురూపంలో అమమ ఉంద ికనుక చందరమండలమధయగయ. 
మన శరీ్రంలో ఉనన ఆరు చకయీ లలో ర్ ండేస ివ్యటిని మండలంగయ చేసేి , అగథనమండలం, 
సూరయమండలం, చందరమండలం ఉనానయ. ఆజ్ఞా  చకీం నుండ ిసహసయర రం వరకు 
చందరమండలం. సహసయర రం మధయలో ఉనన సవరూపమే అమమవ్యరు. 
316. అగథన శిరసుస అంటే ఏమిట?ి 
జ్. అగథన శిరసుస అంట ేమూలయధారంలో మూడు చుటుి  చుటుయ కొని ఉనన కుండలినీ 
మధయలో ఉనన తేజ్సుస. ఇద ే“మహాలింగం”. 
317. చారురూపయ అంట ేఏమిటి? 
జ్. చారురూపయ అంటే, 
1). ఆహిాదకరమ ైన రూపం, సుందరమ నై రూపం. 
2). దు:ఖ్ సపరశ లేని ఆనందము అని ఆదిశంకర్యచారుయల వ్యరు తిరశతి భాష్యంలో 
వివర్థంచారు. అమమ కేవలం ఆనంద రూపణి్ి. 
 

నామ వ్ భైవం 
318. బ్రహమరంధరము వదద ఉనన చకీము ఏద?ి 
జ్. బ్రహమరంధరము వదద  ఉనన చకీము సర్యవనందమయ బందు చకీము. 
319. మసికము వదద ఉనన చకీము ఏది? 
జ్. మసికము వదద  ఉనన చకీము సరవసదిిధమయ తిరకోణ్ చకీం. 
320. లలయటము వదద  ఉనన చకీము ఏది? 
జ్. లలయటము వదద ఉనన చకీము సరవర్ోగహర అష్య తిరకోణ్ చకీం (వశినాయది వ్యక్ దవేత్లు 
ఉండేద ిఇకకడ)ే. gu
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321. భూర మధయము వదద  ఉనన చకీము ఏది? 
జ్. భూర మధయము వదద ఉనన చకీము సరవరక్షాకర అంత్రదశయర చకీము. 
322. కంఠము వదద గల చకమీు ఏది? 
జ్. కంఠము వదద  గల చకీము సర్యవరధసయధక బ్హిరదశయర చకీము. 
323. హృదయము వదదగల చకీము పేరు ఏది? 
జ్. హృదయము వదదగల మనవసరం (పదానలుగు తిరకోణ్ాల), సరవసౌభాగయకర చకీము. 
324. నాభి వదదగల చకీము ఏది? 
జ్. నాభి వదద  గల చకీము అష్యదళముల సరవసంక్షోభ చకీము. 
325. కటి, ఊరువుల దగుర ఉనన చకీము ఏది? 
జ్. కటి, ఊరువుల దగురునన చకీము ష్్ డశ దళముల సర్యవశయపర్థపూరక చకీము. 
326. మూలయధారం నుంచి పయదముల వరకు విసిర్థంచి ఉనన చకీము ఏది? 
జ్. మూలయధారం నుంచి పయదముల వరకు విసిర్థంచి ఉనన చత్ురసరం, “త్ైలైోకయ మోహన  
చకీం”. 
327. శ్రీవిదయ యొకక అసలు వ్ ైభవము ఏమిటి? 
జ్. శ్రవీిదయ యొకక అసలు వ్ భైవము బ్రహమ విదయ (అందువలనే ఆదిశంకరులు 
పటుయ కునానరు). 
328. "ఉమయ హ్మమవతీ బ్హు శలభమయనా" అని ఏ ఉపనిష్త్ుి లో చ్పపబ్డినది? 
జ్. "ఉమయ హ్మమయవతీ బ్హు శలభమయనా" అని కేనోపనిష్త్ుి లో చ్పపబ్డింది.  
329. “పయరవతి”నామ అరిము ఏమిటి? 
జ్.  “పయరవతి”నామ అరిం: 
లీలయరిం - 1). పరవత్ ర్యజ్ పుతిర పరమయరధములు:  
2). బ్రహమ విదాయ సవరూపిణ్ి - పరమేశవరుడు బ్రహమము అయతే పయరవతీదేవి బ్రహమవిదయ  
3). కూటసిం అచలం ధృవం - ఈ శరీ్రం అనే కూటములో కదలకుండా ఉండేద ికూటసిం, 
అద ేఆత్మ.  
4). మూడు పరవములుగయ ఉనన ఇచే, జ్ఞా న, కతయీ శకుి లను కలిపి పయరవతి అనానరు. 
5). ష్టచకయీ లు పర్యవలు. వ్యటలిోి  విసిర్థంచి వ్యయపించిన కుండలిని శకతియే పయరవతి. 
6). శ్రచీకీంలో నవ్యవరణ్లు ఉనానయ, ఈ నవ్యవరణ్ పరవములలో నివసించి ఉనన “చక ీ
ర్యజ్ నికేత్న”శకతియ ేపయరవతి (అందుకే “చక ీర్యజ్ నికేత్న”త్రవ్యతి నామం “పయరవతి“). gu
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330. ఆత్మఘునడు / ఆత్మదోరహి అనగయ ఎవరు? 
జ్. శరీ్రము లభించాక కూడా ఆత్మజ్ఞా నం త్లుసుకొనుట కొరకు పరయతినంచని వ్యడు 
ఆత్మఘునడు / ఆత్మదోరహి అనబ్డతాడు. 
331. “పదమనయనా”నామయనికత అరధం వివర్థంచండి. 
జ్. “పదమనయనా”అంట ేపదమముల వంటి నేత్రములు గల అమమ. అమమవ్యర్థ నేతరా లు 
సూరయ చందుర లు. వికసన లక్షణ్ము, గమన (వ్యయపించే) లక్షణ్ము కలవ్యటిని 
“పదమములు”అంటారు. అమమ “నతేరా లకు”ఈ ర్ ండు లక్షణ్ములు ఉనానయ, అందుకే 
“పదమనయనా”. 
332. పేరత్ము అనగయ ఏమిట?ి 
జ్. చలన రహిత్మ ైనదానిని పేరత్ము అంటారు. 
333. పంచపేరతాలు ఏమిటి? 
జ్. బ్రహమ, విష్ుు , రుదర, మహేశవర మర్థయు సదాశివులు పంచ పేరతాలు.   
334. పంచపేరత్ములు ఏ పనులు చసేయి య? అవి చయేంచేవ్యర్ వరు? 
జ్. పంచ పేరత్ములు చసేే పనులు - సృష్ియ, సిితి, లయ, తిర్ోధాన, అనుగీహము. అవి 
పంచపేరత్ముల దావర్య చేసేద ి/ చయేంచేద ిశకతి సవరూపిణ్ ిఅయన అమమవ్యరే్.   
335. త్ైతిిరీ్య ఉపనిష్త్ుి  పరకయరం మనలో ఉనన పంచ పేరత్ములు ఏమిటి? 
జ్. త్ైతిిరీ్య ఉపనిష్త్ుి  పరకయరం మనలో ఉనన పంచకోశములే మనలోని 
పంచపేరత్ములు. 
336. త్ైతిిరీ్య ఉపనిష్త్ుి  పరకయరం వ్ేదాంత్ము అనగయ  ఏమిటి? 
జ్. త్ైతిిరీ్య ఉపనిష్త్ుి  పరకయరం పంచకోశ వివ్ేచనమే వ్దేాంత్ము. 
337. శిష్ుయడు అనే వ్యడు ఏమి చయ్యయలి? 
జ్. శిష్ుయడు అనవే్యడు విచారణ్ మర్థయు వివ్చేన చయ్యయలి. 
338. బ్రహమము అనగయ ఏమిటి? 
జ్. దేనివలి ఈ పరపంచము పుడుత్ుందో , దేని వలి ఈ పరపంచము పెరుగుత్ుందో , దేనిలో 
ఈ పరపంచము లయమవుత్ుందో  అద ేబ్రహమము. 
339. పుచేము అనగయ ఏమిటి?  
జ్. పుచేము అనగయ “ఆధారము”అని అరధము. 
340. ఆనందమయ కోశము ఏది? gu
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జ్. ఆనందము అనుభవిసుి నానమని భావన కలిగే చోటే ఆనందమయ కోశము. 
341. బ్ుధ్ిదతో ఏమిచసేయి ము? 
జ్. బ్ుదిధతో విచారణ్ చేసయి ము. 
342. మనసుస ఏమి చేసుి ంది? 
జ్. మనసుస సంకలప, వికలపములు చసేుి ంది. 
343. ధాయనమనగయ ఏమిట?ి 
జ్. బ్ుదిధని నిలపటమ ేధాయనం. 
344. జ్ఞా నము వలన ఏమి త్లుసుకుంటునానము? 
జ్.  జ్ఞా నము వలన బ్రహమమును త్లుసుకుంటునానము. 
345. ధరమములు, అధరమములు ఎవర్థకత వర్థిసయి య? 
జ్. పంచకోశయలతో ఉనన జీవునికత ధరమ అధరమములు వర్థిసయి య. తిరగుణ్ాలకత అతీత్మ ైన 
అమమవ్యర్థకత అవి వర్థించవు. 
 

చందర విదయ 
346. పరణ్వంలో ఎనిన భాగయలు ఉనానయ? అవి ఏమి? 
జ్. పరణ్వంలో నాలుగు భాగయలు ఉనానయ అవి, 'అ' కయర, 'ఉ' కయర, 'మ' కయర మర్థయు 
త్ురీ్యం. 
347. మయండూకయము పెనై కయర్థకలు ర్యసిన వ్యరు ఎవరు? 
జ్. గౌడ భగవతాపదుల వ్యరు. 
348. జ్ఞగీదవసిలో ఏమి పనిచేసయి య? 
జ్. జ్ఞగీదవసిలో పయర ణ్ం, శరీ్రం, మనసు పనిచసేయి య. 
349. సవపయనవసిలో ఏమి ఉంటుంది? 
జ్. సవపయనవసిలో పయర ణ్ం, మనసుస మయత్రమ ేఉంటుంది. 
350. సుష్ుపిిలో ఏమి ఉంటుంది? 
జ్. సుష్ుపిిలో పరజ్ఞా రూపం అయన చ్ైత్నయం ఒకకటే ఉంటుంది. 
351. త్ురీ్యం అంట ేఏమిట?ి  ఎవరు ఈ సిితిలో ఉంటారు? 
జ్. త్ురీ్యం అనగయ సమయధి సిితి, యోగులు మయత్రమ ేవ్ ళిగలిగే సిితి. 
352. పంచకృతాయలు అని వ్టేిని అంటారు? gu
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జ్. సృష్ియ , సిితి, సంహారం, తిర్ోధానం మర్థయు అనుగీహం. 
353. అనుగీహం అనగయ ఏమి? 
జ్. అనుగీహం అనగయ అనుసర్థంచి గీహించడం. 
354. చందరమండల విదయ అనగయ ఏమి? 
జ్. చందరమండల విదయ అనగయ శ్రచీకీం లో అమమవ్యర్థని ఆర్యధించే విధానం.  
355. శ్ర ీచకీం అనగయ ఏమి? 
జ్. శ్రచీకీం అనగయ అమమవ్యరు ఉండే చోటు. 
356. శ్ర ీచకీంలో తిరకోణ్ాలు అనేకం, అవి ఏమి? 
జ్.  1). సృష్ియ , సిితి, లయలు 2). సత్వ, రజ్, త్మో గుణ్ాలు 3). జ్ఞగీత్, సవపన, 
సుష్ుపుి లు 4). సూి ల, సూక్షమ, కయరణ్ శరీ్ర్యలు. ఇలయ పరపంచంలో కనపడే పరతీ "తిర" య ే
శ్రీచకీంలోని తిరకోణ్ాలకత సంకేత్ం. 
 

శ్రీ గురువుగయర్థ ఆశ్రసుసలతో 
Contributors of Sri Lalitha Sahasranama Bhasyam March 

2020 
 

1 Harini Durbhaka  Bharath 
2 Meena Mantha  Bharath 
3 Narasimha Krishna  California 
4 Dharmendra  California 
5 Padma Vennelakanti  Illinois 
6 Chandra Malladi  Michigan 
7 Durga Mahavadi  North Carolina 
8 Madhavi Nandula  Toronto, Canada 
9  Srihari Devalapalli  California 
10 Vally Indraganta  / Rama Nagavalli  Bharath 
11 Vasu Marla Garu Michigan 
12 Balu Prasad Garu Simi Valley, California 
13 Radhika Kameswari Garu Arizona 
14 Ravikanth Somaghatta Garu New Jersey 
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