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!"ద$%& - )"*గయ* -.ండవ -23 (6/27/2021) 
!"ాయ గ&ర"( నమః  

,-మ./ే1నమః 

,-2ష45 ర67ాయనమః!"ాయ  

8న9ట; <=> /?@గయ@ చ<Bత1 ప1EాF 2సూF  /?@గయ@ హృదయమ& గ-LMంO?మ&! P2/?89 భRSF 

మ.రTంUా, ఆ మ.రTంలX ఉన9"ా<BRS మ.రTదరZకంUా చూ\ిం^న మ_నుabవdలe!  



 

Eామ.ను@ల హృదయంలX కfg? గ&రhF  ఉంgi7j kl EాLM/?@89 అంnoంO?రh!  

భజనRS అను"qౖన2 కfg? ఎtu9 ర^ంO?రh!  

*vీ/? కల.@ణ  

ప. "ీ$% కల()ణ +,ౖ./గ12 

3ామ కల()ణ +,ౖ./గ12 

చ1. పవనజ సు< = >ాత@ >ావన చ3Aత@ 

రC DE మ వర FGత@ రమణHయ Jాత@ ("ీ$%) 

చ2. భక< జన ప3A>ాల భ3Aత శర జMల 

భNOP< మNOP<ద Rల భS-Tేవ >ాల ("ీ$%) 

చ3. >ామ3ాసుర Vమ ప3AపWరX Oామ 

Yా)మ జగదZ3ామ DాO[త \%మ ("ీ$%) 

చ4. సర] ల^Oా\%ర సమ3_`క aర 

గర] మ(నవ దూర కనOాగ \cర ("ీ$%) 

చ5. dగమ(గమ Ceర dరfపమ శ3gర 

నగ ధ3ాఘ CT%ర నత ల^Oా\%ర ("ీ$%) 

చ6. పర12శ నుత Jgత భవ జల\j >E త 

తరణk కlల సంజMత $%)గ3ాజ నుత ("ీ$%) 

 
*yzరEాగర 2_ర  

ప. noర Dాగర Ceర అప3Aqత 

rర >ాతక CT%ర 

కst ర జన గణ Cదూర dగమ 

సంu%ర సుందర శ3gర 

 
చ1. శతమఖ(wxత Cభంగ yt 3ామ 

శమన 3Aపz సను{$%ంగ 



 

|tత మ(న+ాంతరంగ జనకజM 

శృంJార జలజ భృంగ (no) 

 
చ2. 3ాజM\j 3ాజ +Gష yt 3ామ 

రమణHయ కర సు-భSష 

3ాజ నుత ల�త .�ష yt $%)గ- 

3ాజMTj భక< >E ష (no) 

 
* రఘ&నందన రఘ&నందన <ామ.  

ప. రఘN నందన రఘN నందన రఘN నందన 3ామ 

చ1. >ాడ�దు dను +Gడ�దు O�dయ(డ�దు yt 3ామ (రఘN) 

చ2. O�3A= dను జ[3A= నను దూరకl� 3ామ (రఘN) 

చ3. ఏ�యd � మనసున ఏమరO[ 3ామ (రఘN) 

చ4. గ= ల�దd ప= �వd మ= FG శరణంట� (రఘN) 

చ5. జMలమN �O[లను FG $%ళను yt ల^ల (రఘN) 

చ6. గట�� గ dను పట��న తనOPట��  +,తల�ల (రఘN) 

చ7. �O[ దయ �O[ దమ �O_వ3[ Dాట� (రఘN) 

చ8. dను $ె�"ిన ఘనులను FG Tjన TjనమNను తలత� (రఘN) 

చ9. మNల^� కమNలల(� � న ఇల��  గ= Oాd (రఘN) 

చ10. ఇలనంతట కల +ానకl జల\ ేగ= Oాd (రఘN) 

చ11. గNణమNలల^నణkగNంట£ గNణk¤¥ గ= Oాd (రఘN) 

చ12. ఎd{ CతమNలlF%{ను dFG{ uేరవల§ (రఘN) 

చ13. |tత మ(నవ wxత-కర >ా�త $%)గ3ాజ (రఘN) 

 
abవUాం|ర@ం O?ల. ఉంట}ంno చూడg?8RS సులeవdUా ఉt?9 కfg?!  

భRSFRS సూచనలe, మ.<ాT లe, యమRాలe కfg? కనపడ�త� ఉంటbk! సంU�/?8RS ��భ8 ఇOే� 

"ాంఙ�యం!   



 

!"#గమ&ల(: )*+గ,ాజభ012, )*+గ,ాజ3గమ&, )*+గ,ాజమ&012  
 
t?t? nో�ాలe ఎంచకe Eా�� అంట}t?9రh! గట;�Uా 8ను9 పట}� కeన9 t?కe � 2�గ బbధ 

ఎందుకe అ8 అడ�గ&త4t?9రh! "ా<B ఆ<BF అం/? భగవno��Uా89 తట}� R�ల�8 "(దన! ఆయ89 

మ.త1�� R�రhకeంటbరh /?@గయ@, అన9మయ@ �దల�ౖన"ారh! అసలe శరణ?గ� భగవంత4డ�!  

©Cతం TేdOP? భగవª >@ా «ి< OP! ఆ సష�  ల®)ం «¯ట°� కlF%{క ఎట° >E త�F%{� అన{ కనూ±²ష³ 

>E త�ంTj! లn´)dOP తగµట°�  ©Cంu%�! గమ()dOP తగµట°�  +,¶·¸� అనుకlన{పzడ� ఆ Tjశల^ ఎల( 

+,ళ$%�!  

గమ)ం, గమనం, మ(రµం  గమ)మN, గమనమN +Gరf Oాకsడదు కT%! గమ)ం భగవంత�డ�, గమనం 

Dాధన, మ(రµం భOP<!  

 
మNల^� కమNల� ల(� న ఇల��  గ= Oా� ఇలనంతట కల+ానకl జల\ ేగ=Oాd  

ఒకడ� ఎంత =3AJAF% ఎకº� OP =3AJAF% తన ఇంట�O[ uేర$%డ�! ఎd{ జన»లl =3AJAF% పరమ(త» అFG 

"స]" d uే3ా�! ఆయనకంట£ దగµ3A+ాడ� ల�డ�! పరమ(త»FG uే3ా� అd $ెలlసుకlన{+ాడ�, ఎF¼{ 

జన»ల దూరం Oాకlం�% ఈ జన»ల^FG >¾ ంT%�! ఆ తహతహ ఉం�%�!  

 
* <ామ. R�ందండ<ామ.  

ప. 3ామ O�దండ 3ామ 3ామ కల()ణ 3ామ 

చ1. 3ామ "ీ$% ప= 3ామ �+G గ= 

3ామ �కl ÁÂ OPº= 3ామ � u ేÃOPº= (3ా) 

చ2. 3ామ �O_వరf జÄడ� 3ామ OÅt-కంట Æడ� 

3ామ FGను �+ాడ� 3ామ F%$Ç మ(ట�డ� (3ా) 

చ3. 3ామ F%మ12 12లl 3ామ ÈంతFG u%లl 

3ామ �వz నFG{లl 3ామ 3ాయ�ే u%లl (3ా) 

చ4. 3ామ �O�క మ(ట 3ామ F%O�క మSట 

3ామ � >ాట£ >ాట 3ామ � బ�ట£ బ�ట (3ా) 



 

చ5. 3ామ FGF,ంTైనను 3ామ +G3_ంచ ల�ను 

3ామ¤Êన{�ైనను 3ామ బ�యక ల�ను (3ా) 

చ6. 3ామ C3ాజ 3ాజ 3ామ మNఖ Ãత 3ాజ 

3ామ భక< సమ(జ రn త $%)గ3ాజ (3ా) 

<ామ. �R�క మ.ట t?R�క మ�ట; <ామ. � 7ాట� 7ాట � బbట� బbట  

<ాv�F  <ామ&gi గ&<BంO,ే మ.ట ప�RS/ ే<ామ&ల"ా<B గ&<BంO!ే నడ"ా��న మ.రTం <ామ&ల"ారh 

చూ\ిం^నn!ే  

 
 

)*+గ,ాజభ012 

భRSF అంట� abగవత మ.రTం చూ\ిం^న జ�  న, "qౖ<ాగ@ య&త భRSF! భRSF �ాసF ¡ 7ా¢ాల� /?@గ<ాజ R£రFనలe!  

 
*బంట}<�� R�లeవd  

ప. బంట° 3g= O�లlCయ)వయ) 3ామ 

అ. త�ంట Cంట� +ాd Áదల§ౖన 

మT%దుల O�ట��  FGల కsల జ[యN dజ (బ) 

చ. 3Ëమ(ంచమను ఘన కంచుకమN 

3ామ భకl< డను మNద@ Ìళ¸యN 

3ామ F%మమను వర ఖడµ qC 

3ాÃలl� నయ) $%)గ3ాÍdO[ (బ) 

ఒకgi దగTర n?స@ం Oేయ.లంట� అహంRారం 2డ"ా�! యజమ.8 ¥క¦ ఆజ లX ఉంg?�!  

భగవంత4డ� Oె\ి¨న ధ<ా�89 7ాట;సూF , అహంRారం ఆయనR£ అర¨ణ Oేయడ�� n?స@ం!  

బంట}<�� R�లeవd ఇవ�మ8 అgiU© R£రFన!  

ªరభRSF అ8 2ంట« ఉంటbమ&!  

మన�థుడ� �దలగ& శత41 వdలను (Rామ.no శత41 వdలe) t(లకfలOేయగ�U© ªరబంట} <�� Rావ�! 

భకl< � OP ఉండవల"ిన ల®ణమNలl మSడ� uెపz< F%{రf:  



 

1) Oామ(దులను జ¤ంu%�! జ¤ంuే ప@యత{ం అ¤F% uే"Ï<  భగవంత�డ� తపక రn Dా< డ�!  

2) $%T%త»²ం 

3) dజబంట° - మ3Ðక +,ౖపz uెదరd అంOPతత< Ñం!  

బంట1 త4కe ఒక కంచుకం ఇEాF రh! n?8RS ®ళ°, అత8 దగTర ఆయ&ధం ఉంటbk!  

o <=మ.ంచమ&-  ఘనకంచుకం (వసF ¡ం)  

o <ామభకeF డ� - మ&ద1®ళ° (<ామ&8"ాడ� అt( మ&ద1) భకeF gi8 చూvినపd¨డ� nేవdడ� 

గ&రhత4 వv�F  ఆ భకeF gi జన� Eార±క��!  

o <ామt?మమ& -ఖడT ం; <ామt?మ�� ర³Uా, ఆయ&ధమ&Uా 

ఇ2 ఇ^� నను9 బంట}8 Oేయవయ.@!  

భగవంత4gi8 తలంచుR�Uాt( ఒళ´° పdలRSం^7j "ా�! ("హµయలe ¶ర") అno Eా�F ·R�nే1కం! 

భగవంత48 ^ంతన వల̧ అno క�UB/ ేఅn ేa¹గ శ<�రం అంటbరh శంకరhలe! అno భగవంత48 దగTర 

OేEాF k, అనుభ��8 క�UBEాF k!  

 
భకl< �  భSqకలl: భకeF gi abవt? భ��కలe అt(కరకంUా ఉంటbk! ఒR�¦క¦పd¨డ� తృ\ిF  

పడ/?డ� ఎంత U»ప¨ జన� అ8, ఒR�¦క¦Eా<B భగవంత4డ� కనపడల�ద8 ఆ<BF, ఒR�¦క¦Eా<B t(tqంత 

7ా\ి8 అ8 tqౖ/?@నుసం¼?నం చూ\ిEాF డ�! ఇ2 రకరRాల భ��కలe!  

 
* ఇంతకన9 ఆనంద��� ఓ <ామ.  

ప. ఇంతకF%{నంద12q ఓ 3ామ 3ామ 

అ. సంత జనులO_ల�  సమ»=¤ÊÓయNండ� Oాd (ఇ) 

చ1. ఆడ�చు F%దమNన >ాడ�చు ఎదుట 3ా 

+Gడ�చు మనసున కs� యNండ�ట u%లl (ఇ) 

చ2. yt హ3A OÅర<నuే TేeTj ఇంTj@య 

సమSహమNల మరÈ DE హ1ÔÓనT ేu%లl (ఇ) 

చ3. � జపమNలl +Gళ� జగమNలl �+, ౖ

3ాÃలl� నయ $%)గ3ాజ నుత చ3Aత@ (ఇ) 



 

o సంత జనులe అనUా సత4¨రhష4లe, "ాళ´° అంU�క<Bం^ సమ��ంOేటట}¸  ఉండడ�� U»ప¨ 

P2తం! సత4¨రhష4లe �¾Oే�టట}¸  P2ంO?�!  

o � గ&<BంO ేఆనంnoసూF  (ఆడ�చు, మ.టల.డ�చు), t?దమ&న 7ాడ�చు, నువd� ఎదుట ప1త@³ం 

Rా"ాల8 "(డ�కeంట« మనసున కfgi ఉంట� అn ేO?లe!  

o ,-హ<B R£రFన వల̧ క-మంUా శ<�<ా89 మర^, ఇంno1యస¨ృహ 7j "ా�! అల. �¾¿మర^ nే_no 

ఇంno1యమ&ల సమ�హమ&లe మర^ Ej హ�¾¿/ ేO?లe! nే_త�ab1 ం� 7j k పరమ.త� 

71ా \ిF  nొరhకeత4ంno!  

జపం uే"Ïటపzడ� ఎల( ఉం�%�? - జపం ఎట}వంట; vిÁ�8 ఇ"ా�� అంట� జగమ&ల89 <ామమయం 

(ఏ nేవత8 మంత1ం/Ã జ\ిv�F  ఆ nేవత) అ8 U=చ<BంO?�!  

t(ను ఏ nేవత8 జ\ిసుF t?9tu ఈ జగమం/? ఆయన స�ర6ప�� అ8 U=చ<BంO?�!  

జగ�� జగt?9థ మయం అt( స¨ృహ కలUా�!  

ఇn ేvిÁ� "ాÅ�RS మహ<BÆRS <ామ.యణం ర^ంOే మ&ందర కలeగ&త4ంno!  

<ామn?సుRS ఆ vిÁ� క�UBంno కనుకt( అం/? <ామమయం అ8 7ాg?రh!  

 
ఈ అనుభ�� స<B అkన మ.రTంలX జపం Oేv� "ా<BRS nొరhకeత4ంno!  

 
* భRSF ®చ�¶య"( abవdక�¾¿న Eా�F ·కమగ&  

ప. భOP< ÌచÕqయ)+G 

.�వzకమగN DాÖ]క (భ) 

అ. మNOP<క×ల శOP<OP =@- 

మSరf< లక= 12�» 3ామ (భ) 

చ. >@ా ణమN ల�d +ాdOP బంJారf >ాగ చుట��  

ఆణk వజ@ భSషణమNరమందు «¯ట°�  3g= 

జMణలకl పz3ాణ%గమ Yాస< Ø +Gద జప ప@సంగ 

$%@ ణ క�µ¤¥q భక< $%)గ3ాజ నుత 3ామ (భ) 

ఎtu9 �ాసF ¡మ&ల ప<Bజ�  నం క�UBన"ాడ�, లXత4 /ె�vిన మ_నుabవdడ�!  



 

o భగవంత4g ేభRSF8 ఇ"ా��! ఆయన అనుగ-హం ల�8n ేభRSF ల�దు, భRSF ల�8n ేఅనుగ-హం ల�దు!  

o ఏnో  భRSF /ెచు�R�"ా� అ8 మనం ప1యత9ం OేసూF  ఏnో  పÇర�జన� "ాసనల వల̧ RాసF  

ఆయన"qౖపd �<BUB/ ేఅపd¨డ� ఆయన అనుగ-హం లÈం^ n?8వల̧ భRSF వసుF ంno!  

o భRSF t?కe క�UBంno అt?9 కfg? అహంRార��! అn ేనువd� ఇయ@వయ.@ అ8 ఆయ89 

అgiUB/ ెఅహంRారం కరhగ&త4ంno!  

o Eా�F ·కభRSF8 అడ�గ&త4t?9రh! <ాజస, /?మస భకeF లe లXRాలe �పd¨త� ఉంటbk!  

Eా�F ·క భRSF: ^తFÉno± , ఈశ�<ార¨ణం అkన బ&no± ! Oేvిన ప1Ê కర� ఈశ�<ార¨ణ బ&no±/Ã 

Oేయడం! ఇno �1గ&ణ?లX¸  ఒకట; అkt? 8రhT ణ భRSFలXRS ÊసుRËళ´త4ంno! అపd¨డ� ఎక¦gైt? 

భగవÌ అనుభ�� లÈసుF ంno!  

o abవdకం: 8రంతరం భగవంత48 ab2ంచగ�UB ఉండడం!  

o భRSF మ&RSF8 ఇసుF ంno, సర�2ధమ&ల�ౖన సమర±త8 ఇసుF ంno!  

o బ1హ�, 2ష45 , !"ాత¦�¾¿న పరబ1హ� �¾^�నno భRSF మ.రTం! ఎపd¨డ�? U�తలX! శ-ద±/Ã నను9 

భÍంOే"ాడ� �గ&లలX U»ప¨"ాడ� అ8 Eా�� ప1కట;ంO?డ� కn?!   

o ప1Ê మ.<ాT 89 కలeÎితం Oేv� పంgiత4లe ఉంటbరh, అనవసరపd చర�లe OేసూF ! 8ర�ల�¾¿న 

అnై�తంలX కfg? పంgiత4లe దూ<B అనవసరపd 8రసనలe OేసూF  ఉంటbరh! భRSF మ.<ాT 89 

కfg? అల. 7ాడ�Oేv� "ారh ఉంట« ఉంటbరh! భRSFల�నపd¨డ� ఎట}వంట; 7ాంgiత@ం అkt? 

వ@రÁం! 71ా ణం ల�8 శ<�<ా8RS ఎ89 అలంRా<ాలe Oేv�F  ఏ�¾¿t? ��ab? భRSFల�8 "ాgiRS సర��ాస1 

"(n?no పd<ాణ?లf, జ7ాలe ఇవ�9 వ@రÁం!  

భRSF అt( ¼?త4వd ల�నపd¨డ� ఎ89 ఉt?9 ఒక¦ట�!  

 
*ప. dత) రÙప ఎవ3A >ాం� త)12q నడ�చు3ా 

అ. సత)1ÔÓనయ(జÚ �ర DామరÛ²మN కలT% (d) 

చ. .�ను పగలl 3[¤ రత{ Dాను Íట��% 

పWd YÜష�డqత .�ర భSq �య�% 

aనులందు Oాy ప= � F%మమN పలº�% 

మ(d $%)గ3ాజ Cనుత మwxమ(సదమగN � మNందు (d) 



 

 
* ప. మనDా మన DామరÛ²12q ఓ (మ) 

అ. Cను DాO[త 3ాÍ Cశ]మFG రథమNF,OPº 

తన DామరÛ²మNuే $%FG న� «ింuెFG (మ) 

చ. అల F%డ� వ"ిÞాß దులl పట�మN కట£�  

పలlకlల Cd +Gగ12 భSషణమNలFàసJAన O_`కను 

పలlమ(రf జగంబNలl కల� లdన రCÍd మ(య 

వల +G" ి$%)గ3ాజ వరదుడ� $% చనగ ల�T% (మ) 

 
o లXకంలX కర� మ.<ాT ల"qౖపd "qళn?ం అంట� ఒక అహంRారం, ఆంnోళన కలeగ&త� ఉంటbk! 

అందుకe కర�లe భగవదర¨ణం/Ã \�1మUా Oేయ.�! అn ే2ధంUా �ాసF ¡జ�  నమ&లe చదువdత� 

ఉంట� భ1మలe కలeగ&త� ఉంటbk! అందుOేత "ాn?లRS "qళ°క ఈ nొ<BRSన జన�8 Eార±కం 

OేసుR�"ా�!  

 
* ఈ	జన»మNన	dను{	3ా©	జ[సుO�న	ల�క	3ాÃల� రd	$%)గ3ాజ	3ాజ	3ాఘవ 

ఈ జన�లXt( భగవంత48 ప1సన9ం OేసుR�8n ేచ<B/?రhÁ లe Rారh!  

o 8t(9 tqరన��t?ను<ా: సంపÇర5ంUా న�� ఉt?9ను అ8 అనడం 

o అ89 కల̧లనుచు: ల^Oాd{ నమ»దJAంTj Oాదు! ల^కం qá%) రÙపం! ఇTj ఎపzడూ గNరf<  

«¯ట°� O�+ా�! ల^కం ఆక3AâంÈన ప@ÖDా3A ఇTj qథ) అd $ె�"ినపzడ� అTj ఆక3Aâంచదు! ఈ 

ల^కం ఈశ]3ాZమNఖంJా ప@య(ణkంచ�%dOP ఎంత అవసర� అంత ÖసుO�+ా�!  

o అందుకl ల^కం అdత)ం అd $ెలlసుకlంటã, ఆ పరమ(త»FG ఆ� , >ా� , +G�  అF%{రf!  

o ఆgi - ఆనందంUా భగవ/?�ధన Oేయడం!  

o పంgiత4ల8 చూv ిఅkt? "qౖ<ాగ@ం కలUా�! R�ందరh పంgiత4లe ఎంత అహంRారం/Ã 

ఉంటbరంట� అనవసరపd చర�లe, <�vÐÑ� లe OేసూF  ఉంటbరh! <ామ&giలX nైవ/?�89 

ద<BZంచల�8 7ాంgiత@ం ఎందుకe? ఇట}వంట; పంgiత4ల8 చూv ి"శబÒజ�లం మ_రణ@ం 

^తF2Rార Rారకం" "ాUËÓ�ఖ<B శబÒఝ<B �ాసF ¡ "ాRా@ RÕశలం భ&కFkl నత4 మ&కFkl” అ8 

/ెలeసుR�"ా�!  



 

o అట}వంట; "ా<B8 చూv,ి 8t(9 tqరన��t?ను<ా అంట}t?9రh!  

o a¹UాలR�సం Eాధన Oేv� <ాజసభకeF ల8 చూv,ి "ా<B కర�జ�లం చూv ిªట;/Ã కfg? 

త<Bంచల�మ& అ8 /ెలeసుకe8 8t(9 నమ.�ను అంట}t?9రh! ఇక¦డ య.Uాల8 

8రvించడంల�దు, a¹Uాల R�సం వదుÒ  అంట}t?9రh! ఈశ�<ార¨ణ బ&no±/Ã �ాసF ¡మ& 8<©Ò!ం^న 

8త@, tqౖ�RSFక కర�లను మ.న<ాదు అ8 /ెలeసుR�"ా�!  

o ªట; అ89ట;లX పgi/ ేఆయ&వd అk7j త4ంno, అందుOేత 8t(9 tqరన��t?ను<ా 

అంట}t?9రh!  

o �ాEాF × ల పరమ.రÁం <ామ&ల"ారh అ8 /?@గ<ాజEా��RS /ెలeసు!  

o జ�  8 మ<Bంత U»ప¨. భకeF డ� అవd/?డ� తప¨ భకeF ల8 �రస¦<Bంచడ�!  

 
* జ�  న�సగ<ాn?  

ప. జMÚ నÁసగ 3ాT% గరfడ గమన +ాT% 

అ. � F%మమN u ేF% మTj dర»ల1ÔÓనTj (జMÚ ) 

చ. పరమ(త�»డ� ©+ాత�»డ� పదు-F%లlగN ల^కమNలl 

నర OPన{ర OPంపzరfష�లl F%రT%Tj మNనులl 

ప3AపWరX dషºళంక dరవ\j సుఖ T%యక 

వర $%)గ3ాజM3AÕత +ారమN $%నFG (జMÚ ) 

o ఏంట; Eా�� త<B¦సుF t?9"ా? /ØందరUా జ�  నం ఇవ�వయ.@! � t?మస�రణOే t? మనసు 

8ర�ల�¾¿నno Rావdన జ�  నం ఇవ�వయ.@!  

o జ�  నం అంట� ఏ�ట;? చరణ?లX¸  OెపdF t?9రh! ఈ R£రFనలX ఏno R�<ాgో  అno 7Ù ంn?డ� ఆఖ<BRS! 

t?దమ&/Ã మ&RSF8 7Ù ందవచు� అ8 తన P2/?89 Eా³@ంUా చూ\ిం^న మ_నుabవdడ�!  

నువd� తప¨ మ<»కట; ల�దు అt( ఎరhకలXRS <ావడ�� జ�  నం!  

o సృÎి�  8ర�LMంO ేపరమ.త4�డ�, Pవdడ�, లXకమ&లe ఇల. కn? అందరం చూసుF t?9మ&, 

ఇదం/? /?ను (Eా�/?�Èన9త) అt( జ�  నం ఇవ�వయ.@!  

o అం/? భగవంత4డ� అ8 ఒకEా<B క�UB/ ేRాదు, 8రంతరం (+ారమN) కలeగ&త� ఉంg?�! 

ఆత�kl భగ"ానుడ�!  



 

o భగ"ానుడ� అంట�? “ప3AపWరX dషºళంక dరవ\j సుఖ T%యక” ప<BపÇర5, 8ష¦ళంకం, అవ¼o 

ల�8 ఆనంద�� తన స�ర6ప�¾¿నno! ఇno <ామ&డంట�!  

Eా<ాంశం: ఆనందస�ర6పdడవd నువd�, ఆనంద�� ఆత� అt( అనుభ��8 ఇOే�"ాడవd, అno తప¨ 

మ<»కట; ల�దt( ఎరhక ఇOే�"ాడవd!  

 
* ప. కదలl+ాడ� Oా� ే3ామNడ� 

కథల§F¼{ కల+ా� ే

అ. Áదలl $%F,ౖF%� ేత�ద 

Áదలl ల�d+ా�ైF%� ే(కదలl) 

చ. కలనల§న{డ� ల�దు 

సంకలమNల� కల+ాడ� YÜష 

తల శయను� ే+ాడ� yt 

$%)గ3ాజ నుత��ైF%డ� (కదలl) 

o ఏ ప<Bణ?మమ� ల�8 అప<Bణ?మ స�ర6పdడ�! లXకం R�సం కథలe చూ\ింO?డ�! 

కదులeత4న9 లXRా89 కno�ంO ేకద�క ల�8 భగ"ానుడ�! పరమ.త�kl <ామ&ల"ారh అt( 

ఎరhక ఉన9no /?@గ<ాజEా��RS!  

 
భRSF గ&ంgె8ంg? 8ంgi7j / ేవOే� R£రFన  

* ప. పకºల dలబ�  O��uే మNచÕట 

బ�గ $ెల 3ాT% 

అ. చుకºల 3ాయd O[రf �మN గల 

సు-ద= "ీతమ» Däq=@ 3ామNdOPరf (ప) 

చ. తనువzu ేవందనÁన3AంచుచుF%{3ా 

చనువzన F%మ OÅర<న "ÏయNచుF%{3ా 

మనసున తలÈ 1ÔÓ మరÈయNF%{3ా 

F,నరfంÈ $%)గ3ాÍd$Ç హ3A హ3A �3Aరf (ప) 



 

అ®రం, స]రం చూ"Ï<  .�వం అల( కనపడ�త�ంTj!  

o 8లబgi అt( మ.ట 8లబÚట;�నట}¸  ఉంట}ంno! పదంabవం RS తగTట}¸  స�రరచన ఉంట}ంno. 

<ామ&giRS స¶పంUా ఉంgi R�లeచుR�"ా� అ8\ిసుF ంno! ఆ abగ@ం ఎవ<BRS ఉన9no? అంట� 

ల³�ణEా��, vీతమ�. ªÛ̧దÒరh బయల�Ò <Bంno ఆయ89 R�లeచుకet?9రh. ఎల. 

R�లeచుకet?9రh ఆ మ&చ�ట Oెప¨ంgi అ8 అడ�గ&త4t?9రh! "ా<B abUా@89 చూv ి

మ&<Bvి7j వడం, ఆ abగ@ం తనRS <ాల�nే అ8 అంద�¾¿న "(దన పడడం ఒకట;, "ారh ఎల. 

R�లeచుకet?9<= /ెలeసుR�"ా�!  

o vీతమ� అంట� ఈయనRS ఎంత భRSF అంట� ప1Ê R£రFనలX vీతమ�8 Oె7ాF రh ("స<B ఎవ�<Ë అమ.� 

జ�నR£" అంటbరh!)  

o చుకºల 3ాయd O[రf �మN గల సుద= "ీతమ» - చందు1 gi8 Êvి7ా<©v� Ýమ&గల 

vీతమ.� అంట}t?9రh!  

o �రf తనువzu ేవందనం ఒన3AంచుచుF%{3ా - ప@ణk>ాతం! శ3g3ాd{ అరÕనOP, నమDాº3ాలOP 

CdåJAంచడం! అT ేDారæకం శ3g3ాdOP!  

o చనువzన 3ామOÅర<న uేయNచుF%{3ా - F%మOÅర<న ఎల( uేయ(ల^ uెపz< F%{రf! 

"«Ï@మమN«ి3AJÐను +Gళ" - భగవంత�d$Ç ఆÖ»య .�వం!  

మనసున తలÈ 1ÔÓమరÈ ఉF%{3ా? - ఆయd{ మనసుల^ తలంచుకlంటã 

1ÔÓమరÈ>E త�F%{3ా? మనసున పరమ(త»d తలంÈనపzడ� వuేÕTj 1ÔÓమరపz! t?\Ð ౖ

దయ ఉం^, ఈ మ&చ�టలe Oెప¨ంgi!  

o ఈ మ�డూ ఎల. OేEారh అ8 అడ�గ&త4t?9రh! ఇ2 �1కరణ?ల/Ã Eా��8 v�2ంచడం!  

"ా@ఖ.@t?8RS అందనంత అనుభ�� ఉన9no!  

పÇర�abగవత4ల� త<ా�� abగవత4లRS ఆO?రh@లe!  

తనవzu ే>@ా రంభం అ¤ మనసు$Ç పW3A< అ+ా]�!  

 
* � భజనUాన రvికeల t(tqందు Rానను<ా 

ప. � భజన Jాన ర"ికlల 

FGF,ందు Oాన3ా 3ామ 



 

అ. yt భవ స3ËజMసF%Tj 

శç మF¼-రమణ వంద) ఇలల^ (�) 

చ. సగNణ dరfµ ణపz dజ దబèరలను 

షణ»తమNల మర»మష�  "ిదుæ ల 

వగలl Æప సంత"ిల�  కంట�d 

వ3ానన $%)గ3ాజ Cనుత (�) 

o అt(కమంno � భజన OేEామ& అంటbరh Rా� ఆ రvికeలe కనపడరh! భRSFRS రస�గం అ8 

\�రh ఉన9no! ఆ అనుభ�� "(రh! త<ా¦8RS అందదు!  

o ఎల.ంట;"ాళ´° కనపడ�త4t?9రంట� ప8RSమ.�న "ాదనలe Oేv�"ారh మ.త1�� 

కనపడ�త4t?9రh!  

o వగలe = 22ధ రRాలe  

o "భR£F గ<�యv"ి అ8 �ాసF ¡ం Oె\ి¨న మ.ట!  

o "ప1Rాశ@/ ేRా�\ి 7ా/ే1" అంటbరh t?రదుల"ారh!  

o F%రT%భOP< సూ$%@ లl + $%)గ3ాజ OÅర<నలl = మNOP<OP DE >ానం!  

o అ�{ Yాస< ØమNలl తరÈ తరÈ$ ే$ేల�Tj భOP< ఒకºట£ మNOP<OP Oారణం! ఎల� +Gళల( భOP< అFG 

అమృత సమNద@ంల^ మNనJా�! 

 
* � భRSFabUా@సు¼?8¼o   

ప. � భOP< .�గ) సు\% 

d\j�TేT ేజన»మN 

అ. భS-.�రమN Oాd సుర 

భS-సురfల§ౖ జdంÈన (�) 

చ. +GTోక<ంబê కర»మN 

+,త గలlµ  గ$%గతమë 

F%T%త»క $%)గ3ాజ 

F%á%ప@12య సT% (�) 



 

 
 
 
*ఇంత EÞఖ@మ8 t( Oెప¨జ�ల ఎం/Ã ఏÝ ఎవ<BRS /ెలeసుtu  

ప. ఇంత Däఖ)మd FG జ_ప జMల 

ఎం$Ç ఏ� ఎవ3AOP $ెలlసుF¼ 

అ. T%ంత "ీ$% Oాంత కరfణ% 

Dా]ంత «Ï@మ(దులO[ $ెలlసును Oాd (ఇ) 

చ. స]ర 3ాగ లయ సు\% రసమందు 

వర 3ామ F%మమFG కండ 

చO_ºర qశtమN జ[" ిభNÃంuే 

శంకరfdOP $ెలlసును $%)గ3ాజ Cనుత (ఇ) 

o ఆ భRSF వల̧ క�U© ఆనందం Eా�నుభ"qౖక "(ద@మ&! ఈ మ.ట ఈయt( మ<= R£రFనలX అంటbరh!  

o భRSF ఆనంn?89 అనుభ2ం^న "ాడ� మ<»క<BRS Oెప¨ల�డ�! \�1మ.దులR© మ.త1ం /ెలeసుF ంno 

అంట}t?9రh భRSF ఆనందం!  

o dజ1ÔÓన భOP< ఎవ3AOP $ెలlసు< ంTj?  స]ర3ాగలయసు\%రసమందు వర 3ామF%మమFG కండ 

చకºర క�«ి భNÃంuే |వz� OP $ెలlసు!  

* “3ామF%మర"ికlడవz శంకరfడ� Dాn ” అంటbరh ఒక R£రFనలX!  

* ప. ఆనంద Dాగర�దd TేహమN 

భS .�రమN 3ామ (బ@e»నంద) 

అ. yt F%యOా×ల F,ౖగమ(|tత 

సంJgత జMÚ నమను (బ@e»నంద) 

చ. yt Cశ] F%థ yt Oాంత Cధులl 

>ావన మSరf< లl>ా"ించ ల�T% 

.�CంÈ 3ాగ లయ(దుల 

భÃ¤ంuే yt $%)గ3ాజ నుత (ఆ) 

 



 

 
 
 
*అను<ాగమ& ల�8 మనసున సుజ�  నమ& <ాదు!  

ప. అను3ాగమN ల�d మనసున సు-జMÚ నమN 3ాదు 

అ. ఘనుల§ౖన అంత3ాíîనులO_రfO[ Oాd (అ) 

చ. వగ వగJా భNÃ¤ంuే +ా3AOP తృ«ి<యï 3g= 

స-గNణ \%)నమN «¯ౖd Däఖ)మN $%)గ3ాజ నుత (అ) 

o 8రనF<ాయ�¾¿న \�1మ ఉంg?� భగవంత48 ¶ద!  

o ఈ 2షయం అంతరh�ఖులకe /ెలeసు!  

o వగ వగJా భNÃ¤ంuే +ా3AOP తృ«ి<యï 3g= - బbUా ఆక�"(vిన "ాgiRS అన9ం \Ðgi/ ేఆబUా 

�ంట« ఆనంnoసూF  ఉంటbgే అల.U© ఆ భగవంత48 ¼?@8సూF  ఆనంnoసూF  ఉంటbడ�.  

o nß89 శంకరhలe "కం^/?¦లమ&"అt( ��¸ కంలX Oె7ాF రh!  

o సగ&ణ మ�<BF8 22ధ 2¼?లeUా v�2ంచడం ఎం/Ã ఆనందం!  

 
*/ె�యల�రh <ామ. భRSFమ.రTమ&ను  

ప. $ె�య ల�రf 3ామ భOP< మ(రµమNను 

అ. ఇలనంతట =రfగNచును 

కలlవ3Aంuేరf Oాd ($)ె 

చ. +Gగ ల�È �ట మNdJA భS= పW"ి 

+Gళ¸F,ంÈ +,�OP Yా� ఘ�యNల§ౖ 

బ�గ «¯ౖకమ(రðన ల^లlల§ౖ3[ 

Oాd $%)గ3ాజ Cనుత ($)ె 

o ఇలనంతట =రfగNచునుకలlవ3Aంuేరf Oాd (మనసు8 8లeకడUా ఉంచుR�క7j వడం) - 

¼?@t?8RS కfరh�ంట� మనసు 8లవదు!  



 

o "(గ ల�^, �టమ&8UB, భ��పÇv ి- అంట}t?9రh అంట� "ాట;8 వదుÒ  అనడంల�దు! భRSF8, 

"(�ాల8 భ&RSFRS "ాgే"ా<B8 అంట}t?9రh! అంతరంగంలX అనుభ�� ప1¼?నం అ8 

OెపdF t?9రh!  

o భRSF మ.రTమ� /ే�క Rాదు, తతF · మ.రTమ� /ే�క Rాదు!  

 
*తతF ·�¾రhగ తరమ.? పరతతF ·�¾రhగ తరమ.? 

ప. తత]1Ôరfగ తరమ( పర (తత]) 

అ. తª-త]ం-అ"ియను +ాOా)రÛమN 

3ామ �వను పర (తత]) 

చ. $%మస 3ాజస గNణమNల తను{O�ళñ¸ >E దయ( 

3ామ భకl< �ైన $%)గ3ాజ Cనుత +Gద Yాస< Ø (తత]) 

పరతతF ·మ& ఎరhగ&ట అంత /ే�Rా? 

తà = బ1హ�మ&; త�ం = Pవdడ�" తతF ·మvి = బ1హ�మ& (త�ం కfg? బ1హ��¾¿ 7j /?డ�) 

R�ందరh ఊ<BR© ఈ బ1హ�జ�  నం గ&<Bం^ "ాn?లe OేసూF  ఉంటbరh /?మస, <ాజస గ&ణ?ల/Ã!  

"(ద�ాEాF × ల ప1�7ాnoంO ేతతF ·మvి అంత /ే�కUా /ెలeసుF ంn?? అంట}t?9రh!  

 
/?@గ<ాజ Eా�� య³Uాన ప1RS-యలe రచన OేEారh: ప1_̧దభRSF2జయం- జ�  నభRSF, tâRాచ<Bత1 - 

U=\ిRా \�1మ ర6ప�¾¿న భRS. ఈ <Ëండ� క�\ి ఆయన హృదయం!  

భRSF క�UBన"ాడ� జ�  t?89 8రvించడ�! జ�  నం క�UBన"ాడ� భRSF8 8రvించడ�!  

 
*nై�తమ& సుఖమ.? అnై�తమ& సుఖమ.?  

ప. Tై]తమN సుఖమ( అTై]తమN సుఖమ( 

అ. uైతన)మ( Cను సర] Dాn  

CDా< రమNJాను $ెలlమN F%$Ç (Tై]) 

చ. గగన పవన తపన భNవF%ద)వdల^ 

నగ ధ3ాజ |+GంT%@ Tj సురfలల^ 

భగవదòక< వ3ాJ[tసరfలల^ 



 

బ�గ రqంu ే$%)గ3ాజM3AÕత (Tై]) 

o తను పÇÍంOే <ామ&8 గ&రhవdUా అడ�గ&త4t?9రh! భగవంత48 గ&రhవdUా ఆశ-kv�F  

ఆయన అaãద జ�  నం ఇEాF డ�!  

o Oైతన@మ. 2ను! సర�Eాyi! - అ8 సంబä ¼oంO?రh!  

o Oైతన@ం అంతటb "ా@\ిం^, సర� EాyiUా ఉన9no, �1Rాల.ల8, �1లXRాల8 అ89ట;8 

గమ8సుF న9 సర�Eాyi!  

o Tై]త, అTై]త +ాT%లl ఎపzడూ ఉంట�¤! Dాధకl� OP ఈ Cషయంల^ మనసుó కదులlతô 

ఉంట°ంTj! అట°వంట� DాధF% భSqకలl uెపz< న{ అంశమNలl! వ)వeరంల^ Tై]తం, 

పరమ(రÛంల^ అTై]తం! వ)వeరం నుం�  పరమ(రÛం +,ౖపz +,ళñత�న{ మ(రµంల^ పరమ(రÛం 

తగNలlతôFG ఉంట°ంTj, అంట£ ఈ 3_ండూ క�"Ï +,ళñతô ఉంట�¤!  

o O�ందరf Tై]$%d{ ఇష�ప� $ే, O�ందరf అTై]$%d{ ఇష�పడ$%రf, Oా� Tై]$%Tై]$%లl 3_ండూ 

ల�d సమత$%< Ñd{ $ెలlసుకlFG +ారf తకlºవ అంట°న{Tj +GT%ంతమN! అనుభS=ల^OP 

+,õ>E $ ేTై]తమ(, అTై]తమ( అFG చరÕ ఉండదు!  

 
ఇంతR£ /?@గయ@ ఏ మ.రTమ&? సగ&ణర6పం వ<B5ంO?డ� కనుక nై�� య.? Rా� 8రhT ణమ& అ8 

/ెలeసుకeంట«t( OేEాడ� కనుక అnై�త మ.రT��! అno కfg? EాధనదశలX మ&ఖ@��! అnై�తం 

కfg? EాధనలX nై�/?89 అంU�క<BసుF ంno! అnై�తంలX సమన�యమ& కనపడ�త4ంno!  

 
ఆRా�ాno భ�తమ&లe, సూర@, చంద1, 2ష45 , బ1హ�, !వdడ�, ఇందు1 డ� �దల�ౖన nేవతలలX, 

భగవదåకeF లe, "ా<BలX U»ప¨"ారh, ªరంno<BలX ఆనందర6పdgiUా ఉన9 <ామ.! అంట}t?9రh!  

సర� "ా@పక�¾¿న బ1హ�మ& అన9పd¨డ� క-మంUా సర�మ&, "ా@పకం 7j k బ1హ��� �గల.�!  

 
* ఏ n?<B సంచ<Bంత4<ా ఇక పల¦<ా 

ప. ఏ T%3A సంచ3Aంత�3ా¤క పలº3ా 

అ. yt-T%Tj మ\%)ంత రwxత 

"ీ$% స12త గNణ%కర FG(FG T%3A) 

చ. అd{ $%నను మ(రµమNన చనగ 



 

నను{ aడను .�రమdయ(�ెదవz 

తను{ బö@ వz T%స వరT%యంట£ 

Tై]త�డF,దవz $%)గ3ాజ నుత (ఏ T%3A) 

o ఆnoమ¼?@ంతరLM/? అంట« 8రhT ణబ1హ�8, vీ/?స��త అంట« సగ&ణ?89 చూ\ిసుF t?9డ� 

o "Ej హం ab"(న పÇజklà" సర�మ� ను"(�, Pవdడ� ల�డ� అంట� ఏమంటbవd? అం/? 

బ1హ��� అk/ ేఇంక t(ను రyiంచడం ఏ�ట; అంటb"(Ý! 2gi^\Ðట��EాF "(Ý  

o t(ను Pవdడ�, నువd� nేవdడ� అంట� nై�త abవం అంటb"(Ý  

Dా3ాంశం: dరfµ ణ బ@హ»జMÚ నం క�JA ఆ dరfµ ణ బ@హ»12 తనd అనుగtwxంచ�%dOP సగNణబ@హ»Jా 

వu%Õడd సృహ$Ç, తనOP ©వ.�వం ఉన{ంతOాలం ఈశ]రfd ఆశt¤ంu%�! కtమకtమంJా ©వ.�వం 

>E ¤, $%T%త»²ం .�వం ఇÈÕ మNOP<d ఇసు< ంTj!  

 
ఆTjశంకరfల ప@=>ాదన  

nేహబ&n?± æత4 n?Ej హం Pవబ&n?± æà త�ద�ంసకః  

ఆత�బ&n?± æà త���"ాహం ఇ� �� 8!�/? మ�ః  

ఎంతవరకe nేహabవÝ అంతవరకf nేహabవం, Pవabవం/ఈశ�<ాంశ ఉన9పd¨డ� 2!�ా� nై�త 

ఉంట}ంno, Oైతన@ం అkన ఆత�kl పరమ.త� అ8 /ె�vినపd¨డ� త���"ాహం!  

nై�త, 2!�ా� nై�త, అnై�తమ&లe పరస¨రమ& తను9R�ళ´°/Ã ఉంgే "ాదమ&లe Rావd, అ2 మ�డ� 

అంద�¾¿న మÍÅలe అ8 <ామకృష5పరమహంస 2"(Rానంద Eా��RS Oె7ా¨రh!  

 
$%)గయ) గN3AంÈ uెపW<  పరమ(u%ర) +ారf «¯ ౖ3_ండూ OÅర<నలd ఉటంOPంu%రf!  

Dా]q+ారf అంట�రf, "ఈ శంకరభగవ$%ద ప@=>ాద "ిT%æ ం$%d{ బ@హ»CT%)ర"ికl�ైన $%)గయ) 

ఈ 3_ండూ OÅర<నలల^ చూ«ింu%రf"!  

 
*పద2 � సదåRSF కలeగ&ట�  

ప. పదC � సదòOP<యN కలlµ ట£ 

అ. చTjC +Gద YాDE< ÷ పdషత�< ల 

సత<  $ె�య ల�dTj పదCయ( (ప) 



 

చ1. ధన T%ర సు$%Jార సంపదలl 

ధరణHøల uె�qùక పదCయ( (ప) 

చ2. జప త>ాTjయణkమ(Tj "ిదుæ లuే 

జగమNలFGచుటయTj పదCయ( (ప) 

 
చ3. 3ాగ ల^భ యNత యజMÚ దులuే 

./గమNలబNèటయTj పదCయ( (ప) 

చ4. $%)గ3ాజ నుత��ౌ yt 3ామNd 

తత]మN $ె�యdTొక పదCయ( (ప)  

o సదåRSF - Eా�F ·క, abవdకం! సదåRSF కలUా�, 8ష¦పట�¾¿న \�1మ Rా"ా�, అno మ&RSFRS 

Lçత4వd అవdత4ంno! భRSF Eాధన Êవ1ం Oేయ.�! లXకంలX హè n?లe ఏ� 8లబడ/?k! 

vిÁర�¾¿న పద2 ఉంno అno 7Ù ంn?�!  

o ఎ89 చno2t? n?8లX Eార 2షయం /ె�యనపd¨డ� ఏ� ల.భం!  

o ధనమ&, గృ_లe 8<B�ంచుR�వడం, కeట}ంబbల8 \Ðం7Ù ంnoంచుR�వడం పద2య.? 

o జ7ాదులe ఇవ�9 భRSFయ.? అంట� ఇక¦డ భRSF/Ã Oేయ8 జపం గ&<Bం^ మ.టb¸ డ�త4t?9రh.  

o <ామతతF ·మ& /ె�య8no ఒక పద2య.? పరమ.త� ¥క¦ యn?రÁ స�ర6పం /ె�య.�, 

ఆ 2O?రణ Oేయ.�! అno మ&ఖ@ం!  

 
* ప. మనసు Dా]\cన1ÔÓనయ( ఘనుdOP 

మ3A మంత@ తంత@మNల�ల 

అ. తనువz $%ను Oాదd¤Êంచు +ాdOP 

తపసు uేయFGల దశరథ బ�ల (మ) 

చ1. అd{ �వనుచు¤ÊంÈన +ాdOP 

ఆశtమ .üదమNల�ల 

కను{ కట°�  మ(యలd¤Êంచు +ాdOP 

Oాంతల భ@మల�ల దశరథ బ�ల (మ) 



 

చ2. ఆజన»మN దు3A]షయ రwxత�dOP 

గ$%గతqక¤¥ల 

3ాజ 3ాజ[శ dరంజన dరfపమ 

3ాజ వదన $%)గ3ాజ Cనుత (మ) 

o మనసు� ఎవgiRS Eా�¼ßనం అవdత4ంnో , "ాgiRS మం/?1 ల/Ã, యం/?1 ల/Ã ప8 ఏమ&న9no? 

అంట� అ2 మనసు8 Eా�¼ßనం Oేయg?8RS Oేయమ8 Oెప¨డం!  

o nే_త�ab1 ం� ల�8"ాgiRS తపv�� అక¦<©¸దు! తపసు�ల. పరమ.రÁం nే_త�ab1 ం� 7j "ా�!  

o ఆర6ఢ vిÁ�RS (అం/? పరమ.త� అ8 /ె�vిన"ాgiRS) Oే<Bన"ాgiRS ఆశ-మ aãదమ&లe 

ఎందుకe? (*సంEారhల�ౖ/ేt(మయ.@ !ê\ింë?వతంసుడ�)  

o క8\ింO ేజగతFం/? క8కట}�  అ8 /ె�vిన"ాgiRS ఈ Rాం/?no భ1మలe ఏ� Oేయల�వd!  

o P2తం ఉన9ంతRాలం దు<B�షయమ&ల జì�RS "qళ̧8"ాgiRS పdట�డమ& ఉండదు!  

 
 
t?దమ.<ాT 89 ప<Bపdష�ం Oేvిన"ాడ�! ప1¼?న ల³ణం భగవంత4డ� తప¨ మ<© బంధమ& ల�8 vిÁ�!  

 
*vీతమ� మ.యమ� ,-<ామ&డ� మ.కe తంgi1 

ప. "ీతమ» మ(యమ» yt 3ామNడ� మ( తం� @ 

అ. +ా$%త»జ Däq=@ +,ౖన$ేయ 3Aపz మరýన 

\%త భర$%దులl DE దరfలl మ(కl ఓ మనDా (")ీ 

చ. పర12శ వ"ిషß  ప3ాశర F%రద Yþనక øక 

సుర ప= Jïతమ లంబö దర గNహ సనOాదులl 

ధర dజ .�గవ$%J[tసరfల§వ3Ë +ా3_ల� రf 

వర $%)గ3ాÍdOP పరమ బ�ంధవzలl మనDా (")ీ 

o మ<B భగవంత4g ేఅ�9 అనుకeంట� బంధు/?�లe 8లవవd కn? అంట� ఇ2 ఉంgే"ా 8�Oే"ా  

o *అt?థుడను Rాదు �"( అt?థుడవd   

o t?కe noకe¦ ల�దు అనg?8RS ల�దు,ను"(� noకe¦!  ను"(� అt?థవd అt?9రh  



 

o భగవంత48RS అt?థ అ8 ఒక t?మం ఉన9no! t?í? అంట� ఈశ�రhడ�, ప1భ&వd! ఆయన 

అంద<BR£ ఈశ�రhడ�! ఆయనRS ఎవర6 t?థుడ� ల�రh! మనRS t?థుడ� ల�క7j / ెపతనం 

అవd/?మ&! అంద<BR£ noకe¦ అkన"ాడ� తనRS noకe¦ అనుకet("ాడ� బలవంత4డ� కn?!  

o "vీతమ� మ.యమ� ,-<ామ&డ� మ.కe తంgi1" అనుకeంట« బ1�RS/ ేమనం త�̧తండ�1 ల 

O?ట}న బ1త4కeత4న9 \ిల̧ల.¸  ఆనందంUా బ1�R©యచు�! (పdట}� a¹గ&లమ& ��మ& - 

అన9మయ@).  

o "vీతమ� మ.యమ� ,-<ామ&డ� మ.కe తంgi1" అనుకeంట� ఎంతమంno బంధువdలX, ఎందరh 

ఆపdF లX OెపdF t?9రh! పర12శ వ"ిషß  ప3ాశర F%రద Yþనక øక సుర ప= Jïతమ లంబö దర 

గNహ సనOాదులl ధర dజ .�గవ$%J[tసరfల§వ3Ë +ా3_ల� రf వర $%)గ3ాÍdOP పరమ 

బ�ంధవzలl మనDా!  

 

)*+గ,ాజ3గమ& 5*ద3గ!ద+  

t?దబ1హ� అ8 ª<BRS మ<= \�రh! t?ద�� <ామ&డ8 ఉ7ాvింO?డ�!  

* ప. F%ద సు\% రసంÌలను 

న3ాకృ=య(¤¥ మనDా 

అ. +Gద పz3ాణ%గమ 

YాDా< ÷ దులOా\%రమë (F%ద) 

చ. స]రమNల(రfFà{కట� ఘంటలl 

వర 3ాగమN O�దండమN 

దుర నయ Tేశ)మN =@ గNణమN 

dరత గ= శరమN3ా 

సరస సంగ= సందరòమN గల JAరమNలl3ా 

ధర భజన .�గ)మN3ా 

$%)గ3ాÍ "ÏCంచు (F%ద) 

o t?దసు¼?రసమ& న<ాకృ� n?��ంno అ8 OెపdF t?9రh! t?దమ& ¥క¦ Eార�¾¿న అమృతం, 

ఆ Eార�� పరమ.త�!  



 

o ఇక¦డ t?దమ& అంట� ప1ణవం, ప1ణ"ా8RS కfg? మ�ల�¾¿న పరమ.త� న<ాకృ� అkంno!  

ప1ణవం ఏno గమ@ంUా OెపdF న9nో  అno t?దసు¼?రసం! తను ఉ7ాvింO ేt?n?8RS <ామ&8RS 

బãధం ల�దు అt( ఉత¦ృష��¾¿న ఉ7ాసన!  

o t?దం (అt?హతం) -> ప1ణవం -> అ,ఉ, మ -> ఋï, య>, Eామమ&లe -> 

పd<ాణ?లf/�ాEాF × లe  

o t?దమ& -> సపFస�రమ&లe  

ధనుసు� పట}� కeన9 <ామ&ల"ా<B8 t?దర6పంలX చూ\ిసుF t?9రh!  

R�దంg?8RS ఏడ� గంటలe ఉంటbk - <ాగం అt( R�దంg?8RS సపFస�<ాల� గంటలe  

మ�డ� రRాల సంU�త పద±త4లe - 2ంట;t?<B  

బbణ?లe "(vÐF  ఆగకeంg? వOే� బbణ?లe - <ాగస�ర 2t?@సమ&  

ఆయన పలeకeలe - సరససంగ�UBరమ&లe   

o అల.ంట; <ామ&8 భÍంచడ�� abగ@ం! ఆ t?దమ�<BF ప1ణ"ా8RS కfg? ల³@�¾¿న పరమ.రÁ 

స�ర6పం!  

 
* ప. F%ద తనుమdశం శంకరం 

నమ(q 12 మనDా |రDా 

అ. �దకర dగ�త<మ Dామ 

+Gద Dారం +ారం +ారం (F%) 

చ. సTో)జM$%Tj పంచ వక<ÿజ 

స-3A-గ-మ-ప-ధ-d వర సప< -స]ర 

CT%) ల^లం Cదõత Oాలం 

Cమల హృదయ $%)గ3ాజ >ాలం (F%) 

o t?ద తనుం శంకరం అt( 2షయం �ారðñధనుడ� సంU�తర/?9కరంలX Oె7ాF డ�!  

o !వdడ� ప1ణవమ�<BF, t?ద�� శ<�రంUా క�UBన"ాడ�!  

o ఆనంn?89 క�UBంO ే8గమ.లX¸  U»ప¨nైన Eామ"(ద Eారం t?దం, అno శ<�రంUా క�UBన"ాడ� 

శంకరhడ�, ఆయ89 t(ను భÍసుF t?9ను!  



 

o ^తFరంజ8 <ాగంలX స�రప<BO?రh! ఈ <ాగంలX వOే� స�<ాలe EామUాన మ�రòనలలX వOే� 

స�<ాలe!  

o Oాల(Öత Cఖ()త అFG మ(ట కs�% గNరf<  $ెచుÕO�+ా�! Oాలబదæ1ÔÓన సంJgతం Oాల(ÖతమN 

అ¤F% F%T%d{ $ె�యజ[య(�!  

o సnో@జ�త – ద; "ామnేవ – మ; అôర – గ; తత4¨రhష – <B; ఈ�ాన – 8; !వహృదయం - స  

UÕ<�nే2 హృదయం – ప; సపFస�ర సంU�త 2ద@ !వdgే!  

o సపFస�<ాలe Rాలబద±మ&ల�ౖ సంచ<BసూF  Rాల.Êత�¾¿న !వత/?F ·89 ప1�7ాnoEాF k!  

 
* ప. F%ద ల^లl�ె ౖ

బ@e»నందమంద+G మనDా 

అ. Dా]దు ఫల ప@ద సప<  

స]ర 3ాగ dచయ సwxత (F%) 

చ. హ3A హ3ాత» భS-సుర ప= 

శర జన» గణ "YాTj 

వర మëనులl>ా"ించ 3[ 

ధర $%)గ3ాÍ $ె�యN (F%) 

 
ఆయన దృÎి�లX సపFస�<ాలe nేవతలe!  

t?nో7ాసన పద±త4లe Oె7ా¨రh! స�<ాలRS, మనలX8 షట�Rా- లకe అనుబంధం ఉంట}ంno, ఏడూ 

"ా<ాలలX ఒR�¦ "ా<ా8RS ఒR�¦ స�రnేవత8 ఉ7ాvించడం ఉన9no!  

* ప. Y#Zలl�  సప<  స]ర 

సుందరfల భÃంప+G మనDా 

అ. F%Z హృతºంఠ రసన 

F%Dాదులయందు (Y#) 

చ. ధర ఋ& Dామ(దులల^ 

వర JాయÖ@ హృదయమNన 



 

సుర భS-సుర మ(నసమNన 

øభ $%)గ3ాÍd¤Êడ (Y#) 

o EాÁ t?లe: t?È, హృà, కంఠం, రసన, t?స ªట;లX¸  ఆ శబÒం పలeకeత� ఉంట}ంno!  

o ఇno అt?హత t?దం 2t( పద±�! ఆహత t?ద సంU�త Eాధన/Ã అt?హతం 2నగలUా�!  

*మSల(\%3ాజF%ద1ÔరగNట ' మNదమగN  

o *��Èలe¸  సపFస�ర 

o Eామమంత1మ&లe ఋకe¦లను Êసు¦8 EామంUా Uానం OేEాF k అ8 Oెప¨డం  

o UాయÊ1మంత1ంలX సపFస�<ాలe ఉt?9యట!  

o సుర, భ�సురhలe - nేవతలe, Eాధకeలe  

 
* ప. "ీ$% వర సంJgత జMÚ నమN 

\%త +ా@ యవల§3ా 

అ. Jg$%ద)×ల^పdష$%óర భSత 

©వను»కl< డగNటకl (")ీ 

చ. ఆOాశ శ3gరమN బ@హ»మFG 

ఆ$%» 3ామNd $% స3A Æచుచు 

ల^Oాదులl Èన»యమను సుస]ర 

ల^లl�ౌ $%)గ3ాజ సను{త (")ీ 

o సంU�తజ�  నం అంట� పరమ.త� ఇవ�వలvినn!ే Pవను�కeF డ� అkl@టందుకe Rావలvిన 

సంU�తజ�  నం!  

o "ఆRాశశ<�రమ& బ1హ�మt( ఆ/?�<ామ&8 /? స<Böచుచు" శబÒం ఆRాశ గ&ణకం, 

t?దర6ప�¾¿న సంU�తం ఆRాశం నుంgi వ^�ంno, ఆRాశం ఎక¦gino? దహ<ాRాశంలX 

ఆనందర6పdgె ౖ2హ<BంO ేబ1హ�మ& నుంgi! అట}వంట; <ామ&ల"ా<B8 ఉ7ాvిసూF  Oె7ా¨రh!  

o దహ<ాRాశంలX <ామ&8 ఉ7ాvిv�F  లXకమ&లe ^న�యమ&లe అ8 /ెలeEాF k!  

 
 
 



 

* ప. సంJgత జMÚ నమN భOP< CF% 

సF%»రµమN కలT ేమనDా 

అ. భృంJA నట£శ స�రజ ఘటజ 

మతంగ F%రT%దులl>ా"ింu ే(సం) 

చ. F%)య(F%)యమN $ెలlసును జగమNలl 

మ(య(మయమd $ెలlసును దురfµ ణ 

OాయజMTj ష� @పzల జ¤ంచు 

Oార)మN $ెలlసును $%)గ3ాÍdOP (సం) 

o భRSF ల�నపd¨డ� సంU�తజ�  నం సt?�రTమ& అవ�దు! సంU�తం �గమ& అkl@no భRSF 

క�vినపd¨డ�! సంU�తజ�  నమ&, భRSF ఈ <Ëండూ ల�క7j / ెసt?�రTమ& ల�దు అ8 మ<= అరÁం! ఈ 

<Ëంg ే/?@గయ@ P2తం! Pవన 2¼?నం: భRSF; ల³@ం: <ామ&ల"ారh! అల. బ1�Rారh, 

సంU�తజ�  నం/Ã ఉt?9రh!  

o సంU�తం ఎట}వంట;"ా<B నుంgi వ^�ంnో  /ె�v�F  నమస¦<Bంచుకeంటbమ&! సంU�/?89 

ఉ7ాvింO?రh ªరం/?! భృంJA నట£శ స�రజ ఘటజ మతంగ F%రT%దులl>ా"ింu ే

o అల. ఉ7ాvింOే"ా<BRS ఏ� లÈసుF ంno? 1) t?@యమ&, అt?@యమ&లe /ెలeEాF k (2¼o, 

8Î�ధమ&) 2) జగమ&లe మ.యమయమ&లe అ8 /ెలeసుF ంno 3) ఇంno1య8గ-హం 4) 

పరమ.త� 71ా \ిF   

 
* ప. D¾ గసుJా మృదంగ $%ళమN జత కs3AÕ dను 

D¾ కº జ[యN \cరf�ెవ]�ో  

అ. dగమ |3ËరÛమN క�µన 

dజ +ాకlºల$Ç స]ర øదæమN$Ç (D¾ ) 

చ. య= Cశtమ సదòOP< 

Cర= T%@ n´ రస నవ-రస 

యNత కృ=u ేభÃ¤ంచు 

యNOP< $%)గ3ాÍd తరమ( yt 3ామ (D¾ ) 



 

ఎందుకl >ా�%�? ఎల( ఉం�%�?  

1) పరమ.త� పరవvింOేటట}¸  7ాడg?8RS!  

2) ఉప8షత4F ల అ<ాÁ లe క�vిన "ాకe¦లe �దkన అనుభ��/Ã క�\ి <ా"ా�  

3) స�రÉద±ం  

4) య�, 2శ-మ EాÁ నమ&ల గ&<Bం^ Oె7ా¨రh, n?1 y÷రసమ&ల. ఉంg?�!  

5) 2రRSF, సదåRSF  

 
*Cదులకl ÁÂ O_ºద సంJgత O�Cదులకl ÁÂ O_ºద 

స]రµమN అంట£సుఖమN, ఆపవరµమN అంట£ �®మN 3_ండూ ఇసు< ంTj!   

ప. Cదులకl ÁÂ O_ºద సంJgత O�(Cదులకl) 

అ. మNదమNన శంకర కృత Dామ dగమ 

Cదులకl F%T%త»క సప<  స]ర (C) 

చ. కమల( Jï3g +ాJgశ]3g C\j 

గరfడ ధ]జ |వ F%రదులl 

అమ3[శ భరత Oాశ)ప చం�oశ 

ఆంజFGయ గNహ గజ మNఖులl 

సు-మృకండ�జ కlంభజ త�ంబNరf వర 

DE 12శ]ర Yార () Tేవ నంTc 

ప@మNఖులకl $%)గ3ాజ వందు)లకl 

బ@e»నంద సు\%ంబN\j మర» (C) 

 
* ప. స]ర 3ాగ సు\% రస యNత భOP< 

స]3ాµ పవరµమN3ా ఓ మనDా 

అ. పరమ(నందమFG కమలమN«¯ౖ 

బక .üకమN uెలJA¤¥q ఓ మనDా (స]) 

 



 

చ1. మSల(\%రజ F%ద1ÔరfగNట£ 

మNదమగN �®మN3ా 

O�ల(హల సప<  స]ర గృహమNల 

గNరf$ే �®మN3ా ఓ మనDా (స]) 

చ2. బహ* జన»మNలకl «¯ౖd జMÚ d¤ÊÓ 

పరగNట �®మN3ా 

సహజ భOP<$Ç 3ాగ జMÚ న 

సwxత�డ� మNకl< డ�3ా ఓ మనDా (స]) 

చ3. మరýల $%ళ గత�లl $ె�యకFG 

మ3Aýంచుట సుఖమ( 

øదæ  మనసు ల�క పWజ జ[యNట 

సూకర వృ=<3ా ఓ మనDా (స]) 

చ4. రజత JA3gøడ� నగజకl $ెలl 

స]3ారXవ మర»మNలl 

CజయమN గల $%)గ3ాÍ�ెరfJ[ 

Cశ]"ింÈ $ెలlసుO� ఓ మనDా (స]) 

o సంU�త ల³ణ?లe /ె�యకeంg? 7ాడడం ఎట}వంట;no అంట� కమలమ& వదÒ  ఉన9 కప¨, R�ంగ 

ల. ఉన9ట�¸ !  

o సంU�తంలX స�<ాలf అవ�9 చూv ిR�ల.హలం చూడడం Rాదు, "ాట; గ&రhత4 /ెలeసుR�"ా�!  

o మnెÒల /?ళం /ె�యకeంg? Ýø UBv�F  భయంకరంUా ఉంట}ంno, అల.U© భRSF ల�కeంg? 7ాడడం 

సూకరవృ�F   

 
* ప. 3ాగ సు\% రస >ానమN జ[" ి

రంÃల� +G ఓ మనDా 

అ. య(గ åగ $%)గ ./గ ఫలÁసంJ[ (3ా) 

 



 

చ. సT%|వ మయమగN F%TోంOార స]ర 

Cదులl ©వను»కl< లd $%)గ3ాÍ $ె�యN (3ా) 

<ాగ�గమ& - <ాగ, �గ, /?@గ, a¹గమ&లను ఇవ�గలదు!  

 
* ప. �®మN గలT% భNCల^ 

©వను»కl< లl Oాd +ారలకl 

అ. Dాn´$%ºర � సదòOP< 

సంJgత జMÚ న Cw +నులకl (�) 

చ. >@ా ణ%నల సంåగమN వల�  

ప@ణవ F%దమN సప< -స]రమNల§ౖ పరగ 

aణ% +ాదన ల^లl�ౌ |వ మF¼- 

Cధ1Ôరfగరf $%)గ3ాజ Cనుత (�)  

o ఊ<BRËt( 7ాgేసూF  ఉt?9<© Rా� !వd8 మనసు� /ెలeసుR�వడంల�n ేఅంట}t?9రh!  

o 71ా ణం, అనలం ఈ <Ëంgiట;వల̧ t?దం పdడ�త4ంno! 7ాణù8 కfg? ఇn ేOె7ాF రh!  

o �లX8 పరమ.త� Oైతన@�� t?దమ&Uా, ఆ t?దమ& సపFస�రమ&లeUా 2కvిసూF  ఉంటbk! 

ఆ సపFస�రమ&లe స<BUాT  "qను9 ªణ ¶ద సంచ<BసూF  ఉంటbk, ªణ పట}� కeన9 Ý³ 

స�ర6పdgైన దyiణ?మ�<BF8 చూ\ిసుF t?9రh!  

o " మ3Atమ(d Áదలlల^ కlరt+ాడ� aడ�.... +G�O�నల Rలగ F% +,ను{aణ సవ3AంÈ ల(లన$Ç 

F%దరహDా)ల గరపz+ాడ�"( |వపదం)  

o "qను9 ªణ ¶ట�ట}వంట; ఆ t?n?8RS మ�ల�¾¿న ఆత�kl ªణ ¶ట}త4న9 !వdడ�, ªణ 

¶ట}త4న9 సరస�� nే2!  

 
*ఘన3ాగపంచర$%{లl - F%ట, Jïళ, ఆరZ, వ3ాõ, yt 3ాJాల^�  అ¤దు OÅర<నలl రÈంu%రf!  

ªణలX /?న2సFరణ Oేv�టపd¨డ� చక¦Uా abvింO ే<ాUాలe!  

1 -జగn?నందRారక ఇno సుF � Oేv� R£రFన 

జగn?నందRారRా - <ామతతF ·మం/? పల̧2లX \Ðటb� రh!  



 

ఆనందస�ర6పdgే <ామ&ల"ారh! (ర�ంచు "ా<Ëవరh<ా)! సర�PవdలలX ఆననÒర6పంUా ఎవరh 

ఉt?9<= ఆయt( <ామ&డ�! 

<ామ&డ� జగn?నందRారకeడ� అవత<Bం^నపd¨g ేRాదు, ఇపd¨డ� కfg?! ఎవరh ఎపd¨డ� ఆశ-kv�F  

అపd¨డ� ఆనంn?89 (బ1_�నందం అt( RËÓవల@ం) ఇEాF డ�! vీతమ�8 మరhవల�దు, 

జయజ�నR£71ా ణt?యక 

ప. జగT%నంద Oారక 

జయ జMనOÅ >@ా ణ F%యక 

అ. గగF%\jప సత�ºలజ 3ాజ 3ాజ[శ]ర 

సు-గNణ%కర సుర "Ïవ) భవ) T%యక 

సT% సకల (జ) 

చ1.అమర $%రక dచయ కlమNద wxత 

ప3AపW3ాX నఘ సుర సుర భSజ 

ద\j పå\j +ాస హరణ 

సుందర-తర వదన సు\%-మయ వuË- 

బృంద JËCంద Dానంద 

మ(-వ3ాజ3ాప<  øభ క3ాFGక (జ) 

చ2. dగమ �రజMమృతజ 

>E షOాdqష +,ౖ3A +ా3Aద స�రణ 

ఖగ త�రంగ సతºC హృT%లయ(గణkత 

+ాన3ా\jప న$%ం- xÂ యNగ (జ) 

చ3. ఇంద@ �ల మణk సd{.�పఘన 

చంద@ సూర) నయF%ప@12య 

+ాJgంద@ జనక సకల�శ øభ@ 

F%J[ంద@ శయన శమన +,ౖ3A సను{త (జ) 

చ4. >ాద CÃత మëd Yాప సవ 

ప3A>ాల వర మంత@ గtహణ ల^ల 



 

పరమ Yాంత Èత<  జనకజM\jప 

స3Ëజ భవ వరT%×ల (జ) 

చ5. సృ. ి�  "ిÛత)ంత-OారOాqత 

Oాqత ఫలT%సమ(న Jాత@ 

శç ప= ను$%Ìæ  మద హ3ాను3ాగ 

3ాగ 3ాÃత కá% Dార wxత (జ) 

చ6. సజðన మ(నDాÌæ  సు\%-కర 

కlసుమ Cమ(న సురDా 3Aపz క3ాబð  

ల(�త చరణ%వ-గNణ%సుర గణ 

మద హరణ సF%తF%జ నుత (జ) 

చ7. ఓంOార పంజర OÅర పzర 

హర స3Ëజ భవ O[శ+ాTj 

రÙప +ాసవ 3Aపz జనOాంతక కల(- 

ధర కల( ధ3ాప<  ఘృణ%-కర 

శరణ%గత జన >ాలన సు-మF¼- 

రమణ d3A]Oార dగమ Dారతర (జ) 

చ8. కర ధృత శర జMల(సుర 

మT%పహరణ%వ� సుర సు3ావన 

కaన Ìలజ మëd కృత చ3Aత@ 

సను{త yt $%)గ3ాజ నుత (జ) 

చ9. పz3ాణ పzరfష నృ-వ3ాత»జM|tత 

ప3ా\cన ఖర C3ాధ 3ావణ 

C-3ావణ%నఘ ప3ాశర మF¼- 

హ3ాCకృత $%)గ3ాజ సను{త (జ) 

చ10. అగణkత గNణ కనక uేల 

Dాల CదళF%రfణ%భ సమ(న 



 

చరణ%>ార మwxమ(దుòత సు-కC జన 

హృతóదన సుర మNd గణ Cwxత 

కలశ �ర d\jజM రమణ >ాప గజ 

నృ-"ింహ వర $%)గ3ాజMTj నుత (జ) 

2 - tqౖ/?@నుసం¼?నమ& (దుడ�కe గల నను9 ఏ nొర R�డ�కe బä1 చు<ా)  

అల¨/?�89 పరమ.త� వదÒ  అంU�క<Bంచడం! nొరR�డ�కe అంట� <ాజపdత41 డ�!  

దుడ�కeగల నను9 ఏ <ా>R�డ�కe Rా7ాడ/?డ�! చపలత క�UBన"ాgi8, vిÁరం ల�8"ాgi8!  

ఎపd¨డూ దు<B�షయలOేత ఆక<BÆంపబడ�త4న9 చపలegi8 నను9 ను"(� Rా7ాg?�!  

దుడ�కe ఏ�ట;? సకలభ�తమ&లయందు 8ను9 హృదయంలX చూడల�క7j వడం అt( దుడ�కeతనం 

ఉన9"ాgi8! EాధనRS ఏ� ప1యత9ం Oేయకeంg? �<BUB�నయ.@!  

*ప. దుడ�కl గల నFG{ Tొర 

O�డ�కl బö@ చు3ా ఎం$Ç (దు) 

అ. కడ� దు3A]షయ(కృష�� �ై 

గ� య గ� యకl dం�%రf (దు) 

స]ర Dాwxత) - 

1. yt వd$% హృత�ºమNT%బð  

అ+ా0-మ(నస JËచర (దు) 

2. సకల భSతమNలయందు �+,-ౖ 

యNండగ మ= ల�క >E ¤న (దు) 

3. Èరfత >@ా యమN F%� ేభజF%మృత 

రస Cw +న కl-తరfº�ైన (దు) 

4. పర ధనమNల O�రకlFàరfల మTj 

కరగ ప�OP కడ�పz dంప =3AJAనట��  (దు) 

5. తన మTjd భNCd Däఖ)పz ©వన12- 

యనుచు సT% TjనమNలl గ� «Ï (దు) 

 



 

6. $ె�యd నట-Cట 1దు@ లl వdతలl 

స]-వశమëటకlపTే|ంÈ 

సంత"ి��  స]ర లయంబNల§రfంగకను 

|ల(త�»ల§ ౖసు-భకl< లకl సమ(నమను (దు) 

7. దృ. ి� OP DారంబగN లలF% 

సదF%రòక "ÏF%qత ధF%దులను 

Tేవ Tేవ F,ర నq»=d Jాకను 

పT%బð  భజనంబN మరÈన (దు) 

8. చకºd మNఖ కమలంబNను సT% 

F% మTjల^ స»రణ ల�కFG 

దుర»T%ంధ జనుల O�3A ప3A$%ప- 

మNలuే తJA� FàJA� దు3A]షయ 

దు3ాసలను 3Ëయ ల�క సతత- 

మప3ా\jF, ౖచపల Èత�< �ైన (దు) 

9. మ(నవ తను దుర�భమనుచుF,ంÈ 

పరమ(నందÁంద ల�క 

మద మతóర Oామ ల^భ �హ*లకl 

T%సు�ె ౖ�స >E = Jాక 

Áదట� కlలÍడగNచు భNCd 

2దు@ ల పనులl సలlచునుయNంట�d Jాక 

న3ాధమNలను O�3A Dార w +న 

మతమNలను Dా\jంప $%రfమ(రf (దు) 

10. సత�లO_ ̀O�F%{¶·¸"ి< O_` 

సుత�లO_` O�F%{ళñ¸ ధన 

తత�లO_` =3AJA=నయ) 

$%)గ3ాజMప<  ఇట°వంట� (దు) 



 

3 - Eా¼oంOెt( ఓ మనEా! ఇno O?ల. గం|ర�¾¿న R£రFన!  

ఒక అరÁం: పరమ.త� /?ను ఇ^�న మ.ట8 8లబÚట}� R�వg?8RS ఏ 2ధంUా అkt? సంచ<BEాF డ� 

ఒR�¦క¦ అవ/?రంలX ఒR�¦ 2ధంUా!  

<Ëంgో  అరÁం: రyiEాF ను అ8 మ.ట ఇ^� కfg? నను9 ఇంRా రyiంచడం ల�దు! అ8 మ<= అరÁం!  

ప. Dా\jంuెFG ఓ మనDా 

అ. బö \jంÈన సF%»రµ  వచనమNల 

బ 3 ంకl జ[" ి$% పట��న పట°�  (Dా) 

చ. సమయ(dOP తగN మ(టల(�ెFG 

స]ర Dాwxత) 

స]1. TేవOP వసు TేవzలFGOPంÈనట° (సమ) 

స]2. రంJ[øడ� సదµ ంJా జనకlడ� 

సంJgత Dాంప@T%యకlడ� (సమ) 

స]3. JË«ీ జన మF¼రథÁసంగ 

ల�కFG J[�యN జ["Ï +ాడ� (సమ) 

స]4. వdతల సT% D¾ కº జ[యNచును 

ÁÂ కº జ["Ï పరమ(త�»డTjయN Jాక 

యY#ద తనయNడంచు మNదంబNనను 

మNదుý  «¯ట�  నవz]చుండ� హ3A (సమ) 

స]4(A). Dా3ాDారfడ� సనక సనందన 

సను»d "Ïవz)డ� సకల(\%రfడ� (సమ) 

స]5. పరమ భక< వతóలlడ� సుగNణ 

>ా3ా+ారfం�%జన»మనఘN�o 

క� బ�ధల ÖరfÕ+ాడనుచు FG 

హృదంబNజమNన Æచుచుండగ (సమ) 

స]6. హ3[ 3ామ చంద@ రఘN కlల�శ 

మృదు సు.�ష YÜష శయన 



 

పర F%3g DE ద3ాజ C3ాజ త�రగ 

3ాజ 3ాజ నుత d3ామయ(పఘన 

సర"ీరfహ ద¶·®యనుచు 

+Gడ�O�న{ నను{ $% బö@ వకను (సమ) 

స]7. yt +Gంకట£శ స]ప@Oాశ 

స3Ë]న{త సజðన మ(నస dO[తన 

కనOాంబర ధర లసన»కlట 

కlండల C3ాÃత హ3[యనుచు FG 

>¾ గడJా $%)గ3ాజ J[యNడ� 

మ(న+Gందు@ �ైన 3ామ చందు@ డ� (సమ) 

చ. సమయ(dOP తగN మ(టల(�ెFG 

సదòకl< ల నడత�ట� F,FG 

అమ3AకJా F% పWజ O�F,FG 

అలlక వదýF,FG 

CమNఖుల$Ç uేర >E కlమF,FG 

+,త క�JAన $%ళñO�మ»F,FG 

దమ శమ(Tj సుఖ T%యకlడగN yt 

$%)గ3ాజ నుత�డ� uెంత 3ాకFG (Dా)  

4 - <ామమ�<BF EÞందర@ం, తతF ·ం <Ëండూ వ<B5ంO?రh - కనకనరh^<ా  

చూv�R�nßÒ  ఇంRా ఆనందం క�UBంO ేఆనందం క�UBv�F  రమణúయం అంటbరh, అn ే<ామ&ల"ారh!  

noనnoనమ&ను(సర�Rాలమ&లయందు), మనసున (మనసు�/Ã), చనువdన (అ�\ీ1�Uా) చూg?�!  

ప. కన కన రfÈ3ా 

కనక వసన dను{ (కన) 

అ. Tjన TjనమNను మనసున 

చనువzన dను{ (కన) 

 



 

చ1. >ాలl Oారf �మNన ytయ>ార 

మwxమ తనరf dను{ (కన) 

చ2. కల-కలమను మNఖ కళ క�JAన "ీత 

కlలlకlచుF¼ర కను{లను Æచు dను{ (కన) 

చ3. బ�ల(3ాºభ సు-uేల మణk-మయ 

మ(ల(లంకృత కంధర 

సర"ిజM® వర క>E ల సు-రfÈర 

OP3gట ధర సంతతంబN మనDారగ (కన) 

చ4. Dా-ప={ మ(తయï సురfÈ-u ే

కరX 2ల1ÔÓన మ(ట aనుల 

చురfకºన $%ళక yt హ3Ad \%)dంÈ 

సు×ంపగ ల�T%యట° (కన) 

చ5. మృగ మద లల(మ øభ dట�ల వర  

జట�యN �® ఫలద పవమ(న 

సుత�డ� �దు మwxమ $ెల 

"ీత $ె�" ివలÈ D¾ కº ల�T% ఆ 3g= dను{ (కన) 

చ6. సుఖ(సద CమNఖ(ంబN ధర పవన 

C-Tేహ మ(నస Ce3ాప<  

సుర భSజ మ(dత గNణ%ంక 

ÈT%నంద ఖగ త�రంగ ధృత రá%ంగ 

పరమ దయ(-కర కరfణ% రస వరfణ%లయ 

భయ(పహర yt రఘNప$ే (కన) 

చ7. OాqంÈ «Ï@మ �ర కరమNల �దు 

>ాద కమలమNల పట°� O�ను 

+ాడ� Dాn  3ామ F%మ ర"ికlడ� 

O_`ల(స సదనుడ� Dాn  



 

మ3AయN F%రద ప3ాశర øక 

Yþనక పzరందర నగజM ధరజ 

మNఖు)లl Dాn  Oాద సుంద3[శ 

సుఖ కలYాంబN\j +ాDా|tత�లO[ (కన) 

చ8. సతతమN «Ï@మ పW3Aత�డగN $%)గ3ాజ 

నుత మNఖ Ãత కlమNద wxత వరద dను{ (కన) 

5 - ఎంద<= మ_నుabవdలe: అల.ంట; Eా��\Ð ౖభRSF ఉన9"ా<© మ_నుabవdలe! అల.ంట; 

abగవ/ÃతFమ&లకe నమస¦<BసూF  ర^ం^న R£రFన!  

ప. ఎంద3Ë మeను.�వzలంద3AOP వందనమN 
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