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!"#ాళహ'ీ)శ+రం పరమ0ంగం  

2దు5 6భ8ంతరం హృద8ంత ;<ద8ం  

జ>? నపAసూDEంF#ా మDGDEయకం  

JEKLణ8మNOP)మనఘం సJEవంJే  
 
దCDణFమG@H= అనJాK( ఆMNశంకర భగవ/FSదుల "ారV రWంWన దCDణFమG@H= XY= త1ం. పMN \]^ 8ాల XY= త1 

"ాంఙ`యం ఇMN. 8ాb ఈ ప1వచనంలe ఈ XY= త1ం fెపSబi వడంలkదు, ఇMN వరకl ఈ XY= త1ం ప1వWంfFరV. 

ఇపmSడn దCDణFమG@H= గ&@HంW fెపSబi త4KFoరV.  

దCDణFమG@H= pకq స?ర6పమ&, తత= sమ&, "tౖభవం /ెలvసుకvంటx ఉ7ాసన fేసు8zబi త4KFoమ&. 

బృహసS| శ}/~ క�; ిఉండడం వల̂ దు;ి�త4లv ఉKFoయట. గ&రVబలం 8ా"ా� ఇMN తJా� లంట�, 

ఆMNగ&రVవm�న Xా?�"ా@H} తలంW/ే తపSక గ&రVబలం ల�ంW అbo ప@H;ి�త4లv చకqబడ/F�.  

 
హృద����న రహస���Mో  ఈ మG@H=లe, KFమంలe, తత= sంలe MFJH ఉనoMN.  

 
,-8ాళహ;ీ= శ?రVడn 8�లvవm అ� ఉనo C�త1ం గ&@HంW అంద@H8� /ె�;ినMే! భక="ాత�ల�ం/~ అనుగ-��ంfే 

Xా?� అ} Xాల�పmరVగ&, 7ామ&, ఏనుగ&ల} అనుగ-��ంచడం MF?@ా, భక= కనoపS చ@Hత1 MF?@ా 

/ెలvసు= నoMN. అం/ే8ాక ఇMN జ�� నC�త1ం! ఏMN 7� ంMN/ ేమ@H దుఃఖం ఉండMో  అM ేజ�� నం! అMN ఇవ?గ�J�MN 

దCDణFమG@H= Xా?�!  



 
 

 

 
!వ�JH అ} fెపSవల;ిన మ��JH ధూర�ట� Xా?� ¡ౖ @¢ండn రWంfFరV 1) Xా?� ¡ౖ ప1బంధం 2) 

8ాళహ;ీ= శ?ర శతకం. @¢ండూ కl£F అదు¤త���న రచనలv చMN2 ¥రవల;ినMే!  

 
పర#$శ&ర'డ) ఈ +,త.ంల1 ఎల3 ఆ5ర65ం78డ)?  

ఒకపmSడn వ;ిష4§ ల "ారV తన తనయ&లv 2\ా?�త41 } వల̂ మరణ¨ంWనపmSడn దుః©త4ల�ౖ ఉKFoరV. 

మ�త4`లv కl£F కషªం వW«నపmSడn త/Fqలం దుఃఖపడ/FరV, 8ాb పర��శ?రVడn ఏMో  ర6పంలe 

అనుగ-��సూ=  ఉంట¬రV. అం/ే8ాక ఈ కథల MF?@ా మనం K(రV«8zవల;ినMN ఏంటంట� దుఃఖమ&లv వW«KF 

చ�ంచకvం£F ఉం£FలK(MN ఋ¯ిహృదయం.  

వ!ష4§ ల"ారV 8�ండ ¡ౖ నుం£D దూకvMFం అనుకvKFoరV ఆ దుఃఖం/~! మ�త4`ల8� ఇట°వంట� బ&MN±  

పmట�ªనపmSడn పర��శ?రVడn ఏMో  2ధంJా అల. జరగకvం£F చూXా= రV.  

(ధూర�ట� మ��JH, "tౖ@ాగ� సంపనుoడn, షట¬qల !వప²జ�దురంధురVడn)  

భGMే2 వ!ష4§ ల"ా@H} పట°ª కv} మ.ట¬^ డnత4నoMN, ఓ "t@́-! చW«7Y /ే పmట°ª క ¥@H7Y త4ంMF? (fFవµ 

పmట°ª వm ¥రVK(?) చW«7Y �నంత మ.త1ం జన`ల} ఆపగల"ా? ఈ శ@́రం 7Y �KF మ@¶ శ@́రం వసు= ంMN! ఏ 

దుఃఖం అనుభ2ంచలkక శ@́రం fF�ంfF� అనుకvKFo·, అMN 7Y య.క మ@¶ శ@́రం వfF«క 

అనుభ2ంfF��ంMే! అం/ే8ాక ఆత`హత� వల̂ వfే« 7ాపం కl£F అనుభ2ంfF�!  

 
9జం;ా =5తం 78ల> అనుక>ంటD ఏF 7ేయ3I? అంటD మKL 78వNపNటOP కల> లQ9 RిTU VాWాలంటD ఏF 

7ేయ3I? అMN /ెలvసు8z"ా�!  

ఇపmSడn ఆక-�ంWన \]8zMే1కం అK( ��ఘం /¹లJH7Y /ే bలe} జ�� నసూర� ప18ాశం ల�సు= ంMN, అనoMN 

భGMే2! జ�� KF}o /ె�యfే;ి దుఃఖ.}o /¹లJHంచడ�� ప@ామరº! అMN fే;ింMN భGMే2!  

జన`లk} ప}8zసం ఏ� fేయ.�? \ాస= »జ�� నం ఉనoంతమ./F1 న స@H7Y దు, ఈశ?@ానుగ-హం ఉం£F�! 

బ1�`నుభవం @ా"ాలంట� మ.త1మ& ఆయన జ�� నం ఇ"ా?��ంMే!  

 
అమ3యక భక>Y ల> మZV[Y9 ఎల3 \] ం^8ర' మ_̀? అంట� ఆ భ8�=8� సం/~¯ింW మ&8�=8� 8ావల;ిన జ�� నం ఆ 

Xా?��¼ ఇXా= రV 8ావmన!  

 
భGM2ే fెపm= నoMN, Mేవ/F\½-ష4§ £ైన 7ార?¥ రమణ&£ైన పర��శ?రV} భ8�=/~ 8�లvచు8z! అపmSడn bకv 

¾వను`8�= ల�సు= ంMN. మ&8�= మరణ¨ంfFక 8ాదు, బ1|8� ఉండJాK( 7� ంMF�! ¾వను`8�= అంట�, పరమ.త` 



 
 

 

/FMF/F`¿}o 7� ంMN సత�ం, జ�� నం అనుభవంలe8� /ెచు«కvంట� అM ే¾వను`8�=! MF}8� ఈశ?ర శరణFగ| 

మ.త1�� గ|!  

పర��శ?రVడn /ె�య.� అKFo, అనుభ"ా}8� @ా"ాలKFo, ఆయనలe ఐక�ం 8ా"ాలKFo భ8�= తపS 

అన�మ.ర�ం లkదు అ} J́/FfFరV�} వచనమ&!  

 
వaషcd ల Wార' తపసుf ఎల3 7ేgార'? 

భGMే2 fే;ిన ఈ బi ధ త@ా?త వ!ష4§ ల"ారV గజ8ాననం అK( f¶టÁ^  తపసు� fేసు= KFoరV!  

అK(కజన`ల నుం£D వసు= నo KFKFర8ాల "ాసనలv ఉనo అంతఃకరణం అK( కvసుమ.}o పర��శ?రV}8� 

సమరSణం fేXాడn. హృదయ.}o ఈశ?@ా@ారSణం fేXాక తపసు�8� అÂÃను£ై బ1హ`/ేజసు�/~ 

Ä¬;ిసు= KFoడn.  

బ��రV`ఖత?���న జగత4= లe} 28ా@ాలv తట°ª కvంటx తపసు� fేయ.�! అల. fేయ.లంట� భ8�= మ.త1�� 

MNకvq!  

 

మZందు;ా gాధనV[ VావలRిన^k గZర'వN9 ఆశmnంచడం!  

# ఎండ బ¬ధ తగలకvం£F !వగ&రV7ాదపద`మ&ల bడ ఆతపత1ంల. 8ా7ాడnత4నoMN! గ&రV7ాదకvలv 

తలÆదK( కMF ఉంట¬� Xాధకv£D8�! భ8�=/~ పర��శ?రV} ఆశ-�;Ç=  ÄÈ|క కషªమ&లv ఏÆ fేయలkవm!  

# ఆక� ద ిSకలv ఎల. జ�ంfFడn? జ�� నం అK( అమృతం /Fగడం వల̂! చంద1\½ఖరV} ÂF�నం fే;ి ఆ అమృత 

తత= sం ఆXా?MNంచడం వల̂ ఆయనకv ఆక�ద ిSకలv లkవm!  

# ��ను మరW తపసు� fేసూ=  ఉంట� బయట 2ష8Éట8ాలv Êదలగ&న2 బ¬ÂNంచకvం£F ఒక కవచం 

 ¡ట°ª కvKFoడnట! అMN ఏ�టంట� భస`ÂFరణ! భస`ÂFరణ @¢ండn ర8ాలv: ఉదూ± ళన, |1పmం£F1 లv ధ@Hంచడం! 

ఇకqడ వ!ష4§ ల"ారV కl£F భస`ÂFరణ fే;ి, MFK(o కవచంJా క�JH ఉKFoడn!  

# మ@H Jా� బ¬ధ? }లవవల;ినMN మనసు� కMF! అMN ప£D7Y కvం£F ఆ మనసు�} స=ంభం 7ా|నట°^  

7ా/Fడnట! లeత4 అ�న భ8�= అK( గర=ంలe 7ా|  ¡ట¬ª డట!  

# Ëత4= లమ.@H నకqవంట� ·హమ& ఎల. బంÂNంfFడn? MF}o పటª£F}8� @ాజ�గం అK( వల "(;ి 

బంÂNంfFడnట!  

అల. దృఢ���న తపసు� fేయJా పర��శ?రVడn వసు= KFoడట! ఆయన ఎకq£Dకకq£ ేప1త�Íం 8ాగలడn! 8ాb 

ధూర�ట� పర��శ?రVడn 8¢Îల.సమ& నుం£D వసు= నoట°^  Ä¬వన fేXారV.  

 
 



 
 

 

పర#$శ&ర'డ) ఎల3 వసుY p8qడ)? 

భకv= £D వదÏ  ఉనo భ8�=కన�} 7ాణ¨గ-హణం fేయ£F}8� వసు= KFoడట! అల. వfే«టపmSడn తన8zసం 8ాచుకv} 

కlరV«నo ఇంMF1 దులను 8ాb, అమ`"ా@H నవm?8� చ�ంచకvం£F,  ిల̂ల�ౖన గణప|, కvమ.ర Xా?�} కl£F 

చూడకvం£F వfF«రV Xా?�.  

 
వaషcd 9 మZందర gా+rతs_̀సుY నq ^kవt IంగమZ  

ప!«మ.�మ&ఖంJా కనపడnత4KFoడn. తపసు� fేసు= నo"ారV తÐరVSకv అ�మ&ఖంJా ఉKFoడn! జÑ�| 

స?ర6ప���న పంచమ&ఖ�ంగం క} ిసు= నoMN! KFలvగ& MNకvqలv, ఊర±s MNకvqలe ప18ా!సు= నo పర��శ?రV} 

జ�� న ప18ాశ�� పంచమ&ఖ �ంగమ&! సర?/~మ&ఖ���న !వజÑ�| స?ర6పం XాCÓతq@HంWంMN! మKÔదృ¯ిª8� 

కl£F అందనట°వంట� 8ాం|, MNకvqలం/F ఆ 8ాం| తపS మ@Õకట� లkదుట! అMN 8ా"ా�! ఈశ?రVడn తపS 

మ@Õకట� లkదK( ఎరVక XాCÓ/Fqరం/~K( కనప£DంMN!  

అ�దు మ&ఖ.ల/~ అ�MNంట�b ల�ంప fేXాడట 1) పంచభGత 2) పంచ ఇంMN1య.లv 3) పంచ 2షయం 

తKF`త1లv 4) పంచ8�^శమ&లv (అ;ి`త, అ2ద�, @ాగ, 8�^శ, అ�}"(శ ) 5) పంచ8z\ాలv  

ప1పంచం ల�ంW7Y వడ�� 8¢Îవల�ం! (ప1పంf¶పశప1పంచదృ¯ిª  ఈ అ�దు అ�దు అ�MNంట�/~ గట�ªJా పట�ª  

ఉంట°ంMN, MF} వల̂ పరమ.త` /ె�యబడడంలkదు! ఈ అ�దు ఆయనలe లయ���/ే అపmSడn �JHలkMN 

ఆయK(! ఆ లయం మనం fేయగలమ.? ఆ మ�జÑ�| ఉనoదం/F K(K( అ} Êత=ం }ం£D7Y �, పంచ పంచ 

అ�న "ాట�} లయం fేసుq} /Fను మ.త1�� XాCÓతq@Hంచ£F}8� పంచమ&ఖ.ల/~ వfF«డn Xా?�! 

ఎందుకంట� వ!ష4§ డn జ�� నం 8zసం, మ&8�= 8zసం తపసు� fేసు= KFoడn! MF}8� తగ�  వర5న చూ ిసు= KFoరV! 

పర��శ?రVడn తపS అన�ం లkదు అK( ఎరVక కలJా�! ఈశ?రVడn 8ాక మ@Õకట� అ} ఉం£ే ఈ ప1పంచం 

ఈశ?రV}యందు లయ��� 7Y "ా�,  జ�� నం fేత ల�ంW7Y "ా�, న!ంW 7Y "ా� అ} 8ాదు! సర?ం ఈశ?రVడn 

అ�నపmSడn జగత4=  ఎకqడnంMN? అMN కl£F ఈశ?రV£ే! అMN "(రVJా క} ించడం Ä¬1 ం| మ.త1��!  

 
"మ&క=కంచు8ా8ారంబ&న" 

సర?"ా�పక���న జÑ�|8� వస= »ం కటªగలమ.? కంచుకం అంట� ఆవరణ! మ.య.వరణలv లk} Öద±  తత= sమ&! 

ఇMే MNగంబర శబ¬Ï }8� అర�మ&!  

 
పంచశరభంజనుడn కనప£F× డnట!  

అbo అ2ద�ల8� 8ారణం 8ామం! అట°వంట� "ా£D} మ; ిfే;ిన"ాడn 8ావmనK( జ�� నస?ర6పmడn అయ.�డn 

కMF!  



 
 

 

 
అట°వంట� ఆ Xా?� పరమ!వ�ంగర6పమ& MF�« మ.ట¬^ డnత4KFoడnట! �ంగం మ.ట¬^ డట���ట�? అంట� 

ఆయన8� ప@H�| అ�న ఇంMN1యమ&లv ఎందుకv? ఇంMN1యమ&లకv కl£F 8ారణం అ�న సమస=  

శకv= లl ఆయన"(!  

 
పర#$శ&ర'డ) వaషcd 9uv మ3టwx డ)తcp8qడ) 

మ&} చూ£Fమణ!̈ b తపసు�కv fFల. సం/~¯ింfFను, b8� ఏMN 8ా"ాలe fెపmS అMN ఇXా= ను అKFoరV!  

వ!ష4§ డn తన హృదయంలe ÂF�}సు= నoMN మ.త1మ& JH@Hజ�స��త4డ�న Xా?�}! 8ాb ఇకqడ 

కనపడnత4నoMN మ.��ంగం! అపmSడn వ!ష4§ డn అనుకvKFoరV, K(ను ÂF�}సు= నo Xాంబ&£ే ఇకqడ 

మ.ట¬^ డnత4నoMN కl£F అనుకvKFoడn. Xా?� దరºనం/~, ఆ మ.టల/~, భయభకv= లv క�Jా�!  

భయం అంట� తనకంట� మహØ నoత���న మహØ నoత���న స?ర6పం XాCÓతq@HంచJాK( క�J� MF}o భయం 

అంట°KFoరV ఇకqడ!  

 
వaషcd లWార' నమసs_̀సుY p8qర' gా&F9!  

కనుల.@ా ఆ మ�జÑ�|స?ర67ా}o చూసు= KFoడn! |1పm@ాసుర సం�రకvడ�న పర��శ?రV} pకq 

స@ా?MNJా?¿ప=���న మ�/ేజసు�! అMN చూ; ిశ@́రం వణ¨8�7Y �, మ�సంభ1మం/~ ఆనందం ¥వ1త/~ 

fెమటలv కl£F పట�ª  XY= త1ం fేసు= KFoడn!  

దCDణFమG@H= స?ర6పం ఏ�ట�? తత= sం/~ ఈశ?రVడంట� ఏ�టÁ /ెలvసు8z"ా�! అMN fెపm= KFoడn 

వ!ష4§ ల"ారV!  

#2\ా?}8� ప|2 నువm?, 2\ా?}o క�SంWన"ా£D2, 2శ?ర6పmడవm అ� ఉKFoవm, 2\ా?}8� XాCD2, 

2\ా?}o  ¡ంW 7Y ¯ిసు= KFoవm 8ావmన 2శ?ంభర! 8ాb 2\ా?}8� ప@H�త4డవm 8ావm! 2\ా?ÂNకvడవm! 

2\ా?}8� అ¥త4డవm!  

#2శ?ర6పmడnJా ఉంటx, 2\ా?}o }ర?��సూ= , 2\ా?}o తన అÂÃనంలe  ¡ట°ª కv}, 2\ా?}8� అ¥త4డnJా 

ఉంట¬డn! ఇMN 2శ?KFథ KFమ.}8� "ా�ఖ.�నం!  

# జగత=ం/F 24 త/F= sలv (5 క@�`ంMN1య.లv, 5 జ�� K(ంMN1య.లv, 5 భG/Fలv, 5 తKF`త1లv + 4 అంతఃకరణమ&) 

(ఇం8z ల�కqలe మహత4= , అహం8ారమ&, బ&MN± , ప1ÂFనం, �JH�న2), ఈ 24 త/F= sలk ప1పంచం! ఇ2 

ఆయనయంMే పmట�ª  ఆయనలeK( ల�ంW7Y త4KFo�! (సమ&ద1ం, 8¢రట¬లv ఉపమ.నం).  

# తత= s"(త=ల MF?@ా K(ను 2నoMN ఏ�టంట� నువm? జగతS@Hప²రV5 డవm, జగత4= కv అ¥త4డవm కl£F!  



 
 

 

# అట°వంట� b స?ర6పం ఎవ@H8� /ెలvసు= ంMN? "ాMFలv fేసూ=  ఉంట� ఈశ?రకృప8� ప}8�@ాదు! "ాదన కంట� 

Xాధన మ&ఖ�ం! ఈ "ాద2"ాద 7ాం£D/F�ల8� పర��శ?రVడn Mొరకడn!  

కబ&రV^  8ాకర8ాయలv ఇ2 భగవంత4} /ె�య}వ?వm! బ&MN±Jా ఇంMN1య.ల} }గ-��ంచుకv} శరణ& "(£D 

Xాధన fేయ.��ంMే! అపmSడn Xా?నుభ"tౖక "(ద�మ& అవmత4ంMN! అనుభవం/~ /ెలvసు8zవల;ింMే!  

# ఇపmSడn KFకv అనుభవంలe8� వW«ంMN! "నువm? తపS అన�మ& లkదు" అ}! అఖండ���న అMై?తమ& 

అ�న b జ�� నమయ.కృ| Ä¬ÚాKtౖపmణ�ం/~ /ెలvసు8zలkమ&! ఇ"ాళ KFకv అనుభవంJా /ె�;ింMN! ఇMN 

/ె�;ిన"ా@H8� సంXార సమ&ద1ం MFటడం ఎంత? J¶ÚాSదం అంత! మ&8�=8ాంత అట°వంట�"ా£D8� ఇల.^ లv 

అ�7Y త4నoMN!  

 
ఇషªం హృదయంలe నుం£D వ�క=ం అ"ా?� అపmSడn అనుగ-హం వసు= ంMN! ఆయన8� /ె�య}MN అ} 8ాదు!  

తన8�� 8ా"ాలe fెపm= KFoరV వ!ష4§ లv.  

8ాలం/~ పmట�ª  8ాలం/~ 7Y �¼ లe8ాల సుఖ.లv KFకv వదుÏ  Xా?�! అంట°KFoరV!  

8ావల;ినMN ఏ�టంట� 8ాలమ&ను కl£F �ంJ�;Ç b Wన`య.కృ| చూపవయ.�!  

8ాలబదు± డn ¾వmడn, 8ాల.}o ¾వmల} }యం|1ంfే 8ాల.¥త4డn ఈశ?రVడn!  

8�వలం జ�� న�� స?ర6పంJా కల"ాడn కనుక ఆ Wన`య.కృ|} చూపమ} అడnగ&త4KFoడn వ!ష4§ డn.  

 
వaషcd ల Wా_̀ yదటz V{_̀క 

#ఈ Íణం ననుo అనుగ-��ంచు అ} అడJా� పర��శ?రV}! ఎపmS£ో  8ాదు!  

"ఆMNగృహస�\½ఖర" అK( \]^ కం అత�ంత ఉతqృషªం, ఎం/~ సంప1MFయం ఉనoMN ఈ పద�ంలe!  

బ1హ`2ద� 8ా"ా� అK( తపన క�JHన"ా£D8� సKF�సం 8ా"ా�, అMN మనసు�లe ¥సుకvKFo fFలv! అట°వంట� 

"ా£D8� �Í  ¡ట¬ª �, ఎవరంట� గృహసు�  అ�న"ాడn! అMN కl£F మÂF�హo "(ళ  ¡ట¬ª � �Í!  

ఇపmSడn ఆMNగృహసు�  అ�న పర��శ?రVడn XాCÓతq@HంfFడn! మÂF�హoం అ�నMN అంట� తపసు� అK( 

/Fపం, �Í ను"(?  ¡ట¬ª �!  

ఆMNగృహసు�  = పర��శ?రVడn  

మÂF�హoం= తపసు� అK( /Fపం  

ఆక�= బ1హ`2ద� 8zసం ఆక�/~ బ¬ధపడnత4KFoను అయ.�! అంట°KFoరV! ఎKÔo జన`ల సంXాqరం వల̂ 

పmడnత4ంMN ఆ ఆక�!  

�Í = బ1హ`2ద�  

7ాత1 = KF హృదయ��  



 
 

 

మ.మ&లv �Í అ�/ ే@�పట� మÂF�హoం8� ఆక� ;ిద±ం! 8ాb నువm? �Í  ¡£D/ే మ@Õకq@H} 

అడn8zqవకq@�^దు! అంట� అత�ం|క దుఃఖ ·చనం అ} అర�ం!  

సంప²ర5 దుఃఖ KFశనం = ·Íం; ఈ 2లvవ /ె�;ిన"ారV MF}8zస�� త ిXా= రV!  

నువm?  ¡ట�ªన బ1హ`2ద� �Í ల�;Ç= , మరల. దుఃఖం 7Y JÕట°ª 8zవడం 8zసం ఎవ@Hb ఆశ-�ంచకq@�^దు!  

 
వaషcd ల Wా_̀ _|ండవ V{_̀క 

ఇMN 8zరVకvKFoక మ@¶ 8z@Hక 8zరVత4KFo£ే? అంట� Êదట� 8z@Hక8� ఏమ.త1ం ఆటంకం క�JHంచ} 8z@Hక!  

మ�త4`ల�ౖన బ1హ`"(త=లv అంట� బ1�`నుభవం 7� ంMNన"ారV ఎందుకv లeకంలe |రVగ&/FరV అంట� "ా@H8� ఒక 

లÍణం ఉంట°ంMN అMN లeకC�మదృ¯ిª! అMN 8z@Hక అ} ించు8zదు! "ారV ·CÓ}o 7� ంMFరV! 8ాb సర?¾వmలv 

త@HంfFల} త ిXా= రV! "/F1 త4ంలe8ాµ భవదవ!ఖ./Fప7ాపచ«మ.KFµ"    

 
మ}+,u8. ల> ఎల3 ఆ5ర65gాY n?  

మ�త4`లv లeకC�మం 8zసం పర��శ?రV} 71ా @H±Xా= రV, MF}వల̂ C�త1¥@ా� లv వXా= �, బ¬గ&ప£ే�గం 

ఉనo"ా@H8� "ాట� ¡ౖ 2\ా?సం క�JH Xా?�} ;Ç2ంW త@HXా= రV. 

మ�త4`ల తపసు� "ాళÛ భగవంత4డn ప1త�Íం అవm/Fడn! "ా@H తపశº8�=, భగవంత4} శ8�= 8�ంMÃ1కృత��� 

య&Jాల 8ాలం, కల.Sంత8ాలం కl£F ఆ శ8�= అకqడ ఉం£D7Y త4ంMN, అMN స?యంభG C�/F1 ల మ��మ!  

 
Ê/F= }8� ఈ @¢ండూ 8z@Hకలv 8z@ాడn వ!ష4§ ల"ారV! నువm? b కనుoల/~ కృ7ారXా}o కv@H ిసూ=  ఈ 

వ@ాల} అనుగ-��ంచు అనJాK(, భక=కలSవృÍ���న పర��శ?రVడn ఒకqXా@HJా బ1హ`జÑ�| నుం£D స?ర6పం 

¥సుకvKFoడn!  

 
పర#$శ&ర'డ) పరమIంగం నుం~� ర�పం �సుs9 వtకYమవ&డం  

ఆ మ��ంగం మధ�లe నుం£D వW«న"ాడn ఎల. ఉKFoడn అంట�  

#  ¡దÏ  మఱÝÞfెట°ª , ఆ fెట°ª  8�ంద కlరV«నo"ా£D /ేజసు� వల̂ Ä¬;ిసు= నoMNట  

# కలSవృÍపm Wగ&ళ̂ వల� లkత ఎరVపm రంగ&లe జట¬ßటం 

#Wను`ద1 పట�ª  ఉKFoడn "ఈశ?@¶హం" /ె�యfేసు= నo మ&ద1  

# మàనంJా ఉKFoడట! Jాఢ ఆనందభG|లe, Wద1సమ&లe మ&}JH మ.ట¬^ డడంలkMో  ఏ·!  

Wద1సమ& = 8�వలం జ�� న, ఆనంద అనుభవం మ.త1��!  

ఆ మàనం WMFనంద రXా}8� ఒక వ�8É=కరణ లkMF "వ�8É=క@Hంచలk} WMFనంద�� మàనంJా కనపడnత4నoMN" 



 
 

 

}త�యవ?న మG@H= దCDణFమG@H= Xా?�! ఎపmSడూ 16 ఏళ̂ "ాడnJా ఉంట¬డn!  

 
ఆ ర67ా}o చూ;ిKF వ!ష4§ ల"ారV మ.ట�మ.ట�8� నమసq@Hసూ= , ఆనంMFÖ- వmలv @ాలvసూ=  ఉKFoడn!  

!వmడn }జంJా ఏ ఆ8ారం లk}"ాడn! అనుగ-��ందలWనపmSడn ఏ ర6పంలe అ�KF వXా= డn! ఏ ర6పమG 

లk} �ంగం నుం£D బ1హ`2ద� అ£DJాడn 8ావmన దCDణFమG@H=Jా వfF«డn!  

ఏ పర��శ?రVడn }రV� ణ, }@ా8ార, మ��ంగ మG@H=� ఆ పర��శ?రVడn జ�� KF}o అనుగ-��ంfFడn 

దCDణFమG@H=Jా వfF«డn! గ&రVవmJా XాCÓతq@HంfFడn!  

 
ఈశ&_ానుగmహం ఆలసtం 7ేయదు! ఆలసtం మన^k, ఆయన^k Vాదు!  

ఏమ.త1ం ఆలస�ం fేయకvం£F కరVణ ప1వ��సు= నo కనుoల/~ భ"ా@H= సంప²ర5ంJా /¹లJHంచ£F}8¢Î 

అనుగ-��సు= KFoడn. బ1|8� ఉండJాK( జ�� KFనందం అనుభ2ంfF�! మరణ¨ంfFక 8ాదు! అMN ఎల. వసు= ంMN? 

8�వలం ఈశ?@ానుగ-హం వల̂!  

 
జ�� నందం అనుగ-��ంచడం 

కర`8�MÃÏ  "(;ిన అజ�� న7ా\ా}o అత£D భ8�= 8�MÃÏ  /¹లJHంfFడn! /¹లJHంచJాK( వW«న జ�� నం బ1హ`జ�� నం!  

 
బ.హ�జ�� నం అంటD ఏFటz?  

# ఆలeచనలv అణJHనf¶ట° (Wం/Fంత స�లమ&) అ}o Wంతలv ఎకqడ ఆJH7Y /F� అMN బ1హ`జ�� నం.  

# కనపడnత4నo జగత=ం/F Wత1మ&వల� Xా?�లe ఉంMే 8ాb MÃ}8� యMFర� స?ర6పం లkదు అK( ఎరVక  

# క} ిసు= నoదం/F Ä¬1 ం| అK( ఎరVక (జగ}`áF� Ä¬వం) 

# బ1హ`Mేవm£D నుం£D 8Éటకం వరకl "ా� ింWన ఏకతత= sమ& పరబ1హ`మ&  

# పరబ1హ`తత= sమ& ఎట°వంట�MN? మKÔ2షయ.దూ@ానందం అ�నMN, మ.ట8� మనసు�కv అంద}MN!  

య/~"ాf¶ }వర=ం/ ేఅ71ా ప� మనXా సః అ} fె ిSనట°^ Jా ఆద�ంతమ&లv లk} మ.ట8� మనసు�8� అంద}MN, 

అల.ంట� బ1హ`జ�� నం/ఆత`జ�� నం/తన జ�� నం ఇW« అ2MF� గ-ంáN /¹లJHంfFడn!  

“�ద�/ ేహృదయగ-ంáN: ãద�ం/ ేసర?సంశయ.:" అ} fె ిSనట°^ Jా ఆ పర��శ?రVడn తన ¡ౖ దృ¯ిª   ¡ట�ª  భ8�=/~ 

8�లvచుకvనo వ;ిష4§ } ¡ౖ కరVణర6ప���న దృ¯ిª} ప1స@Hంపfే;ి ¾వ బ1హ` ఏక జ�� KF}o ప1XాMNంW 

అంత@Häత4డn అయ.�డn!  

 



 
 

 

వ!ష4§ } తపఃప1Ä¬వం fేత ఆ మ��ంగం అకq£ ే}�W7Y �ంMN! అM ేమనం అందరం 8�లvచుకvంట°నo 

,-8ాళహ;ీ= శ?ర �ంగం! ఇపSట�8� మనం �ంJా}o ద@Hºంfేమ&ందర ప1థమతః దCDణFమG@H=} ద@Hºంచుకv} 

"tåæ= మ&!  

అbo ర6పమ&ల8� 8ారణం మ��ంగం! ఒక వటవృÍం నుం£ే అK(కర8ాల 8�మ`లv, ఆకvలv వW«నట°^  

మ��ంగం నుం£ ేXా?�"ా@H అbo మGరV= లv వ�క=ం అవm/F�. అందుfేత �ంJా@ాధన fేసు= KFoమ& అంట� 

అbo మGరV= ల} ఆ �ంగమ&యంMే ఆ@ాధన fేసు= KFoమ& అ} /ెలvసు8z"ా�! సర?మGరV= ల} తను çనం 

fేసుqంటx ఎపmSడn ఏ మG@H= అవసర· ఆ మG@H=} ప1కట�ంfే స?ర6ప�� మ��ంగం!  

 
వ!ష4§ డn అకq£ ేఉంటx పరవ!సూ=  }వ;ిసూ=  ఉKFoడn! !వmడn కl£F అకq£ ేఉంటx ఉKFoరV! 7ార?¥ 

Mే2 కl£F MNవ����న !èక  ¡ౖ వW« అకqడ Ktల8�నoMN! ఆయK(· జ�� నప1MFత! ఆ2డ జ�� నప1సూKFంబ! 

ప1సూనం అంట� 2చు«కvనo కvసుమమ&! సంప²ర5 జ�� న�� ఆ త�̂!  

Xా?� "ాయ&�ంగమ&ట! "ాయ&Mేవmడn మ�బలvడn, ఆయన ఇకqడ తపసు� fేXాడn! !వm} 

అషªమGరV= లe^ } "ాయ&వm, ఆ "ాయ&Mేవm} అనుగ-��ంfFడnట!  

 
�mVాళహRిY  +,త.ం 

ఒక Xాల�పmరVగ&, ఒక 7ామ&, ఒక ఏనుగ& Xా?�"ా@Hలe ఐక�ం అయ.��! ఇMNవరకl Xా?�"ా@H �ంగం 

ఎల. ఉం£DంMో  /ె�యదు 8ాb, ఈ మGడూ ఐక�ం అయ.�క మ.త1ం, అడnగ& Ä¬గంలe Xాçడn వంట� ఆకృ|, 

మధ�లe ఏనుగ& దంతం వల�, ఆ ఊర±sంలe 7ామ&పడగ కనపడnతÐ ఉంట°ంMN!  

భకv= ల W�oలk తన ఆ8ారంJా చూ Ç భక=వత�లvడn Xా?�!  

ఒక పmరVగ&, జంత4"( మ&8�= 7� ంMF�, బ&MN±  7� ంMNన మ.నవmలv Xా?�} ఆశ-�;Ç=  త@Hంచవచు« అ} 

fెపS£F}8ా అనoట°^ !  

 
"ాయ&వm XాÂFరణంJా ప²ల"ాసన} ·సుకv "tళéత4ంMN! అమ`"ారV జ�� నప1సూనం కMF! ఆ జ�� న 

ప@Hమళం ఈ "ాయ&వm ·సు8�W« మన8� ఇసు= నoMN! అమ`, అయ�"ారV �నoం 8ాదు 8ాb "ాయ&�ంగం, 

జ�� నప1సూKFంబ అనoపmSడn చకqట� అనుబంధం!  

 
,-8ాళహ;ీ= శ?రV} ఏ ఏ Mేవతలv ఎల. 8�లvచుకvKFo@¶ పm@ాణFలe^  ఎం/~ కనపడnత4ంMN!  

·Íం 8ా"ాలంట� జ�� నస?ర6పం అ�న దCDణFమG@H= అనుగ-హం ఉం£F�! ఇంట సSషª���న దCDణFమG@H= 

C�త1ం ,-8ాళహ;ీ= శ?రC�త1ం! జ�� నC�త1ంJా పm@ాణFలv fెపm= KFo�!  

 



 
 

 

8¢Îల.సం నుం£D !"ానంద !ఖరం అK( !ఖరం బ1�`MNMేవతల 71ా ర�న ��రకv కMN� వW« 8ాళహ;ి=లe 

Ktల8�నoMN! అందుfేత ఈ C�/F1 }8� దCDణ8¢Îల.సం అ}  ÇరV! అట° త@ా?త ఎం/~మంMN మహరVê లv, ;ిదు± లv ఆ 

f¶ట°కv fే@ారV! వ!ష4§ డn అంతట�"ా@H8� అజ�� నమ.! తMF?@ా పర��శ?రVడn çల fే; ివ!షª  మహ@Hê 

అంతట�"ా@H తపసు�కv అనుగ-��ంfF� 8ావmన, ఆ �ష/~ Xా?� ఇకqడ ;ి�రప£F× రV!  

 
అMN సMో�మ&8�= C�త1ంJా Ä¬;ిసు= నoMN! ఇకqడ పర��శ?రVడn ఎల. |రVగ&త4KFo@¶ వ@H5సు= KFoరV!  

8�ందరV మహరVê లv - �గXాధన/~ ఉనo"ారV  

8�ందరV మహరVê లv - గృహXా� శ-మంలe ఉKFoరV  

8�ందరV - ఆట2కvలv  

ëరంద@H కంట� మ&ందర వW«న !వmడn ఏ� fేసు= KFoడn అంట� "ారంద@H/~ క�; ితJHన "(Úాల/~ 

|రVగ&త4KFoరట! ఎవ@H8� తగ�ట°^  "ా@H/~!  

 
VాళహRిYల1 gా&F �ల35}రం 

# ఒక"tౖపm 22ధమ&ల�ౖన !షª  సంప1MFయ.ల/~ సంయ� గృహ��ధులv, త7Y ¾వనులv అ�న /Fపస 

గృహసు� ల/~ "ా@H/~ ఆ "(షం/~ |రVగ&త4KFoడn Xా?�!  

# బi యల/~ 7ాట° బi య£DJా |రVగ&త4KFoడn!  

# అంత@ా�గ Xాధనలv fేసు= నo ;ిద±గృహసు� ల/~ క�;ి /Fనూ ఒక£DJా |రVగ&త4KFoడn 

# ప@Hసర 71ా ం/Fలe^  ¾2సు= నo ధర`బద±  ÄìJాలv అనుభ2ంf ేగృహసు� లv ఉKFoరV "ా@Hలe ఒక@Hల. ఈయన 

కl£F 7ార?¥ Mే2/~ క�; ిఉKFoడట.  

"(టJాడn, గృహసు� , సKF�;,ి అbo ఆయK(!  

"తనుo /ె�;ిన"ా@H8� అ}o దశల /FKtయను @́| బహí"(షÂF@Hయగ&చు"  

22ధర67ాల/~ సంచ@Hసు= KFoడnట Xా?�!  

ఇ}o లంపట¬ల/~ భక=లంపట°ఁడn అ�న పర��శ?రVడn 2హ@Hసు= KFoడn!  

 
అగస= ¿మహ@Hê అట° ¡ౖ ఇకq£D8� వW« పర��శ?రV} ఆ@ాధన fేయడం 8zసం, ఇకqడ కl£F గంగ ప1వ��;Ç=  

బ¬గ&ంట°ంMN అ} తపసు� fే;Ç=  పర��శ?రVడn సం/~¯ింW బ1హ`Mేవm£D MF?@ా గంగ} పం7ారVట! అM ే

సువర5మ&ఖ@H నMN! సువర5ం Ä¬Jా�}8� సం8�తం! ఈ గంగ భG�8� Ä¬గ�మ&Jా వW«ంMN కనుక "సువర5", 

KFదమయ���న శబÏమ&/~ వW«నMN కనుక మ&ఖ@H. అందుfేత సువర5మ&ఖ@H. MNగం/Fలను ధ?}ంప fేసూ=  

వW«నMN!  



 
 

 

 
అగస= ¿ మహ@Hê !వm} అ@H«ంచడం  

సహస1KFమ.ల/~ ప²ËంfFడn, "ాకSట�మ/~ XY= /F1 లv, ప1దCDణFలv, ప1ణవస��తంJా జపం, ÂF�న}ష§ /~ 

మàనం వ��ంfFడn. అం/F ప²@H= అయ.�క Xా?�} 2£DW ¡టªలkక చూసూ=  ఉKFoడn! 8ా,} 2£DW ¡ట¬ª ననo 

బïంగ ఈయన} చూXాక 7Y �ందట అగస= ¿ మహ@Hê8�!  

 
అగసY � మహ_̀� అమ�Wా_̀9 V�లవడం 

�m5దtV[ గZర'వN ద+�ణ8మ�_̀Y!  

1) దCDణFమG@H= 2ద�, 2) హయJ́-వ 2ద�, 3) ఆనందÄïౖరవ 2ద� అ} మGడn ఉంట¬�!   

Êదట�@¢ండూ దCDణ సంప1MFయం!  

దCDణFమG@H= అకq£D8� వ;Ç=  ,-2MF�ÂNMేవత జ�� నప1సూKFంèక వW«నMN!  

అగస= ¿ మహ@Hê, లe7ామ&MF1 Mే2 అమ`"ా@H} అదు¤తంగ 8�లvచుకvంట°KFoరV!  

య.Äï ౖఅÍ@ాల స?ర6 ిణ¨ (మ.తృ8ావర5 ర6 ిణ)̈, పర!వ రమణ,̈ పంచభG/Fలk  ీðాలvJా క�JHన త�̂, 

పంచ8�లkశమ&లను /¹లJHంfే త�̂, పంచ2MF�స?ర6 ిణ¨ (2\½ష���న బ1హ`2ద� స?ర6పం), పృáÃ? 

మండల.}8� Ä¬Jా�}o క�JHంచ£F}8� ఉనoMN! �J́శ?రVల హృదయంలe సంచ@Hంf ేజ�� నప1సూKFంబ} 

8�లvచుకvKFoరV!  

 
అగసY � కృత VాళహRీY శ&ర దండకం  

అదు¤తంJా fేXారV ధూర�ట�!  

పర��శ?@ా! నువm? తపS జగత4= లe మ@Õకqట� లkదు! Êత=ం ప²ర5��� "ా� ింW ఉKFoవm! సూÍ` 

సూCÓ`ర����, Xా?ర±��� (స? అర�ం, ఆత`స?ర6పం) నువm? తపS ఇం8�కqట� లkక7Y �KF నువm? తపS అbo 

సత��� అనo అజ�� నం ఏరS£DంMN! ఎందుకv? Mేహ�� ఒక ఇలv^  fేసుq} ఇందులe |1గ&ణమ&లv, బ&MN± , 

అహం8ార, Wత=మ&లv, ఆరV శత41 వmలv, 7ాశమ&లv, 8zశమ&లv ఇవbo 7� ందునoMN Mేహమ&! అందులe 

ఉనoMN నువm?! ప1¥ జన`లe ఈ Mేహంలe ను"(? ఉKFoవm! అMN /ెలvసు8zక, ఇవbo b8� క�Sసు= నoట°^  

Ä¬2సూ= , పmణ�7ాప కర`లను అనుభ2సూ= , /Fమ& ఐ��8ామ&¯ి`8ా దుఃఖమ&లను 7� ంMN |రVగ&తÐ 

ఉంట¬డn ¾వmడn!  

Mే}8� 2మ&8�= ఏ�ట�? }నుo ఒకqXా@H హృదయమ.@ా Ä¬2;Ç=  ఇవbo /¹లJH7Y /F�, అMN /ెలvసు8zలkక, 

ñకట�లe ప£D |రVగ&తÐ ఉంట�, దయ తలW  



 
 

 

#అ2ద�లe, జన`పరంపరలe^  8�ట°ª కv7Y తÐ ¾వmడn త@HంfF� అ} తపన ప£D }నుo ఆశ-�;Ç=  "ా@H}  

అనుగ-��ంచ£F}8�, మ&8�=} ఇవ?£F}8� ఇకqడ MNవ��ంగంJా "t�Xావm! అ�నపSట�8É 

/ెలvసు8zలkక7Y త4KFoరV!  

#8�ందరV ఎల. ఉKFoరంట� అకq@�^} "ాMFలv అë fేసూ=  పరమ.ర�ం /ెలvసు8zలkక ఉKFoరయ.�!  

 
8�ందరV �గXాధనలv fేసూ=  ఉంట¬రV! fేయJా fేయJా కvండ�}} జ�గృ| fే;,ి ఆరVచక-మ&లv 

అÂNగ�ంW, సహX1ా రమK( WMో?¿మమ&నందు చంద1èంబమ& వంట� b/~ /FMFత`¿ం fెందు/FరV! 

అట°వంట�"ా£D8� ద?ంMF?లv ఉండవm! లeకమ&Ktల̂ పరబ1హ`మ&Jా చూXా= రV! ఆ �గ&లv 7� ంMే బ1హ`�� 

మ. మ&ందర 8ాళహ;ీ= శ?రV}Jా అనుగ-��సు= నoMN! చూ;Ç=  fFలv మ&8�=}fే« 2ధంJా Ktల8�} ఉKFoవm 

Xా?�!  

 
దండకం Ä¬వం:  

లeపల K(ను K(ను అనుకvంట°నo ¾వmడn }జ�}8� ఈశ?ర స?ర6ప��! అMN /ె�యక అనవసర 2షయ.ల/~ 

చుటªబïట°ª కvంటx /Fపత1యపడnతÐ ఉKFoడn! MÃ} నుం£D అనుగ-��ంచ£F}8� నువm? ఇకqడ "t�;ి 

ఉKFoవm! అ�/ ేనువm? భ8�=8� వసు�డవm అ} /ెలvసు8zక భ8�=/~ }నుo ఆశ-�ంచలkక అనవరపm 

;ిMF± ం/Fలv fేXా= రV, 8�ందరV మంత1, తంత1 Xాధనలv fేXా= రV మంWM ేWత=ÖMN±/~ క-మంJా bదగ�@H8� వXా= రV, 

8�ందరV �గXాధన/~ b MN"ా�నుభG|} 7� ందు/FరV! ëరం/F WటªWవ@H8� ఏ పరమ.త`} 7� ందు/F@¶ ఆ 

పరమ.త` ప1¥"ా@H8� దరºన�గ�ంJా ఈ C�త1ంలe "tల;ి ఉKFoడn! ఎందుfేత? భకv= ల 7ా�ట "ాత�ల�ం fేత! 

ఇం8zట�� 8ారణం 8ాదు!  

భక="ాత�ల� స?ర6పmడn ,-8ాళహ;ీ= శ?రVడn!  

 
�mVాళహRిY  అంత_ారTం  

Xాల�పmరVగ&: తన నుం£D వfే« MFరమ&ల/~ గGళéÛ కట�ªంMN. భ8�=/~ కట�ªంMN! మనకvనo బ&MN±/~ భగవంత4} 

ఆశ-�ంW ఆయన8� సమరSణ fేయడం!  

మనలe} బ&MN±  Xాల�పmరVగ&  

7ామ&: మన 71ా ణశ8�=  

ఏనుగ&: శ@́రం/Mేహం  

ఈ మGడn అంద@H8É ఉKFo� కMF! మన శ@́ర�� ,-8ాళహ;ి=  C�త1ం! అందులe} 8ాళహ;ీ= శ?రV} ఎందరV 

/ెలvసుకvంట°KFoరV? మన బ&MN± , 71ా ణం, Mేహం ఆయన"tౖ Ç |రJా�!  



 
 

 

ఎవ@H బ&MN±  Xాల�పmరVగ&Jా తన ఆలeచలKFల} ఈశ?@ారSణ fేసు= ంMో , ఎవ@H 71ా ణమ& సరSమ&వల� 

71ా ణFయ.మ.MN ప18�-యల/~ ఈశ?ర KFమ.}o ఉచ«@Hసూ=  ఉంట°ంMో , ఎవ@H pకq శ@́రం 8¢Îంకర�, అర«న, 

సతq@ా`MN ర6పమ&ల/~ ఈశ?@ా@ాధన fేసు= ంMో , అట°వంట� బ&MN± , 71ా ణ, Mేహమ&లv ఈశ?రV} 

/ెలvసుకvనoపmSడn ,-8ాళహ;ీ= శ?ర దరºనం అ�, ఆయK( ,-, 8ాళ, హసు= ల} న£D ిసు= నoMN 

,-8ాళహ;ీ= శ?రVడn అ} /ెలvసు= ంMN!  

 

 

 

సర$ం &'గ)ర*చరణ-ర.ం/-ర0ణమసు3  



 

!"ద$%ణ'మ)*+, *.ండవ *23 (6/13/2021) 

!"ాయగ&ర"( నమః    -.మ/0ే2నమః   

-.3ష56 ర78ాయం నమః!"ాయ   

-.:ాళహ=ీ? శABాయ నమః!"ాయ  

-.దDEణGమHర?IJ నమః!"ాయ  

 

కంద$త బ( ధమ+ద,ం -./వల23నంద సం6దు89ద,ం  

కల:; కంచనర>ద,ం కర>ణ@రసపBర పBCDత సమ+ద,ం 

KనLటN సPరణ: -.:ాళహ=ీ? శAరRSే దDEణGమHBT? అK 0ెలXసుకX[GLమ&! :ాళహ=ీ? శABా ]ంగమ&, 

దDEణGమHBT? "(రR :ాదు అK 0ెలXసు:_"ా]! ]ంగమ&నుంS ేదDEణGమHBT?`ా వbక?మయ/bడd 

eాAf. -.:ాళహ=ీ? శAర eాAfIJ దDEణGమHBT? అK నమసhBTంచు:_"ా]! వ!ష5j K తపసుm, 

అగస? n కృత eాAf సు? p, అల/`q -., :ాళ, హ=ి?  లsK ఆంతరbం 0ెలXసుకX[GLమ&! -., :ాళ, హ=ి?  

అంటu బ&wxy , 82ా ణం, wేహం, ఈ మHSEంటN:{ |ైతనbప2wGత ఈశAరRడd. ఈ మHSEంటN:~ అందడd! 

ఈశAరRKయందు భ:{?0� ఈ మHడd ప2వBT?సూ?  ఉంటu పర��శAరRడd అనుగ.��ం� ఆ �వ�K:{ 

:��వలbం ప2eాwxeా? డd!  

ద"#ణ%మ'()* ధ()ం. ే0ను3ద456 785ాళహ<ి*  ">?%4 @56 అనBయం: 

అంతఃకరణం, 82ా ణం, wేహమ&, ఈ మHడూ [(ను అK ప2�"ాడూ అనుకXంట� ఉంట�డd! 

మHSEంటN0� క]=ి8� IJ "ాడd �వ�డd! -., :ాళ, హసు? ల:{ ఆ�Gర���, |ైతనbం ఇ|ే�"ాడd 

ఉ[GLడd, "ాడd ఉండడం వల�[( [(ను అను:_గలXగ&త5[GLను అK �వ�డd 0ెలXసుకXంటu, ఆ 

"[(ను" అనుకX[( �వ�డd "[(ను" :{ ��త5వ� మHSEంటN:~ 3ల�ణం`ా ఉనL ఈశAరRS ేఅK 

0ెలXసుకXK, క.మం`ా "[(ను" అనబS ే�వ�డd, బ&wxy , 82ా ణ, wేహమ&ల0� మ���క��� 8� I ఉనL 

�వ�డd, క.మం`ా ఈ మHSEంటN:{ |ైతనbం ఇ|ే� ఈశAరRSEK 0ెలXసు:_వSGK:{ ప2యpLసూ? , 

ఈశABా�మ&ఖ���  eాధన |ేసూ?  ఉంటu, ఆఖBT:{ �వ�డd "(రR, ఈశAరRడd "(రR :ాదు, ఈ 



 

మHSEంటN0� 0GwGతPnం వల�  ��దం కనపడdత5నLwx :ా� అwx వwx] "(= ిమHSEంటN:~ |ైతనb 

ప2wGతK 0ెలXసుకX[( ప2యతLం |ే=�?  �వ�Sే ఈశAరRడd అవ�0Gడd!  

wేహ0GwGతPn =ి p - ఈశAర �వ ��దం  

బ2హP 0GwGతPnం =ి p - �వ, ఈశAర ఏకతAం 

-.:ాళహ=ీ? శAర అ[( [GమంలsK �నుPద2 రహసbం ఇwx!  

 

దDEణ :��ల/సం అK క£SG అంట�రR -.:ాళహ=ీ? శAర Dq0G2 KL. తపసుm |ేయSGK:{ అతbంత 

సులభ���న 82ా ంతం. అంటu తపసుm =ిwxy ంచడం ఇకhడ సులభం! ఇwx త8� భHf!  

5ాళహ<ి*  ఒక రహసI ">త4ం! ఒ5LMకM ">?%4 @56 మన శ(OరంలQ@ RాS T%లకU సంబంధం ఉనXYZ.  

మHల/�Gరం = కమల/ప�రం  

�దంబరమ& = హృదయం  

:ా- = ఆజ¦§ చక.ం 

మ¨:��ల/సం = -ర© eా  నమ&  

-.:ాళహ=ి?  = 3ªwxy  చక. eా  నం, 82ా ణమ&నకX ప2�Gనమ&  

-.:ాళహ=ి?  ప2�Gనం`ా మ&:{?Dqత2ం, జ¦§ నDqత2ం! అందు|ేత[( అమP"ారR జ¦§ నప2సూ[Gం«క`ా 

ఉనLwx, అయb"ారR జ¦§ నప2wGత`ా[( వbక?మయ/bడd.  

ఈ Dqత2ం జ¦§ న"¬ౖBాగbదం! ��ందూ ధరPంలs ఈ ప�ణbభHfయందు అ[(క Dq0G2 లX ఉ[GLI. 

అIనపటN:~ ఒ:¯hకh Dqత2మ& నుంSE ఒ:¯hకh 3భHpK ప2కటNసూ?  ఉంట�డd! -.:ాళహ=ి?  

జ¦§ న"¬ౖBాగb Dqత2ం! క] ప2��వం |ేత Bాహ°:qత5వ�ల wో²ాలX 8� `³ట´µ :_SGK:{ "¬ళ¶త5[GLరR :ా�, 

అమP"ాBTK, అయb"ాBTK పట´µ కXంటu అ�L గ.హwో²ాల£ 8� 0GI.  

:ాం· య�ందు2 ల"ారR పరమ/|Gరb"ారR ¸ీ2p ��వం0� :ాళహ=ి?లs వ=ిం� గ&ప?���న ఎ[ºL 

రహసb Dqత2మ&లK, స ల/లK ప2కటNంప|ేeారR. అకhడ పంచమ&ఖ 8» దలమ/ట´న !వ]ం`ాKL 

చూ¸ిం� ప2కటNంప|ేeారR.  



 

ఆ :ాలంలs ఎకXhవ రw¼½  ఉంSేwx :ాదు :ాళహ=ి?లs! 3శA[Gథ "ారంట�రR "pరRపp:{¿ 8� I 

ఒడ] నగలÀల�  �= ిఇ|ె�దరR, హBా! KనుL చూ� ఒక నమeాhరమ/చBTం|ెదరR" అంట�రR!  

Kజ¦K:{ ఆలయ/K:{ ఆwGయ�� అ�వృwxy  �హLం :ాదు! ఆ ఆలయంలs జరగవల=ిన :��ంకBాbలX, 

ప3త2త ÁటNK :ా8ాడట�� Kజ���న అ�వృwxy ! wే"ాలయ KరAహణ, శ.దy  భకX? లX, ప3త2తను 

:ా8ాడట�� మన కర?వbమ&!  

నమeాhరమ& ���మరప�0� |ే=� ఒక సమరణ! జ¦§ న Dqత2ం, "¬ౖBాగb Dqత2ం! ఇకhడ భగ"ానుడd 

భక?"ాతmలb ర7పం0� ఉ[GLడd! ఎవB��[G భ:{? చూ¸ి=�?  మ&:{?K ఇeా? ను అK ప2pజ§ పటNµనట´�  ఈ 

Dqత2ంలs ఉ[GLడd!  

ఎ[ºL eాధనలX |ే=�?  :ా� BాK మ&:{?K, :qవలం సమరణ ��వం0� -.:ాళహ=ీ? శAరRK 

=�3ంచుకXంటu ఆయన మ&:{?K ఇeా? డd. అందు|ేత సwో bమ&:{? Dqత2ం అK |ెపబడdత5నLwx. ఈ 

Dq0G2 KL ఆశ.IంచుకXK సwో bమ&:{? వ2తమ& అK ఒక వ2తమ& క£SG |ెపబడdత5నLwx. w¼K 

గ&BTం� పరమ/|GరRbల "ారR క£SG 0ె]య|ేeారR. ఇపటN:{ ఉ[GLరR అwx |ే=�"ారR!  

మ&:{?K, eాయ&జ¦bKL ఇeా? ను అ[GLడd భగ"ానుడd! మBT జ¦§ నం, "¬ౖBాగbం, 3|Gరణ లÂకXంSG 

ఎల/ అంటu? అ[(క జనPల eాధన పంSE0ే ఈ పర��శAరRSE సరA సమరణ |ే=�ట´వంటN బ&wxy  

క]`T, అల/ంటN"ాడd మ&:{?K 8» ందు0Gడd! అల/`q మ&:{?K 8» ంwxన"ాడd భక? కనLప.  

-.:ాళహ=ి? :{ "¬ళ�క8� I[G, ఆ Dq0G2 KL, eాAf [Gమ/KL -.:ాళహ=ీ? శABా అK [Gమం అ[GL 

క£SG ధనుbలX అవ�0GరR అK "ాbe� :{?! ఈ Dq0G2 KL �GbKం�[G, :~BT?ం�[G, శ.వణం |ే=ి[G క£SG, 

ఇక చూ=�?  క£SG ధనుbలX అవ�0GరR! సBTÄం�నపటN:~ క£SG అ[GLరR అంటu Dqత2సరÄ, !వ]ంగ 

సరÄ :ాదు, ఇకhడ !వ]ం`ాK:{ సBTÄంచSGK:{ లÂదు, wGK:{ నవగ.హ కవచం ¸ÅటNµ  wGK:q పÆజ 

|ేeా? రR, «ల/Aర�నమ&, 8� 2 �ణమ& మ/త2��, అ�Ç�:ాదులX లÂవ�! wGK"¬నుక ఎ[ºL రహeాbలX 

ఉ[GLI.  



 

ఇతర 82ా ం0Gలs�  ఉనLపటN:~ -.మÈ దDEణ :��ల/సం అనుకX[GL, -.:ాళహ=ీ? శABా అనుకX[GL 

ధనుbలX అవ�0GరR.  

అకhడ సంచBTం�న "ారR ఏదI[G 82ా ం0GK:{ "¬É�[G ధనుbలX అవ�0GరR అంటu ఇక అకhS ే

ఉనL"ాBT గ&BTం� |ె¸�wేమ&ంwx. అ[(క Êాస? Ë ప2మ/ణమ&లయందు w¼K 3ÊÌషమ& ఇల/ 

|ెపబడdత5నLwx.  

ప!�మ/�మ&ఖం`ా మ&ందర ]ంగమ& `ÍచBTం�ంwx కwG, అందు|ేత ]ంగమ& ప!�మ/�మ&ఖం`ా 

ఉంట´ంwx. మ/నవ�Sైన"ాడd ఆ Dq0G2 KL |రేR:¯K eాAf:{ అర�న |ేIంచు:_"ా]. అ[(క జనPల 

తపసుmల |ేత మ/త2�� eాAf"ాBT దరÄనం జరRగ&త5ంwx.  

ఒ:¯hకh య&గంలs ఒ:¯hకh ¸�రR ఉనLwx ఈ Dq0G2 K:{. -.:ాళహ=ి?  నగరం అ[(wx ప2�Gనం`ా ¸�రR 

అIనపటN:~  

కృత య&గం - బ2హPప�రం - సAర6వర6ం  

0ే20G య&గం - 3ష56 ప�రం - "¬ంSEవర6ం  

wGAపర య&గం - [Gరద ప�రం - ఇనుమ& రంగ&  

క]య&గం - -.:ాళహ=ి?  - BాpవలÀ  

అంతకXమ&ందర -.:ాళహ=ి?  ¸�రR లÂదK :ాదు!  

అరRణGచల/K:{ క£SG వర6 3ÊÌ²ాలX ఇల/`q |ె8ారR!  

కృతయ&గ �వ�లX ªదుy లX కనుక "ాBT:{ సూ�P శ:{?K చూడడం 0ెలXసు? ంwx. క]య&గంలs 

�Îpక"ాద�� ఎకXhవ కనుక ÁBT:{ !ల`ా[( `ÍచBTసు? ంwx. ఇపటN:{ =ిదుy లÀౖన"ారR అనుÇిj =�?  

జÏb�ర7పం`ా `ÍచBTసు? ంwx.  

అT\కమంYZ అT\క ]^%లU_ా RాB`@ 5LలUచుకUనX ]bcdాలU: 

కృతయ&గం - బ2హPwేవ�డd, అగసు? nడd, 8ారA�wే3, �ల/, హరహరRడd, మయHరRడd, Ðమ&డd, 

సూరRbడd, చందు2 డd, ఇందు2 డd  



 

0ే20Gయ&గం - హBTహBాదులX, లDEP, కXమ/ర eాAf, Bామచంద2మHBT?, కనLప (మనం 

=ీAకBTసు? నLwx 0ే20Gయ&గం [GటN కథ) 

wGAపBాంతంలs - :ాళ, హసు? లX :¯లXచుకX[GLరR, మB�ందBÍ క£SG :¯లXచుకX[GLరR.  

 

సY%eవగhహ/0దుj హ/యk గhహ  

ఇకhడ ఈ 8ావన :��ల/స పరAతంలs ఒక గ&హ ఉనLwx సwG!వగ&హ/�దుÔ హ/య� గ&హ. w¼KL 

ప2యతL పÆరAకం`ా దరÄనం |ేసు:_"ా]. w¼K:{ ఈ ¸�రR�  BావSGK:{ :ారణం :q[ºపషత5?  లsK కథ 

ఈ గ&హయంwే జBT`Tనట´�  ప2మ/ణGస��తం`ా ప�BాణGలs�  కనపడdత5నLwx.  

ఒకప�డd wేవతలX అసురసం¨రం |ే=ి అహంకBTసూ?  ఉండ`ా పర��శAరRడd య� ర7పంలs 

కనపడడం, తBాAత ఆయన అంతBా  నం అI, అమP"ారR "ఉమ/ �ÕÖమ/వ� బహ° Ê×భమ/[G" 

`ా కనపSE వ��న యØడd బ2హPమ& అK 0Gను ఆయన శ:{?K అK |ె¸ి ఇంwG2 దులకX 

బ2హP3దb బÙ �xం�ంwx. ఆ బ2హP3దbIJ -.3దb! ఆ 3దb ఈ �దుÔ హ నుంS ేల�ం�ంwx.  

య� అంటu య� జ¦p:{ |ెంwxన"ాడd అK :ాదు, ఇకhడ య� అంటu పÆÚంచద`Tన "ాడd అK 

అర మ&! eాAf |ే=ినwేfటN? అహం:ాBాKL పBÛDEం�, అట´ తBాAత శరణGగత5Sైన ఇందు2 K 

కరRణÜం� అమP`ా `ÍచBTం|Gడd!  

ఇందు2 K:{ eాDÝత5? `ా !వ�K కృ8ార7ప���న జగ[GPత బÙ �xం�నw ే-.3దb! అw ేబ2హP3దb! 

అందు|ేత ఇwx -.3wGb Dqత2ం! -.3దb:{ గ&రRవ� ఎవరR? దDEణGమHBT? ఆయన -.3wGb Êాస? Ë 

ప2వర?కXడd! అందు|ేత ఇwx దDEణGమHBT? Dqత2ం, -.3wGb Dqత2ం.  

ప()పmరnopqన eవ శ56* ఇకMడ ఉనXYZ అ@ bాస* tమh .ెపv* నXYZ! [GలXగ& ��త5వ�ల |ేత ఇwx !వ 

సంపÆర6 eాKLధbం క]`Tన Dqత2ం అK |ె8ా]! ఒక శ:{?K ఎప�డd 8ావ���గం అ[G], ఎప�డd 

పBTపÆర6ం అ[G] అK Êాస? Ëమ& |ెప�? నLwx (eాhందంలs |ె̧ ినwx)  

#ఏwx ఉనLత���, ప2=ిదy��� సAయంభH !వ]ంగం0� Dqత2ం ఉంటß అకhడ !వ�డd 8ాదమ/త2ం అన`ా 

8ావ���గం !వతత? àం ఉనLట´� !  

# అw ేఆ !వ]ం`ాKL హBT, బ2హP, ఇంwG2 దులX పÆÚం�0ే అకhడ అరy eాKLధbమ& ఉనLట´� !  



 

# మ&8ాpక ��గం !వeాKLధbం ఉనLదK ఎప�డd అ[G] అంటu ప�ణb పరA0GలX ఉంట�, 

ప�ణb నదులX ఉంట�, అకhడ ప2వ��ం| ేనwx సమ&ద2ంలs ప2"(!ం|ేవరకX ఒ:q [Gమం0� 

వbవహBTంపబడdతá ఉనLప�డd! ఆ నwx �రంలs wxవb Dqత2ం ఉంటß అకhడ మ&8ాpక ��గం 

!వeాKLధbం ఉనLట´� ! ఈ ప3త2 సువర6మ&ఖBÛ నwxలsK ప20ేbక �Gత5వ�లX శ:{?ర78ాలX! 

అందు|ేత ఇwx �చâ:{? Dqత2ం అK 0ెలXసు:_"ా]! ¸Åౖ`ా -.3దb ã�ప2�Gన���న 3దb, ఆ :ారణం 

|ేత[( అమP జ¦§ నప2సూ[Gం«క అK |ెపబడdతá ఉనLwx.  

# [GలXగ& ��`ాలX ఉనL పÆర6 !వeాKLధbం అK ఎప�డd అ[G]?  

సమస?  wేవ, ఋష5లX ప�ణb �Bా  లలs eాLనం |ేసూ?  eాAfK =�3=�? , �దుÔ హ ఏ పరAతంలs 

ఉంట´ంwో , ఆ Dqత2ంలs పÆర6 ��గం !వeాKLధbం ఉనLట´� !  

1) సAయంభ& 2) హBTబ2̈ PదులX =�3eా? రR 3) సువర6మ&ఖBÛ 4) �దుÔ హ  

��రతwేశంలs సAయంభH !వDq0G2 లX ఆ=�త5=ీ0Gచలం వరక£ ఎ[ºL ఉ[GLI! ఇవ�L ఇపటN 

తBాల "ాBT:{ 0ె]య|ేయ/]! 3ÊాAfత52 డd Bామల�Pణ&లకX బÙ �xం�న3ధం`ా ఇప�డd ¸Åద½లX 

ఈ తBాK:{ |ె8ా]mన అవసరం ఉనLwx. అప�డd ఇట´వంటN |GBTp2క, మ��మ/KAత 

Dqత2మ&లXనL ��రతంలs మనం ఉ[GLమ/ అK తృ¸ి?  క]`T "ాటNK =�3ం|G]! పదyp`ా =�3ం|G]!  

ఒకప�డd :ా-Dqత2ంలs అ[(కమంwx మ&�శAరRలX జ¦§ నం |ేసూ? , 3|Gరణ |ేసూ?  ఉండ`ా ¸Åద½  ¸Åద½  

"ారR క£SG అకhSE:{ "¬É� �వ, ఈశAర ��దం éద చర� |ేసు? [GLరట! w¼Kéద రకర:ాల 

=ిwGy ం0GలX ఉ[GLI! ఈ రకర:ాల "ాదనలX |ేసు? నL "ారR eామ/నుbలX :ాదు! eాధకXలÀౖన 

మ&�శAరRల:{ అêమయం ఏరడడం0� "ారం0G బ2హPwేవ�K eాDÝతhBTంప |ేసుhK అSE`ారట 

ఈ 3ధం`ా "eాAf! ఏదI[G సషµ���న 3షయం éరR బÙ �xం|G]! �వ, ఈశAర ��దం 

ఉనLwG? లÂwG? B�ండూ 3షయ/ల£ |ెప�? [GLI కwG ఉపKషత5? లX! అనAయ లsపమ/? 

Êాస? Ëమ&లs[( ఉనLwG?" అK అSE`ారR!eాధకXల ప2శL ఇwx! eాధన |ే=�"ాSE:{ వ|ే� ప2శL 

Kజ���న Úజ¦§ స, ఇw ేపBTప2శL!  

అప�డd బ2హPwేవ�డd మ&ఖb���న :¯ందరR బ2హP"ాదుల0� అ[GLరR "[(ను ఒక Dqత2ం ¸�రR 

|ె8ా? ను, అకhSE:{ "¬É� eాధన |ేయంSE, అప�డd eాDÝత5?  భగ"ానుS ేవeా? డd" అK |ె8ారR!  



 

కథలQ@ ఆంతరIం:  భగవÈ అనుభవం0� 0ేల/], "ాwGల0� ఏw¼ 0ేలదు! ఎంత పంSEత5Sై[G 

ఈశABానుగ.హం0�[( సతbం 0ెలXసు:_గలడd!  

అందరR దDEణ:��ల/సం |ేBT ఉగ.���న తపసుm ఆచBTం|GరR! eాAf సం0�Çిం�, "ాBT సంశయ/లX 

ëేwxంచSGK:{ దDEణGమHBT?`ా eాDÝతhBTం|Gడd! -.:ాళహ=ీ? శAరRK సహజ ర7పం దBTÄంప|ేeాడd!  

�రRనవ�A, �నుPద2 ఈ B�ంS ేదDEణGమHBT? వద½  ఉనL3! �రRనవ�A = ఆనందం, �నుPద2 = జ¦§ నం;  

అw ేఆయన ర7పమ&. జ¦§ నంద�� ఆయన సAర7పం! ఈ B�ంSEంటN0� ప2సనుLSె ౖఅకhడdనL "ాBT 

సంwే¨KL 8� `³టNµ  అనుగ.��ం|Gడd!  

సతbమ& ఒకhటu! B�ండd లÂవ�! బ2హPమ& ఒకhటu! �వ�డd క£SG బ2హP��! అI0 ేఅwx �వ�SE:{ 

అనుభ"ాK:{ వ|ే�వరకX eాధన దశలs ��దం ఉంట´ంwx! :ా� ఈశABా�మ&ఖం`ా "¬ళ¶తá 

ఉనLప�డd 0Gను "(రR, ఈశAరRడd "(రR అనుకX[GL, =ిwGy వస :{ "¬íîïటపటN:{ �వ బ2హP ఏక 

=ి pK చూ¸ిసు? ంwx!   

ఎంతవరక£ wే¨తP��2 ంp ఉంట´ంwో , ఎంతవరక£ ప2పంచ�మ/నం ఉంట´ంwో  అంతవరక£ wైAత, 

3!షµ అwైAతమ&లX ఉంట�I! వbవ¨రమం0G wైAత��! అwైAతప� కబ&రR�  |ెపÆ?  wైAత 

ప2పంచంలs wేవ�ళ¶ï ఆడdతá ఉంటu అwx వంచనIJ!  

YైBత z{వం ఉనXంత 5ాలమh ఎల} ఉం~%�?  

ధరPం ఉంSG], ఉ8ాసన ఉంSG], పరమ/తP పట�  ప2పp? , శరణGగp ఉంSG]!  

wైAతమ&, 3!²ాµ wైAతమ& క£SG "(ద�� ఇ��ంwx! ఇwx క£SG అవసర��! భ:{?, ప2పp?  

ఏరడd0GI, తBాAత క.మం`ా పరమ/తP "wGe� హం" నుంSE "wG" �=�= ి"e� హం" అంట�డd! ఆ 

=ి pK ప2eాwxeా? డd!  

అందు|ేత[( పరమ���నwx అwైAత =wిGy ంతమ&! అwైAతమ& అన`ా[( దDEణGమHBT? గ&రR? కX వeా? డd!  



 

హయ`Û.వ eాAf అI[G, ÊారwGంబ అI[G ఇw ే|ెప�? [GLరR! ఒ:q బ2హPమ& మHడd 

గ&రRర78ాలX ధBTం�ంwx! ఎవBT:~ ఏwx ¸ీ20� wGKL ఉ8ా=ిసూ?  f`T]న3 క£SG ఆ ర78ాలÂ అK 

గ.��ం|G]!  

ð0G? K:{ ª:ాదులకX క£SG బ2హPజ¦§ నం బÙ �xం�న దDEణGమHBT? -.:ాళహ=ీ? శAరRడd అK 

0ెలXసు:_"ా]!  

దDEణGమHBT? స?వం లsK Ê×� కం 

ఉ�ాస?ేయం మhనయ �5ాY%I:  

@(ాed�  @ర3మ?%^Z�ాRా:  

తం ద"#ణ%మ'()*ం తనుం మ��శం  

ఉ�ాస�� �హమ�()* bాం?ైI 

ఉ8ాసన ఎల/ ఉంSGలs |ెప�? [GLరR ఈ Ê×� కంలs - ఎట´వంటN ఆశలX లÂK"ారR అI, 

మమతAమ&లX (Bాగం, wేAషం) లÂK"ాB��న"ారR ªకXడd ðదలÀౖన మ&నులX. అట´వంటN"ారR ఏ 

మ��శAరRK సAర7ప���న దDEణGమHBT?K ఉ8ా=ిం� ధనుbలX అయ/bBÍ అట´వంటN eాAfK 

��మ& ఉ8ా=ిసు? [GLమ&! అంట´[GLరR! ఎందుకX? ãహమ[( మ¨ ఆBT?K 0ñల`Tంచు:_వSGK:{!  

ãహం మ¨భయంకరం -> స0GbKL 0ె]యKవAదు -> అస0GbKL సతbం అనుకX[(ల/ 

|ేసు? ంwx -> అహం:ార, మమ:ాBాలX -> చచు�చు ప�ట´µ చు చBTAత చరAణ&లÀౖ  

# అ�x²ాj న బ2హPమ& మ/త2�� సతbమ& అK 0ెలXసు:_"ా]! బ2హPమ& ఎట´వంటN సతbã, 

జగత5?  క£SG అట´వంటN సతbమ& అI0 ేఇక బ2హPమ& :_సం ప2యతLం ఎందుకX? fóGb 

ర7ప���న జగత5?  సుఖ దుఃఖ/wx ��2 ంత5ల0� మన]L pప�తá ఉంట´ంwx! అw ేãహమ&!  

�హమh అT\ ఆ()* ఎల} �� త�ంYZ? కబ&ర�0� :ాలDqపం |ే=�?  ల/భం లÂదు! :qవలం ఆ బ2̈ P[(L 

ల�bం`ా �సుhK, ఆÊాదులX 3SE�¸ÅటNµ , మమ0GAలX 0ñల`TంచుకXK, ఏ పరమ/తPK ఉ8ా=ి=�?  

ãహమ¨BT? 0ñలగ&త5ంwో  ఆ పరమ/తP అIన దDEణGమHBT?K ఉ8ా=ించడం!  



 

ª:ాదులకX 0ె]యదK :ాదు లsక సంగ.¨రyమ& పర��శAరRK wGABా అందBT:~ 0ె]య|ేeారR 

అK అనAIంచు:_"ా]!  

ద"#ణ%మ'()* తత* �ం – 0ను3ద4 

�నుPద2లs �వ బ2హP ఏక30GA[(L 0ెలXసుకX[GLమ&! మHSEంటN:~ ఏwx అ�x²ాj నã wGK0� 

ఐకbం :ా"ా]!  

 

5ా7]శBT%థుడ� ద"#ణ%మ'()*��   

దDEణGమHBT? Dqత2మ&లX ఎ[ºL ఉ[GLI! !వDqత2మ&లX ఎ[ºL ఉ[GLI ప�ణb ��రత భHfలs! 

ప2�Gనం`ా గ&B³? |ే�wx అ3మ&క? మ¨Dqత2మ&! 3శA[Gథుడd దDEణGమHBT?య/? అంటu అవ�ను అ[( 

|ె8ా]! సుమ/రR 17 ఏళ�  :{.తం పÆజb గ&రRవ�లX :ా-Dqత2ంలs ప2వ�సు? నL BÍöలs�  ఒక యp 

వ�� మ/ట�� డdతá ఒక మ/ట అ[GLరR, 3శA[Gథ దరÄనం |ేeారR కwG, నంw¼శAరRడd ఎట´ 

ఉంట�డd అK అSE`ారట, నంw¼శAరRడd ఉత?రమ& "¬ౖప� ఉ[GLడd అంటu, అI0 ే3శA[Gథుడd 

దDEణG�మ&ఖుS ేకwG అంటu దDEణGమHBT?IJ కwG అK |ె¸ి ఆ య�శAరRడd "¬É�8� య/రట, 

పర��శAరRS ే0ె]య|ేeాడd ఈ 3ధం`ా!  

:ా-Dqత2ం తత? à Dqత2ం! జ¦§ నం ఇసు? ంwx! బ2హP 3దbK ఇసు? ంwx! అంటu "(Bq3 ఇవAదK :ాదు! అ�L 

ఇసు? ంwx :ా� నwx ప2వ��ం| ే|Íట´ ఇక చలమలX ఎందుకX? బ2హP3దb అ[( నwx 

ప2వ��సు? నLపడd చలమలX అందులs[( ఉంట�I!  

:ా-3శA[Gథుడd జ¦§ నప2wGత! మBT ã�ం ఇeా? డd కwG 0Gరక మంత2ం ఉపwే!ం�! 0Gరక మంత2ం 

అంటu[( ã�ం ఇ|ే�wx! ఆయన |ె3లs ఏf ఉపwే!eా? Sో  మనం ఎల/ |ెపగలం! ð0G? K:{ 

మ&:{?:{ êగ&bడIన "ాSE:{ మ&కX? n8ాయ/KL బÙ �xం� "¬ంట[( మ&:{?K ఇవAగ]`q !వ�డd 

దDEణGమHBT? :ాక మBqమవ�0Gడd! అందు:q ఆయన రRదు2 డd! "కలIJ కంచనరRద2ం" అ[GLరR 

కwG! "రRద2" అంటu ప2�Gన అర మ& "ప2ణత దుఃఖ wG2 వక:" అన`ా అతbంpక దుఃఖ/KL [Gశనం 

|ేeా? డd!  అK! ఇం:ా |Gల/ |Gల/ అBా  లX ఉ[GLI, అవ�L దDEణGమHBT?:q వBT?eా? I!  



 

అసలX దుఃఖం సంeార��! అw ేభవBÍగం! wGKL [Gశనం |ేeా? డd eాAf! సంeారం "¬ౖదుbడd 

ఆయన! సంeాBాKL 8� `³టNµ  మ&:{?K ఇeా? డd కనుక మ&:{?K ఇ|ే� 3శA[GథుK దDEణGమHBT?`ా[( 

|ె8ా]!  

:ా-Dqత2ం తత? àDqత2ం! గంగ ఎకhSై[G `³పwే :ా� :ా-Dqత2ంలs ప2వ��ం|ే గంగK Kతbం 8ానం 

|ేసూ?  !"ాBాధన |ే=�?  గంగ ఇ|ే�wx తత? àజ¦§ నం! అందు|ేత :ా-3శA[Gథుడd దDEణGమHBT?IJ!  

అళంగh~# 

తfళ[Gడdలs కXంభ:_ణం సéపంలs గ.¨లయ/లs�  అళంగ&SE అK ఉనLwx! గ&రRవ� రకర:ాల 

Bాªలs�  సంక.మణం |ే=�టప�డd 3ÊÌష పÆజలX |ేeా? రR. అకhడ గ&రRగ.హ ర7పంలs ఉనL ఆ 

Dqత2ంలs ప2�Gన wైవం దDEణGమHBT?! ఆయKL =�3=�? , ఆBా�x=�?  గ&రRగ.హ జKత సరAwోషమ&ల£ 

8� 0GI! గ&రRవ� అంటu బ&wxy:{ అ�xwేవత కwG, జ¦§ నం ఆయన సAర7పం, ఆ జ¦§ [GK:{ 

ప2pబంధ:ాలX 8� `³ట´µ :_"ా] అంటu గ&రRవ�ల:q గ&రR"¬ౖన దDEణGమHBT?K పÆÚ=�?  గ&రRవ�లs�  

ఒకSైన wే"ా|GరRbSైన బృహసp అనబS ేగ.హమ& ÷కh అనుక£లత మన:{ ల�సు? ంwx!  

785ాంత దృ��ణ�పమనుIసMంYేంద4నంY%Iదయః  

�4ా �T%గhర���ి యసI కర�ణ%ల�bాదj ?% _�రవం  

తం స(ాBYZగhరం మT�జ� వపvషం మంద<ి3?%లంకృతం  

0ను3Y%4 ం0త మhగ��ాణ� న�న  0?ే*  eవం కUర3��  

బ2హP3ష56 రRద2ఇంwG2 దులం0G ఏ జగదుÔ రRవ� అనుగ.హం |ేత గ&రRతAం 8» ంwGBÍ, ఆ 

ఆwxగ&రRవ�K, మ[ºహర ర78ాKL ధBTం� ఉంట�, మంద=ిPతం0� ఉంట�, �నుPద2 పట´µ కXK 

ఉ[GLరR అట´వంటN ఆ eాAf ఆయన!  

ద23డ wేశంలs ఏ !"ాలయ/KL దBTÄం�[G దDEణGమHBT? కనపడ0GరR! అకhడ అందర7 

దDEణGమHBT?K పÆÚeా? రR! గ&రR"ారం 3ÊÌషం`ా eాAfK పÆÚeా? రR!  

¸ిల� ల:{ బ&wxyశ:{?K ఇeా? డd eాAf! "!"ాయగ&ర"(నమః" మ¨మంత2ం! భ:{?:{ [Gమ�� 

మ¨మంత2ం! అKLటNకంటu దDEణGమHBT? `³ప మంత2ం "!"ాయగ&ర"(నమః"! పర��శAరRడd 



 

ªభమ&0� మన బ&wxyK సంêజనం |ేయ&`ాక అ[(w ే`ాయ�2మంత2 పరమ/ర ం! సÈ 0� బ&wxy  

క]=�?  సదుøwx½ , అల/ కలపగ]`q"ాడd గ&రR"(! అందుకX ఆయKL ఆశ.I=�?  ఏ 3wGb అI[G 

ఆయ[( ఇeా? డd!  

అంత దDEణGమHBT?K ఆBా�x=�?  ã�ం ఇeా? SG ఇపటNKం· ఎందుకంSù అK :¯ందరR అంట�రR! 

eాAf"ారR ఏ దుఃఖ/KL అI[G 8� `³డ0Gడd, ఏ 3దbK అI[G ఇeా? డd! అందుకX ఈశAరRK 

ఆశ.Iంచడం ¸ిల�ల:{ [(Bా]!  

సT%తన ధర3ం �ిల¡ ల56 T\ర¢డం ఎల}? అK :¯ందరR అడdగ&తá ఉంట�రR!  

ఈశAరRK ఆశ.Iంచడం ¸ిల�ల:{ [(Bా]! ఇల/ంటN eాధనలX మ&ందర మనం |ే=�?  ¸ిల� లX |ేeా? రR!  

గ&ర"( సరAలs:ా[Gం  

�షజq భవBÍ`TణGú  

KధIJ సరA3wGb[Gం  

దDEణGమHర?IJ నమః  

ఇwx క£SG ప2�"ారR అను:_వల=ినwx!  

సరAలs:ాలకX గ&రR"¬ౖన"ాడd, సంeారంలs BÍ`ాలX, సంeారమ[( BÍగం B�ంSEటN:{ "¬ౖదుbడd, సరA 

3దbలకX K�x అట´వంటN దDEణGమHBT?:{ నమeాhరమ&!  

 

ద"#ణ%మ'()* - �\దప4మ}ణం  

3దbలX: అపBా3దbలX, పBా3దbలX; B�ంSEటN:~ గ&రRవ� ఆయ[(! నువ�A wేK:{ అరRû డ"ü wGKLబటNµ  

ఇeా? డd!  

లý:{క ప2êజ[GలX ఇసూ? [(, దయ0� �0G? KL సంసhBTంప|ే=,ి "¬ౖBా`ాbKL క]`Tం�, 3"(:ాKL 

క]`Tం�, బ2హP3దb :ా"ాల[( ఆక] ప�టNµం�, బ2హP3దbK వSEþeా? డd భగ"ానుడd!  

ఎల/`Íల/ �నLతనం నుంSE దDEణGమHBT?K ఆశ.I=�?  ఇహంలs ఎం0� అభ&bనLpK క]`Tంచడ�� 

:ాకXంSG :��వలb =ిwxyK ప2eాwxeా? డd! ఇ¨K:{, పBాK:{, పరమ/Bా  K:{ ఒకS ేగ&రRవ�, ఆయ[( 

దDEణGమHBT?!  



 

# "ఈÊాన సరA 3wGb[Gం" మంత2ం ðత?ం దDEణGమHBT? దరÄనం!  

# సరA 3దbలకX ఈÊానుడd,  

# సరA భHతమ&లకX (బ2హP ðదలX ¸ి¸ీ]కం వరకX) ఈశAరRడd,  

# wేK:{ ప2భ&వ�? బ2̈ P�xపp (చత5రRPఖ బ2హP:{) , బ2హPణÿ�xపpః ("(దమ&లకX, 

ధరPమ&లకX, కరPలకX ఆయ[( ప2భ&వ�), బ2హP�� ఆయన! సరA "ాbపకXడd, సBÍAతhృష5µ డd! 

:ావ�న బ2హP!  

# సwG!వః - ఆయన ఎప�డూ !వ�� ఇeా? డd! సూరRbడd ఎప�డూ "¬లXగ&[( ఇeా? డd, పంచwGర 

ఎప�డూ �¸ిK ఇసు? ంwx, మ/ !వ�డd ఎప�డూ !"ా[(L ఇeా? డd!  

సwG!వః = సదూ2 ప !వ�డd; ÊాశAత���న సదూ2 ప�డd, గ&ణG�త తత? àం! ఎప�డూ ఆయన 

గ&ణG�త5డd`ా[( ప2:ా!సూ?  ఉ[GLడd!  

# ఆ సwG!వ�Sే ప2ణవ "ాచుbడd, ఆ ఓం:ార సAర7ప�S ేదDEణGమHBT?!  

అట´వంటN దDEణGమHBT? [GకX ªభమ& క]`Tంచు `ాక!  

 

అర�ణ%చలం 

అరRణGచలం అంటu[( రమణ&ల "ారR గ&B³? eా? రR! రమణ&ల చBTత2లs, అరRణGచల మ/¨తPnంలs 

క£SG అరRణGచల/K:{ దDEణGమHBT?:{ ఉనL అనుబంధం `ÍచBTసూ?  ఉంట´ంwx!  

అరRణGచలÂశAరRడd ఎవరR అంటu ðటµðదట పర��శAరRడd అ`TL]ంగం`ా ఆ3రø3ం�నప�డd, 

హBTబ2హPలకX eాDÝతhBTం�, అట´¸Å ౖwేవతల| ేఋష5ల|ే పÆÚంపబSGþ డd! ఆ తBాAత అందBTK 

అనుగ.��ం� ఆ సరA"ాbపక మ¨]ంగం ఒకh ]ంగం`ా ఏ Dqత2ంలs K]ం�ంwో  ఆ Dqత2ం 

అరRణGచలం! అరRణం అంటu అ`TL, ప2ధమ/`TL`ా `ÍచBTం|Gడd కwG eాAf!  

అరRణGచలంలs ప2�Gనం`ా మHడdర78ాల0� ఉంట�డd eాAf!  

1) పరAత�� !వర7పం0� ఉనLwx! అరRణGచల/K:{ ఈశAరRS ే:ాదు, అరRణGచల�� ఈశAరRడd 

2) eాAf"ాBT అ`TL]ంగం  

ðదటN B�ండd Kషhల ర7పమ&లX, `ÍచBTసూ?  ఉ[GLI.  



 

3) చూడలÂK ఒక ర7పం అరRణ`TBT¸Å ౖఉ[GLడK eాhందప�Bాణం |ెప�? నLwx! ఇwx సకల ర7పమ&! 

అw ేదDEణGమHBT? ర7పం. 

అరRణ`TBT దDEణGమHBT? ర7ప��! జ¦§ [GKL అనుగ.��ం|Gడd కwG అ`TL]ంగం ఆ3Bాøవం0�! 

అందు|ేత దDEణGమHBT?!  

ఆ Dq0G2 KL ఆశ.Iం| ే"e� హం" అ[( ��వం అనుభ"ాK:{ 0ెచు�కXK ఆ :ాంpK ప2పంచమం0G 

ప2సBTం|GరR రమణ&ల"ారR!  

మన:{ 0ె]=ిన ê`T ఒకhB��[G, 0ె]యK ఎందBÍ êగ&లX అరRణGచల/KL ఆశ.IంచుకXK 

ఉ[GLరR!  

రమణ&ల "ాBTK !ష5bలX అSE`ారట, éరR ఎప�Sై[G దDEణGమHBT?K చూeాBా అK! [(ను 

ప2యతLం |ేeానయ/b :ా� ఆయన అనుగ.హం లÂKw ేచూడగలమ/! ఒకమ/రR Êాస? Ëం |ె¸ినట´�  

సంచBTసూ?  ఉండ`ా ఒక ¸Åద½  మBT.ఆకX కనపSEంwx , |Gల/ ¸Åద½ఆకX , అలý:{క���నwx! eాAf అకhడ 

మBT.|ెట´µ  :{ంద ఉ[GLడd అK సం:qతం చూ¸ిం|Gడd! అK అ[GLరR! అట´ తBాAత !ష5bలX "ారR 

"¬É� ప2యpLంచడం, wGBT తపడం, రమణ&ల "ారR pBT`T "ారందBT:~ wGBT చూ¸ ి"¬న:{h 

�సు:¯|G�రR!  

 

ప2� !వDqత2ంలs దDEణGమHBT? ర7పం క£SG ఉంట´ంwx! eాAf:{ పంచ3ంశp మHరR? లX ఉ8ాసన0� 

|ెపబడdత5[GLI! ఏ మHBT? లÂK "ాడd కనుక ]ంగర7ప�డd, ఏ ర7ప���[G ధBTeా? డd కనుక 

బహ°మHరR? ల ఉ8ాసన |ెపబడdత5ంwx! పంచ3ంశp అK |ెపగలమ/? ఎ[ºL మHరR? లX!  

ఇర"¬ ౖఅIదు మHరR? లలs మ&ఖb���న3 మHడd |ెపబSGþ I 1) దDEణGమHBT? 2) 

నటBాజమHBT? 3) e� మ/సhందమHBT?  

ఈ మHడd మHరR? ల ఉ8ాసన మ&:{?:{ దగÔర |ేసు? ంwx! f`T]న3 ఇవAవ� అK :ాదు! క.మసః 

ఇeా? I! :ా� ఈ మHడd :��వల/bK:{ దగÔర wGరRలX! !వతత? àమ& ÷కh సంపÆర6 ప2��వం ఈ 

మHడd మHరR? లs�  `ÍచBTసు? ంwx.  

 



 

0ెలXగ&[Gట -.Ê "�ల Dqత2ంలs చూ=�?  ప2దDEణ క.మంలs దDEణG�మ&ఖం`ా ఉనL దDEణGమHBT? దరÄనం 

ఇeా? డd! అకhడ ఎందBT[º eాAf దDEణGమHBT?`ా అనుగ.��ం|GరR! -.Ê "�లమ& మ&:{? Dqత2మ& క£SG 

కwG! అందు|ేత దDEణGమHBT? Dqత2ం`ా[( ��వన |ేయ/].  

 

5¤టప¢5Lండ  

ఇwx దDEణGమHBT? Dqత2ం! p2క£ట�wx2IJ :_టప :¯ండ అIనwx. అల/`q p2:_టN అK క£SG ఉనLwx!  

మHడd !ఖBాలX ఉనL పరAత ÊÌ.ణÜ! బ2హPక£టం, 3ష56 క£టం, రRద2క£టం! మHSEంటN éద 

!వ]ం`ాలX ఉ[GLI! !వ�డd మHడd ర7పమ&ల0� క£SG ప2:ా!సూ?  ఉ[GLడd!  

ఇకhడ అమP"ాBT గ&SE ఉండదుట! "ామమ& :ాకXంSG దDEణ�� ఉంwxట! అకhడ !వకల/bణదులX 

జరపరR!  

అ[(కమంwx =ిదyప�రRష5లX ఇకhడ తపసుm |ే= ిదDEణGమHBT? కృపK 8» ంwxనట´� `ా 

|ెపబడdత5నLwx.  

 

దDEణ = కXSE/!వ�డd ; "ామమ& = ఎడమ/శ:{?  

"ామ��గం eాAfలs అంతBÛ�నం అI ఆయన మ/త2�� ఉంటu దDEణGమHBT? అ[G], !వ�డd 

మ/త2�� కనపడdత5నLట´� !  

 

దkయజ�ం (�� తన_ార� చూ�ిం0న ద"#ణ%మ'()*) 

Êాస? Ë 3రRదy  యజ§ం జరగడం - Áరభదు2 డd వ�� దØSEK సంహBTంచడం - బ2̈ wxwేవతలX 

పర��శAరRK 82ా BTyంచSGK:{ :��ల/సం |ేరR:_వడం - దDEణGమHBT?K దరÄనం |ేe� hవడం.   

:��ల/సవర6న అం0G |ెపబSEంwx మHలంలs!  

!వ�K Êాంpంప |ేయSGK:{ బ2̈ Pwx wేవతలX "¬íîïటపటN:{ ప2Êాంతం`ా క£రR�[GLడdట! :_పమ& 

ఆయన సA��వం :ాదు! ఆయన సA��వం Êాంతమ&!  



 

మఱ$%|ెట´µ  ðదటÿ�  క£రR�[GLడd eాAf! ఆ మఱ$%|ెట´µ  ఎట´వంటNwx అంటu, మ&�ందు2 లX అందర7 

ఏ పరమత0G? àKL |ేBT ÊాంpK 8» ందు0GBÍ అwx వటవృ�ం! సంeారం అ[( ప2య/ణంలs 

అ]=ి8� Iన"ాBT:{ �డK|ే� |ెట´µ . ఆ |ెట´µ  మHలంలs ఆయ[(, ఆ |ెటuµ  ఆయన!  

మఱ$%|ెట´µ  !వసAర7పం, అంటu జ¦§ నసAర7పం! జ¦§ నం 33ధ మ/రÔమ&లలs కwG అందుత5నLwx! ఆ 

మ/రÔమ&లX ÊాఖలX ఊడలÀ,ౖ జటలÀౖ wx`T0 ే"ాటKLటN0� 3స?BTం�న జ¦§ నవృ�ం మఱ$%|ెట´µ !  

"(wGంతమ&, eాంఖb (`Ûత B�ండవ అ�Gbయంలs |ెపబSEన బ2హP3దb), êగమ&లX ðదలÀౖన 

బ2హP3wGb ర7పమ&లÀౖన జ¦§ నÊాఖలX ఏ"¬ౖ0 ేఉ[GLê అ"( wx`Tన ¸Åద½  జ¦§ నవృ�ం! జ¦§ [GKL 

ఆశ.I=�?[( Êాంp మBÍ మ/రÔమ& లÂదు! ఆ వృ�మ& ప�Bాతన వటమ&, అw ేహరRడd!  

"అp ప�Bాతన వటమ& ఆwx!వ వటమ&" అంట�రR గ&రRwేవ�లX!  

ఆ శంకర ర7ప���న వటవృ�మ& ఎంత ఉనLwx అంటu 8» డవ� శతêజనమ&లX ఉనLwx, 75 

êజ[Gల 3eా? రమ& క]`Tన మ¨వటవృ�మ&. మ/ణÜకbమ&ల వంటN చకhK ఎర.K ఫల/లX 

ఉ[GLI! అwx ã�:ామ&లకX ఆశ.యమ&, సంeారం 0Gప K"ారకం! గHడdలX లÂవ�ట ఆ |ెట´µ  

éద! అంటu సంeార ర7ప���న "ాటNK ¸Åంచదు! సంeారం నుంSE Kవర?ం |ేసు? ంwx.  

వటవృ�ం చూడ`ా[( !వసPరణ |ేసు:_"ా]!  

#వృ�మ&లలs wేవ0Gశ:{? wేK:{ ఉనLwో  8� ల�గ]`Tన మహరR© లX ఆ య/ wేవ0G వృDÝలK 

=�3ంచంSE అK |ె8ారR! తwGABా ఆ wేవ0G 3భHp ఆ వృ�మ&నందు కనపడdత5ంwx! ఈశAరRK 

eాDÝÈ సAర7పం చరPచØవ�ల0�, ఇంwx2య/ల0� చూడలÂమ&! అందు|ేత ఈశAర 3భHp ఉనL 

"ాటNK పÆÚం|G]!  

#సూరRbSEK wేవ�SE`ా :¯లXeా? మ& :ాబటuµ  ��ందువ�లX `³ప"ారR! wేవ�డd అంటu[( 

ప2:ాశసAర7ప�డd, సూరRbSEK wేవ�SE`ా :¯లవక8� 0ే ఎందుకX!  



 

మఱ$%|ెట´µ  �డలs క£రR�నL !వ�SEK చూÊారట బ2̈ PదులX! ఆయన చుట�µ  Êాంత�� తమ 

సA��వం`ా క]`Tన సనంwGదులX క£రR�[GLరR! "ాBT నడdమ ఆ |ెట´µ  :{ంద ఆయన 

క£రR�[GLడd! కXబ�రRడd ðదలÀౖన "ారR క£SG :¯లXచుకXంట� ఉ[GLరR!  

ఆ క£రR�నL eాAf ఎవరR అంటu,  

3wGb = ఉ8ాసన లÂwG బ2హP3దb; తపసుm, êగమ&, ఈ పóGK:{ ఆయన అ�¼శAరRడd! ఆ 

మ/రÔమ& ఎల/ ఉంట´ంwో  |ెపడం :_సం ఆ మ/BాÔ లX ఏరBT�న"ాS ేఆ మ/BాÔ [(L చూ¸ిసూ?  

క£రR�[GLడd! ఆయనకX తపసుm ఎందుకX? మన:{ చూపడం :_సం! ¸ిల� ల:{ నడక [(రRత5నL 

తంSE2ల/! ఆ మ/రÔమ&ల wGABా 8» ందవల=ిన ã�మ&నకX గమbమ& ఆయ[(! !వ�K చBTత2 అం0G 

క£SG êగమ/రÔంలs చBTంచడ��! ఆయన ఎప�డూ 3ÊాAK:{ DqమంకరRS!ే ఎల�"(ళల/ 

కరRణGర7ప���న "ాతmలbం చూ¸ిసూ?  లs:ాK:{ మంగళం క]`Tం|ే Êాంత ర7పం ఆయనwx!  

అట´వంటN eాAfK చూ= ిబ2̈ Pwx wేవతలకX ఉwxAఘLత 8� Iంwx మ&ందర!  

0GపసులకX అÐషµ���న �హLమ&లX ధBTం|Gడd eాAf! జటలX :�ంప� రంగ&0� ��=ిసూ?  

సం�Gb:ాశంల/ ఉనLwx, చంద2లÂఖను ధBTం|Gడd!  ఉనLత!ల¸Å ౖదరøలX పర�న ఆసనం¸Å ౖఆ 

స[Gతన���న బ2హPమ& ఆ=ీనుSె ౖఉ[GLడd!  

క£రR�నL �రR ఎల/ ఉందంటu కXSE0ñడ¸Å ౖఎడమ8ాwGKL ఉం� ã:ా]¸Å ౖ|ేpK ఉం|Gడd 

(తరhమ&ద2), ఒక |ే0�?  అ�మ/ల పట´µ కX[GLడd. KBTA:ార ÊాంతమHBT? ఆయన! KBÍPహజ¦§ న=ి p 

ఆయనwx! ఆయKL �GbK=�?  అwx ల�సు? ంwx.  

ఆwxమ&K, ఆwxగ&రRవ� అIన ఆ పర��శAరRK చూ= ిబ2̈ Pwx wేవతలX నమసhBTసు? [GLరR! 

ఆయన ఎల/ ఉ[GLడd అంటu బ2̈ Pనందంలs మగ&LSె ౖఉ[GLడd (లý:{క సృహ లÂకXంSG)! ఆయన 

ఎవరR? `TBTªడd "ాకXhలకX అ�xపp అK అర మ&! êగపటµమ&లs క£రR�[GLడd!  

ద"#ణ%మ'()*@ ఎల} ^%I@ం.%�?  



 

wxవb [Gమర78ాలX ఎప�డూ మ&:{?wGయకమ&లX! "ాటN అర 3|Gరణ, తత? à3|Gరణ |ే=�? , 

[Gమర78ా�త తత? àమ&లs:{ ప2"(!eా? మ&! wxవb [Gమ, ర7పమ&లను ఉ8ా=ించడం |ేత 

[Gమర78ా�త !వతత? àం లs:{ ప2"(!ంచగలXగ&0Gమ&! అందు:_స�� eాAf "ాటNK ధBTం|Gడd!  

దDEణGమHBT? సAర78ాలX క£SG ఎ[ºL ఉ[GLI! ఇప�డd |ెప�? నLwx ద�యజ§మ& తBాAత 

బ2̈ PwxwేవతలX దBTÄం�నwx! దDEణGమHBT? అ[(కమ/రR�  వbక?మయ/bరR!  

ప2వచనం 3ంట´[GL, ప�స?కం చదువ�త5[GL మHBT? ఒకheాBT ��wx][G క£SG మన 

అంతఃకరణంలs, సంeాhరం కనపడdతá ఉంట´ంwx!  

bారY%©లకతంత4ంలQ ద"#ణ%మ'()*@ ఎల} ఉ�ా<ిం.%లQ .ె�ా¢ర�!  

మంత2మ&, మHBT? B�ండూ అవసర��!  

మHBT?¸Å ౖదృఢ���న భ:{? క]`T ఉంSG], ఆ మంత2ం/[Gమమ&¸Å ౖ¸ీ2p క]`T ఉంSG].  

రమb���న వటవృ�ం, చుట�µ  అ[(క వృDÝలX, "ాటN:~ రకర:ాల లpకలX అలX� కXK ఉ[GLI, మం� 

మం� కXసుమ/లX, పØల :{ల:{లలX, త5��Pదల ఝ&ం:ాBాలX అతbంత ప2Êాంతం`ా ఉనLwx! 

మ/తmBాbwx 3:ాBాలX ఏé లÂK |Íట´!  

మB³క ఆగమంలs కSEf |ెట�  అరణbం, ఆ మధbంలs వటవృ�ం, wGK �డలs దDEణGమHBT?K 

�GbKం|G] 3ష56 వ� లDùPwే3:{ |ె¸ినట´�  వBT6ం|GరR!  

దDEణGమHBT?K ఆశ.IంచుకXK ఉనL"ారR బ2హP"(త?లX! అం0ే:ాదు అKLర:ాల ఫల/లX 

ఇ|ే�"ాడd కనుక ఇంwG2 దులX క£SG వసూ?  ఉంట�రR!  

వటవృ�ం ఎల/ ఉనLwx? పదPBాగమ&ల వంటN ఫలమ&ల0�, గరRడపచ� ర0GLల వంటN ఆకXల0� 

ఉనLwx!  

eాAf అకhడ ఉ[GLడd కwG, రతLమ&ల జ¦లరR� , ప�²ాల మ/]కలX అలంకBTంపబSE ఉ[GLI!  

ఆ వృ�ం ఎట´వంటNwx అంటu, సంeార0Gపమ& 8� `³టNµ , కXశలం అంటu ã�మ& అ[( �డK 

ఇసు? నLwx! అట´వంటN |ెట´µ K �Gbనం |ేయ/]! అట´వంటN వటవృ� మHలంలs రతL=ిం¨సనం 

�GbKం|G]! wGK¸Å ౖఆ=ీనుSె ౖఉ[GLడd eాAf.  ã�జ¦§ నం :_రRకX[( మ&నులX సు? pసూ?  ఉండ`ా, 

ఆ రమb���న మఱ$%|ెట´µ  �డలs అదుøత రతL=ిం¨సనం¸Åౖ, wxవbమ&లÀౖన అలం:ారమ&ల0�, శరÈ 

చందు2 K వంటN చకhK వదనం0� జగత5? :{ ఆwx అIనట´వంటN పర��శAరRడd 

దDEణGమHBT?ర7పంలs ప2:ా!సూ?  ఉ[GLడd!  



 

wxవb అమృత కలశం ఒక |ే0�? , ఒక |ే0�?  అ�మ/ల, :{.ంద B�ండూ |ేత5లs�  �నుPద2, ప�స?కం 

పట´µ కXK ÁBాసనం¸Å ౖక£రR�K 0ెల�K శBÛర :ాంp0� జట�,టమ&నందు చంద2లÂఖ ప2:ా!సూ?  

ఉండ`ా, ఆ గం`ాధరRSైన eాAf p2[(0G2 ల0� �లకంఠRSె,ౖ �రRనవ�A నవ�Aత5, కXSE8ాwGKL ఒక 

అసురRSEK 0ñ:{h¸ÅటNµ , ఎడమ8ాwGKL కXSE0ñడ¸Å ౖ¸Åట´µ కXK ఆ wxవb ఆసనం¸Å ౖదరÄనం ఇ|G�డd!  

 

సర>ం !"గ@రAచరణ'రCంD'రEణమసు,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ద ణ మ  మ డవ  (6/14/2021) 

ాయగ ర నమః మ ేనమః ష ర ాయ నమః ాయ  

ాళహ ీశ ాయ నమః ాయ  

ద ణ మ ర  నమః ాయ  

 

 

ఉ ాస ా ం యదు ాస యం   

ఉ ాత ాసం వట ా మ ల  

త మ ణ ాస మ ా   

జ గ ే మమ బ ధర పం  

      

 

 

 

 

 



 
 

న ట స రణ: గవత ఆ రం ా తన ా  ెల గ  పల క ల  ద ణ మ  

ద ంచుక మ ! బ ేవతల  ద ం న మ , బహ తల  క ర న  

పరమ ాంత స ర ప ైన ా !  

బ ేవతల  ేసున  సు   

నువ  ా త  ఈశ ర , ా  ఈశ ర ! జగ రణ న ాడవ , జగత  

జర ప డవ ! ఇ  వ ంగ తత మ  ె  ాక ం! జగత  పకటంపబడకమ ందర 

ా ల  జర పంల  ఉంట ం ! వృ ం తనంల  ఉన ట ! జమ  అంట 

మ లమ  అ  అరమ  సు ా !  

పకృ  ప ర ష లక  అ త న స ర ప డవ , అట వంట బహ తత మ వ ,  

అంతరం లదు! ప ప ర తత మ ! అట వంట ఆ తత  వశ ా త క న ర పం 

ీ క సు వ ! అల  వ క  ఏ  ేసు వ  అంట ఈ జగత  సృ ం , ి  

ే ి,  లయం ేసు ంట వ , ా డ  ఉపమ నం. ఎక డ నుం ో  వ ే  వసు 

సమ యం  సృ ి ేయడంలదు అన  సం తమ ా ఊర  ఉపమ నం 

ె ార !  

అట ౖ ా  పసన ం అ , ద యజం ప  ే ి, ద  అనుగ ం ర !  

ా ందప ాణంల  వృ ంతం  

ఒకప డ  సనక సనం దుల  బహ  ద ను గ ం  చ సూ ళ త ర , అల  

ళ త  మ ందర స రల ా  డ , అట  నుం  మ ర ల వదక  ర ! 

మ ందర బహ ేవ  వదక  టప ట  ాణ ద ల ల ైన బహ ేవ డ  



 
బహ ద  ఏ  ె ార ల అ  య ర , త ా త ష వ  వదక  ర  

ఆయన  ల ే  ా ల  వటడం చూ ి అక డ నుం  క  య ర . 

ల సం ర , ప ోష ాలం, అమ ా  ల స ం చూ ి పరవశం ెం  ా  ట ం 

ేసు ర ! ఆ ట ంల  ఒక ా  అమ ార  ా ల  ిం ట! ఈయన 

పరమ  కనుక వృ  మ ర సంబంధ న జ నం ఎల  ె ార  అనుక రట! 

ఇంతట ార  అల  అనుక ట? అంట మబ ల  మ య శ  కమ క న , 

ఇట వంట ా  ంట  ల ాడ  పరమ త !  

ార  అక డ నుం  వ ే సూ ఉండ ా అదు త వటవృ ం కనప ం ! అ క జ న 

ాఖల  ఉన  మ వటవృ ం! అక డ ఒక య వక డ , చుట  బహ తల ! ఇ  

చూ ి ర  ఈయన బహ ద  ె ాడ  అనుక ! అక   చూ  ఆయ  

ెప డంలదుట, ర నవ  నవ త  ను ద పట క  చూసు ర , వల  

ారంద  సంశయ ల  ే ంపబ  ఆనందం వ కం ేసు రట!  

తం వట త ర ల వృ  ా  గ ర ా  

గ సు మ నం ా ఖ నం ా సు న  సంశయ : 

బహ మ  తప  మ కట పట  ార  చుట  క ర  ఉ ర !  

య వక ే  గ ర వ , ష ల  వృదుల ! మ నం  ా ఖ నం ేసు ర  

గ ర వ ! చుట  ఉన ా  సంశయ ల  పట పంచల  అయ ! ఆ వ న 

సనకసనం దులక  క  న  సంశయం జ ం !  

 

సన ాదులక  ఏ  అర ం  అంట, బహ -సరస త ల , ల - ాయణ ల , 

ఉమ -మ శ ర ల  ా  పవ  మ రంల  ఉన ార  ాదు, ఒ  ఈశ ర డ  మ డ  

ర ాల  ఉ డ , తన  న ం ా  శ  సు డ  తప , పవృ  మ రంల  

ఉన ార  ాదు! బహ మ  జ న స ర పం అ ే, ఆ శ  ఆనంద స ర ిణ! 



 
జ నంద ర ప  పరమ త ! అల  మ ంట  ఉన  ఏక  చూ ిన 

స ర ప  ద ణ మ ! "సన ా  సమ ా  వజ నస ర ిణ"  

 

వజ నం, ష జ నం అ    ఉండవ ! ఒకట జ నం అ  బహ జ నం!  

మ ా త కమ  అ  ఉన  ఏక స ర పం చ ం  ా  సంశయ ల  

పట పంచల  అయ !  

 

రమణ ల ార  ఈ కథను తరచూ ెప  ఉం ే ారట! సూ  గమ  ార  

రమణ ల ార  ెప  ఉండ ా ర ం రట!  

న ట ద యజం త ా త ఘటంల  క  సన ాదుల ే ంపబడ త న  ా  

ద ం మ !  

 

ద ణ మ  ర పం వ  అమ ా ?  

అక డ పవృ ా కనపడ త  ార  ే  స తం ా ఉ డ   అనుక న  

సన ాదుల  ఇక డ ద ణ మ  దర నం ఇ డ ! ద ణ మ  అమ ా  

ఎట వంట దమ  లదు అ  ెల సున ! వ క ంప బడ త న  వ  

స ర పంల  శ  తప క ండ ఉంట ం ! వ డ  ఏ ర పంల  ఉన  శ స త ే!  

 

అమ ా  ఎందుక  ద ణ మ ర ిణ అంట ర ?  

ద ణ మ  ర పంల  క ె  మకరక ండలం, ఎడమ ె  టంకమ  ఉన !  

మకరక ండలం ప ర ష ేవతల క ాభరణం, టంకమ  ీ ేవతల క ాభరణమ !  

 అరం ఏ ట? ద ణ మ  ఒక డూ ా కనప , అమ ార  క  

ఉ ర ! అందు  ద ణ మ  క  అర శ ర స ర పం ా  వరం 



 
కనపడ త న ! మ  ీ ర పం కనపడడంల ేంట? అంట ప ా  అల  ఉం ల  

లదు, అర గం ఆ శ  ఉన  అ  ెల సు ా !  

ద  మ ర  ద ణ మ ర ిణ! అ  స తంత న తంతం! అ  తం ల 

ల ంట  ాదు!  

అం ే ాక, స ంతంతమ  అంట ఇం  అరమ  ఏ ట అంట ా త  అ న 

పరమ త  ం ంచగ ! "స " అంట ా త ! అ  ెల సు వ  ప  

వ ే  ద  ద !  

ద ణ మ  అంట బహ ద  అ నప డ  ద ణ మ  ర ిణ అ న ద  

బహ ద !  

బహ మ  అంట స స ర ప న ఆత  క ! అందు ేత ా త  వసువ  అ న 

బహ మ ను ె య ే ే కనుక స తంత! అ  తం ల  యక ాల ా ఉన  

కనుక "సర తం ే " అ ర !  

ఎడమ ౖప  నుం  చూ  ద ణ మ  ర పం అమ ా , క ౖప  నుం  చూ  

అయ ా ! ద ణ మ  ఉ ాసన అంట  అమ  ఉన  వ  ఉ ా ిసు ం 

అ  ెల సు ా ! " వ"  

 

అ  మ  ా  ఉభయ ల  అ నప డ  ఇదర  వ ల  ఉండర , ఉన  ఒకట 

వం! ీర పంల  చూ  ా, ప ంర పంల  చూ  వః! ండూ క ిన ర ప  

ద ణ మ ర ిణ!  

 

మ  - తత ం 

మ  అరం ేసుక ంట జ నం ెల సుత ం !  



 
భగవ మర ాల  జ గత ా అధ యనం ే ి, మ  అర రణ ే ి 

మ ల  త  గమ , మర ాల  మర ా త త  

ళ ! సన ాదుల  ే ిన ప  అ ే!  

ఎల ంట త  ప ా ంప ేసున  ఆ మ  అ  ెల సు ా !  

అ  చూ ిన సన ాదుల  అనుక ర , ఓహ  మ  అక డ ర ాట  ప మ ! 

ఉభయతత ం ా కనపడ త న  ఏకతత మ  ఉన ో  ాణ రణ గర , 

ల ాయణ, ార పర శ ర ల  అంట ర  అ  ెల సుక ర , ఆ ండూ 

క ిన వశ ా త క తత  ఏకమ , బహ మ , అ  ఇ ాళ ద ంచగ ామ  

అనుక ర !  

ా ాంశం: ద ణ మ  ర పం వశ ా త క ర పం!  

 

శ  ండ  దమ ల  1) అ ద  -జగత  పకటం ే మ య శ   2) ద  - 

జ  పకటం ే ద  శ . ఈ శ  పర శ ర ే! ఆయన నుం  అ జ మ ా 

ఉన ! పరమ త  క  ా  శ  అ ! ఎవర  భ  మ  ా ాల  

ఆశ  ర ిణ ా అనుగ సుం , పక త ల ా  ఆ త  అ ర ిణ ా 

ఫల ల  ఇసూ కమం ా త  ఇ  ర ిణ ా క  అనుగ సుం !  

ర ిణ అ న శ  పర శ ర డ  అ ానం ా ఉ డ  కనుక, ను 

ఆ శ  అక డ సన ాదుల  చ ం డ !  

 

ప ాణ ల  ద ణ మ  పకటన - మ  తత  ప లన 

మ  న ప య అ  ఒకట ఉన ! మ  నం క దుర వడమ  ల  

ప  అంశమ ! మ  నం క ే, ఆ మం అన ప డ  మతత ం 

మ ల  ఎల  సూ సుం ో  ెల సు వచు ! సహజం ా మం అన ా  ర పం 



 
సూ సుంట  ఉంట ం ! మ , ర ా  ఉన  అ జ  సంబంధం 

ెల సుక ంట మర ప ఉభయత  మననం ేసుక ంట మర ాల  ట 

త  ళగలమ !  

 

ప త ద ణ మ  అ  అంశమ  ల  ా ాల  ె ా ర ! ప ే ం  

సూతసం తల ! ఈ సూతసం త అధ యనం ేయవల ిన ార షయం! అ క 

త ౖభ ాల , ప  ఉప షత  ఒక అ యం ప న సర  ఉప షత ల ారమ  

ఉన ! ఆ శంకర ల  బహ సూత ా  మ ందర ఈ గం  18 మ ర  

చ ారట! అంత ఆ ా ం ర  ఆ గంథంల  మ ధు ా ! ఈ గం  అరం 

ేసుక ంట ఉప షత ల ారమ  ెల సుం ! పరమప ర ారం అ నట వంట 

ం ప నం ా ె  ఈ గంథంల  మ ఖండంల  ఒక మ ట అంట ర  

సూతమహ  మహర ల , "అ క లౖన వ ల  ద ణ మ  అనుగహం ేత 

మ త  ఎట వంట ఆయ సం లక ం  సం ారం నుం  మ  ం రయ "! 

అ య స మ  ఇవ గ  శ  ద ణ మ  నమ ల  ఉన !  

 

గ ం  రమ న షయ  ండ  క  ాల ా ెప న ! ా త  

పర శ ర డ  ె య ే ాడ ! ష వ  ెప డ  ఈశ ర డ  ఒకప డ  ఏ  

జ ందంట అంట !  

మ ందు ా సరస  ర ావరన ే ి, ఆ డ సర లక  లయ న త , ఆ డ 

స ర పం అం  అ ా ా  ారమ  వరక  ేజసు  శక ల  క ిన ర పం! 

జ నమ ద ధ ం , అ మ ల  

 



 
పట క , కమండలం, ప సకం పట క  ఉన ! (శృం  ార ంబ)! తన అన  

అ నట వంట వ  వదక   మ ట డ త  ఉన !  

వ ల  మ  ంద  ఉ ాయం ఏ ట అ  అ ం ! ఈ అ యం 

మ క ాయమ  అ  అ యం! ల  ండ  ాల  1) తత  ప ాదన: అసల  

మ  అంట ఏ ట ె ార  2) ఉ ాసన: ఇందుల  ఉ ాయ ల  ె ార !  

ద ణ మ  త అను వచు  ఇప డ  వ డ  సరస  ే  ెప న  షయ ల  

 

వ - సరస  సం ాదం 

మ  అంట ఏ ట? 

మ  అంట అరం బహ మ  త ం ెందడం! పపంచం  త ం వ , 

పరమ త  త ం ం , పరమ త  సత ం, పపం  ఉ  లదు, 

ఉ  పరమ త ే అ  అనుభవ ి   ం! అ  ల ే ాం  లదు, ఆనందం 

లదు! అంతవరక  అం  భమణ !  

 

వ డ  ెప ర  ( దపమ ణం ) 

బం ంపబ న ా  క  మ  ా ా ! డ  అన ా ాశం  బం ంచబ న ార  

ప వ ల !  

ాశమ  ల ాడ  ఈశ ర డ !  

ా ాల  త ం  ప వ లను న ాడ  ఈశ ర డ !  

 

మ  ఉ ాయం ఏ ట?  

ఈశ ర  ఆశ ంచడ   ఉ ాయం! ష ౖ , వ ై  ఈశ ర డ  అ  

వం  ఆశ ం ! 



 
 

వ ల  ఎందుక  బదుల ? ఎల  త ార ?  

ఈశ ర ే వ లను, ా క  కర లను నడ ప త  ఉంట డ ! ఊ  నడ ప త  

ఉంట  ా ? ా  ా  కర ల ా ాల  ా  త ాడ ! ాల, కర బదులౖన 

వ ల  ఆ ాల, కర  బద న అ ాశం  నడ ప త డ  పరమ త !  

డ  కర  త ం డ , ిం ే  ఆయ  అ  ెల సుక  శరణ  !  

 

శరణ  డడం అంట ఏ ట? 

1) భ పరం ా: అ ార న భ  ఈశ ర  ీ ా ఆశ ంచడం  

2) జ నపరం ా: ఈశ ర తత ం మ త  ఉన ద  ెల సుక , ఆ ఈశ ర త  

ాసం ా, గ ర వ  ా గ ం ,  శవణ, మనన, సల  ేయడ  

శరణ గ !  

 

శరణ  డడం అంట కషం వ  ఈశ ర  ఆశ ంచడం అ  ాదు, అల  

ఆశ ం  ంత ధను ే, ా  కమం ా, ఎప ట  ఈశ ర డ  మ త  గ ర  

వ ాడ , ఆయనయం ే ంతన, ఆయన గ ం ే నడం, అనడం, అను వడం! ఇల  

ెయ ా ెయ ా అ ే త ం ! ఈశ ర డ  తప  మ  ంతన ేయ  

ి  శరణ గ !  

 

పరమ త  ౖప  బ  ఎల  ా ?  

ారబ వ ాత  శ ా  ఉన  ాస  బలం వల మనసు  పపంచం ౖప  

ల గ త న   భగవంత  ౖప  ప త  ఉం ! ఆ పయత ం ేయ , 

ప మ ర  ి ే అ ే భగవంత  దగర ఉం త ం !  



 
 

ప వ  - ాశం - ప ప   

ప వ ల , ా ాల  అంద  ెల సు ప  ె యడం లదు! ప  పట ా ! 

బహ ా  దల  ెట వరక  ాణ ల  ప వ ల , ాట  ఎవర  పభ  

అతడ  ఈశ ర డ ! కనుక జ నుల  ఆయ  ప ప  అంట ర !  

సర వ లక  పభ  ప ప !  

ఈ వ లంద  మ య అ  ాశం  బం ం  ను నడ ప త  ఉంట ను! అ ే 

ఈ ప వ లంద   చక !  

చక  పట ా ! కటబ మ  అ  ె  క  ప ా  అ  

పయ ామ ! టమం ల  ఒకడ  క  ఈ డ  కటబ ం  అ  

ెల సుక ంట డ , అల ంట ా ల  టమం ల  ఒకడ  అ  ప ా  

అనుక ంట డ , అల ంట టమం ల  ఒకడ  ఎవడ  ప ో  ఆ పర శ ర  

శరణ  డ డ ! అంత ే కయ !  

మ యనుం  చనం ే   (పర శ ర ే) అ  ాసం ెప న ! "మ వ 

 పపద ం ే మ య మ ం తర ే" అ ర  కృషపరమ త ! సూతసం త 

ెప  భగవ త ఏ ట అంట, జగదుర వ లౖన ద ణ మ  అ  కృషపరమ త  

అ  ఒకట తత ం ె ార ! ండూ ఈశ ర తత  క !  

దురత య  అ  మ యను ట  అంట పరమ త  మ త  ఆశ ం ! 

పరమ త  మ త ! కషసుఖ ల సం ఆశ , పరమ త  మ త  ఎల  

అవ త ం ? బహ తత మ  మ త  పట క ంట తప క ం  ా  ను 

(పర శ ర డ ) చనం ే ాను అ  శృ  ెప న ! దధర మ  మ త  

మన  ర సుం !  

వ డ  సరస  ే  ే ిన ఈ సం షణ ాస ారమ !  



 
 

గ ప షతల  షయం 

మ నవ డ  అ న ప ాడూ జ ం ేమ ందర ఎదవ మ సంల  ఈ షయం 

అనుక ంట డ ట! ఇ  రణ ేయవల ిన షయం!  

వ  దడ  ప ేసున  ి  (ఆ భం మ వల) ఒకట వసుం  అప డ  

అత  అ క జన ల నుం  పడ త ను అ  గ ర క  వ ా ! అప డ  అత  

ఈ జన  అ  ారకం ేసు ా  అ ! అప డ  అతడ  ఇల  అనుక ంట డ ట 

"ఇప డ  ఈ గర ంల  నుం  బయట  వ ే  ను తప క ండ ఈశ ర  శరణ  

 త ాను" 

ఈశ ర  ఉన  ండ  ల ణ ల  1) అ భ యక ారం = అ ల  

ల ంచు ాడ  2) ాశమ  నుం  చనం క ంచు ాడ .  

అట వంట మ శ ర  శరణ  డ త ను, ఈ జన  అ  వ  జన  

ేసుక ంట ను! 

ఒకట పయత ం ే ాను బహ ంతన! అ  ఒట  ట క ంట డ !  

 

ఎవ ే ాశ చక డను అ న నను  ఆశ సు  ార  తప క ండ మ  

ందుత ర  అ  ె ా ర ! వర పంల  సరస ే , కృషర పంల  

అర ను  ె ా ర !  

 

మనం ేయవల ిన  ఏ ట? పప !  

పప  = త ేక ంతన/అనన  ంతన! బహ మ  తప  మ కట లదు అ ! 

ఈశ ర ే రంతర ంతనల  ఉం ! "అ ే గమ ం, అ ే ల ం, అ ే సత ం" అ  

రంతరం అనుక ంట  ఉంట, అంట క న  అసత ం ఎప ట  వదుల త ం !  



 
 

ప ార  ెల సు వల ిన  ఏ టంట, దమ  బ ం ే షయం ఇతర పమ ణ ల  

ెప లవ ! ఇతర ాసమ ల  పత మ , అనుమ నమ  అ ాట  పమ ణం ా 

సు ే   

 

ాసమ ల . ఇ ాళ ఒకట అ ిం  ఇ ే సత ం అంట మ , ళయ క ఇ  ాదు 

అంట మ ! పత , అనుమ న పమ ణ ల  ఏర ే ా ాలక  అజ న జ త న 

భమ, పమ ో ాల  ఉంట ! 

భమ =ఒక  ఒకట అను వడం; పమ = ఇ  అం ే అ   ెప డం!  

ఈశ ర  శబ ర ప న దమ నందు ఆ ోషమ ల  లవ  కనుక, త ం లంట 

ద  పమ ణం!  

 

ఇతర ాసమ ల  పమ ణ ల  ా ా? అంట దమ లక  ర దమ ల  ానంతవరక  

పమ ణ !  

 

ఇ ాళ వ డ  సరస  ే  ె ి న త స తన ధర  ారమ !  

 

స తన ధర  ారమ :  

బహ  సత మ ! బహ మ  ఆశ ంచు.  
బహ మ  శవణ, మనన, సల  ే ! యం ే భ క  ఉండ , అప డ  

ంతన బలప , అ  తప  మ  లద  జ  అనుభవ ర పంల  ఇసుం ! ఇ ే 
ద ారం! అందు ేత దమ  ె ి న మ ాల , ాల , న, ఉ ాసన 

ప యలను అవలం ం !  



 
 
మ  స ృత ల , ప ాణ ల ? 

అ  క  పమ ణ ల! ఎందుకంట ఇవ  దమ లమ ల  కనుక అవ  

పమ ణమ ల !  

ా  టల  ఎక ై  ద ర ద న  కనప ే అ  ీ క ంచ ాదు!  

 

ల కంల  రకర ాల ఉ ాస  పదత ల , ా ాల  ఉంట , ా  అ  క  

ద ర దం ానంతవర  ీ క ం ! ఈ తంత ా లక , తంతమ ాల  ను 

ొరకను అ ర  ా ! మ  ద  తంత  క ! ౖషవ ఆగమ ల  అవ  

ఉ  క  అంట అందుల  ద ర ద న ాట  త ం ! ఇ ే ప  ే ార  

ఆ శంకర ల ! దసమ త న ాట  సు  సత ంప య  ప ిం ర !  

 

ాసర ిణ అ న సరస ే  ాసమ ల  మ లమ  అ న పరమ త  

ెప ర  ఇదం !  

 

తంతమ లయందు ద ర దమ ల  అ న  పమ ణం ాదు!  

 

ను వలం ైక ష లక  మ త  ల ాను! అంట ర  ా !  

ా ాంశం: దం, ంతం ట రకర ాల తంతప యల  ేసూ ఈ మంతం 

ే ా, ఆ మంతం ే ా అంట  ఉంట మ  దూరం అవ మ ! అందు ేత రకర ాల 

తంతమ ాలల , ాట అను ాన మ ాలల  వ ర పరచక ం  అ  త , ఈశ ర 

భ , ాప చ  సహక ం ేటట  మ త , దసమ తం ా ఉన  తం  



 
మ త  ీ క సూ, ద  పమ ణం ా సూ, త ా అ ద నుం  ల ం ే 

పర శ ర  శరణ  !  

 

ఏ ర పం  ఉ ా ిం  ఈశ ర జ నం  ఉ ా ిం !  

ఈశ ర జ నం  ఉ ా ించడం అంట? ఒక ేవ  షం అ  ాక ం  సృ ి ి  

లయలక  ఎవర  ారణ , అ  ేసు  ఎవ  సృ ి ి  లయల  ల , 

గ ణ త కమ  అ న జగత క  ైతన ం ఇసు , ఎవర  గ ణ లక  అ త ో  

అతడ  ఈశ ర డ !  

 

స ా  ఆత భ హం అహ వ సం ారం చకః  

సర లక  ఆత ా ఉన   సం ార చక , అంట అరం, ఆత ద  వల 

మ త  అ ద  నుం  త ంచు మ ! వల  మ  ల సుం ! ఆ ఆత  ను, 

"నను " ెల సు వడం అంట ఆత ద !  

 

కంట ర ా ప ర ష డ  మ కడ  లడ !  

న  అతః అ ి దష  

పరమ త కంట న ం ా మ క దష ( ా ) లడ ! పరమ త  తప  అన మ  లదు!  

 

వ శ ా సం షణల  సరస  వ సం ాద ర ప న జ న షయం 

ెల సుక మ ! ఆయన నుం  వ న ా ాల హృదయ  ఆ ాసర ిణ 

అ నట వంట సరస  ే  ె ా ర  ా !  

 

ప ాద దృ ి 



 
ఇదం  ెప క సూత ల ార  ఒకమ ట అంట ర ! జ  ఎవ  అ , 

ఏద  ఇ ే ాడ  ఈశ ర ే!  

ేవ డ  లడం  అ  ె ా  అల  అన  శ  ఇ ే  ఈశ ర ే!  

ే  ఈశ ర ే ఇ ా ! మన త తంల  ప  ఈశ ర ప ాదం! ఇ  బ ా 

ెల సు ా ! ఎవర  ప ం  ప ంచక  ా  కర ఫల ల  ఇసూ  

ఉంట డ ! ఇవ  ఉన ా ే ఈశ ర డ ! భక డ  అ న ాడ  ఇసున ాడ  

ఈశ ర డ  అ  ెల సుక ంట డ  కనుక పపంచంల  ప  ప ాద దృ ి  

అనుభ ాడ !  

ప ాద దృ ి వ  ప ాంతత ఏర డ త ం ! జగత ల  నువ  ఏ  అనుభ సు  

క  నువ  ే ిన కర  ఈశ ర డ  ఇ న ప ాదం అ  చూ , కర వం   

 

 

ప ాద వమ  వసుం , అప డ  అ  ను  ప ాద, ప ాంత ి  

సు ళ త ం ! ం ఇవ వల ిన  ఈశ ర డ ! మ ందు ఆయ  శరణ  !  

ఆయ  శరణ   అంట ఉ ాసక ల  లభ ం సం వ న ర పం ధ ం  

వ ాడ  సుమ ! అట వంట ఈశ ర మ  ఆశ ం  అ  ెప ర  

సూత ాణక డ !  

 

కథ  

ప ర మ  ఒక జ ష డ  ఉం ే ాడ ! మ డ  మ ఖ  షయ ల , 

ాధ ాయ ల  ఇక డ ెప బడ త .  



 
1) శద  దమ  ె ి న కర ల  ే ాడ  2) అల ంట సత ా చరణ ాప శనం 

ే ిం ! అంతఃకరణ  అంట ట క న  అ ర ప న ోషమ ల ాపమ ల ! 

అ  ల ా  అంట దు క న క ా ణ ెయ ల  ే  ఆ ా ాల  న ా !  

ాధ ాయం: ం ె ా ర  కర ల  మ య ాదు! ాసమ  ె ి న కర ల  

శద  ే  త  ల సుం !  

3) అప డ  అత  జననమరణ సం ారం ద భయం క ం ట!  

సం ారం ా రం అ  ఎర క   నుం  ఎల  బయటప ల  , ియ  

ా ట  ియ ! సం ారం ద  కల ా  అంట తం దం ా ా  (అ  ఎల ? 

సత ా చరణ వల).  

సత ర ల వల తం దం అ న ాడ  మ త  మ  సం తహతహల డ డ , 

అట వంట ా  మ త  ఈశ ర డ  మ  ఇ ాడ !  

శద  సత ా చరణ -> త  -> సం ారమంట  -> ఈశ ర  శరణ డడం 

అప డ  అతడ  ద న అంతఃకరణం  ాశ త వల ం ంద  ఈశ ర  

శరణ  డ ! ఏ ఈశ ర  శరణ  డ ?  

 

పలం త జట బదం చంద ఖ వతంసకం  

ల వం శరచ ందచం ా ా తం  

ాధవ ారం చంద ంబసమ ననం  

సు ి తం సుపసన ంచ ా త త ె కసం ితం  

గం ాధరం వం ాంతం లస ే య రమం తం  

స ా భరణ సంయ కం సర ల ణ సంయ తం  

ాస  సమ ీనం దయఙ ప న   

భస ా ామంతం ాభరణభ ితం  



 
ా ఘచ ా ంబర  దం గపట వృతం వం  

స ా  ాణ ం ఆ  అజ ప ా రపృషతః  

న స చరణం సమ  జ నమ ధరం హరం  

సర జ న ర ం శభ తం సుప సకం  

ద నం సర త మ ాం క ం ామ ి  

ా త భ త ప ానంద పరశక ర గహం  

ధర ర పవృ తం ద ార :  

 మ ః సంవృతం మ య వటమ ల తం భం  

ఈ ానం సర ం ఈశ శ రమవ యం  

ఉత  ర కం ఓం ార కమల సనం  

ా త ప న స  సం ార చకం  

ర దం పరమ ార ణ  సర ాణ ేరతం 

ఉ ాస ా ం స ా  అ షసకలపదం  

ద ణ మ  ే ాఖ ం జగత ా కరణం  

 

 

ద ణ మ  ఉ ా ిం డ , ం డ !  

ల డ త న  అంద న జడల  బం ం  ఉం డ , లవంక  ల డ , 

లకంఠ ై ప ా సు డ , ండ  చంద ాంత ల  తన శ రమ  నుం  

దజల త డ , ర ాం  ఉ డ , ప రచంద ంబమ  వంట వదనం, 

ర నవ  నవ త డ , సుపసన ం ా ఉ డ , పసన త ఎల  వ ం ? అంట 

తన తత ంల  (స నంద తత మ నందు) తను ఉన ందున! గం ాధర డ , వం, 

ాంతం, సర  ఆభరణ ల  ధ ం డ , ాసనం ౖ (ఎడమ ా  ఎ  క డ ౖ 



 
క ర డ ) క ర డ , యజఉప తమ  ధ ం డ  (అ ార ఉ ార, 

మ ార ాట సం తమ లౖన ఋ  య  ామమ లక  సం తం), భస రణ ే ి 

ఉ డ , ాభరణ భ ిత డ , ా ఘచర మ  ధ ం డ , గపటమ ల  

ఉ డ !  

ఎవర  ఈయన? "స ా  ాణ ం ఆ "! ఆయన సర ాణ టల  ఆత ా 

ఉన ాడ !  

ఆయన ఏ  ేసు డ ? క ాదమ  ఒక ా సు  ట డ !  

 

ర ప నం  ర పతత ంల  ప సు మ !  

ా  అజ నం అ  అప ా ర ౖ ాదం ట డ !  

 

అప ా రమ  అంట ఏ ట?  

తన ి  తన  ె యక ం  ఉండడ  అప ా రమ ! సృ ిల  అందర  ఈ ి ల  

ఉ ర !  

నువ  చ ,  మరల  ప ట ా  ాదు అ  ాసమ  ెప  అల  

అనుక ంట  ఉంట మ  అంట అంతకంట అప ా రమ  ఏమ న ? ఈ మ ట 

ాసమ  ెప న ! పమ ద  మృత వ ! అంట ట  తన  ె యక వడం! 

అ ే అపస ృ !  

 

స ృ  అంట నువ  ఏ ట  క  రంతరం సూ రణల , స రణల  ఉండడం! అల  

ఉంట త ంచు వ , ను ట  నువ  మ య వ  కనుక అ  అపస ృ , 

అజ నం క  మ క ర పం!  

 



 
అజ నం, అప ా రమ  మ టక ే ఈ ా సుడ , ా  ట ఉం డ  ా , 

ఏ  కషపడడంలదు, ర నవ  నవ త  ఈ ప  ే సు డ ! ఆ ాదం 

టనంత  ఆ ా సుడ   ప య డ !  

 

అపస ృ  ట ా  ప ా సు డ ! అంట అజ  అణ టన 

జ నస ర ప డ !  

ా ! అజ  ను అణ చు లక త ను! జ నం ావడంలదు, మ  ఎల  

వసుం ? అ  మనం ా , నువ  అజ  ఏ  అణచగలవ ? నను  

ఆశ ంచు ను డ  అంట డ  మ ను వ ైన ా !  

ఈ అపస ృ , మ ంద ం అ  ల క ద ల  క  పమ ద ! ఏ ద  అ  

బ ల  ా వ  అజ న  అప ా ర డ ! " ాయగ ర నమః" అ  

ద ణ మ  ఆశ  ఆ అప ా ర  ట ాడ !  

"భండమ ం న ధనుజ ంతక   మయమహ హ ి గ  పదమ " 

అంట ర  ప జ  గ ర ేవ ల !  

 

దప ారం ా అన యం    

"ఆ త వరం తమససు ా "  

ఈశ ర డ  కట  ఆవల ఉ డట! అంట అరం ఏ టంట అ ద  ఆవల 

భగ ానుడ  ఉ డ !  

అ ద  = అచ ప  కట ( తన ార ) 

బహ ద  = అచ  ె  ( శ థ ార ) 

"అచ ప  కట" అంట కను డ చుక  ాన ా  కటక కట! అంట భర హ  

ఏమంట ర  అంట అ కజన ల నుం  పట క న  అజ నం! అల  అ కజన ల కట 



 
అల ాట ం  కనుక ల గ  గ ం  ెప  ఉంట అరం ావడంలదు! అంత 

అల ాట ం  కట! ఇ ే తమసు !  

ఈ తమసు ను టన ార  మ త  ఈశ ర  ెల సు గలర !  

 

తమసు  ఎక డ ఉం ? అంట ల కదృ ి అం  తమ ! ల కమ  అన ా  ల క ల , 

ల ల , ల కసుల ! మ డూ! ఇ ే క ిసూ ఈశ ర డ  క ించనంతవరక  

అ ద ! ఇ  ట ే  పరమ త !  

" ం కటకవ ల ఎవ ే ాకృ  ల గ "!  

ం కట  ఆవల పరమ త , ఈవల పపంచం! అజ  ఈవల బంధం, ఆవల 

ం!   

 

ఈశ ర డ  అజ నం ద ాదం ట ఉ డ  అంట అజ  ఆవల ఉ డ , 

ఆయన ాదం పట క ంట అజ నం నుం  ట వచు !  

అ ద  అం  ఒకదగర మ టక ే ఈ అప ా ర డ ! మ భ ం న అజ నం 

అప ా ర డ  అ ే,  ట ద ఉన  జ నస ర ప డ  

ద ణ మ !  

 

ఆ "తమసః పర ా " అ న ేజసు  ఏ ? " హ తం ప ర షం మ ంతం" 

అట వంట ాడ  ఆ త వర డ  అ  ప ా సు డ !  

ఆ త  అంట అఖండ న ేజసు  ప ా సు డ  అ  అరం! తమసు  ఆవల!  

 

ం  క  ే  జ నమ ద, ం  ఎడమ ే  ప సకం పట క డ ! ఇ  ే  

సం తం అంట సర  ాసమ ల (పరప ా ద ల) ారమ . ౖన ఉన  క ే  



 
అ మ ల ధ ం డ , ఇ  మంతశక లక  సం తం, సర మంతశక లను మ ల ా 

ధ ం  ఉ డ , ౖన ఎడమ ే  క ం కను పట క డ ,  సు క ంభమ  

అంట ర !  

 

ెల  ా  ప ా సూ చ సూ ఉ డ , చందలఖను ధ ం డ , గం ాధర ై 

ఉ డ , జట టమ  చక ా బం ం  ఉం డ !  

మ  అమ ార ? " ా త భ త ప ానంద పరశక ర గహం" అంట ర ! 

ా త భ  అంట తన ే అ న, తనక  న ం ా  ప ానందం ఉన ో , ఆ పరశ  

అర గహం ా ఉన !  

  

ధర ర ప న వృష శ ర డ  ా  ఎదుర ా క ర  ఉ డ !  అరం 

ఏ ట? కథల  డ  ౖ కధ ా  ఆచ ం డ  అ  ఉన  క ,  సం తం 

వృషభం! అందు ేత వృష ర ఢ డ  అంట ధ ా  అ ిం  ఉంట డ  అ  అరం!  

 

ఆయన చుట  క ల , ద ారగ ల ! వ  చుట  ఉండ  అరతల  

ఏ ట? అంట కత, ద జ న రణ! ఈ సం ా ాల  ఉన ా  ఆయన 

దగర క  అర ల !  

 

మ య వట మ లమ ల  క ర డ  అంట ర ! న ట న జ నవృ ం 

అ  ెల సుక మ ! ఇక డ ెప న  ండవ వం! ే  అ ే ం ట  

కలప ాదు!  

 

 



 
వటమ  అంట ఏ ట? 

1) జ నవృ ం  

2) మ య ర ప శ వృ ం  

మ య వటమ  అంట పపంచమ !  పపం  మ ల  ెల సు గలమ ? ద 

మఱ ెట  వదక   మ లమ  ే ె యబడదు!  

స ం న మ య వటమ  అంట వ  క  మ య శ  ేత అనంతమ ా 

స ం న శ మ . శ మ  కనపడ త న , ా  ా  మ లమ  ఏ ట  

ెల సు ా ! వటవృ  మ లమ  ను అ  ెప  అక డ క ర డ  

ా .  

3) మనల  ఉన  బ ర ప వృ ం  

బ దుల , మ టల , ఆల చనల  ఎక డ నుం  ేసు  గమ ంచు! రకర ాల 

ాల , ఆల చనల , ఇవ  ఊడల  ఉన  మఱ ెట ల  ఉంట ! ఎక డ 

ారం ం  ె యదు, ఒక  ఒకట, ఒక  ఒకట, ఊహల, చనల 

ఊడల  ంప  స ంచుత న .  ఇ  ఆల చనల  ావ  ారణం ఒక 

స ృ , పజ మనల  ఉండడం వల క !  మ లమ  ఎవ  ెల సు ా ! 

మ ల  ఇంత ారమ  లదు, ఒక ే ఉ డ !  కనుక ఇ ర ాల శక ల  

ల వ ం ే  బ శ  ఎవర  ఆత ా మ లమ ా ఉ ో  ఆయ  

వటమ లమ నందు ఉ డ ! "  బ ే పరతసు సః"  

 

"ఈ ానం సర ం ఈశ శ రమవ యం" 

 



 
ఈశ ర ల  ఈశ ర డ ! రకర ాల ల ాల  రకర ాల ాలక ల  ఉంట  ఉంట ర ! 

రంద  క  ఎవడ  ాలక ో , ఎవ  ాలక డ  ల ో  ఆయన ఈశ శ ర డ  

అవ య డ  

 

ఉత  ర కం - ఉత  దలౖన  ల ాడ !  

 

ఓం ార కమల సనం - ఓం ారమ  అ  కమలమ  ద క ర డ ! చు క న  

ఓం ారంల  ఆయన ఉ డ ! అంట పణ ాసన సంప రం ా ే ినప డ  ఏ జ నం 

ిసుం ో  ఆ జ నంల  ఆయన ఉ డ !  

 

" ా త ప న స  సం ార చకం" 

స స ర ప న ఆత ద  ఇవ డం వల సం ార చనం క ాడ !  

 

"ర దం"   

"ర ద" అంట అరం ఏ ట?  

1) దుఃఖమ ల  ల ంచు ాడ  2) ాపమ ల  ల ంచు ాడ  3) 

ాప ారణమ లౖన అ ద ను ల ంచు ాడ ! అత ం కదుఃఖ శక డ  

ర ద అంట గ ర స ర పం అ  అరం! అం ే ాదు దమ ల  ఎవ  నుం  వ  

ఆయన!  

 

"పరమ ార ణ  సర ాణ ేరతం" 

ఏ మ  ల  ాడ  ఎందుక  కనపడ త డ ? ా శ ర పం త డ  ద ణ మ  

మ  ష ం ర సూ ఇల  అంట ర :  



 
 

ఒక ప  నట డ  చూసున  క లక  ర త  (ఆనందం) క ంచడం సం 

షం ధ ం ,  తగట  ష ా  నటనల  ే ాడ ! అప డ  చూసున  

సహృదయ ైన క డ  పపం  మర  నం అ  ఆనందం ందు డ !  

అల  ఉ ాసక లక  సం ా క దుఃఖం ప ా మ ింప ేయ , బ నంద 

సుఖం ె య ేయ , ఏ మ  లనట వంట స నంద ( ాశ త, జ న 

ఆనందర ప డ ), స ర ప ైనట వంట ాడ  అట వంట ద ణ మ  ా  

ధ ం  ఉ డ !  

 

ఉ ాస ా ం స ా  అ షసకలపదం  

ద ణ మ  ఉ ాసన ప నం ా ం ఇసున ప ట , ఆయ  సూ, ఆయన 

మం పల క త  ఉంట సకల ాల  క  ఇ ాడ ! ా  మంతం రహస ల  ఈ 

ధర బద ప జ లక  సంబం ం న మంత ా  క  ఉన .  

ఆయ  ఆశ  ఏద  ఇవ గలడ , ఏద  ెయ గలడ !  సమరత, 

ద ణ అంట ర ! అ ే ఆయన మ  ావ న ద ణ మ !  

 

ద ణ మ  ే ాఖ ం జగత ా కరణం  

అట వంట ద ణ మ  డ  ఉ ా ిం డ ! ఆ ద ణ మ  ఎవర  అంట, 

ఎవర  సృ ి, ి , లయలక  త  అత ే!  

 

అట వంట ా  ా రం ేసు న  ఈ ప డ  ా  నమస ం , 

ా  సమ ాధన ే ి ఇల  అ ాడ  "ర దయ ే ద ణం మ ఖం ేన మ ం 

ా త ం" అంట "  ర !  ద ణ మ ఖమ  నను  ర ంచు" అ డ ! 



 
ఇ  శ ప షత ల  ాక ం! ప ాణ ల  వదు ఉప షత ల ౖప  మ  

అ ార  ఇ  గమ ం !  

 

"ర ద" అంట మ  అరం సృ ా దులయందు బహ క  ల  ఇ న ాడ  క !  

ఉతరం ౖప  ఉంట  ద ణం ౖప  చూసూ ద ణమ ఖం  నను  ర ంచు 

అంట డ ! ద ణమ ఖం జ నమ ఖం!  

 

అం ాప  అ నట వంట ద ణ మ  అల  ఆశ ం న జ ష  

ా త జ  ప ా ం  సం ార ర ప న ా ా  ల ం డ ! 

ఆత స ర ా  అనుభ ా  సు  మ  క సు డ !  

 

ా ాంశం:  

ప ార  క  తమ  ె ినంత రక  ాస త కర ల  ాటసూ, ే ినవ  

ఈశ ార ణబ  అర ణ ే ి, ఆయ  ంతన ేసూ, ద ణ మ  

ఆ ా ం నట  అ ే తప క ండ ార  జన  ారకం ేసు  మ  

ందు ర !  

 

"అందు ేత మ నంద స ర ప డ  అ న మ ేవ  ఆయ  

సం ార చక డ  అ  ె  సర ాల  భ ంచం , తప క ం  సర మ  

ి సుం " అంట ర  సూత ాణక డ  మహర ల !  

 

సర ం గ ర చరణ ర ం ర ణమసు 

 



 
  

  

 

 



 
 

ద ణ మ  4వ  (6/15/2021) 
ాయగ ర నమః మ ేనమః ష ర ాయ నమః ాయ  

ాళహ ీశ ాయ నమః ాయ  

ద ణ మ ర  నమః ాయ  

ఉ ాస ా ం యదు ాస యం   

ఉ ాత ాసం వట ా మ ల  

త మ ణ ాస మ ా   

జ గ ే మమ బ ధర పం  

      

 

 

 

 

 

న ట స రణ: సూతసం తల   కథ, అతడ  పర శ ర  ద ణ మ  

ా త ంచుక , ఆత జ నం ల ం  మ  ందడం ెల సుక మ .  

ఉ ాసన: 1) గ ర వ  దగర మంతం సు  ఆ ె ి న పదత ల  ఆ ాధన ేయడం 

2) వలం ఆ మ ౖ, తత ం ౖ, మం ౖ మ క , ఉ ా ి  క  ఉ ాసన !  

ఆయన  ం , ం , ప ం  ఉ ాసన ఫ తం ల సుం ! అందు ేత 

మంతమ ల  లవ , యంతమ ల  లవ , అను వడం ాదు, భ  మనసు  ఈశ ర 

ా  ం ే అ ే ఉ ాసన!  



 
భ  లనప డ  మంతం, యంతం దలౖన  ఆడంబ ాల  క  ంచు ! 

అహం ారం ంచు  క !  

ాయగ ర నమః, ద ణ మ ర నమః అంట  వ ం న స  ర ా  

మనసు ల  తలంచు  ఆర ే అ  భ ! ఆ ి  కల ా ! అట వంట భ  

పవచ దుల  ంట న ప డ  క నప ట  క  అ క జన ల ాపసం ా ాల  

ల  తమ  దమ  అవ త ం , ద ణ మ  అనుగహం ల సుం ! ఈ 

దృ ి  !  

ఉ ాసనల  క  ఉత ృషమ ల, అ  క  మ  భ  ే  జ  

ోహదపడ త ం ! అం ే ా  అహం ా ాదుల  క  ే  మ  త వ  ాదు!  

భ  ఎక డ నుం ో  ెచు క  ాదు! సహజం ా పరమ త  ద మ క  

ఉండడ  భ !  

హృదయంల  ఆ మ  సు టం ా ి  అ  అంతఃకరణంల  అ క ాసనలను 

ల ం , ఈశ ానుగ  కట సుం . పవచనంల  ా  వరనర పం ా 

ాదు, నర పం ా ెప ర  ం . ఒక ా  ా  మనసు ల  

ింప ేసుక ంట అత ంత ార న వటవృ ం మ లంల  భగ ానుడ  

ిసు డ !  

ప  ర పం ఒక త  ెప ం , అందు  ా  తత ం క య ! వటవృ ం 

మ లంల  ా  సూ  ఆ వటవృ  తత దృ ి  ఎల  చూ ల  మ డ  

ల ా ెప క మ . ఆ మ ంట  తలంచుక ంట ,  ంద 

క ర న ాడ , ఈ ా , జ , మన అంతఃకరణ  క  మ లమ  

వన కల ా ! అల ంట భగ ానుడ  ధవళ ాంత ల  ిసూ ను ద, ప సకం, 

సు కలశం, అ మ ల ధ ం  మంద సం  ప ా సు డ ! వ  సహజం ా 

ఉన  ల వం, ాభరణ దుల , జట టమ  ఇ దుల  ప ా సు డ ! 



 
ాసనంల  ఉ డ , అప ా ర   అణ  ఉ డ , అంట అజ  

అణ న జ నస ర పం! అందుక  ఆ ా  స ం , ఆశ  ల  మన 

బ మ ం ల  ల ాడ ! అ ే ధం ా అజ  ల ం  స స ర పం 

ఏ ట  స ృ  వ ే టట  ే ాడ !  

 

మ ౖభవం 

ఒక మమ  ఉన  అంట  ా తత ం ఆ ష ంపబడ త ం ! అసల  

త ా రం స  మర పమ ల  ఉ . ఆ తత ం అనుభ ా  వ క 

మర ాల  ఆ తత మ ల  లయమవ ! తత ం ె ి మ  

అన ప డ  అ  జ నం  ఆనందం  ిసూ ఒక ర ానుభ  ఇసుం ! అ ే 

గయ  " ె ి ామ ంతన  మమ  య " అ ర !  

ె యక  శ  ఇసుం  ా  ె ి ే  ఎక వ ఉంట ం !  

 

ద ణ మ  అర రణ 

ఒక మ  అ క అ ాల  ఉంట  కనుక  ఆ మమ  శ మంతమ  

అవ త ం !  

ద ణః 

ఎవడ  ద ణ ో  ఆయన మ  ధ ం  ద ణ మ  అయ డ !  

ద ణ అంట మ ట  పరమ త  పర న అ ాల  ఎ  ఉ ! ధ 

తత మ ల  ిం ే ఏకస ర ా  ద ణ మ అరం ా ెల సు బ త మ !  

1) "ద ే వరత ఇ  ద ణః" అ ర  ఆ శంకర ల  ష ంల ! 

ప ా వృ  ందు ాడ  అన ా ప ప రం ా వృ  ెందు ాడ ! పకృషం ా వృ  

ెందు ాడ ! ఆయన ప ప ర డ , సంప ర కసనమ  క న తత మ !  



 
2) ద ణః = సమర డ /శ కః  

సమర డ  భగవంత డ  ఒక ే! శ  అంట ఆయన ే! సర  సమర డ ! "కర ం 

అకర ం అన  కర మ ి సమ ారం", ఏద  ే ాడ , ెయ క ం  క  

ఉంట డ , ఒక  ఒకట ే ాడ , ఆయ  ప ం ే ా వర ?  

3) ఘ ా   

ఏద  ంట  ఇ ాడ , ఆలస ం ేయడ ! అనుగహం ఘం ా ఇ ాడ !  

ఈ మ డూ (1,2,3) క  ఆయనయందు సహజం ా ఉన ట వంట ల ణమ ల ! 

4)  ద ణ క క  అ మ ఖం ా ఉంట  ఉతర క న క ర  సన ా  

బహ ాదులక  ాత ల ం  బహ ద  ఉప ే ం డ !  

"గ ర వ  ష లక  ాత ల ం  ె ాడ  అం ే ా  ష లనుం  ఏ ో  ఆ ం  

ెప డ ! ఈశ ర ాత ల ం ార ణ మ "  

ద ణ క  ౖప  చూసూ ఉతర క న క ర న ందున ద ణ డ   

ఈ అ ాల  గ ర ట క ంట  మం అంట అ  మ మంతం అవ త ం !  

ద ణ మ ర నమః  

భగవ ే ద ణ మ ర నమః  

త ౖ  గ ర మ ర  నమ ఇదం ద ణ మ ర   

ఇల  ఎ  ఉ !   

5) ద ణ డ  అంట స తంత డ ! ఎవ  ను అ నుడ  ాడ , అ  తన అ నంల  

ఉంట ! సర మ  ఎవ  వశంల  ఉంట ం ో  అతడ  ఈశ ర డ ! పర శ ర డ  

స తంత డ ! ఎందుక  ఇల  ే ావ  అ  ఎవర  అడగలర ! నమస ంచవల ిన ే!  

6) ద ణ డ  ా త  మృత ంజయ ే!  

ద ణ మ  ఉ ాసన మృత ంజయ ఉ ాసన ! ద ణం ౖప  చూసు డ  క  

ా , ద ణం యమ  శ, అంట యమ ౖ ఒక కను  ి ఉం డ ట ా . 



 
ా  ఆశ ం న ార  ఉతర క ౖప   క  క ర ంట ర ! భక ల  

ఉతరం ౖప  చూ ినప డ , ా  పృష గం ద ణం ౖప  ఉన  క  అంట అరం 

యమ  పృష గం చూ ిం ర ! అంట అరం ఏ ట? వ  ఆశ ం న 

మ క  యమ  ప లదు అన ట ా ాళ  యమ  పటంచు క ం  వ  

చూసు ర !  

యమ డ  అంట ాలమ , మృత వ ! ఎవడ  ఈశ ా మ ఖులౖ ఉంట  ా  

ాలమ , మృత వ  ఏ  ేయలవ ! ాలమ క , మృత వ క  ల ం  

సం ారం నుం  బయటప ర , అట వంట ార  మృత వ ను టనట!  

మృత వ  అంట? ఆత స ృ !  

ఏ  అమృత  అ  నువ  అ  ాసమ  ెప  ఉంట మృతల ణమ  క న 

శ ర  ను అనుక ంట   ఏడ సూ అ సూ  త మ ! 

అందు  అమృత  ెల సుక న ాడ  మృతల ణ న ేహం  త ం 

ెందడ  కనుక అతడ  యమ  ర  ోరణ చూ ిసు డ . పృష గం చూ ా  

అ  అతడ  అను లదు, వ  అ మ ఖుడ  అయ డ  అంట  యమ  

మ ఖు ై డ  సహజం ా!  

తన భక ల ౖ యమ  దృ ి పడక ం  ా  ఘ  ి ఉం డ ట! మృత  

ర ప న అజ నమ  తన భక ల  ీ ంచక ం  అట ౖప  చూసు డ  ా !  

7) అ ౖషమ  వృ  సర త త ల : 

అ ట పట  సమ వం  ఉం ే ాడ , ౖషమ మ  లనట వంట ాడ .  

ౖషమ ం = సమదృ ి  

ఈ జగతం  షమ  అన ా ద ంద మ ! అ  ఉన ప డ  ఒక యందు 

ఆ క త ఒక యందు నూ నత ఉంట ! ౖషమ ం ా క ిం ే ద ంద  జగత ల  

సమం ా ా ిం న పరమ త  మ తం ఒక ే!  



 
సమం స ష  భ ేష  షంతం పర శ ర  । 

నశ త నశ ంతం యః పశ  స పశ  ।। త 13. 28 ।। 

సమ న ి  ెల సుక  ఆ ి ల  ఉండ  సమత ం గమ చ ే 

అంట డ  మ ట కృషపరమ త ! సమత ం ె ి క ా చరణ ే ాడ  

సమయ డ !  

సమదృ ి అంట ఏ ట?  

ాజ యం ా ె టట వంట సమసమ జం, ష జం అ  ి మ టల  ాదు! 

సమసమ జమ  ఎప డూ ఉండదు!  తత మ ల  మ త  సమత మ  ఉంట ం !  

అట వంట సమ ి ల  అంద ల  ఎవడ  సమం ా ా ిం  ఉ ో  అతడ  

అంద పట  త ల ం ా ఉ డ ! అట వంట ా  ద ణ డ ! అత  ౖషమ ల  

లవ !  

భగ ానుడ  మ  ఒక  దుఃఖం ఒక  సుఖం ఇసు డ  క , మ  ౖషమ ం 

ఉన ట క , దయ లక ం  ఉ డ  అ  క ? 

 బహ సూ ల  ఒకమ ట ె ార , ఈశ ర  ఒక యందు మ, ఒక యందు 

ే షం లదు! ా  ా  కర లను అనుస ం  ఫల  ఇ ా ే తప  ఆయన  

ౖషమ ం లదు! సమం ా  ఉంట డ !  

ఒకడ  కల వృ ం ంద  ే ాడ  ఏ  ా ాల  అ  ందు డ  అం ే ా  

కల వృ ం  ఫలం ఇ ా  అను దు ాడ  డ  కనుక ం డ , అల  

ఈశ ర  ఆశ ం న ాడ  అనుగ ంపబడ త డ  అంట తన ౖ భ  

చూ ిన ా  అనుగ ాడ  అ  ాదు, ఆశ ం డ  కనుక అనుగహం 

ందు డ ! వృ ం వల ఉ ీనుడ ా ఉంట డ  భగ ానుడ !  

ఇవ  క  పర శ రః అన  అ ాల  అందు ేత ద ణ డ  అంట 

పర శ ర డ /ఈశ ర డ /మ శ ర డ .  



 
8) స ా య  మ   

అ  ల ా ఎవర  ప ా  ా  ద ణ డ  అ . సర సమర డ , 

స న త డ , మ శ  కల ాడ !  

మన ి  నుం  చూ  ేవతల  ప ార ! ేవతలక , ఋష లక  జ నం 

ఇ న ాడ  బహ ేవ డ ! అట వంట బహ ేవ  దమ ల  ఇ న బహ మ  

పర శ ర డ !  

 పమ ణమ ల  క  ఎ  ఉ !  

ప షత  కథల  క  ద ణ మ  తన కర ణ అ న అమ ా ల  పత ం 

అ  బహ ద ను బ ం ర ! 

ధ ఉప షత ల  ద ణ మ  తత ం ప ా ం ర ! శ తర ఉప షత ల  

క  ఈ వ ాల  ఉ . కర ాండల  అంట  గం ే ిన ాటల  క  

బహ జ నం ఉన .  

 

"ఏ  ర ద:" అ  మంతమ  ఉన  ల ! ఉన దం  ఒకట ఈశ ర డ  అ  

ెప డ  ఇక డ మ ఖ ం!  

ఉన  ర దుడ  మ త  అన ప డ  వ డ  తప  ండవ ాడ  లడ  అ  

ెప డమ ? అంట ాదు, ండవ  అ  లదు, ఉన దం  ఒక ే ఈశ ర డ  అ  

ెప డం!  

ర ద అంట అ క అ ాల  ెప క ం, ప నం ా ఆనందం ఇ ే ాడ , దుఃఖ  

శనం ే ాడ ! అ  క  ఈశ ర శబ  మ క  క ! అందు ేత దమ  

ె  భగవ మమ ల  ఈశ ర  , ఇ  ె యక పరస ర ౖషమ లల  

మనం త మ ! ౖషమ ర త పర శ ర ే ధ మమ ల  

వ కమవ త డ !  



 
“ర దయ ే ద ణం మ ఖం ేన మ ం ా  త ం” - . శ తర ఉప షత  

ఈ ఉప షత ల  ద ణ మ  గ ం  క  వ ం . శ తర ఉప షత ల  

ర ద మం అ క ార ెప బ ం . ఎవడ  తన శ  సర ల ాలను ా ిసు ో  

ఆ ఈశ ర డ  ర దుడ ! ఎవర  మ ందు ా బహ ేవ  తననుం  సృ ం  

ఆయన  ల  ఇ ో  (సృ ిరచ జ నం). దమ  అంట జ నం! పవృ  మ రం 

ార  ఎల  త ం  ా  ధర మ ల , వృ  మ రం ార  ఎల  త ం , ా  

ధర మ ల , యమమ ల  ె ే దమ ! ఈ మ ాల , పదత ల , ా ాల  

అం వ వల ిన ద త బహ ేవ  ట, ఆయనక  ఆ ద ద ను 

అనుగ ం డ ! అనుగ ం డ  అంట ప స ాల  ఇ డ  అ  ాదు, బ  

సు ంప ే ే జ నం!   ఆ బహ ేవ డ  ఆ జ  ఋష ల  ఇ , ార  మన  

ఇ ర ! కనుక ఆ ఋ ి ఎవర ? ద ణ మ ! ఆయన గ ర వ , ేవత, ఋ ి, 

పరబహ ! బహ ేవ  దమ ల  సు ంప ే ిన ాడ  స స ర ప జ క  

సు ంప ేయ ాక!  

అందుక  మనం ఏ  ేయ ? శరణ గ ! ఆయ  ంతన ేయడం, ఆయ  

ఆశ ంచడం, ఆయనయందు ష క  ఉండడం, కనపడ త న వ  క  

అ ాశ తమ ల, ాశ తమ  ఆయ  అ ట వంట ౖ ాగ ప త న భగవ ే మ క  

ఉండడ  శరణ గ ! అ ే జ నం! ద శరణ గ  ర ప న మభ , ద జ నం 

క ి ! ఇ ే కృషపరమ త  ఉదవ తల  ె ార . 

ఆత ను ెల సుక  జ నం ింపమ  శరణ  డ త మ ! బ  

ిం ే ా ే భగ ానుడ ! బహ ేవ  క  జ నం ఇ డ  అంట, అ ల  

మ , స ా య  మ   

 

 



 
9) ద ణ అంట సరళ, ఉ ర!  

సరళం అంట కరణమ ల  ఒ ల  ఉండడం! ర ల అంతఃకరణం! ఇ ే ష పటం, ఏ 

మ య  ల ాడ , మ య త డ ! భగ ానుడ  రసక హకః అ  మ ట 

గవతమ  ెప న . కపటం అంట ఒక  బదుల  ఒకట క !  

భక ల పట సరళం ా అనుగ ాడ !  

ఉ రత అంట ప కం ల  ేవ డ ! అనుగ ం ే ేవ డ !  

మనం అ ామ  అ  ఇవ  అనుగ ం డ !  

10) ద ణః అంట ప ణః అ  అరం!  

ఏ వృ ల  ఉ  ప ణత ం చూ ించగల ా ! ఆ ౖప ణ ం ఈశ ానుగహమ !   

ౖప ణ  ేవ డ  ద ణ మ !  

ప ణః అంట ఇక డ ఏ  ెప రంట అంద కంట షం ా ేయగలగడం! సృ ి, 

ి , లయల  ేయగలడ  భగ ానుడ ! మనం ేయగలమ ? ఎవ  వల సృ ి, ి , 

లయల  జర గ త , ఎవ  అ  ల , ఎవర  టయందు ా ిం  ఉ , 

ఎవ  ఇ  అంట  ఆయన ఈశ ర డ !   

 

ద ణ మ :  

ద ణ అ మ ఖం ా క ర న  గహం కల ాడ  - సూల రం  

ఇందుల  సం ల  ఉన  అదు తం!  

ౖన ె ి న ద ణ షయ ల  మ  క ే ఆ మ  ద ణ మ ! ణ మ  

ర ప  క ే ద ణ మ ! అందు ేత క  ా  గ ం  లబ డ  ా !  

 

ద ణ మ  అనడంల  ప ే కత ఉన !  

సు శ ా ర ల ార  చక ట ర చనం చూ ిం ర .  



 
"త ౖ  గ ర మ ర  నమ ఇదం ద ణ మ ర " - ండ  మ ర  " " ఎందుక  

ప ం ర ? 

జ  ఉన  అందం ే  క  లదు! కనుక బహ జ న  ందర ం! అ ే 

ందర లహ !  

జ న, ఆనంద ర ప న భ  అ  కల ాడ  ద ణ మ !  

 

ద ణ మ  గ ర మ  అ  ఎందుక  అంట ర ?  

స నంద మ , గ  అంట అ మహతర న అట వంట స ర పం ావ న 

గ ర మ  అ ర !  

"గ ర " ప  ల  అ ాల  ఉ , ా  సూట అరం ఉప షత  ెప న , 

"తన ష లక  య ర జ నం ె  ా "  గ ర వ  అ ! ఆ గ ర వ  ఆయన, 

ఆయన ల గ  ా  ద ప ే న ార  గ ర వ లవ ర !  

"గ ర " అంట ప , అందు ేత రవ వం!  

ఆకృ  ధ ం నప డ  ఎల  ఉ డ ? మ నుప  ె ి న ల ణ ల  కలబ ి 

వ డ !  

 

ద ణ మ  అ  మ టల  సం   

ద ణ  మ   

ద ణ అమ   

ారమ కం ా ర పర త డ , భక ల సం ర ప  ధ ం డ ! అందు ేత ద ణ డ  

ా  అమ !  

ద ణ డ  మ  ధ ం డ !  



 
సర  ణ  వమ ల  ఆయన  తలం ే అరమ లౖ (ప జనమ లౖ) 

ల ా !  

ఆ మ  ణ  స వ మ , ప వ మ  క !  

ఆయన  అ  స వం, ఆయన అనుగ  మన  ప వం!  

 

ద ణ డ  మ య ? అమ య ?  

సగ ణ డ  అ  ె  ద ణ మ , ర ణ డ  అ  ె ి నప డ  ద ణ, అమ !  

స త ా ర ణ డ  అ నప ట  క  భక ల  అనుగ ంచడం సం తన ైన 

స నంద ల ణ  ె య ేయ  మ  ధ ం డ ! ఆ మ  క  

తనద న ఈశ ర ల ణ  ె య ేయ  ధ ం న మ ! అందు  మ , 

అమ  ల ణ ల  కనపడ త .  

ద ణ మ  మ చన, రణ ే  అ  జ ,  త వ  

అవ త ం !  

మమ  గమ  ేసు ాలంట ఉ రణ నుం  రణ   ఆ జ  

స రణ ేసు ా ! ( మ గ పవచనం) 

 

ామ రయ  అంట ర , ద ణ మ  ఎల  ం  అంట ండ  ల ా 

ం ! గ ర వ ా, ేవత ా క  ం ! ఇక డ ేవత అంట ఉ ాస  

ేవత! సగ ణబహ ర పం!  

ఉ ాస  ేవత అంట ేవతలంద  య మక డ  అ న ఈశ ర డ  ధ ం న 

ర పమ ల , మంతమ ల  ఉ ా ించడం!  



 
ద ణ మ  ల చుక ంట సర సమర డ  కనుక అ  ఇ ాడ , ఆఖ  ఇం ా 

ం అడగ ంట అంట ర , కరం ాలదు ా  అంట, అరమ  జ నం క  

ఇ ాడ , కమం ా పరమ ర న ం ప ా ాడ !  

 

"త ౖ " అ మ ట ప ! "సః" శబం చత  భ  త ౖ  అవ త న ! అ  

క  "త " శబ  క ! ఆ తచ బ ాచు ైన పరబహ మ ! ాయ మంతం 

పకటం ే పరమ త !  

త  శబ ాచు డ  అ న ఏ బహ మ  ఉ ో  అతడ  భక లను అనుగ ంచ  

తనద న ణ  స వం  మ  ధ ం డ  క ! అట వంట ా  

నమ ా రం అ ర !  

 

నమ ా రం అంట ఏ ట? 

భగవంత  మ ందర మన  మనం అల ల ా ంచడ  ాక ం , ను,  

అ  వం క  ఈశ ార ణ ేయ ! అప డ  " ను" ఈశ ర ై అహం బ ి  

ి  ళ ం!  

నమః శబం అంత ప !  

అహం ారం అణ చు వడం సం మ ందర  -> అణ న అహం ా ా  అ ంచ  

ా  -> అహం బహ  అ  గ ంచ  క  ంచు వచు !  

 

ద ణ మ  ఋ ి క !  

ఋ ి అంట మం  ద ం  ఇ ే ాడ !  

ా  ర ో  మహ : అంట న  ఉప షత !  

ఋ ి అంట మంతపవరకః మంతదష:  



 
దష ఆయన ఒక ే అ  ఉప షత  అంట న  క , అందు ేత ఋ ి 

ఈశ ర ాచ ం! ఆయన అనుగహం ం  మరల  మంతమ ల  ద ం  ఇ న ా  

ఋ ి అంట మ !  

ా  అ  మం ల  అనుగ ం డ  క  పంచమ ఖ ల !  

ల క, ారల క, ారమ క ప జ ల  అం ంచ  ావల ిన మం ల  

ఆయన నుం  వ !  

ఆమ యమ ల  ఆయన మ ఖ ల, ాట నుం ే మం ల  వ !  

సర మంతమ ల  వ  నుం ే వ , ఆ మంతం స ర పం ా !  

 

ఆమ యమ ల  క ి ష  ఆమ యమ ల ద  ద !  

 ాస పవరక డ  ా ! అమ ా  భక లక  గ ర స ర పం ా !  

"  గ ర  ద ణ మ : ద మ ర పవరకః" అంట ర !  

 పవరక డ  హయ వ ా  క ! ఉభయ ల  క  ద మ ర 

పవరక ల !  

ామ ఆ ా  ఆనంద ౖరవ డ !  

ఏ ద  అ ే ప ! తన సంప యం ద రవం ఉండవచు  మ క  

తక వ ా చూడ ాదు!  

 గ ర వ  కమంల  క  ఏ  వ ం ో  అ ే సత ంప యం!  

 

చకంల  క  ఈ ధ సంప య ల  ఉ యట!  

హయ వ సంప యంల  చకంల  వృతమ ల  ఉండవ !  

ద ణ మ  సంప యంల  వృతతయం ఉన !  

 



 
అమ  అంట పరమ రతః ఆ ారం ల ాడ ! సూలమ  ాదు, అణ వ  ాదు!  

ా  ా క  అంట అంతకంట అజ నం లదు! ా క  అ ే ా   ాదు! క 

ద లక  పరమ త  ొర క ?  

 

మ  ఘనర పం ధ ాడ ట! ఏ ట  ఘన ర పం అంట చ ాచరజగత ! సర  

జగత  ఆయన ర ప !  

సర  జగత  ఆయన క  పకటన ! మర ప జగతం  ఆయన ర ప !  

చ ాచర శ మ  ద ణ మ !  

సహసంల  వసుం  ఈ మ ట!  

భగవంత డ  ఎందుక  మ  ధ ాడ  అన  షయం, శృ  ఏమ  ెప న దంట, 

ఎవ ే ఆయన సం త ిం త  అంట తపసు  ేయడం, యమబదం ా 

పర శ ర ా ి సం ా  నువ  తప   అక దు అ  తపన ఉన  

క , ఆ ద తపన సం తన  ను వ కపరచుక ంట డ ! అల  భగ ాను  మ  

క న !  

ద ణ అమ  అనుగ ంచ  ద ణ మ  అయ డ  అంట  ఆ మంల  

పర శ ర సగ ణ, ర ణ తత మ ల  ెప ర !  

ర ణమ ా అమ  అ న ాడ  సగ ణమ ా శ ర ప డ ! అం ే ాక భక లను 

అనుగ ంచ  ధ ం న ర పం!  

 

ా  క  మ నం  

మ నం గ ం  ల  మ ట డ ా ! ఆ ి  సం బ లడ  మ ట డ ా !  

ఏ  ె య  ాడ  ఏ  మ ట డలడ , అ  ె ిన ాడ  ఏ  మ ట డడ !  

మ నం అ  మ ట ల  షం!  



 
మ ఖంల  నవ  ఎప డూ ఉన ! ఆనంద  ను అ న ాడ  ఆనంద 

హ న ర నవ  నవ త డ !  

పసన న ఆనందం ఉన ప డ  ర నవ  ఉంట ం !  

మంద సం ఎందుక ? ా ామ ి  ె య ేసున , ా ామ అనుభవ 

ి !  

 

బహ తత ం ఎల  ె ా డ ? మ నం   

య  ాచ  వరం ే అ ాప  మన ా సః  

మ ట  ెల సు వల ినవ  ెల సుక  క ర ర  బహ తల ! అందు ేత!  

"మ టను మనసును ట  ేట ె  ఏ ో  ాటమ ా మ నమ  ా ఖ  

ే ి డ " అంట ర  గ ర ేవ ల !  

 

"క టసం అచలం ధృవం" 

ా ాల  లక ం  ఉండడం అచలం  

ఎప డూ ఉండడం ధృవం  

మ  జగత ? ా ాల  ఉన  జగత  ార డ  అ న ఆయ  ఆ రం 

ేసు  ఉన . ఆ ఆ రం కనుక క టసం! ఆయన లక ె జగ ే లదు, ఆయన  

ఆ ా ాల  లవ !  

అం ే ాక క టమ ల  ఉ డ  కనుక క టసుడ ! మన ఇం య, ాణ, ఆల చనల 

క టమ ల  ఉన  ేహం మధ ల  ఉన ాడ  క టసుడ ! ా ాల  క ట , 

క టసు  లవ !  

"క టసుడ   గ  అ  గ ర ౖ డ " అంట ర  గ ర ేవ ల !  

 



 
మ  క  వం మ నం!  

మ నం అ  మ ల ణం!  

ామకృషపరమహంస అంట ర  త ద ప వ  చుట  చప డ  ేసూ ఉంట ం , 

మకరందం ఆ ా ం ేటప డ  మ నం ా ఉంట ం ! కనుక అనుభవం వరక  

ాక ల , అట ౖ ాక ల  అణ ! ా ార ి  మ నం! అందుల  

ఉం ే ాడ  మ !  

 

బ నంద సుఖ ా ి  త వ  మ న !  

ాపం క షయ ల కల ల ల  ల  ి  మ నం! అ  అంత ే క ాదు! ా  

అ ాధ ం ాదు! ాధన  ందవల ిన ! బ నంద అనుభవ ి ! బ నంద 

అ మ ఖం ా పయ ణం ే ాడ  క  మ  ఆశ ం !  

ఎంత మ నం ా ఉంట మనల  భగవంత  అంత దగర అవ మ !  

మ ట మ  అంట సంగం క , సంగం ర గ త న   పరమ త క  దూరం 

అవ మ ! మ  సంగం వదుల లక ే సత ంగం ట ా , సత ంగ ప వం 

స ంగం ఏర డ త ం ! స ంగ ి  మ నం, ార ి  మ నం, అ ే 

క టసం, అచలం, ధృవం!  

 

య  న  మన ా న  మనుప శ  తతస  మ నం  

దమ ల  మనసు  స  ే యందు ప ంచల  అ  మ నం!  

ఇ  ాదు ఇ  ాదు అ  ంచ ా ే  ం ల  అ  బహ మ , 

మ నమ !  ప ా సు ర  ా !  

 

 



 
మనసు క  మ నం అల ాట  ేయ ! ఇ  మ న ిక తపసు ా ె ా ర  

కృషపరమ త ! మ ందర మ ట గ ంచుక ంట అప డ  మనసు  

గ ంపబడ త ం !  

మ ధవ శబ  అరం ెప , మ నమ , నమ  ె యబడ ాడ  మ ధవ!  

మ నం క ే నం క దుర త ం ! ఆ ి  బహ మ ను ె య ేసుం  

మ నం ప జనం - ాఙ న ా త పదమ  ందుట. 

 

లకంఠ పం త ల ా ఖ నం మ నం గ ం   

మ నం అంట బ ం య గహం మ గహం క ి మ నం అ ! అప డ  

మ ట  మనసు  అంద  బ నందం ల సుం ! అంత ప  సం ఆ మ తం 

పయత ం ేయక ే ఎల ?  

బ ం య గహం మ గహం వల -> మ నం -> కమమ ా బ హ  అభ ంతర 

పపంచం (బయట జగత  నువ  మనసు ల  క ంచుక న  జగత ) ఉండదు, 

ల సుం  -> అ ాన బహ మ  లభ మ  అవ త ం ! 

అ  ంద  ాధన -> బ ం య గహం మ గహం ేయడం!  

 

మ నం ఒక అరం - బహ మ  మ ట  మనసు  అంద   

మ నం మ  అరం -> బ ం య గహం మ గహం వల  జగద త  

బహ మ  ె యబడ త న   

 

శంకర ల  సనత జ య ష ంల  ె ా ర  - త  శబ ాచ  షయ  

మ నమ నక  షయం! ౖన ె ి న లకంఠ పం త ల ా ఖ నం !  

 



 
ఉ ాస  దృ ిల  మ నం (  పరం ా) 

ద ణ మ  అంట  సంప య  ఆ గ ర వ  క ! ా  అనుఙ  

సుక  చక అర న ే ార !  

ా గ ర నమః అంట మ  క !  

ద  ల ే అను వక దు, ే  ా మనం త ా  అ ే " " ద  అవ త ం  

ా  ె య ే ాడ !  

అ క జన ల ప ణ ం ఉంట డ ా  వసుం ,  మ  ద ణ మ ! "మ " 

అ రంట మ న  తన స వం ా, పబ ధమ ా క న ాడ  ఋ ి! ేవత మ  

ప రసుంద !  

డ ా  వ ే టప ట  ద ణ మ  "మ " అ రంట, ఈ మంతమ  

ఉచ ార తం అ ర ! ఉచ ం ే మంతమ ల  ా కమ ల , ఈ  

డ ా  మ తం ఉ ర ర తమ ! ఎంత మ నం ా ే  అంత మం ! ఇ  

సూలం ా ె  అరం!  

ఉ రర త న వసువ  డ ా  అంట ర , అంట మర ాల  

అ త న బహ !  

అ ాల  ఉన ప ట  డ ా  ప ా ం ే  మ తం ర రం, ర ా 

బహ మ  ెప న !  

డ ా  ఇ న ాడ  కనుక ఆయన ఇ ే  వసుత  ెప  మ నం ా 

ఉ ర  ెప ర !  

 

ఎవడ  ా శ ర డ  అ  ెప బడ త ో ఆయ  ద ణ మ !  

ల మ ప ర సుంద  ఎవర  ా శ ర  ప ! సృ ి ేయ ల  సంక ం న 

ా శ ర ే ద ణ మ !  



 
ా శ ర ైన వ ే తన తత ం ెల సు వ   ఇ డ  ద ! ఆ 

ఇ ే టప డ  ద ణ మ ా ఇ డ ! అసల  ామ ద  అంట  ా శ ర డ  

ఇ న ద !  

నల గ ర  య గ థుల  ఉంట ర , ార  ా శ ేవ ే సృ ంపబ ర , ేశ, 

ఉ శ, ష ీశ ఆ ర ల ! దట ా శ ర డ !  

ఆ ా శ థు ే మ గ ర థు ైన ద ణ మ !  

 

బహ సూత ష మ  - ఉభయ ం ా ారణం (శంకర ష ం) 

ష  అ ట వంట ష డ  బహ త అ న గ ర వ  అ ాడ , బహ మ ను 

గ ం  క  ె య ే  అ డ , గ ర వ  మ తం మ నమ ా ఉంట రట, 

ఎ మ ర  అ  అల  ఉ రట! మ డ మ ర  అ ాక కషప  ఈ మ న  

సమ నం య  అ  ఎందుక  మ నం ా ఉ  ెప రట, 

"ఉప ాం యమ " అ  ఉపశ ం క ఏ  ఉంట ం ో  అ  ఆత  అ రట! 

మ టల  ె  ఏ వసువ  అ  జగ షయ ! ఈ మ ట  మనసు  అం ే 

జగత  అం  ల ం య క ఏ  ఉంట ం ో  అ ే ఆత !  

పపం పశమం ాంతం అంట క  ఇ ే!  

ఉప ాం  = ై త వం ల ం వడం 

మర పమ ల  ల ం క ల  అ ై త !  

 

ను ద  

మ  మ  ర పం!  

ను ద, మ నం, ర నవ  ఈ మ డ  చూ టప ట  ా  సంశయ ల  

పట పంచల  అయ !  



 
 

ేవతక క  ల ణ  మ ద  చూ ి ార !  

తన మ  ను ద  బ ం డ  ా !  

" ా న  పకటక  మ దయ  భదయ " - ఆత త  భద న 

మ ద  పకటసు ర   

ను ద/ ా ఖ మ ద/జ నమ ద/ మ ద/బ ధమ ద అ  ఎ  ర  !  

 

ను ద అంత ారం 

"అంగ షతర గ మ ా జన ే ం త రం బహ ౖక ం 

దర య వ  వః "  

అంగ ష తర  గ  ను ద! ఈ 

ం ట గమ  ా దమ  క  

హృదయం అన ా బహ , వ ఐక ం 

ె య ేసు డ  ా ! అట వంట 

ా  మన  ర ంచు ాక!  

దమ  క  పరమ త ర ం బహ  

వ ఐక ం! వ  క  పరమల ం 

అ ే! అ  ం ేవరక  రకర ాల 

ఆ ా ట ల  ఉంట  ఉంట !  

 

అంగ షం తత దం కం - అంగ షం త  అ  ప  ె య ేసున , త  అన ా 

బహ మ , అ ర చ యం! ెల గ ల  "అ " అ  అరమ !  



 
తర  త ంపదం సృతం - తర  "త ం"  ెప న ! త ం అంట వ డ ! గ ర వ  

ె టప డ  "నువ " అంట ర , మనం " ను" అను ా .  

త  సం : త క ం ను  ా ప  - త ం అ  ెప బడ త న  వ డ , 

త  అ  ెప బడ త న  బహ మ  అజ న దశల  ా ఉ , జ నదశల  

ండూ ఒకట! అప డ  ఒకట ఈశ ర డ , అ  ప రత ం అవ త న ! ం ట 

కల క ం ట ఐ ా  ె ం ! జ నం అంట అ ే!  

"అహం బ ి " ల  "తత మ ి" అ ే చూ ిసున  ను ద!  

మ  ఎంత అర  ను ద  అంత అరం!  

 

ష త గ ణన మ ణ మ హ ర ం  

రస  మ య ం దయయ  ధ ే ే  మ ంసత మ ీ  బ ధం 

 

అ ష త గ ణం  ఉన ట వంట ా  త గ ణం సంప రం ా ట మ ద! 

త గ ణం అంట స  ెల సు వ  ను ద! చుట  ఆశ ం న 

మనన ల న మ నులక  ( ాధన దశల  మ  అంట మనన ల ర , ిద దశల  

మ  అంట బ నుభవం ం న ాడ ) మ యను ల ం డ ! మ నం 

మ తం ేత, ను ద మ తం ేత, ర నవ  మ తం ేత అజ నం ల ం డ ! 

ఎల ? దయ  ల ం డ ట!  

గ ర వ క  దయ లక ె ష డ  ఎక డ త ాడ !  

తత మ ి ాక  ను దల  ఉన !  

అంగ షం = త  (ఈశ ర డ ) 

తర  = త ం ( వ డ )  



 
న మ డ ళ  = జగత , మ డ  అవసల , మ డ  శ ాల , మ డ  

ల ాల , మ డ  ాల ల , గ ణ ల , పతయ ల ...  ఇల  న నవ  పపంచ 

షయ ల! ( ాళహ ి అన యం క  గ ర  ఉంచు ా ) 

జగత , వ డ , ఈశ ర డ  ఈ మ ంట గ ం  రణ  ఆ కత!  

జగత  మ ప న ాడ  వ డ ! జగత  ( న మ డ  ళ ) మ కం 

అ నంత ాలం  ఉ డ ! అట వంట ాడ  వ డ ! ఈ మ కం 

ఇప ట ? ాదు క ! జన లలలల నుం  ఉన , అందు  అంత ే క ా వదలదు! 

గ ర బ ధ వల ఎవ ో  ఒక  ాస బ   అంతట  ఆ ర న  (అంగ షం) 

చూ ాడ ! ెల సుక  కమం ా ఆయన  అ మ ఖం ా పయ ణం ేసూ ఉ డ ! 

పపంచం నుం  ఎంత దూర ే ఈశ ర  అంత దగరవ డ ! ప ా దగ ే 

ప రమ ం . ప రమయ క మ ంట  కల క లదు! కనుక " " " " 

అవ  పపంచ , టనుం  మర , దృ ి  పరమ త  ౖప  ి  అ ొక ట 

సత మ  ెల సుక , అంతఃకరణంల  ప ం సున  ఆ ైతన ం ఈశ ర 

స ర పమ  ెల సుక  ను ఆ ఈశ ర  త ం ెం , త ం త  

అవ త డ , అహం బహ  అవ త డ , ఆ ి ల  ఆయన జగత ల  ఉ  

జగత  అ తం ా ఉంట డ ! పపంచం ను అ  ం  వ  బహ మ  

త మ  ెం న వను  ి  ను దల  చూ ిం న మహర ల  

నమస ంచు ా . ఇంత జ  ను దల  చూ ిం న ఆ మహ , 

బహ ద క  ఋ ి అ నట వంట ద ణ మ  నమ ా రం!  

 

ను ద మ  ణం:  

అంగ షం, తర  మర ాల !  

న మ డ  ళ  = స  (అ ి),  ( ), ఆనందం( ియం) 



 
ఈ మర ాలక  అందమ , ఐశ ర మ  ఈశ ర  వల ! అట వంట  ఆయనను 

మ  ఈ మర ాల పట క  ర గ త మ ! ఈ మర ప జగత వల 

ాగ ే ాల  ర గ త ! మ  ఏ  ేయ ? అ  టమ  ాదు! ా  

మర ాల  అ తం ా మ  వసువ  ఉన ,  మ డ  ల ణ ల  స , , 

ఆనందం! అ  ఎప డూ ఉంట ం ,  స ర ప  జ నం,  ల ణ  ఆనందం! 

అ ే బహ మ !  

బహ మ  ఎక డ ఉన ? మర ాల జగత ల  నం అ  ఉన !  

అ  ఎల  ె యబడ త ం ? మర ాల  ఉన  జగత  ఉపసంహ ం ! 

అప డ  బహ మ  ె యబడ త ం . ఒక పతంల  ఈ  ినట ా 

మర ాత కం అ న జగత  నుం  బహ మ ను బయట   అంట ర !  

 

బహ మ ను జగత ను ర  ేయడం అంట ఏ ట?  

ఇక డ ర  ేయడం అంట ప రం ా ర  ేయడం ాదు బ , రణ  ర  

ేయడం! బహ మ  ల ణమ ల  ఏ ట  ెల సుక  జగత  ర  ేయ ! 

అ ి = ఎప డూ ఉండటం/స   

 = ప ా ంచడం/  (జ నమ , ప  ల గ  ైతన ం) 

ియం = ఆనందం  

ఈ మ డూ బహ ల ణ ల !  

మర ప జగత ల  ఆయన ఉంట డ  ా  ఆయన  అ  ఉండవ !  

అ ి, , ియం, మమ , ర పమ  తం అ దు, అందు  మన  అ దు 

ళ  ఇ ే  భగవంత డ !  

అ ి, , ియం = బహ మ  (మ డ  ళ )  

మం ర పం = అంగ షం, తర   



 
మం, ర పం ఉపసంహ ం క న  ఏ ట? అ ి, , ియం, అ ే 

బహ మ !  

 

ద ణ మ  వరం  

ెల  ా  అట! ఎల ంట ెల ప ? అంట రం అ ర , స టకంల  అ  క  

ె ా ర !  

స టకంల  అంట ఆయన ా ట 

ెల  ాడ  అంట ద సత గ ణం  ఉన ాడ  అ  అరం! ఏ గ ణమ  ల ాడ  

భక  అనుగ ం ేటప డ  రజ త  గ ణ ా ాల  ల  దసత గ ణం  

ర ా  ీ క ాడ ! అట వంట దసత గ ణ  ఉ ా ి  కమం ా రజ త  

ా ాల  వ  దసత  గ ణం క  దయవల గ ణ త ి  ళ మ !  

ెల ప  జ  సం తం! " ేట ెలం ా ెప డం" అ  ంట  ఉంట మ ! అంట 

ప ట, ా ట/స చ త, స షత!  

చత ర జ ల  - ల గ  క ల  ా ిం ం   అ  ెప   

అమృతకలశం - ద  వల ొరకవల ిన  అమృత  ాబట ( ద య  

అమృతమసు ే)  

అ మ ల - అ రమ ల  మంతమ ల  ఉ ాసన ేయం  అ  ెప  పట క డ   

ప సకం - సర ాస ారం  

ాసనం - అప ా ర  క త డ ! అజ   ప ా ం ే జ నం  

జట టం - సర ద ల ాఖల ా క న జట టం క  స ర పం 

చందకళ - ాశ తత ం, అమృతత ం  

 

సర ం గ ర చరణ ర ం ర ణమసు 



 
 

ద ణ మ  5వ  (6/16/2021) 
ాయగ ర నమః మ ేనమః ష ర ాయ నమః ాయ  

ాళహ ీశ ాయ నమః ాయ  

ద ణ మ ర  నమః ాయ  

ఉ ాస ా ం యదు ాస యం   

ఉ ాత ాసం వట ా మ ల  

త మ ణ ాస మ ా   

జ గ ే మమ బ ధర పం  

      

 

 

 

 

న ట స రణ:  

ద ణ మ  ర పంల  అంత ారం, మ ఖ ం ా ను ద, మ నం అంత ా ాల  

ెల సుక మ !  

ద ణ మ  క   తత ం! ద  గ ర వ  ద ణ మ ! ద ల  

ద ణ మ  మంతం ఉంట  అ  ాదు, ద  ద ణ మ  స ర పం! 

ా  ప ా ం న  ద !  

హయ వ ా  అగస  మహ  ఈ ధం ా ె ా ర : ల ాల  ర ంచ  

వ న గ ర స ర ప ల  నల గ ర ! ా  ఎవర  సృ ం ర  అంట ా శ ర డ ! 



 
అన ా పర శ ర డ ! సృ ి  ేయ ల  సంక ం న పర శ ర డ  ా శ ర డ  

ఆయన శ  ా శ !  

ా  ద  అంట వలం మన థుడ  ఉ ా ిం న ద  అ  మ త  ాదు, 

ా శ ా ిత ద !  

ా శ ేవ ే సృ ంపబ న య గ థుల : ేశ, ఉ శ, ష ీశ, చర   

ఈ నల గ ర  పథమ య గ థుల , ా ల  పథమ డ  ా శ ర డ  ఆయ  

ద ణ మ ! 

ద  = వశ ా త క ద !  

ను, తన శ  క ి ఉన ట వంట ఏ తత ం ఉన ో   ఉప ే ం న 

ా శ ర ే ద ణ మ !  

ద ణ శబ  ె ి న అ ాల  పర శ ర యందు పర వ ిసు ! ప  

అరం పర శ ర  వ  పకటసున  అందు  ద ణ మ  మ మంతం 

అ న !  

 

ణ ం = ద ణస  వం ణ ం  

దయ, ణ ల  అంట  ఉంట మ ! ఇ  ండూ ఈశ ర గ ణ ల !  

దయ, ణ ం = కర ణ, సమరత 

ఈ ండూ క  పర శ ర డ ! ంద  ణ ం ఉంట ం  ా  దయ ఉండదు, 

ంద  దయ ఉంట ం  ా  ణ ం ఉండదు! ఈశ ర  శ ల  దయ, ణ ం 

క ి  ఉంట ! ఆ ండూ క ి ఉన  స ర ప  ద ణ మ !  

దయ = పరదుఃఖఅస ష త; అవత  ా  దుఃఖం చూడ ా  స ంచలక వడం  

ణ ం = ా  దుఃఖం ల ంచడం 



 
భక డ  పర శ ర  ా ంచ ా  " ను సం ారమగ డ ౖ ఉ ను" అ  శరణ  

 జం ా దుఃఖప ే, ఆ దుఃఖంల  జ  ఉంట భగవంత డ  దయ 

చూ ి ాడ , ఆ దయ ణ ం ా అత  ఉద సుం ! దుఃఖ చనుడ  

ఈశ ర డ !  

ఈశ ర డ  మ త  సంప ర దుఃఖ శక డ ! ఆయన ఒక ా  దయ చూ ి  

మరల  దుఃఖపడనవసరం లక ం  ే ాడ ! అ ే వల ం/ ం! అందు ేత 

ణ ం అంట మ  ఇ ే  శ ! ఆ వల  మన అరతల  బట ఇ ా  అంట 

ఆయన దయ  బట ఇ ాడ !  

ఎవర  శ భక ల  పర శ ర  ఆశ ా ో , ఎవ  అంతఃకరణం  అ  

ఉంట ం ో , ఎవడ  త  ాధన ే ా ో  ా ౖ ా  దయక , ంట  

ణ ం  సంప ర దుఃఖ శనం ే ాడ !  

ఉ ర, సరళ వమ ల దయ ణ మ ల !  

 

వపదం 
"మ టలక  తడ  మ త బ ధల  జ  ఏట ంతల ల  ఈ జవ నప  వ డ " 

మ ట లక  ప  బ ధ ే ాడ  ా ! ఎక ై  షయం అరం అ ల  

ె ా లంట ఎంత ఇబ ం ో ! అట వంట  ఒక మ ట లక ం  ఎల  బ ధ ే ాడ  

ా ? అ ే ంత!  

"కను లరమ సు  ాంచుచుండ ను జగమ  ఎన ా   ఇట చూప ల సర  " 

పపం  చూ లంట కనుల  ెర  క  చూ  ా  ఈయన ఎల  ఉ డ  

అంట కను ల  అరమ సుక  ఉ డ ! ఎప డూ నంల , ఆర త ల  

ా త ి ల  ఉంట డ ! ా  సర ా  ఆయ !  

" న ా ాణ ౖ   ా ే ఇ  ల ాల  ంచు ణ " 



 
ఆయన కదలక ం  క ర  జగత  క సు డ !  

" న ా" అంట సూట ా, స షమ ా అ  అరం.  

" ణ" = జ   

" ెట దట  ో  ెలగ   ా  ఎట  జగమ ల   ండ టల  ె "  

పపంచమం  ా ిం న ాడ  ెట  దట  కనపడ త డ ! అ ే ంత! అం  

 ఉ డ  ఒక ట క ర  ెప డ !  

"పట ా శ సం ర సం ా  ఏ పట నను ౖ ాగ  పద  బ ం ె" 

ౖ ా ౖ ాగ ం బ సు డ ! ౖ ాగ ం ెప న  ఈయన ఏ  స ి య ? ాదు 

పరమసం ా ! 

“ద ణ డ  మ య  తలచనమ య  ద ణ మ యను ద యమ   

ల ణ త డ  సుల ణ త డ  అ యదనంత డమ  షణ ఖ హృ " చూసూ 

ఉంట గమ సూ ఉంట ద ణ డ  అమ  అ  అరమవ త న !  

ఆయన మ య ? అమ య ? ల ణ త న బహ మ  సుల ణ ల  

కనపడ త డ ! ఆయన అ య డ  అనంత డ , ా  తన భక ల గ ం ెల  

ఇ య డ !  

 

ద ణ మ  - ౖ క పమ ణ ల   

ల  ష వ  నుం  వ య ? వ  నుం  వ య ? 

పర శ ర  నుం  వ ! ఒకప డ  వ ా, ఒకప డ  ష వ ా! ఒ  

బహ మ !  

అసు ా ాంత న దమ ల   ె డ  ాయణ డ , పళయ దుల త ా త 

ల  ఇ డ  వ డ ! హ హర అబధం!  

 



 
ద ణ మ  ఉప షత  అ  కృష య దంల  ఉన !  

ఉ ాసన - సగ ణబహ ఉ ాసన ఉ ాసన  ఉప ష ే,  

రణ - ర ణబహ జ  క  ఉప ష ే! అంట ఆ ం ట వలన 

బహ మ ను ందగలమ  అ  ెప !  

సగ ణబహ ఉ ాసన -> త  -> ర ణబహ  అనుభవం 

అందు  ఆ శంకర ల  క  ఉ ాస  సంప య  సుష  పర ర !  

ఉ ాసన వల సగ ణబహ  అనుగ  ా  ఆ బ నుగహం కలగద  ెల సుక  

ఆ బహ ద  అ న ద  ప ిం ర ! ఇ  ఉ ాస  ర ప న బహ ద ! 

అందు  దశమ ద ల  ద  సు   ల ల ర !  

 

పరమరహస వతత ం 
ద ణ మ  ఉప షత  బ సున  మ ర ం ేయ మ మ !  

సుమ ర  అ దు ద ణ మ  మం ల  ఇందుల  ఉంట ! గ ర మ ఖతః 

ెల సు ా !  

ద ణ మ  త  ె  ా ా ల  ఉంట ! ఉ ాసన , రణ  క ిన 

ా  ెల సు బ త మ !  

 

ఒక ా  దఋ ి నమస ంచుక ంట ర  ఆ గ ర ౖన ద ణ మ !  

మ నుల సమ  మ న ా ఖ  మ మ న  అం ం  అనుగ ం న 

గ ర వ  క  గ  అంట ర ! ఆ మ న ా ఖ  ఎంత ప ట? ణమ తం!  

 



 
బ వరమ  అ  ాంతమ ల  ం రమ  అ  వనం, అందుల  ద వటవృ ం, ఆ 

స పంల  ప  సతయ గం ే ార  న ా  మహర ల ! ారందర  అక డ న  

మ ర ం ేయ మహ  వదక  (గ ర వ  వదక ) ళ త ర !  

గ ర వ  వదక  ఎల  ? 

అప ట  స ధల  సు ార   సం తం ఏ ట అంట కర ల  స ధల  

క డబట క ను ర  జ   హ తం ేయ  అ  సం తం!  

తత జ సువ ల  అ  ర ! య రం ఏ ట  ెల సు ాల  ర  అ న 

మ ర ం ేయ  వదక  ర !  

 

మ ర ం ేయ  అడ గ త ర !  

* ే వల నువ  రం ా ఉ వ ? 

* ే వల ఆనందం అనుభ సు వ ?  

రం ా ఉండడం కంట బ ధ ఉన ? జర గ త న  సంఘటనల  చూసూ 

క ా కలం అవ త , ఆ ప ాల  ాల ా ేసు  భయప త  ఎప డ  

మ  అన ట  క  ఉంట ం ! అ  కలగక ం  ఆనందం ా ఉండడం షం! 

అల  ఉ డ  మ ర ం ేయ మ మ !  

అందర  బ గ ంట ఆనందం ా ఉంట ను అంట నువ  ఆనందం సం బయట 

వసువ ల ద ఆ రపడ త వ ! ాదు ఆనంద  బహ మ ! ఆయ  

పట క  ఆయన  త ం ెం ే అ ే ఆనందం! ఆ ఎర క కల ా !  

 

ఎందువల మ ర ం ేయ మ మ  ఆనందం ా ఉ ర ? 

పరమ రహస  వతత  జ నమ  వల!  



 
మృత ంజయ  అనుగహం వల క  ఆ మ ర ం ేయమ  మృత వ  

జ ం డ !  

సృ ిల  ఒక జ నం ె వరక  రహస ! ె ిన త ా త అ  అనుభవం ల  

వసుం !  

ఏ జ నం అ ే ఇం య ల , బ , ఊహల , పమ ణ ల  ె ేటల  

ెల సు ల  అ  పరమరహస ం అ న వతత  జ నం ేత ను రం ా 

ాగ ాను, ఆనందం ా ఉండగల గ త ను!  

 

ఎ ళ  ఉండక  క  ఉం   ేహమ  ను ాదు, ఉం  

బహ మ  అ  ఎర క క  ఆనం ం ే ి  బహ జ  ఉంట ం !  

బహ జ న  వల ం! అ  చ య క ాదు, బ  ఉండ ా  ం  

బ నందమ !  

బ  ఉండ ా  ానుభ  ందగ ే ను వం, తన చుట  వం, వం తప  

అన మ  లదు! నంద ర పం వః వల హం, హం హం!  

ఆ అనుభవ  పరమరహస వజ నం! వల  ను ా ఉ ను! 

రం ా ఉండడం ప  ాదు, ఆనందం ా ఉండడం ప !  

ఎప డూ ఉం ే  ఏ ో  ెల సుక ను కనుక ఆనందం ా ఉ ను!  

 

మహర ల  అడ గ త ర  ఈ పశ ల  

# ఏ ట ఆ పరమరహస న వతత  జ నం? 

# ఎవడ  ఆ ేవ డ ? 

# జపం ఏ ట? 

# మంతమ ల  ఏ ట? 



 
# మ దల  ఏ ట? 

# ష ఏ ట? 

# ాధన ఏ ట? 

# ాధన ప క ాల  ఏ ట? 

# బ  అన ా అ ంచవల ిన  ఏ ట? 

# ఆ ై ా  ాలమ  ఏ ? 

# ఆ ైవం ఎక డ ఉంట డ ?  

పరమరహస  వతత  జ నం అంట ఏ ట? 

ఏ జ నం ేత ద ణ మ  అ న వ డ  అప ం అవ ో  అ !  

ద ణ మ  ఎక ో  ా ఉ డ  అ  ాక ం  ఆయన అప ం అ ా ! 

ఆత తత న ద ణ మ  అనుభవంల  ావడం పరమరహస  వతత  జ నం! 

అ  ద ణ మ  అనుగహం వల  ల సుం !  

పత ం - అప ం 

ఇం య లక  అనుభవంల  వ ే  పత ం, ా  ప ం!  

ఎవడ  సర సమర ో , స నంద ఘను ో  అట వంట పరమ త క  ను న ం 

ాను అ  అప ం!  

ద ణ మ  ఎవర ? 

ఎవర  పళయ ాలంల  సర వ ల  తనయందు ఉపసంహ ంప ే ి 

ా నందంల  ఆనందం ా ఉంట ో  ఆయన ద ణ మ !  

ఇ  ఎల ంట  అంట పగలం  ప  ే ి ా  ాం  ందడం వంట ! సర జగత  

క  ఏ పరమ త యందు క ం ో  ఆ పరమ త యందు నమవ త న !  

ఎవడ  పళయ ారక ో  ా ే ం ఇ ాడ !  



 
ఒక ా  ఆయనల  నమయ క మ  ప టవల ిన అవసరం లక ం  గ లౖన 

గ ల  తనల  నం ేసు  ఏక ి ల  ఉంచుక ాడ  ఈశ ర డ , ఆయ  

ద ణ మ !  

సర జగత  లయం ఉం ! ఆయన  లదు! ఎప డూ ఉండ  జగత  ఎప డూ 

ఉం ే ా ల  నమవ త ం !  

జపం ఏ ట? 

జపమం ల  గ ర మ ఖతః ెల సు వల ిన ! ఈ మంతమ ల  ఉ ా ిసూ 

ద ణ మ  ఆ ాధన ే  -> త  -> జ నం -> అప నుభ  

మంతమ ల  దమ నందు ఎల  ఇ ార  అంట సం తం ా ఇ ార ! గ ర వ  ా 

మ త  ం ! ెల సు క  పజల  అ  ె యడం ాదు! ేవ నుగహం 

క ంచవల ిన షయ ల  ె ా , జ ర స త మంతమ ల  మ తం 

గ ర మ ఖతః ెల సు వల ిన !   

ా ాంశం: ద ణ మ  ఎవ  భ  ఆ ాధన ే వచు ! వ మమ  

ేసు ంట  ద ణ మ  ంచవచు ! ద ణ మ  ద భ  క  
ాయగ ర నమః భగవ ే ద ణ మ ర నమః అనుక  త ంచవచు !  

తత రణ, భ  ట  ఈశ ానుగహం ందర ా ల సుం ! ఈ ం ంట  క  
శద  ాధన ేయ !  
 

ద ణ మ  మ ద ఏ ట? 

మ నమ ద!  

ఆ మ నం  ఆనం  క సు డ !  

 

ద ణ మ  సంబం ం న ష ఏ ట? 



 
సః అహం అ  వన ేసూ ఉ ా ిం ! అ ే ష!  

హం వన  ప ం !  

ేవత  అ న  వం క నప ే ఆనందం! ఆ హం అ  ఆ ి  ష!  

 

ాధన ఏ ట? 

అ ద వం  మం  ఆ డనం ేయ !  

నమః = ేవత  ఏ కృతం అవ డం  

ా  = ఈశ ర  ప నం అవ డం! (అ హ తం  ా  అ   ాక 

ఇంక  ఎక డ ఉన  అ  ఉన , అల  " ను" అ  సర ాల  

ఈశ ర  ప నం అయ క ఈశ ర ే ల డ !  

మంతం అ ా  రంతరం మననం ేసు ంట  ఉండడ  జ న ాధనం!  

మం , ై ా , గ ర వ క  అ ద వం  ఆ డనం ేసు వడ  

జ న ాధనం!  

ప క ాల  ఏ ట? 

 ఏ ాగపర  పరమ త యందు లపడ  ప కరం!  

బ  ఏ ట? 

అంగ ే ార ణం బ ! 

ఈ శ రం  ఎ  పనుల  ే ామ , ఒ క  ఇం యవృత ల  ల కంల  

మ య ! అవ  ఈశ ార ణం ే ! అ ే బ ! (కమల  చూచు 

చూడ ల ... ) 

పరమ త  క  ాలం ఏ ట? 

జ గ , స ప , సుష ప ల ఆయన  ాలం, అ ట  ఉ డ !  

పర శ ర  ానం ఏ ట? 



 
ద ాంతం! అ ార, ఉ ార, మ ా ాల  ఆజ చకం వరక , ఆ త ా త సహ ారం 

వరక  ప ండ  భ కల  ఉంట , ఆ ప ండవ  వ  ానం అంట 

వశ  ద ణ మ !  

 

ఇప టవరక  పద ండ  పశ లక  పద ండ  సమ ల  మ ర ం ేయ మ మ  

ె ా ర !  

 

మహర ల  మరల  ప సు ర  

#ఆయన ఎల  ఉద ం డ ? ఎప డూ ఉన ాడ  ఉద ంచడం ఏ ట? అంట 

ల  అనుభ ా  ావడం ఉద ంచడం  

# ఆయన స ర పం ఏ ట?  

#ఎవడ  ఆయన ఉ ాసక డ ? ట దట ఉ ాసక డ  అ  అరం? 

 

ఈశ దయం 

ాధనల  ెచు ా !  

మ ందు ా ౖ ాగ ం! ఇ  లనప డ  భ లదు, జ నం లదు!  

అ సమ , ౖ ాగ మ ల  మ త  భగ ానుడ  ొర క డ ! ఈ ండూ బలప ే 

ాధన!  

నూ  = ౖ ాగ ం  
వ  = భ ; భ  ల  వ  ఆరక ం  ల ా  అంట ౖ ాగ ం ఉం ! ల క జంజ టం 

ఉన ంత ప  ామ  కృ ా ా అ  క  నటన ! ఎప ట  అప డ  వసుం ! 

ా  ం ా ాలనుక న ాడ  మ తం ౖ ాగ ం ెచు ా !  

ఏ ాగ న మ ర ప న ఆశయం ర  భ !  



 
ఈ ండూ లనప డ  ఏవ  ాల ాల! ాల ా  ంట త ా త 

ఎప ట  ఫ సుం !  

"భ ా ౖ ాగ ం ఎం  బ గ న " అంట ర  ామ సు!  

ౖ ాగ ం ఇ ే  ఆనందం సృ ిల  ఏ  ఇవ లదు! ౖ ాగ ం ల  ఉన  ఆనం  

ఉ ల  ేసుం ! బయట షయ ల వల  

ాత = పకృష న బ ధ! గ ర వ  ె  ఉప ేశం ల  బ ధ పడడం! జ నం నువ  

మర వక ం  ప లపరచు ా !  
గ ర వ  ా ెల సుక న  పబ ధం అ  ప ర ాతల  ౖ ాగ ం అ  ైల  ం ి 

భ  అ  వ  ే ఆ గ ర వ  కృప వల జ ి పం ల గ త ం , అప డ  

ంధ ారం ల త ం !  

ంధ ారం భయంకర న ! అ  ా రం, అ  ల త ం !  

అంధ ారం లగ ా  ల గ  స యం ా ఎల  వసున ో , అ ే ధం ా 

ంధ ారం లగ ా  ఈశ ానుభవం వసుం ! అ ే ా  ఉదయం!  

 

మథనం ేయ ! అరణ మ ం  అ  సు ామ !  

ల కంల  సంబం ం న ాట  అంత కషపడ త మ  అంట ఏ  ం ే మ  

ండక ో  అ  ం  అంట ఇం ంత కషప !  

ౖ ాగ ం ంద అరణ ా, జ నం ( రణ) ంద అరణ ా ేసు  ాధన అ  మథనం 

ే ా  ాడ  ాఢ న ంధ ా ా  ల ం  గ ఢ న అ ా  

ెల సు గలడ ! అక ే ఉన  పరమ త  అనుభవం వసుం !  

కబ ర  ాం త ం ఉ  ల భం లదు! ౖ ాగ ం ఉం ! అ  ల ే గంథ జ నం 

ఎంత ఉ  ల భం లదు!  

 



 
మ ర ం ేయ డ  తన కథ ెప డం ఆరం ం ర , యమ  ా ా  ల ంచడం 

ె ి   ప క ాదం ెప ర !  

ప ా ల  ఉన  కం అ  మ ర ం ేయ  సంహ ంచ  ాలమ  అ  

యమ డ  వసు డట! హమ  అ  యమ ేత ఆక ంపబ న కం అ  

మ ర ం ేయ డ  తత రణ ేయక వడం అ  ాశం ేత బం ంప బ  ై తం 

ేత భయప త డ !  

ై త ం  ేత  ాగ ే ాల  ఏర  భయం కల గ త ం ! ఆ భయం ేత 

ఆత ర డ  యమ ాశం ేత బం ంపబడ త డ ! య ా  రణ 

ేయక వడ  ాశం! ఎప ై  ండ  ాలౖ  ే ామ ?  

అప ే న ? ఒక ా  ఆ ా ా  ే ంప ే ి జ నందం (తనద న ఆనందం, 

 ఆనందం) ేత, స స ర పమ  పర శ ర డ  ా త ం  అ ర 

ాశమ ను ల ం , హమ  అ  యమ  ల ం , కమ  

మ ర ం ేయ  ర ం  అత  స స ర ప మ రమ ల  ట ర ం డ !  

 

బ  ద ణ! ఇక డ బ  అంట బహ ద !  

ద ణ అంట మ ీ! అన ా శ ! బ  క  శ !  

ఏ బ  పరమ త  గ ం  స ష న అవ ాహన ందగల ో  అ ే ద ణ! అట ౖ  

అ మ ఖం అ  ఉన  భగ ానుడ  ద ణ మ !  

అందుక  బహ ాదులం  క ి వ  ద ణ మ  అ ర ! వ ే 

ద ణ మ !  

ఉ ాసక డ  - క డ  - మ ర ం ేయ డ   

హమ  - యమ డ   

ాశమ  - తత రణ ేయక వడం  



 
 

ఆయ  ఉ ా ిం న  ఎవర ? 

సృ ా  ాలమ నందు బహ ేవ డ  ఆయ  ఉ ా ిం  సృ ి  ే  సమరతను 

ం డ !  

ఎవ  ాడ  ేయవల ిన కర  ేయవల ిన ే అప ే జ నం!  

ఆయన ా ధను డ  అయ డ  బహ ేవ డ !  

ఇప డ  ను ె ి నదం  పరమరహస వతత ం అంట ర !  ఎవ ే 

అధ యనం ే ా , సర ా ామ లనుం  మ క డ  ధను డ  అవ డ ! ఎవడ  

 ెల సుక ంట ో  ాడ  వల  అనుభ ాడ !  

 

ధ సంద ా ల  పర శ ర డ  ఎ  ర ాల  కనప ర , ఆయనవద 

ఎవ వర  ఏ ఏ ద ల  ర క ర ? 

ఇందుల  కనపడ త న  ద ణ మ  ౖభ ా  మనసుక  ెచు క ంట 

పరవ ం ా !  

 

ట దట ా  ఉ ా ిం న బహ ేవ  ఆయన ప త ైన రదుడ  ఈ 

ధం ా అడ గ త డ ట  

క  ర ా నమస ం  అడ గ త ను క  ద ణ మ  గ ం  ెప ! 

(గ ర వ  వద ఎల  అడ ాల  ెల సు ా ) 

ఎవడ  గ ర వ  ఉ ాసన ే ా ో  ా  ఈశ ర డ  ి ాడ !  

ఉ ాసన అంట ఆశ ంచుట, అనుస ంచుట!  



 
గ ర వ  తృ ి ెం ే ఏద  ెప గలమ ! అందు ేత ఒక ణం ఆగ   

గ ర వ  నం ే ి ె ాను అ రట బహ ేవ డ ! భ , శద  ఆ గ ర ౖన 

ద ణ మ  నం ే ి దల ట డ !  

 

బహ ేవ డ  ెప న  ద ణ మ  ద   

ఇవ  మననం ే వల ిన !  

ఆ ాశమ , జ  అ  ండ  శబమ ల  వ ! ఇక డ ెప న  పంచభ ల  

ావ !  

సర మ నూ ప ా ంప ేయ న , ప ా ంచున , నుం  జగత  వ న !  

ఆ ఆ ాశ, జ  స ర ప , వటవృ ం మ లంల  ద ణ మ ఖం ా ప ర ాకృ  

ధ ం ం  ఎందుక  అంట స స ర ప జ నం ఇవ ! ఆయన నుం ే 

సర ద ల  వ !  

ఆయన ఎంత ఉంట డ ? అణ వ కంట సూ ం, మహ  మ య  ఆయ !  

సర  ద ల  అయన నుం  ఎల  వ ? 

దట పణవం -> ల గ  దమ ల  -> చత ష ి ద ల   

జ నం ( రణ శ  ), సత మ , తపసు , శమమ , ధర మ ,  దమమ , శద, భ , 

పజ (గ ం ే శ ), మ య - ాస ారం గ ంచ  ఇవ  ా ా !  

ఇవ  భ త ల !  

మ య అంట ఇక డ త ార క శ  

ఆయన ఎట వంట గమ ల  ల  ప ప ర తత మ !  

 

ఆయన అవయ ాల  ఏ  ఉంట ? 

బహ  = క ౖప   



 
ష వ  = ఎడమ ౖప   

ర దుడ  = మధ న  

మ ా త క డ ! ఎప ై  పర శ ర ా ఉ ా ించవల ిన స ర ా  

మ ా త కం ా ఉ ా ిం ! ఇ  రహస ం!  

 

మ డ  గ ణ ల య మక డ  ఆయన!  

సృ ి  ర ం ే ా క, ాజస, మస గ ణ ల ! ఇ  మనం ల కంల  అనుక  

ాదు!  

బహ  = రజ గ ణం - సష  

ష వ  = సత గ ణం - క/ ి ారక డ   

ర దుడ  = త గ ణం - లయ ారక డ    

శ  = ఉమ ే   

మ డూ క ి గ ర వ ! బహ ష ాత క డ !  

ల  జ నం ప టం డ  ావ న బహ   

వ న జ  ప లపర  ాధనర పంల  వృ  పర ేటప డ  ష వ   

 ప ప రం ే ి పరమ త ల  లయం ే టప డ  ఆయ  ర దుడ !  

అట వంట గ ర తత మ  ంతమ యందు ప ింప బ ం !  

 

అట వంట ద ణ మ  శ ర ప డ ! ద ణ మ  అన ా క న ాడ , ఏద  

ెయ గ న ాడ !  

"క న  ా" అంట ర  ప జ  గ ర ేవ ల   

ఆ సర సమరత  ద ణ!  

మనం ఉ ా ిం ే ై ా  శ ర పమ ా ద ం  ఉ ా ి  ఆ ఉ ాసన ఫ సుం   



 
 

ద ణ మ  శ ర పం  

శ ర ప డ  అ న వ ే ల సంల  వటవృ మ లంల  కనప డ ! అట వంట 

ా  ద ణ మ ా కనప డ , ఋష లక , మ నులక  జ నం ప ా ంచ !  

ఆ ద ణ మ  1) శ ర ప డ , 2) సర  ేవ త క డ !  

3) స నంద గహ డ !  

 

 

# రసు ల  జట టం = దమ ల , సర మంతమ ల , ాఖల   

#శ రప  మక ాల  = మంతదషల   

#మ ఖమ  నుం  = ల గ  దమ ల , చత ష ి కళల , 

సప టమ మంతమ ల   

#ఆ  మంతమ లను ా ి ేయ  మ ఖమ నుం  బ హ ణ ల , ఆ 

ధ ా  ా ా  ర ం ే ా న ాజను ల  బ హ వ ల నుం , ధ ా  తగట  

ం ే ార  షణ  పం  ా ింప ే ార  ౖసు ల  ఊర వ లనుం , 

ావల ిన  ఉత  ేసూ రంద  ఆ రం ా ఉన  సూదుల  ాదమ లనుం  

వ ర !  

#మనసు  నుం  చందుడ , సూర చం గ ల  ల ా ఉ .  

# పల క ల  ల   

# ల క నుం  రల   

# దంతమ లయందు ితృ ేవతల   

# జటలయందు ాధు ల   

# ఆ మ ఖమ నం ే య ల   



 
# ెమట ందువ ల నుం  టసంఖ లల  రభట ల   

# ాదమ ల నుం  గంగ, యమ , సరస  ఇ  నదుల  పవ సు   

అదు త న మ  ధ ం , జంఘమ ల నుం  భ , ా ంగ షమ ల నుం  

వ ల  ఉత న ం అయ !  

ఏ ఏ ానమ లయందు ఏ ఏ ేవతల  ెల సుక ంట  ా  మ  

ం ! ా  ఉ ా ి  సర ేవతల , ా , స నం  

ం నట!  

 

రదుల ార  అ ార , ఆయన ఆయ ధం ఏ ట అ ? ర వ  ఆయన 

ఆయ ధం!  

తల ం - ష వ   

ఆభరణం - అనంతమ  అనబ ే వ  సర ం  

యజసూతమ  - ాసు   

కటసూతమ  - త క డ   

రమ  - క టక డ   

క ండలమ  - పద క డ   

టంకమ  - మహః  

మ కల  - న ల   

భస  చందనమ ా అలంక ంచుక డ  ా .  

మణ ా సుభం ిసున !  

అప ా ర  ాశమ ా ఉన ,  గ ం ే ాడ  ఆయన!  

ఆయన కంటమంటల  ామ డ  అనంగ డ  అయ డ ! ప రమ ల , యమ డ  

క  ఆయన ాదమ ేత ెబ న ా !  



 
 

ఎడమ ౖప  ేత ల  ప సకమ , అ  పట క డ   

క ౖప  ేత ల  ను ద, సు కలశం  

ర పమం  పరబహ తత మ   

ఆయన ఏ క న ఉంట డ ? సర  ా ిం న క ల  ఆయన !  

ఆయన వరం? క వరం,  సం తం ఎల ళల  ఆనందస ర ప డ !  

ఆయన ఆ రం ? వటవృ ం  

పళయ లను ట ాడ !  

శ ర ప ా ఈశ ర ా ఉ ా ిం ేటప డ  ఆ ేవత  ( ష వ  అ ే 

ష వ ా, ద ణ మ  అ ే ద ణ మ ా) బ రంతరమ లల  ా ిం న 

ఈశ ర ా చూ !  

 

వటమ ల ా ి మ  అంత ారం 

ఈశ ర  ానం హృదయం!  

రమణ ల ా మంట ర  అంట ద ణం ౖప  ఉంట డ  కనుక ద ణ మ  అ ! 

ఎవ  ఎక డ దర నం ఇ  ార  ె ార !  

హృదయ ానం అంట ఏ ట?  

ఈశ ర డ  శ రమం  ఉ డ ! ంద  హృదయంల  దర నం ఇ ాడ , ంద  

కనుబ మలన ల  దర నం ఇ ాడ ! ా  అ  హృదయం!  

ప ర జన ల నుం  ే ిన ాధన  బట ఈశ ర డ  ా  ఎక డ దర నం ఇ ా ో  

ా  అ  హృదయం!  

హృదయ ానంల  పర శ ర  ంచడం ల  ప న న అంశమ !  



 
సుష మ   సహ ారం నుం  మ ల రం వరక  క , ఆ ాం  మ ల రం 

నుం  హృదయం వరక  వ , అక డ నుం  అ  మండల ల  ళ త ం ! ఆ 

దసం హృదయం అ  మడ గ ల  వ  డ ల  అ  ాల వల ా శ రమం  

పస సుం  అచ ం ా మ ెట  నుం  ఊడల  ా నట ా! ాణశ  అంట 

పర శ ర  చ !  

వటవృ ం = హృదయం  
ఊడల  = మండలం  
వటమ ల ా ి అ న ద ణ మ  = హృదయంల  పరమ త  
 
ద ణ మ  ధ ం న 16 ద ణ మ ర ల  

ా  ధ మ ర ల  కరమ లల  ల : ప నం ా మ ర  అ మ ల, 

ను ద, ప సకం! ఒకట మ తం మ ర త  ఉంట ం  అమృతకలశం, అ  ల  

సర ం, ణ, ఇల  మ ర త  ఉంట !  

ఒ క  క  మం ల  ఉ ! అ  ె యక  మ  మంతం! 

శ భక ల  మం అంట తప క ండ అనుగహం ల సుం !  

ఏ మ  ల  ా  రకర ాల ప జ ల సం అ  ర ాల  ధ ం డ !  

1)  ద ద ణ మ ర  నమః   

ద అ ై  బ ం ే సూ  ర ప డ .  

ఎవర  గ ర వ  అంట ట క  ఉంట  ా  పట ాత ల ం క  ఉంట ర . 

గ ర వ  ఎప డూ అనుబంధం ఉం . గ ర వ  నుబంధం ఎప డూ 

ష  ఉం !  

2)   ద ణ మ ర  నమః 

ధ  ఇ ాడ ! ల క అరం బ శ !  



 
ఆ శంకర ల  ఇ న ష ం: ద ణ మ  ఇ ే  ధ ఎట వంట  అంట ఆ జ నం 

ఎల  ఉం  అంట # ిర న 

# అసం వన దలౖన ో ాల  ల  బ ! అసం వన అంట అ  ల  లదు అ  

వం, ప త వన అంట ఒక  ఒకట అను వడం  

# ాసన  అ ద  ం ట  ల ం ! అ  ల ం ే ె !  

# పజ అన ా ఇక డ అరం రంతరం బ నుభవం ందగ  శ .  

ఇట వంట ధ , పజ , ఈ ం ట  ావల ిన ద  ఈ మ ంట  ఇ ే ాడ  

ా ! ం  ట  ఇ ాడ .  

3)   ద ణ మ ర  నమః  

అజ నం అ  కటల  తగలబడ డ !  

భక ల  ఉపదవం ాక ం  చూ ాడ  

ాగ వ జ స ర ప డ , పణ ాత క డ , ష  ాసమ ల స ర ప డ   

4)  ల  ద ణ మ ర  నమః  

ప రసుంద  అమ ార  ప సున  ా ల  క న ాడ !  

ధ ఆయ ల  ధ ం  ఉంట డ ! ధను ా ణ ల , ఖడమ , పర వ  

కర ఫలప త!  

ఈయ   శ రం ర ంపబడ త ం !  

స తన ధ ా  ఉన  శత వ ల  ల ం ే శ  ఉన  ఈ మ !  

లజ య త  శ ేత ంపబడ త డ !  

5)  ా శ ర ద ణ మ   

మం  పల క ల  ఇ ాడ !  

6)  వటమ ల ా ి ద ణ మ   

ా మల ంబ ణ ట త  ఉంట ా  ఆనం సూ ంట డ !  



 
ఈ ా   ఏ సం తం పరమ త  రం ంప ేసుం ో  ఆ సం త ద  

ల సుం .  

ఎఱ  వసం ధ ం  ఉంట డ  అనుగ  తగట ా  

ేవ ాంతల  మ ాల  సూ ఉంట ర   

తన కను ల నుం  ల ాంత ల  క ిసూ భక ల  చ ాలను 

ఆనం ంప ేసూ ఉంట డ .  

7)  ాంబ ద ణ మ ర  నమః  

ా రణం ా ద ణ మ ల  అమ  నం అ  ఉంట ం . ా  ార  స తం ా 

ంచడం మ ఖ ం!  

సుర టప ల  పల ం ేశ ాయలం అ  ఉన , అక డ వ డ  అమ ా  ఒ ల  

తల ట క , అమ ార  ా  కంఠం ద ే  ట ఉంట ం  ( షమ  ం న 

త ా త ద ర త న  ా )! అక డ ాలయంల  ఉతర ానంల  ద ణ మ  

ఉంట ర , ఆయన భ జం ద ే  ి అమ ార  చూసూ ఉంట ర ! దంప  

ద ణ మ !  

పం  మంతం ఈ ా  మంతంల  ఉంట ం !  

ష వ  కంట ేత ప ంపబడ ా  (హ  చక నట అయ క  జ త)  

ాంబద ణ మ  అన ప డ  ప ాసుర సం ర మ  ంచమంట ర !  

ా  ర నవ  గ ం  ెప  ఒక మ ట అంట ర , ఆయన ష బ ణ  

ప ాసుర ల  తగలడలదుట, ఒక నవ  న ా డ ట అం ే!  ఆ మ  దగం 

ే ారట ా ! అంట ర నవ  అజ న శనం ే  మంద సం!  

8)  హంస ద ణ మ ర నమః  

సూర మండల  హంస అ  ర ! సూర మండలంల  అనుగ ం ే ద ణ మ !  

సూర డూ ఆయ , చందుడూ ఆయ !  



 
ఇక డ ా  మ ల  సూర మ ల  వ ా !  

9)  లక ట ద ణ మ ర  నమః   

ఘప ాదం ా అనుగ ం ే ా !  

ా  మహర ల  అనుగ ం న మ !  

10)  దంబర ద ణ మ ర  నమః  

దంబరంల  నట ా ా కనపడ త న ాడ  ద ణ మ !  అందు  ఆయన ాదం 

ంద అప ా ర డ  క బడ త  ఉంట డ !  

"మత గ ప ిత నృతమ న ప ంబ జ " అ  ఈ ా  సు ార !  

ఆ నట ాజ ద ణ మ  ామ గంల  అమ ార ర !  

ప ోష ళల  ండవం ే  నట ా  ఈయన!  

ామచందమ  హృదయం అ  పద ంల  త దల  ర గ డ ట! అంట 

ామతత  రస ానం ే ాడ  అ !  

11)  ర ద ణ మ ర  నమః  

అ క హ ాలల  అ క ఆయ ల  ధ ం  ఉంట డ  ా ! శత  శక డ !  

మ  ప పం  ప ా సూ ఉంట డ !  

ఈ ా   గహ ో ాల  , ఉపద ాల  !  

12)  రభద ద ణ మ ర  నమః  

ఈయన క  ఉపద ాల  డ డ , అసుర లను సంహ ాడ !  

ద యజం శనం ే ినట వంట దంషల  క న ాడ !  

13)    ద ణ మ ర  నమః  

ఈ ా  ఉ ా ిం న ా ల  ామచందమ , ాల ల ల , అగస  మహ , 

కృషపరమ త  ఉ ర .  



 
ప వతల  ఈ ా  అనుగహం ేత సంప ర సు ా ి  ల ణ ల  ం  ి  

ందు ర !  

14)  బహ ద ణ మ ర  నమః  

బహ ేవ  అనుగ ం న ర పం! ద జ న ా  ఈ ా . వలం బహ జ న 

స ర ప డ !  

15)  శ  ద ణ మ ర  నమః  

అమ ా  ప ా సున ాడ   

ఆ క దుఃఖం అన ా శ ర, మనసు  క  ీడల , ాట  ట ాడ !  

మ య  ఆక ం న మనసు ల  కపట  ే ాడ ! 

అమ యకం ా ( ష పట భ ) ప ం ే ా  అనుగ ాడ !  

ఈయ  ఆశ  ప లం ా ఉం ేల  చూ ాడ !  

సృ ిల  ీప ర ష తత మం  ఈ ా  స ర ప !  

16)  ిద ద ణ మ ర  నమః  

ార  ి , జప ి , ాధన ి  ల ా !  

మ ప రసుంద  ప ా ం ే స ర ప డ !  

ౖన ఛతం ఉం ట,  మ ల  ల డ త ! బహ ేవ డ , ష వ  

మర, వ జ ల  సూ ఉ ర .  

ిదవటం అ  కడప ల ల  ాంతంల  దర నం ే వచు  ఈ ా .  

కరంల  ామ ే ా  అ క మహర ల   తపసు  ఆచ  ా  

అనుగ ం ర , ార  ర !  ద ణ మ ఖం  మమ  ర ంచు అ  అ ార !  

"ప ాశ చ  భ ా  పశ జ న జృం వయం భగవ  శరణ గ న ా  

వ తద ధ గ హ మ ి ప  మ " 



 
ప ాశ చక  నువ  ా !  అజ నం జృం ం ే ప వ లమ  మ ! 

శరణ గత లమ  కనుక గ హ న జ నం మ క  ప ా ంచు అన ా , కరంల  

మ బలశ ర ంగంల  ద ణ ౖప  నుం  అ రమ ఖం నుం  వ ర  ా ! 

ఉమ ే  క ి కనప ర !  

ా  ా  అంట ర  ఇల  " ర  ప  రహస  జ నం అ ార ! 

త ిం ే ా  జ నం ఇ ా ! తపసు  ల  ా  ఇవ ాదు! ా  రం   

భక ల " అంట  జ నం ఇ ార  ా . అంట ర  ా ! ఇ ే మ ట కృషపరమ త  

అంట ర  తల !  

న  లల  న  మర ాల  కనపడ త న  ద ణ మ  

నమ ా రమ ల !  

 

 

 

 

 

సర ం గ ర చరణ ర ం ర ణమసు 


