
 
   

     గణేశ గీత   
          Points to ponder 

పూజ్య గురుదేవులు శీ్ర సామవేదం షణుుఖ శరు గారు ప్లవనామ సంవత్సర వినాయక చవితి 
నవరాత్రు ల సందరభముగా రాజమహ ందువరం లో ప్ువచంచన గణేశ గీత ప్ువచనం లోని కొనిి 
ముత్ాాలు : 

 Day 1: 

*గీత అనేది ఒక వాఙ్ుయ పరక్రీయ. ఉపనిషద్ పరక్రయీ ఎందులో చపెపబడుత ందో  దానిి గీత అనాలి. 

*బరహ్ుము, లేక బరహ్ుమును అనుభవంచినవారే గీత ను చెపపగలరు. 

*ధరు రూపమ ైన కరు, వవేక వ ైరాగాయలని కలిగిసుత ంది. 

*మాతాపితృ, సఖ, ఆచారయ , పాలక ( శాశక, పో షక) భావం తో భగవంత ణణి  పరా రిధంచాలి. అనిిటిక్ీ మంచినద ి
ఆచారయ భావం. 

*నీవు క్ొలిచ ేదెవైం, వశవమంతా వశవరూపంగా ఉనాిడు అని తెలుసుక్ోటానిక్ర వశవరూప సందరశన యోగం. 

*యోగ వజ్ఞా నం ప ందటానిక్ర క్ావాలిిన అరహతలు -  శాసత ర గీహ్ణ సమరధత, నిశచయాతుక చితత   వృత్తత . 

*జ్గత త లో దేనిక్ీ ల ంగకుండా ఉండటమే వశీకరణ. 

*నిజమ ైన జఞా ని ఇంకొకడికి చెప్పడు. 

 

 

 



 
 

 

 

Day 2: 

*అభేద దృష్టి , సమ దృష్టి , కరమలో న ైప్ుణాము - ముఖ్ామ నై విషయములు. 

*వ ైధేషర - వేదవిహిత్ కరామచరణ. 

*జీవిత్ంలో నిజమ ైన ambition - స్టిత్ప్ుజా్ఞడిగా ఉండగలగటం. 

* స్ాాధీన హృదయం - ఎవరికి త్న మనససస త్న స్ాాధీనం లో ఉంట ందో వారు 
ప్ుశాంత్ంగా, సంత్ోషం గా ఉంటారు. 

                     
Day 3:  

*శృతి ఎప్ుపడూ కూడా గొప్పది కానిది చెప్పదస. 

*సనాత్న ధరమం లో త్రించటానిక ిఎనని మారగములు. 

*ఇందిుయములచే ప్నసలు చెయాకపో తే్ , మనససస ఆయా ప్నసలు చేససత ంట ంది. 

*మనసససత్ో సహా ఇందిుయాలని నియంతిుంచ కరమ చెయాాలి . 

*కరమ యోగం వేరు కరమ ఆచరణ వేరు. 

* ఫలాపేక్ష లేక  విహిత్ కరమ ని ఈశారారపణ బుదిి త్ో చెయాటం కరమ యోగం. 

 

 



 
 

 

 

*ఏ కరామ చెయాకుండా ఉండేకంటే , సకామంగా అయినా  కరమ చెయాటం మంచది. 

*ధరమబదిమ ైన కోరిక ఎప్పటిక ైనా నిష్ాామ కరమ గా మారుత్రంది. 

*భగవంత్రడు కోరకి తీరుసూత  కరమంగా వ ైరాగాం కలిగిస్ాత డు. 

*కరమఫలానిి ఇవాటానిక ిఈశారుడు ఉండాలి. 

*ఆశారహిత్రడైె, అసంగుడైె మదరపణ బుదిి త్ో కరమ చేస్టనవాడు బంధనకారుడు కాడు. 

*వాసనలోత  చేస్టన కరమ జీవుని బంధిససత ంది. 

*కరమకి యజాముత్ో అనసబంధము. 

*విశాం అంత్ా నడిచే గొప్ప సూత్ుము యజాము. 

*స్ాారిజీవనం కూడదస, యఙా్జీవిత్ం కావాలి. 

*హిందసవులు యజాజీవనసలు. 

*ముకితప ందటానిక ినిస్ాారి కరామచరణ అవసరము. 

                     

 

 

 

 



 

 

 

 

Day 4: 

*ప్రమాత్మ అనసగరహం లో ప్రాకాషఠ  దశ ఆచారా రూప్మ ైన అనసగరహమ ే

*అరపణ బుదిిక ిమంచన యోగం లేదస. 

*ప్ుణవము వదనముగా, త్రరయీ నాదం ఘ ంకారముగా కలిగినవాడు గజఞననసడు 

*అంత్ఃకరణ పాప్మువ ైప్ు పేురేపటంచబడటానిక ికామ , కరో ధములే కారణములు. వాటి వలననే 
అనిి పాపాలు చేస్ాత రు. 

*రజోగుణ త్మోగుణానిి నియంతిుసూత  సత్ాగుణానిి ప ంప ందించటమే ఆధాాతిమక స్ాధన. 

*ఏ విషయమ ైనా అరిమయియా లా చేసే్ది , ఆనందం కలిగేలా చేసే్ది సత్ాగుణం మాత్ుమ.ే 

*సనాత్నధరమంలో చెపటపన ఆహార యోగ విధానాలు సత్ా గుణానిి ప ంచసత్ాయి. 

*బుదిిని అనిిటిక ీమూలమ ైన ఈశార చైెత్నాంనవ ైప్ు తిపటపప టాి లి. 

*ఈశారుణణి ఆశరయించనవాడి బుదిి ఈశారుడికి అభిముఖ్ంగానే వ ళ్త ంది. త్రవాత్ ఐకాం 
అవుత్రంది. 

*కామమ ేఅతిప దద శత్రు వు. 

*భగవత్ లీలలు వినటం వలన మనలో ఎప్ుపడూ భగవంత్రడు అవత్రిస్ాత డు. 

 

 



 
 

 

 

*కోరిక, భయము, రోషము లేకుండా భగవంత్రనివ ైప్ు తిరిగ,ి ఆయననస ఆశరయించనవారు 
ఆ ప్రబుహామనిి ప ందసత్ారు. 

*గరహాలనస త్ప్పక ఆరాధించాలి. ఆయా దేవత్ల దాారా ఆయా ఫలాలని ఇచేేది 
ప్రమాత్మయియ . 

*యజామునకు త్ాాగము అని పేరు. 

*ఆదాన ప్ుధాన వావసి పేరు యజాము. యజాేశారుడూ ఆయనే, యజామూ ఆయనే. 

*సనాత్న ధరమంలో పుా ణాయామము అత్ాంత్ ప్ుధానము. ఇది జఞా నమునకు సహాయకార.ి 

*సత్ాసంగత్ాం అతి ముఖ్ాము. ఎంత్టి పాప్ ప్ురుషరడైెనా సత్ాసంగత్ాం వలన 
త్రించపో త్ారు. 

*సత్ా విచారణ వలన పాపాలు దహంిచపో త్ాయి. 

                     
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Day 5:  

*దేనియందూ పరుతి, దేాషం కూడదస. అలా లేని వారే శాంతిగా ఉండగలరు. 

*కోరిక లేని  కరామచరణ కావాలి. 

*కరమ త్ాాగి, ఇందిుయములు చేసే్ ప్ని త్న ప్ని అనసకోడు. 

*ఫలాపేక్షత్ో కరమలు చేసే్ వారు తిరిగి జనమ ప్రంప్రలో ప్డత్ారు. 

*బంధానిక ిమోక్షానిక ిమనసే్స కారణం కనసక కరమ యోగి మనసససత్ో సంగం ప ట ి కోడు. 

*అనిి అంత్ఃకరణ వృత్రత లూ భగవంత్రనిప ై నిలపాలి. 

*సమదృష్టి కలిగినవాడు అనిిటియందూ బుహమమునే చూససత ంటాడు. 

*భగవంత్రనిప ై నిషరి డైెనవాడు త్ాప్త్ుయాగిి లో దగిం అవుత్రని ప్ుప్ంచానిి స్ాక్షిగా 
చూససత ంటాడు. అట వంటివానికి కరమ అంటదస. 

*ఆత్మజా్ఞడికి పటుయా పటుయములు అంటవు. 

*స్ాాత్ామరామునికి శాశాత్ ససఖ్ం ఉంది. 

*ఆనందం నీలోనే ఉంది. ఎంత్ వ తికినా బయట విషయాలోల  లేదస. 

*విషయంలో దొరికిన ససఖ్ాలనీి దసఃఖ్ానిక ిహ త్రవులు. 

 

 



 
 

 

 

*కరో ధం కలగటానిక ికారణం ఉనిప్పటికీ ఎవరు కరో ధానిి నిగరహిస్ాత రో, ల ంగకుండా జయిస్ాత రో 
అట వంటివారు ఆ చర ససఖ్ానిి ప ందటానిక ిఅరుు లు. 

*సమరిత్ కలిగిఉండే సహనం వహంిచగలగాలి. 

*పుా ణాయామం దాారా మనసససని వశం చేససకోవచసే. 

*ఇందిుయ ససఖ్ానసభవం కోసం చేస్టన కరమ మనకి శత్రు వు అవుత్రంది.  

*శత్రు  మత్రు  భావాలు మనఃకలిపత్ాలు. 

*నీకు నీవే శత్రు వువి, నీకు నీవే  మత్రు డివి. 

*యోగానిక ిప్రమారిం మనసససని ప్రబుహమ మీద ప టిటమే. 

*విడువకుండా ఆశరయించేవాణణి భగవంత్రడు వదలడు. 

                     
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Day 6:  

*మనససస నిగరహిసే్త  కానీ మోక్షములేదస 

*మనసుి నిగీహ ంచటానిక్ర క్ావలసినవ: 

1. దసఃఖ్భావం నసండి విచక్షణత్ో బయటప్డాలి 

2. విషయములప ై వ ైరాగాం 

3. భోగములప్టల  అనాసకిత 

4. గురువు యొకా అనసగరహం 

5. సత్రపరుషరలత్ో స్ాంగత్ాం. 

*యజాయాగాది కరత్రవులకంటే క్షణ కాలం సత్ాసంగత్ా ఫలం గొప్పది. 

*స్ాధనా మారగం లో ఉనివాళ్ల  నిరుత్ాసహప్డరాదస. 

*యోగానిి అవలంబంచనవాడు, ప్విత్ు కరమ చేస్టనవాడు ప్త్నము  కాడు. 

*అనిిటిలో భకితయోగమ ేశరరషఠము. 

*సరా వాాప్క యదారి త్త్తవం తె్లుససకునివాడు ముకుత డు. 

 

 



 
 

 

 

*ప్ుకృతి గురంిచ తె్లుససకోవటం వలన  జఞా నం లభిససత ంది. త్రవాత్ భగవంత్రని గురంిచ 
తె్లుససకుంటే విజఞా నం సమకూరుత్రంది. 

*ప్ంచ భూత్ాలూ, మనన బుదిి అహంకారాలూ - అప్రా ప్ుకృతి . 

*ప్రా ప్ుకృతి , చేత్న ప్ుకృతి - జీవుడు. 

*ప్ుప్ంచం త్ో త్ాదాత్మయం చెందసత్రనివాడు జీవుడు. త్ాదాత్మయం వదిలితే్ ఈశారుడు. 

*అప్రా, ప్రా ప్ుకృతి వలన ప్ుప్ంచ ఏరపడుత్రంది. 

*అప్రా , ప్రా ప్ుకృతి యందస వాాపటంచ  వాటికి అంటకుండా అతీత్ంగా  ఉండేవాడే 
ఈశారుడు . 

*అఖ్ండ స్టితి అనసభవమ ేస్ాక్షాత్ాారం. 

*భూమ యందస గంధముగా , 

అగిియందస తే్జసససగా , 

సూరా చందసు లయందస ప్ుభా రూప్ంగా , 

నీటియందస రుచగా భగవంత్రడే ఉనాిడు. 

*ప్ండిత్రలలో ధీ శకిత , త్ప్ససాలలో త్ప్ము , బలవంత్రనిలో బలము భగవంత్రడే. 

 

 



 
 

 

 

*పాపాత్రమలు ప్రమాత్మ గురంిచ తె్లుససకోలేరు. 

ప్రమాత్మ మనలో ప్ుకాశంచకపో వటానికి కారణం అజఞా నము, పాప్ము. 

*అనేక రూప్ములు గల ప్రమాత్మని ఎలలప్ుపడూ సమరించాలి. 

*సందేహం లేని భకిత / శరణాగతి వలన త్రించపో త్ారు . 

*భకుత డు అంటే భగవంత్రణణి అననా శరణం త్ో ప్ట ి కునేవాడు. 

*ప్రమాత్మ త్ప్ప వేరొకటి లేదస అనే ప్ట ి   అననా శరణం . 

 

*అదైెాతిక ిగల భకిత శుది  పేుమ భకిత. 

*అనిిటిలో భగవంత్రడే ఉనాిడు అని చూసే్వాడికి , అనిిటి నించీ కాపాడుత్ాడు 
ప్రమాత్మ. అట వంటి వాడి యోగక్షమేం దేవుడే చూస్ాత డు. 

*లభించన యోగానిి క్షమేం గా ఉంచసత్ాడు ప్రమాత్మ. 

                     
 

 

 

 



 
 

 

 

Day 7:  

* దృశాంగా , అదృశాంగా ఉనిది అంత్ా బుహమమే. 

*అనేక జనమలనస స్రాకరంిచటమే సంసృతి ( సంస్ారం). 

*బుహమము అనగా - జీవుడినీ , ప్ుకృతినీ నియమససత నిది ప్రబుహమము. 

*ఫల ప్త్ు నివేదాలత్ో చేసే్ బాహాప్ూజ ఇచేే ఫలాలనే మానస్టక ప్ూజ కూడా ఇససత ంది. 

*మానస ప్ూజ శరరయసారము. భావన చాలా ప్ుధానము. బాహా ప్ూజ భావిసూత  చెయాాలి. 

*మంత్ుం శాసత ర సహాయంత్ో చేసే్ ప్ూజలత్ో అకాడ ఒక శకిత కంేదీుకృత్ం అవుత్రంది. 

*ఏ కోరికా లేకుండా చేసే్ ప్ూజ గొప్పది 

*ధరమబదిమ ైన కోరికత్ో దేవుణణి ప్ూజంచవచసే. 

*ఓక దేవత్ని ప్ూజంచ మరొక దేవత్ని దేాష్టసే్త  వేల కలప కాలం నరకంలో ఉంటాడు. 

*మనం చేసే్ భావన అంత్ఃకరణం అంత్ా నిండి రకత మాంస్ాలోల  అంత్ా వాాపటససత ంది. అందసకే 
ఎప్ుపడూ సదాభవాలు కలిగి ఉండాలి. 

 

 

 

 



 
 

 

 

*పూజ్ చేయు కమీము : 

భూత్ శుదిి , పుా ణాయామము, చేత్ోవృతితని అంత్రుమఖ్ం చెయాటం కోసం నాాసము, మంత్ు 
నాాసము, మూరిత ధాానం, స్టిర చత్తం త్ో మంత్ుం జప్ం, జప్ నివేదన, శలల క ప్ఠనం . 

*జఞా నం గణప్తి, ఆనందం వలలభా దేవి. 

*ఉపాసకుడి స్టితి - ఉత్రమణము . 

*ఉపాసన లేని జీవుడి జనమ వారిము. 

*భకితలేని ఉపాసన కరమగా మారుత్రంది. 

***బరహ్ుము అనగా : 

యజాం, ఔషధం, మంత్ుం , హవిససస, అగిి , అందలి ఆజాము , హుత్ము , ధాానం, 
ధేాయం, ససత తి, స్ోత త్ుం, నతి , భకిత, వేదము, ఉపాసన , ఓంకారము , ప్ుభువు, స్ాక్షి , 
మత్రు డు, ఉత్పతితకారకుడు, పో షకుడు , అసత్రత , సత్రత  ( కారణం, కారాం) , ఆత్మ , బుహమ, 
దానం, హో మ, త్ప్ , జపాదసలుగా అనీి అని తె్లుససకుని , బుహమమునకే  జప్ త్పాదసలని 
నివేదించాలి.  

*అనిి వరిములవారూ, స్రత రలూ , ప్ురుషరలూ గణప్తి ఉపాసన చేయవచసే. 

*దేనియందస ఉత్ాృషిత్ ఉందో అది ప్రబుహమ విభూతి. 

 

 



 
 

 

 

*నా నా విభూత్రలత్ో విశాం అంత్ా వాాపటంచాడు ప్రబుహమ. 

*సృష్టిలో అత్ాంత్ శరరషిమ ైన వాటిలో భగవంత్రణణి చూడాలి . 

*ప్ుయత్ి ప్ూరాకంగా ప్ూజ చెయాాలి. 

*శకుత లే ఇందిుయములు అయినవాడు భగవంత్రడు . 

*జగత్రత ని నిరాహించటమ ేలీల. 

*యోగులే  భగవత్ విరాట సారూపానిి చూడగలరు. 

                     
 

Day8: 

అవాకతమ ైన బుహమము మహాత్రమల త్పో దృష్టికి త్ననసత్ానస వాకతప్రచసకుని మూరుత లే ( స
గుణ)  

వాకత మూరుత లు.  

అనీి తె్లిస్టన ప్ండిత్రనికంటే భగవంత్రనియందస భకితగల పామరుడు గొప్పవాడు.  

 

 

 



 
 

 

 

భగవంత ణణి  ప ందటానిక్ర మారాా లు: 

• భగవంత్రని యందే మనససస, బుదిి లగిం చేయి. కరమలు భగవంత్రణణి ఉదేదశంచ 
చెయిా. అప్ుపడు భగవంత్రనిి ప ందసత్ారు.  

• లేదా  
• అభాాస యోగం చెయిా  
• లేదా  
• కరమలు భగవంత్రడిక ిఅరిపంచస.  
• లేదా  
• ఫలాపేక్ష లేకుండా కరమలు చెయిా. 

భగవంత నిక్ర భకుత లలో ఇషటమ ైన గుణాలు: 

 -నేనస , నాది అనే అహం భావం లేకుండుట, 
 -దేాషం లేకుండుట కరుణ ( ఇత్రుల కష్ాి నిి చూస్ట చలించటం) 
-లాభ, లాభ, ససఖ్, దసఖ్ః , మాన అవమానములలో సమ బుదిి కలిగిఉండుట. 
-ఎవరి వలల   ఎవరిక ీహాని లేదో , ఎవరికి ఇత్రులనసంచ భయం లేదో - అనగా, ధరమ జీవనమ్ 
చేసూత  ఎవరిక ీహాని త్లప టికుండుట. 
-ఉదేాగం, మానస్టక బలహ నత్లు,  భయము, కోప్ం, ఆడంబరాలు లేకపో వుట. 

 

 



 
 

 

 
-శత్రు , మత్రు  నిందా, ససత త్రలలో  సమంగా ఉండుట. 
మౌనం, నిశేల బుదిి, స్ాంగ రాహిత్ాం కలిగి ఉండుట. 
 
*ఎవరు వీటనిిటినీ విచారణ చేస్ట సాభావంగా మారుేకుంటారో వారు భగవంత్రనికి పరుతి 
పాత్రు లు. 

భగవత్ జ్ఞా నం ఎలా వసుత ందంటే: 
-అరజనం ( నిషాప్టత్ాం), 
- గురు శుశ్రర ష, 
-ఇందిుయాలు కోరే విషయాలయందస వ ైరాగాం, 
-శౌచం, సదాచారం, శాంతి, నిరాడంబరత్ాం, 
-జనామదసలయందస, ఇవి వారిము అనే బుదిి కలిగి ఉండుట, 
-సమ దృష్టి , దృఢ భకిత, ఏకాంతిత్ాము 
-శమ దమములు ( అంత్ర్, బహరి్ ఇందిుయ నిగరహములు), 
 ఇవనీి కలిగిఉండుటయియ జఞా నము. 

 

 

 

 



 
 

 

 
క్షేతరము అంటే: 
 
ప్ంచభూత్ాలు, ప్ంచ త్నామత్ులు, ప్ంచ కరేమందిుయాలు, ప్ంచ జఞా నేందిుయాలు, ఇఛ్ే, 
వాకీతకరంిచటం, ధైెరాము, దసఃఖ్ము, చేత్న ( కదలిక)- ఈ సంగం అంత్ కలిపట క్షేతరము 
అంటారు. 
క్షేత్ుమునకు ఎవరివలల  చేత్నత్ాం కలుగుత్రందో అత్డు క్షేతరజా్ఞడు. 
 
*క్షేత్ుములో “జా్” అనే బుహమము అహం రూప్మ ైన చైెత్నాముగా ఉనిది అని తె్లుససకోవాలి. 
*“ జా “ అనిిటియందూ సమముగా ఉంది. 
*నాలోప్లే ఉండి, నా బుదిి , చేత్నత్ాము, నా మనసస తె్లిస్టనవాడే భగవంత్రడు అని 
మనం తె్లుససకోవాలి. 
జా్  అనగా: 

ఏది అనాదియో, అంత్ము లేదో, దేనికి ఇందిుయములు, గుణములు  లేవో, అవాకతమ  ై, కారా 
కారణాలకంటే విలక్షణమ ైనది, మనన బుదసి లనస పేురేపటంచేది, విశాంలో అఖిల వాాప్తమ ై 
ఉనిది, ఒకటే అయినా అనేక రూప్ములలో ఉనిది,బాహాాభాంత్రములందస ప్ూరిమ  ై
ఉనిది, తె్లుససకో ససలభము కానిది, కషిప్డితే్గానీ దొరకనిది, అతి సూక్షమము, లోకంలో 
ప్ుకాశంచేవాటనిిటినీ ప్ుకాశంప్చేసే్ది.  

 

 



 
 

 

 

*తిుగుణాల చేత్ దేహాదసలకి బంధింప్బడడవాడు జీవుడు.  

గుణ వషయములు: 

శాంతి, ప్ుకాశము, ఆనందము, తె్లుససకోగలగటం - సతవ గుణము. ( వలన ససఖ్ జఞా నం 
కలుగుత్రంది) 

లోభం, కోరిక - రజ్ో  గుణము.( వలన కరమ సంగం కలుగుత్రంది) 

మోహము, కిరయా నూానత్ , అజఞా నం , ఏమరుపాట , - తమో గుణము. (వలన నిదు, 
ఆలసాం కలుగుత్రంది).  

సతవ గుణ వృదిధి వలన ముకిత, రజ్ో  గుణ వృదిధ వలన సంస్ారము, తమో గుణ వృదిధ వలన 
దసరగతి కలుగుత్ాయి.  

*సత్ాగుణం వృదిి చేససకుంటూ భగవంత్రణణి చెదరని భకితత్ో భజంచాలి. 

సతవగుణ వృదిధి క్ొరకు: 

*అగిి , సూరా, చందు, నక్షత్ుా దసలయందస, ఉత్తమ స్ాధకుని యందస, అనసష్ాి నము చేసే్ 
వారియందస,  ప్రబుహమమునస ఆరాధించస.  

*ఇత్డే సృష్టి , స్టితి కారకుడు అనే ఎరుకత్ో భజంచాలి.  

 

 



 
 

 

 

*ఆ ప్రబుహమమే బుహమ, విషరి , రుదుా , గౌర ీ, గణప్తి అని గరహించాలి.  

ఇందుా ది లోకపాలకులు కూడా అంశ రూప్ులు.  

గుణ పరవృత త లు:  

సత్ాము దైెవీ పరవృత్తత .  

రజస్ త్మో గుణములు అసురీ పరవృత్తత . 

*స్ాతిాక ప్ువృతిత  ఉంటేనే భగవంత్రణణి ఆశరయిస్ాత రు. 

*దైెవీ ప్ువృతిత  ముకితక ిహ త్రవు.  

దైెవీ పరవృత్తత  లక్షణాలు  : 

1. ఇత్రుల గుణ గణములు చరే చేయకుండుట.  

2. దయ. 

3. కరో ధము లేకుండుట 

4. చప్లత్ాం లేకుండుట  

5. ధృతి  

 

 



 
 

 

 

6. ఆరజవమ్ ( నిషాప్టత్ాం) 

7. తే్జససస  

8. అహింస  

9. అభయం  

10. క్షమ  

11. శౌచం  

12. అమానిత్ాము - గరాము లేకుండుట. 

అసురీ పరవృత్తత   లక్షణాలు: 

1. అతివాదం 

2. గరాం,  

3. ప్రుషంగా మాటాల డటం,  

4. డంభం, 

5. అజఞా నంత్ో కూడిన కోప్ం,  

 

 



 
 

 

 

6. ఆటోప్ం.  

7. అభిమానం. 

 8. దరపం.  

రాక్షస పరవృత్తత   లక్షణాలు : 

1. కఠినంగా, నిషటి రంగా మాటాల డటం.  

2. మదం  

3. మోహం  

4. దేాషం 

 5. హింస్ా ప్ువృతిత   

6. నిలకడ లేకపో వటం  

7. ఇంకొకరు నశంచాలనే బుదిి  

8. కూర ర కరమ  

9. సత్రపరుషరలప ై నమమకం లేకపో వటం  

 

 



 
 

 

 

10. వేదాలనస, భకుత లనస, మునసలనస, దేవత్లనస, శృత్రలనస, ప్ురాణాలనస నిందించటం.  

11. పాషండ వాాకాలయందస విశాాసము  కలిగిఉండుట.  

12. ఆడంబరాలత్ో ప్నసలు చేయుట.  

13. త్నదగగర లేనిది అవత్లివాడి దగగర ఉందే అని ఏడుప్ు.  

14. అనేక కోరికలు.  

15. చని చని వాటిక ీఅబదాద లు ఆడుత్రంటారు.  

16. ఇత్రుల గొప్పత్నానిి సహంిచలేకపో వటం.  

17. ఇత్రుల ప్నసలు చెడగొటిటం.  

- ఇట వంటి రాక్షస పరవృత్తత  గలవారి గతి నరక్ాదులే.   

*ఏ జనమలో ఉనాి, భగవంత్రనిప  ైభకిత ఉనివారు భగవంత్రణణి   ప ందసత్ారు.  

*భగవంత్రనిప ై నిష్ాామ పేుమ ఉనివారు అతి దసరలభులు.  

*నేనస, నాది, నా నిరాాకం అనసకునేవారు అదః పాత్ాళానిక ిపో త్ారు.  

*అహంత్ో ప్ూజ చేసే్వాళ్ు భగవంత్రణణి ప ందలేరు.  

*దైెవీ ప్ువృతిత  ప ంచసకుంటూ భగవంత్రనిప ై భకితత్ో ఉండాలి.  

 



 
 

 

 

నరక్ానిక్ర నాలుగు తోర వలు:  

కామ, కరో ధ, లోభ, డంభములు .  

తపసుిలు : 

క్ాయక తపసుి: గురు, శాసత రవేత్తలనస,వేదం ధరమం పాఠంిచేవారిని, దేవత్లనూ ప్ూజంచసట.  

వాచక తపసుి: పటుయమ ైన వాాకాము, ఉదేాగం ప టిని విధంగా మాట, సత్ా వాకుా, 
శాస్ాత ా ధాయనం.  

మానసిక తపసుి: శాంత్ం, మౌనము, ఇందిుయ నిగరహం, నిరమలమ ైన భావం కలిగి ఉండుట.  

కాంక్షారహిత్ంగా శరదిత్ో చేసే్ది సాత్తవక తపసుి.  

ఐశారాం కోసం, ఇత్రుల గౌరవం కోసం చేసే్ది రాజ్స తపసుి.  

ఇత్రులనస బాధ ప టిేందసకు చేసే్ది తామస తపసుి.  

దానాలు: 

దేశకాలాలకు అనసగుణంగా, వేదం శాస్ాత ా లయందస విశాాసంత్ో సతిపాత్రు లకు చేసే్ది సాత్తవక 
దానం.  

ప్ుత్రాప్కారం కోరుకుంటూ చేసే్ది రాజ్స దానం.  

 

 



 
 

 

 

దేశ కాలాలు గురితంచకుండా అపాత్రు నిక ిచేసే్ది తామస దానం.  

జ్ఞా నం: 

భినిముగా కనప్డుత్రనాి, అనిిటియందూ ఒక ేచైెత్నాం ఉందని తె్లుససకునేది సాత్తవక 
జ్ఞా నం.  

దేనికది వేరు వేరుగా చూడటం రాజ్స జ్ఞా నం.  

అసలు సర ైన అవగాహనే లేకపో వటం, దేహాత్మ భావం త్ో, హ త్ర రహిత్ంగా, అసత్ాం గా 
ఉండేది తామసిక జ్ఞా నము.  

కరు: 

కాంక్ష, కప్ట, దేాష రహిత్ంగా చేసే్వి సాత్తవక కరులు.  

ఫలేచఛ త్ో చేసే్ది, కాంక్షా, కప్టం, దేాష భావం త్ో చేసే్వి రాజ్స కరులు.  

శాసత ర విరుది,హంిస్ాప్ూరాకమ ైన కరమలు తామస కరులు.  

*ఉత్ాసహంగా, వికార రహిత్ంగా, సమ భావనత్ో ఉంటాడు సాత్తవక కరత.  

 

 

 

 



 
 

 

 

*స్ాతిాక భావంత్ో త్మ కరమలనస భగవంత్రనికి అరిపంచేవారు ప్ునరజనమ లేని ప్రమప్దానిి 
ప ందసత్ారు.  

*అయోగుాలముందస స్ాధన చెప్పరాదస.  

*ఈ గణణశ గీత్నస ధారణ చేస్ట ఆచరించాలి.  

*ఆత్మ త్త్ా మననానికి ఏకాంత్ం అవసరం.  

*సంగమునింత్ కాలం నీ గురించ ( లోప్లి భగవంత్రడి గురించ) నసవుా తె్లుససకోలేవు. 

 

సరవం శీ్ర గురుచరణారవందారపణమసుత  

                         
 


