
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

బహ  ామ దం షణ ఖ శర  గ ర వ ా  పవచనం నుం . 



 

     

 

  రఘ వంశం ల  వ త  ాస సూతమ ల  

ప జ  గ ర వ ల  బహ  ామ దం షణ ఖ శర  ార  య ట   మ ధ మం ా  18 

-  2ను వరక  ె ి న ా స ర త రఘ వంశం పవచ మృతం, మ  

గ ర నమః బృందం ల   ఆగష  - నవంబ  2021 క  ాను ాఠ  అంశమ  ా  

అధ యనం ే ామ . అందు నుం  క ం న  వ త  ాస సూ ల  గ ర వ ా  

అనుగహం వలన  ాయటం జ ం .  

సర ం  గ ర చరణ ర ం ర ణమసు, 

- ా ా ా శ . 

రఘ వంశం - Day 1 

 ప ణ క ల చ త ంట మన ా ాల   మనసు ాం సుం . 

 ఎప డూ ఏ  ంట ంట  అ  ేమన సం ా రం ా క  మ ర త ం . 

 సూర వం య ల ,  ఫలం ా ం ే వరక  కృ ి ే ార .  

 త న సమయంల  స న ప  యె . 

 నయం  ద  ి ం  

 ద స  బ ల మ . 

 ర య ాఙ య  ధర  ాణమ . 

 అసత మ  ె ి  సమ ంచు ాదు. 

 ధర ం సం ే  ప , త ా వ న జయ  యశసు  అ . 

 ఆత జ నం  శ ా  మనం  ేఅ  గం/మ . 



 

     

 ెయ గ  సమరత లక , యె ల  ఉబల టం  ే   చపలత ం  అంట ర . 

 జ నమ  ణవలన ల సుం  

 ను ఏం ెయ లనుక ంట ో  , అ  సంప రం ా ె యట  జ నం. 

 కర  య  ధర బద న తం అవసరం. 

 మ న ిక దృఢ : 

o జ నం క  క  మ నం ా ఉండటం. 

o సమర ె ౖక  మ క  ఉండటం. 

o గమ  ే  ిక  గడ ర క వటం. 

o సృ  ిల  ఏ  ా ం ల  , షయమ ల పట ఆకరణ అనుర  ఉండ ాదు. 

o  

 ౖ ాగ ం, ద , ధర మ  వలన ర ంచదగ దతనమ  వసుం . 

 సత ర ష డ  శత వరంల  ఉ  ర ం  , దుష డ  యివరంల  ఉ  

ట . 

 మం ా  బంధువ  అను ా . దుష  శత వ  అను ా . 

రఘ వంశం - Day 2 

 దమ ల రహస మ ల   ఉన  రచనల మ ా ా ల . 

 స ధల , ప వ ల , అ ంతల , దర ల  పట క న ప డ , జపత ాల , హ మం, 

అర న ేసున ప డ  ప లక  దణం ట ాదు. ( Saluting them at that time 

may distract them) 

 ప ా ార  ఎవర  ఆక ంచకమ ం ే అదు త న గ కత రత ేశం ల  

ఉం . 



 

     

 ఏ ేశం ల  అ ారం జ నం మ ందు ా ాంతం అవ త ం ో  , ఆ శేం 

బ గ పడ త ం . 

 భగవంత డ  అనుక  మన ఆల చనల  ప ే ా . 

 ై ానుక లత  సమక ర గల ా ే మహ . 

 మంతబలం ఎదుర ాల  శత వ లను క  డ త ం . ాకమ ం  ేఆపదలను 

య గలదు. 

 యజ సంస ృ  - ర య ఋష ల  ఏర ర న అదు త న జ నమ . 

 రంతర ా ాధ యనం వలన బహ  వర సు  వసుం . 

 తననూ, తన ప క లనూ త ంప యేట  ిలల  ఉండవల ిం . 

 ఆలయమ  , అశ తమ  , వటమ  వంట వ  వృ మ ల , మ త ల  , 

ద తల  , వ  - ఇ  కనప నప డ  ట వ యె క డదు. పద ణ కమంల  

ా ా . 

 ప ంచవల ిన ాళ  ప ంచక  ే ాపం వసుం . యసు  అడం . 

 ద  రంతర అ సమ  వలన  వసుం . 

 ేశ ాల ల బట ధ ా  ఆచ ం . ( అ  ట  మన ఇంట  ఉన ట  

ఉండ ాదు). 

 శద ను అనుస సూ  ఉం .  అన ా ా ాను ా మ . 

 శద లక వటం వలన ల  కర ల  ఫలం అ త  ఉంట . శద బట 

ఫలమ  . శద ఎంత బలం ా ఉంట ం ో  ఫ తం అంత గట ా ఉంట ం . 

 

 



 

     

రఘ వంశం - Day 3 

 వ అ క ాపమ లను డ త ం . 

 ఎప డూ చుర క ా , ఈ ప  ఎల  అ  ా ం  అ  positive thought  

ఉండట  ఉ హం అంట ర . 

 మ త ల జనన ాధల  ంట ల క క ణం క సుం . 

 ాస కర ల  ే ని సం ా రమ ల  వలన మన శ రం ల  మన  కనబడ  ో ాల  

, మన కంట  చూడల  వ త ం ప సుం . 

 అర ెనౖ యందు గ ర వ న ద  తప క ం  ఫ సుం . 

 ఒక ర డ  మ క ర క  ర  చూ ి ా ంచక ం  ( 

చు క ం  ) ఉండలడ . 

 సదుణ ల ేత అ ట  జయ  ా ంచవచు . 

  అ క  ఫలం దక దు. 

 ఎప డూ ప డ త , దం సూ , సూ ఉంట ఎదుట ా  మనసుల  మన పట 

రవం ల త ం . 
 

రఘ వంశం - Day 4 

 మహర ల తపశ  న త ర పంల  ఉంట  శ గమ  ప నం ా 

సహక సుం . 

 యజమ ల  ల క  య ాలం  ల నూ, ఫల ాలం ల నూ 

ప జన ారమ ల . 

 వ  ర ం ే అ ా ా  ాశ తత ం ఉంట ం . 

 ఎక డ, ఎప డ  ఎంత రక  ప భ పకటం , ఎప డ  ఏ  ెయ ల  

ె యటం జయం ా ం ే ా  ల ణం. 

 ప పం ఉంద  అ ట  చూ ించ ాదు . 



 

     

 అంద  ఉప గం క ం ే ఆశమం గృహ ాశమం. 

 

 రఘ వంశం - Day 5 

 ర వ క  దయ గ ణం మ ఖ ం.  

 ా కత ం ం ే,భగవంత  ౖభ  కల గ త ం . సత గ ణం ం ందట  

కళల  ప చయం ఉం . సం త, ా త  కళలను ఆ ా ం .  

 యవ నం ల  నయమ  ( ఇం య గహం) ఉండటం ప .  గ ర వ ల  ాస 

ప జ నం ల  ణ ందటం అ  నయమ .  

 ౖ ాగ ం క న, బ ధ తల  వరక  పవృ మ రంల  ఉం .  

 ల క సుఖ ల  ఎప ట  . ఎప ట  ల ా  మనం గలమ , మన  

ల కం గలదు.  

 ధర ల ల  మ  తల టన ప ల  ఫలం ల ం ేవరక  పట దల  కృ ి ేసూ 

ఉంట ర .  

 పరమ త  అనుభవం వ ే వరక  నం యె .  

 పరం ద దృ ి ట క , ఇహం ల  ం . 

 

రఘ వంశం - Day 6 

 ర షమంట ప ర ష పయత ం.  

 వ డ  మ క డ  అ  ర ణతయ ( ేవర ణం, ఋ ి ర ణం, ితృ ఋణం) 

చన అయ .  

 ేజసు  ఎప డూ ధ ా చరణ వల కల గ త ం .   

 జ  మ త  జ  గ ంచగలడ .  

 ిర న మనసు  అన ా - సుఖ  ం క ం , దుఃఖ  కృం క ం  

ఉండటం.  



 

     

 ల ాలల  ధర మ  ాడ  ఇందుడ .  

 ఉన త న , ఉతమ న  ా ం లంట సుగ ణ ల , గహమ  ఉం .  

 ాల  జన  ర ణ బం ల ౖ ఆ రప  ఉంట .  

 కర ా  ఎట ప తి ల నూ ట ాదు.  

 ేహ ర లౖన వ ల  కర లననుస ం  ా  తర ా  గత ల ంట .  

 మనసుల  అజ నం ం  ేగ ర ా ా ల  ఎక వ .  

 99% ా ధులక  మ ా ధుల ారణం.  

 శ రం ఇం ా గలదు అ  ె ినప డ  సదత ల సం పయ ం . 

 

రఘ వంశం - Day 7 

 పకృ , ాలక ల , వేతల  క  ఎవర  తమ క ా ణ చక ా ా ా , ా  

తప క ఫ లను ఇ ార .  

 వ సనమ  పతనమ  సేుం .  

 ప ణ  క ల కథల  నటం వలన ా ాల  .  

 భగవ  స రణ మన ాధన, సు రణ ఆయన కృప, కర ణ.  

 ామ డ  పరబహ . ఆయన ఒక వం ా  ప త డ  ాదు. పపంచం అం  

ామమయం. 

 

రఘ వంశం - Day 8 

 అలకల లం ా ఉన  మనసు  భగవంత ణ  దుకలమ . అ స గమన ా 

అ ాంగ గమ . ఆ గమ  మనసు  గహం ెయ గలం.  

 ఎంత ధర బద న వనం న ా ా , అంత త వనం క  ఉం .  

 పరమ త   ందట , త ంచట  ఉం ే ాధనమ ల  ఉ ాయమ ల  

అంట ర . ఉ ాయమ ల  ఆగమమ లల  ం  వ .  

 భగవంత యందు ప ా మనసు ని ార   సం ారచకం ల  ార .  



 

     

 పపంచం ద ాగం ఉన ంత ాలం పరమ త  ొరకడ .  

 మన యసు  ె  ఆప ాక ం. భగవంత ణ లె సు ట  ఆప ాక ం 

ాస .  

 త గ ణం ఆక ంచటం వలన సత , రజ  గ ణమ ల  త .  

 మం త  ఫలం భగవ .  

 సంపద ఎంత ఉ  అణ క వ ఉం .  

 ద వల క న జ  చక ా ంచటం నయమ .  

 ఎక డ ోషమ , దుఃఖమ  ఉండ ో  అక  ేస రం. 

 

రఘ వంశం - Day 9 

 చత ధ ప ర ా ాల  ా ం నప ే మ ి ప ప ర డ  అవ డ . ామ  

ాద ప ల  ఆశ , చత ధ ప ర ా ాల  ల ా .  

 ప ాకమవంత ై ే బ ల ై  ప ా .ే  

 ఏ ై  పర ం వ , ఎక  బయల ేర త  త తండ ల  ె ి  

ఆ ర చనం సు ా .  

 మ తిృ వం, గ ర  వం ల  ైవత ం ఉం .  

 సం ేహం వ  ాస వచనం ా ం .  

 ప ణ మ  ే ని క ల సంకల ం, కల  వృ మ వల ంట  ఫ సుం .   

 మన ప క ల  ే ిన సత ర ల  పరంప ాగతం ా మనం ఆచ ం . 

 

రఘ వంశం - Day 10 

 ఎవర  ప ల  ా  ప ం . ( ను  జ ం న పర ామ  ా ల  ౖ

పడటం , ామ   ఉ హరణ).  

 క ా  క ం , సుఖ  ం  ఒక తిపజ ల ణం ామ  ఉన .  

 సంఘటన బట మనసు ె క డదు. దృఢత ం ఉం .  



 

     

 సత ర ష ల  చు క ల  ంచట  ధన  తం.  

 తన ా ాలను ట వటం సం ే  కర    కర  అ  ర . 

 

రఘ వంశం - Day 11 

 ామ ణ స ంచటం మ తం ేత మనం ప త లం అవ మ . ఒక ా  ామ  

నమస  ఎ  జన ల ారబకర ల  న ా .  

 శత ౖ , ా  ప ద  పశం ంచటం ఉతమ న ర ల ల ణం.  

 యజ య ాదులవలన ల కమ ల  రజ , త  గ ణమ ల వలన కల గ  ో ాల  

 ాం  ల సుం .  

 వ న దలక  మ ందు ా నమ ా ాల  యె . 

 

రఘ వంశం - Day 12 

 ప  వ  క  వ త ం ఇతర లను ర ంచటంల  లె సుం .  

 ఏ సమయంల  ఏ  యె ల  అ  యె . ( ామచందుడ  తన ప ాలనల  

అ  స ాలం ల  ే ాడ ) 

 ాక  జ న స ర పం. చక ా మ ట ర  అంట, చక  జ నం ఉంద  అరం.  

 ధర బదం ా ఆ ం న  యశసు  అంట ర .  

 భగవ ాధన మనసు  ాం , సమ  ఇసుం .  

 ధర మ  క న న .  

 ాజ  గ ణం వలన, అహం, మమ అ  ాల  కల గ .  

 అ సంపదల  ఉంట , ే  మమ ారం లక వటం ప  ల ణం 

(ఉ హరణ - శతృ డ ). 

 

 



 

     

రఘ వంశం - Day 13 

 మంత స రం ేవ  స ర పం.  

 చ ాత క న జగతం  పరమ త  ఆ రం ేసుక  ఉన .  

 ం పం ం ే ాణ ర ం నప ే ేశం బ గ ంట ం . 

 

రఘ వంశం - Day 14 

 మ త ల  పం షయంల  పట దల  ఉండర .  

 బ  మ హ రం ల  బ  పసన త ఉంట ం . ఏ షయ  గ ంచగ  

క ాగబ  ఉంట ం .  

 మన ా ాలల  ె  సం ా ాల  మ నవ హేం ల  వ  ఆ ా ంచట  

ే .  

 యకత  ల ణ ల  : 

 ప  మం  ర ం ే ార , అవత  ా  ా సం తమ  ౖఉం ేల  పవ ం .  

 మ ఖం ౖ ర నవ  ఉం . పసన న మ ఖం ఉం .  

 ధర సులౖన త ల  ఉం ల  ర ా .  

 అలసత ం ఉండ ాదు.   

 శత త లయందు సమ వం ఉం .  

 ె ి న ప  ే ిన ా  ంట  ార  తృ  ిప ేల  నం ా , బహ మ నం ా     

 ఇ ా .  

 Life Management : 

 వయసు , ందర ం, సంపద, క లమ  ఉం  క  అహం ారం ఉండక ం  

ఉం .  

  శత వ లను (అ ష  వ ాలను) గ ం .  

 ాల యమ ల , సమయ ాలన ఉం .  

  రహ ా లను ార  ాఫల ం ా ప ం ా ఉం .  



 

     

 త నంత ద శ ా  అవసరం. 

 

రఘ వంశం - Day 15 

 ధర , అర, ామ ల పయత ం ల  ఒక  వలన మ కట బె నక డదు.  

 ాతః ాలం ల  సూర  చూ   ా ాల  . అ ే ధం ా - 

అ హ త డ , క ిల వ , యజమ ల  ే  ార , ా , వ , సమమ దమ  

 దర నం వలన ా ాల  , తం  కల గ త ం .  

 యజమ  ే ినప డ  ద ణ సంవృ ా ఇ ా .  

 ప ార   ారకపరచుక  పయత ం యె .  

 స ా  ళ టం ం ాదు. ానపసం ల  క  మ  ందవచు .  

 హం ఉతమ గ ణ ల న ా  ే , మం  ఆచరణల , ఆల చనల , మం  

సం ా ాల  వ ా . ఛ సహ ాసం క డదు.  

 గల లస ర ాదు. 

 

రఘ వంశం - Day 16 

 వ సనపర ల  ాక డదు. వ స లవల భ ష త  బె  ంట ం .  

 ితృ ఋణం గృహస ధర ం ల  అత ంత పమ ణమ .  

  కృతకృత త ఉం . ాసమ  ం న ధర మ ల  ఆచ ం .  

 భగవంత డ  ఈ శ రం - ఇహం ల  ధ ా చరణ , పరం ల  పరమ రం ా ంచట  

ఇ డ .  

 ాధన  దట ట  శవణం మ త . 

 వ క లకంట, వ వస ల  మ ఖ ం.  

 తండ ల  ప ా , ప  తం కల ా నప డ  ా  తర ాత త ాల ౖ క  

నమ కం కల గ త ం .  

 వంత ల  మ ట డ త ంట, సం ా రం వృ  ెందుత ం .  



 

     

 వంత ల ా న  జ నం ప స ాలక  ప .  

 రంతర గల లసుల  వ ే  గ .  

 గమ నక  తగ  ాళ  ం , న ాల  ధర  ార ల రక  

ం . 

   

ా స రఘ వంశం ల  రఘ వంశ ా ల , ా ల   ష ల ణ ల : 

రఘ వంశం ావ ం ల  ప చకవ  నుం  దల  ట 29 చకవర ల చ తను, ంద  

ప లం ా, మ  ంద  క పం ా వ ం ర  ా స మ క . ాక త డ , ల ణ, 

భరత, శత ఘ ల , ా  సం నం  క  ి ప  44గ ర  రఘ వం క ల గ ం న 

చ త ెప బ ం . రఘ వంశంల  చకవర ల  అందర  ప  ప ాకమవంత ల. 

 చకవ  మమ  ష ల ణం 

1)  ప చకవ  ఈశ  గ ణ సంపను డ . 

2)  రఘ  చకవ  ప ణ క డ , అ  ప ాకమవంత డ  

3)  అ డ  ా  గ దుఃఖం ల నూ అత తమ 

ధర  ాలన ే ిన ాడ . 

4)  దశరథడ  తన ప ాకమం  భ మండల  

ా ం న ప  చకవ . ామ  తం . 

5)  ామ చందుడ  ితృ ాక  ప ాల  ద డ , పరబహ . 

6)  క డ  అ ధ  నగర ప నర రక డ . 

ప ాకమ . 

7)  అ  సర  సమర డ  

8)  షధుడ   

9)  నల డ   



 

     

10) నభ డ   

11)  ప ండ క డ   

12) మధను డ  ఎ  యజమ ల  ే ాడ  

13) ే ా క డ  ైవ గ ణ ల  క న ాడ . ౖ  ప ా 

న ాడ . 

14) అ నఘ డ  మం  ాక  గల ాడ . 

15) ా య త డ   

16) ల డ  ిర న తత ం, నయ సంపను డ , 

ఉ ర ల డ  

17) ఉ భ డ   

18) వజ భ డ  ఇంద జేసు  , గం ర న కంఠం కల ాడ  

19) శంఖనుడ  చకవ ా ేజ ల డ  

20) వ డ  అ ేవతలవల ందర వంత డ  

21) శ సహ డ  ే ౖ  ఎదు నగ  ాడ . 

22) రణ భ డ  ష  అంశ వల ఉ డ . మయ గ, యజ 

య ాదుల  ే ని మ ను వ డ . 

23) సల డ   

24) బ ష డ  సహజ బహ త 

25) ప డ  గ ర  వ, నయ సంపను డ . 

26) ప ష డ  స ా ర ాధక డ , ప ష  ాగం ాల 

ఉ డ . 

27) ధృవసం  శత వ ల  ధృవ న సం  ే ాడ . 

28) సుదర నుడ  అ ఢ డ  ా 6 సంవత ాల  పట కం 

జ ం . 



 

     

29) అ వర డ  గ ల లస , ఎల  ఉండక డ ో 

ె య ే ాడ . 

 

సర ం  గ ర  చరణ ర ం ర ణమసు!! 


