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  రఘ�వంశం లĐ వŪĥ�Šతŵ ȇĥాస సూతƔమ�ల¡ 

ప®జŪ గ�ర వ­ల¡ బƔహũȌƘ ȎామĺÂదం షణ�ũఖ శరũ Ħార  య¢ట£Ūȷ  మ�ధŪమంĦా ĶÉ 18 

- ǰȴ 2ను వరక¥ Ĩĳెిťన ĥాȅİ�స ȇరǩత రఘ�వంశం పƔవచĲ�మృతం, మ� 

ȌƘగ�ర ĵĎŪనమః బృందం లĐ  ఆగష§ś  - నవంబȻ 2021 క¡ Ħాను ǷాఠŪ అంశమ� Ħా  

అధŪయనం ĨేĻామ�. అందు నుంǩ ĽÐకĸ�ంǩన ĥóǵŤ వŪĥ�Šతŵ ȇĥాస సూĮ�Ɣ ల¡ గ�ర వ­Ħాĸ� 

అనుగƘహం వలనĲÂ ĸాయటం జĸ�Ħ�ంİ�.  

సరŵం ȌƘ గ�ర చరణ�రȇంİ�రťణమసుŠ , 

- ĸాı�ĥా ĥాĶÉశŵĸ�. 

రఘ�వంశం - Day 1 

 ప­ణŪĻĒų క¡ల చĸ�తƔ ȇంటÎ మన ǷాǷాల¡ Ƿč ķ మనసు ĻాంǳసుŠ ంİ�. 

 ఎప­ťడూ ఏİ� ȇంట�ంట�Ȁ అİ ేమన సంȎాŐరంĦా క¥Ĭ� మ�ర త§ంİ�. 

 సూరŪవంȌయ�ల¡,  ఫలం Ȏాı�ంĨే వరక¥ కృļి ĨĽేÐĺార .  

 తĦ�న సమయంలĐ సĸ²Óన పǵ Ĩయె�Ūȃ. 

 ȇనయంĮČ ĳ¿దŢȃŤ Ķ̧ĳిťంĨ�ȃ 

 ȇదŪĥąసĶÉ బ�లŪమ�. 

 ĵ�రǴయ ĺాఙũయ�ǵĥ� ధరũĶÉ ǷƔా ణమ�. 

 అసతŪమ� Ĩెĳťి సమĸ�ţంచుĥąĸాదు. 

 ధరũం ĥąసం ĨేĽÐ పǵǵ, తİ�ŵĸా వǩŖన జయ�ǵŤ యశసుŸ అĲ�ȃ. 

 ఆతũజ�Ś నం ĮČ శĸ�ĸాǵŤ మనం ȇĬ�ǩĳ¿Ĭ�Į ేఅİ� Ȃగం/మ�ĥ�Š. 



 

     

 ĨెయŪగȃĦÃ సమరţత లÌక , Ĩయె�ŪలĲÂ ఉబల�టంĮČ ĨĽేÐŠ  İ�ǵŤ చపలతŵం  అంట�ర . 

 జ�Ś నమ� ȋǖణవలన లǻసుŠ ంİ� 

 Į�ను ఏం Ĩెయ�Ūలనుక¡ంట�Ĳ�ŤĬో  , అİ� సంప®రşంĦా ĮెȃయటĶÉ జ�Ś నం. 

 కరũ ǖయ�ǵĥ� ధరũబదţĶ̧Ûన Ǯȇతం అవసరం. 

 మ�నĽిక దృఢĮ�ŵǵĥ�: 

o జ�Ś నం కȃĦ� క¥Ĭ� మėనం Ħా ఉండటం. 

o సమర š Ĭె ౖక¥Ĭ� ǖమ కȃĦ� ఉండటం. 

o Į�Ūగమ� ĨేĽ ిక¥Ĭ� Ƿû గడŠ  ĥąర ĥąకǷč వటం. 

o సృļిŜ  లĐ ఏİ� Ȏాı�ంĨ�లĲ�Ť , ȇషయమ�ల పటų  ఆకరŷణ అనురĥ�Š ఉండĸాదు. 

o  

 ĺ±ౖĸాగŪం, ȇదŪ, ధరũమ� వలన ĦĖరȇంచదగœ ĳ¿దŢతనమ� వసుŠ ంİ�. 

 సత§ťర ష§డ¦ శత§Ɣ వరœంలĐ ఉĲ�Ť ĦĖరȇంĨ�ȃ , దుష§ś డ¦ ĳిƔయవరœంలĐ ఉĲ�Ť 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. 

 మంǩĺాĬ�ĲÂ బంధువ­ అనుĥąĺాȃ. దుష§ś Ĭ�ǵ శత§Ɣ వ­ అనుĥąĺాȃ. 

రఘ�వంశం - Day 2 

 ĺÂదమ�ల రహసŪమ�ల¡ İ�Ħ� ఉనŤ రచనలÌ మȏĥాĺాŪల¡. 

 సǽధల¡, ప­వ­ŵల¡, అǘ�ంతల¡, దరŨల¡ పట�ś క¡నŤప­ťడ¦, జపతǷాల¡, హē మం, 

అరŖన ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦ ȇప­Ű లక¡ దణşం ĳ¿టśĸాదు. ( Saluting them at that time 

may distract them) 

 పĸాķĺార  ఎవర¤ ఆకƘǽంచకమ�ంİే అదుŨతĶ̧Ûన Ĳ�గĸ�కత ĵ�రత İేశం లĐ 

ఉంİ�. 



 

     

 ఏ İేశం లĐ అı�ĥారం జ�Ś నం మ�ందు Ƿాİ�ĥాƘ ంతం అవ­త§ంİో  , ఆ İశేం 

బ�గ�పడ¦త§ంİ�. 

 భగవంత§డ¦ అనుక¥ȃĽÐŠĲÂ మన ఆలĐచనల¡ పǵĨేȎాŠ ķ. 

 İైĺానుక¥లతǵ సమక¥రŖగలĺాĬే మహĸ�ŷ. 

 మంతƔబలం ఎదుర ĦాలÌǵ శత§Ɣ వ­లను క¥Ĭ� ĥóడ¦త§ంİ�. ĸాకమ�ంİ ేఆపదలను 

ǴĽ¿యŪగలదు. 

 యజŚ సంసŐృǳ - ĵ�రǴయ ఋష§ల¡ ఏరťరǩన అదుŨతĶ̧Ûన ȇజ�Ś నమ�. 

 ǵరంతర ĻాȎాŠ ƿ ధŪయనం వలన బƔహũ వరŖసుŸ వసుŠ ంİ�. 

 తననూ, తన ప®ĸ�ŵక¡లనూ తĸ�ంపĨయేట�ǵĥÃ ĳిలųల¡ ఉండవలĽింİ�. 

 ఆలయమ¢ , అశŵతšమ� , వటమ� వంట� İ�వŪ వృǖమ�ల¡, మȏత§ũల¥ , 

ĺÂదĺÂతŠల¥ , ĦĆవ® - ఇȇ కనపĬ�నప­ťడ¦ İ�ట� వĨయెŪక¥డదు. పƔదǘ�ణ కƘమంలĐ 

ĸాĺాȃ. 

 ప®ǭంచవలĽిన ĺాళŴǵ ప®ǭంచకǷč Į ేǷాపం వసుŠ ంİ�. ĻÑƘయసుŸĥ� అడŝంĥ�. 

 ȇదŪ ǵరంతర అĵ�Ūసమ� వలనĲÂ వసుŠ ంİ�. 

 İేశĥాల�ల బట�ś  ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంĨ�ȃ. ( అǵŤ ĨĆట�ų  మన ఇంటĊų  ఉనŤట�ś  

ఉండĸాదు). 

 శƘదţ  ను అనుసĸ�సూŠ  ȇı� ఉంĬ�ȃ. ȇı� అనĦా ĻాȎాŠ ƿ నుȍాŜ Ĳ�మ�. 

 శƘదţ  లÌకǷč వటం వలన Ĩ�ల� కరũల¡ ȇఫలం అķǷč త© ఉంట�ķ. శƘదţ  బటÎś  

ఫలమ� . శƘదţ  ఎంత బలంĦా ఉంట�ంİో  ఫȃతం అంత గట�śĦా ఉంట�ంİ�. 

 

 



 

     

రఘ�వంశం - Day 3 

 ĦĆĽÐవ అĲÂక Ƿాపమ�లను Ƿč Ħôడ¦త§ంİ�. 

 ఎప­ťడూ చుర క¡Ħా , ఈ పǵ ఎల� అķĲ� Ȏాı�ంĨ�ȃ అĲÂ positive thought ĮČ 

ఉండట�ǵŤ ఉĮ�Ÿహం అంట�ర . 

 మȏత§ũల జనన Ħాధల¡ ȇంటÎ లĐక కĹ�Ūణం కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

 ĻాసŠ Ŭ కరũలĮČ ĨేĽని సంȎాŐరమ�ల¡ వలన మన శĸ�రం లĐ మనĥ� కనబడǵ İోȍాల¡ 

Ƿč Į�ķ, మన కంట�ĮČ చూడలÌǵ İ�వŪతŵం పƔĺÂȋసుŠ ంİ�. 

 అర Ź Ĭెనౖ ȇİ�Ūĸ�Šయందు గ�ర వ­ȃǩŖన ȇదŪ తపťక¡ంĬ� ఫȃసుŠ ంİ�. 

 ఒక Ȉర డ¦ మĸôక Ȉర ǵȁకŐ ȈరĮ�ŵǵŤ చూĽి Ļాų ħ�ంచక¡ంĬ� ( 

Ķ̧చుŖĥąక¡ంĬ� ) ఉండలÌడ¦. 

 సదుœ ణ�ల Ĩేత అǵŤĨĆట�ų  ȇజయ�ǵŤ Ȏాı�ంచవచుŖ. 

 ȇı�ǵ అǳకƘǽĽÐŠ  ఫలం దకŐదు. 

 ఎప­ťడూ ĥąపťడ¦త©, దంĬ�సూŠ  , ȋǘ�సూŠ  ఉంటÎ ఎదుట�ĺాĸ� మనసులĐ మన పటų  

ĦĖరవం ĮúలĦ�Ƿč త§ంİ�. 
 

రఘ�వంశం - Day 4 

 మహర ŷ ల తపశŶĥ�Š నǖతƔ ర¤పంలĐ ఉంట£ ȇశŵగమĲ�ǵĥ� పƔı�నంĦా 

సహకĸ�సుŠ ంİ�. 

 యజŚమ�ల¡ లĐకľ�Į�ǵĥ� ĥ�Ƙయ�ĥాలం  లĐనూ, ఫల ĥాలం లĐనూ 

పƔȂజనĥారమ�ల¡. 

 ĶÉı�వ­ȃŤ ĦĖరȇంĨే అı�ĥాĸాǵĥÃ Ļాశŵతతŵం ఉంట�ంİ�. 

 ఎకŐడ, ఎప­ťడ¦ ఎంత ĶÉరక¡ పƔǳభ పƔకట�ంĨ�ȃ, ఎప­ťడ¦ ఏİ� Ĩెయ�ŪలĐ 

Įెȃయటం ȇజయం Ȏాı�ంĨేĺాĸ� లǖణం. 

 పƔĮ�పం ఉందǵ అǵŤĨĆట�ų  చూĳించĸాదు . 



 

     

 అందĸ�ĥ� ఉపȂగం కȃĦ�ంĨే ఆశƘమం గృహȎాš శƘమం. 

 

 రఘ�వంశం - Day 5 

 ı�ర వ­క¡ దయ�గ�ణం మ�ఖŪం.  

 Ȏాǳŵకత ĳ¿ంǷû ంİ�Įే,భగవంత§ǵĳ¿ ౖభĥ�Š కల¡గ�త§ంİ�. సతŵగ�ణం ĳ¿ంǷû ందట�ǵĥ� 

కళలĮČ పĸ�చయం ఉంĬ�ȃ. సంĦ�త, Ȏాľ�తŪ కళలను ఆȎాŵİ�ంĨ�ȃ.  

 యవŵనం లĐ ȇనయమ� ( ఇంİ�Ɣయ ǵగƘహం) ఉండటం Ħôపť.  గ�ర వ­లĮČ ĻాసŠ Ŭ 

పĸ�జ�Ś నం లĐ ȋǖణ Ƿû ందటం అĲÂİ� ȇనయమ�.  

 ĺ±ౖĸాగŪం కȃĦ�న, బ�ధŪతల¡ ǴĸÃవరక¥ పƔవృǳŠమ�రœంలĐĲÂ ఉంĬ�ȃ.  

 లġĥ�క సుఖ�ల¡ ఎపťట�ĥ²ÓĲ� Ƿč ķÊĺÂ. ఎపťట�ĥ²ÓĲ� లĐĥాǵĥ� మనం ǽగలమ�, మనĥ� 

లĐకం ǽగలదు.  

 ధరũȌల¡ల¡ Į�మ� తలĳ¿ట�śన పǵలĐ ఫలం లǻంĨేవరక¥ పట�ś దలĮČ కృļి ĨేసూŠ  

ఉంట�ర .  

 పరమ�తũ అనుభవం వĨేŖవరక¥ ı�Ūనం Ĩయె�Ūȃ.  

 పరం Ǿద దృļిś  ĳ¿ట�ś క¡ǵ, ఇహం లĐ ǮȇంĨ�ȃ. 

 

రఘ�వంశం - Day 6 

 Ƿĝర షమంటÎ ప­ర ష పƔయతŤం.  

 Ǯవ­డ¦ మ�క¡Š డ¦ అķÊŪİ� ర ణతƔయ (İేవర ణం, ఋļి ర ణం, ĳితృ ఋణం) 

ȇȀచన అయ�ŪĥÃ.  

 ĮేజసుŸ ఎప­ťడూ ధĸాũచరణ వలÌų  కల¡గ�త§ంİ�.   

 జ�Ś ǵ మ�తƔĶÉ జ�Ś ǵǵ గ�ĸ�Šంచగలడ¦.  

 ĽిšరĶ̧Ûన మనసుŸ అనĦా - సుఖ�ǵĥ� Ƿû ంĦ�Ƿč క¡ంĬ�, దుఃఖ�ǵĥ� కృంĦ�Ƿč క¡ంĬ� 

ఉండటం.  



 

     

 ǳƔలĐĥాలలĐ ధరũమ� ǵȃĳÐĺాడ¦ ఇందుƔ డ¦.  

 ఉనŤతĶ̧Ûనİ�, ఉతŠమĶ̧Ûనİ� Ȏాı�ంĨ�లంటÎ సుగ�ణ�ల¡, ǵగƘహమ� ఉంĬ�ȃ.  

 ȇȂĦాల¡ జనũ ర ణ బంı�లĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ķ.  

 కరŠĺాŪǵŤ ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų నూ ȇĬ�ǩĳ¿టśĸాదు.  

 İేహı�ర ల»ౖన Ǯవ­లĥ� కరũలననుసĸ�ంǩ ĺాĸ� తర ĺాǳ గత§ల¡ంట�ķ.  

 మనసులĐ అజ�Ś నం ǵంĬ�Ƿč Į ేగ�ర ĺాĥాŪల¡ ఎకŐవ­.  

 99% ĺాŪధులక¡ మĲċĺాŪధులÌ ĥారణం.  

 శĸ�రం ఇంĥా ǽగలదు అǵ ĮెȃĽినప­ťడ¦ సదœత§లĥąసం పƔయǳŤంĨ�ȃ. 

 

రఘ�వంశం - Day 7 

 పƔకృǳ, Ƿాలక¡ల¡, İవేతల¡ క¥Ĭ� ఎవర  తమ కĸాũణ� చకŐĦా ǷాȃȎాŠ ĸĆ, ĺాĸ�ĥ� 

తపťక ఫȃĮ�లను ఇȎాŠ ర .  

 వŪసనమ� పతనమ� ĨసేుŠ ంİ�.  

 ప­ణŪ ĻĒų క¡ల కథల¡ ȇనటం వలన ǷాǷాల¡ Ƿč Į�ķ.  

 భగవȰ సũరణ మన Ȏాధన, సుŦరణ ఆయన కృప, కర ణ.  

 ĸామ�డ¦ పరబƔహũ. ఆయన ఒక వంĻాǵĥ� పĸ�ǽత§డ¦ ĥాదు. పƔపంచం అంĮ� 

ĸామమయం. 

 

రఘ�వంశం - Day 8 

 అలų కలĐų లంĦా ఉనŤ మనసుĮČ భగవంత§ణ�ş   ĺ±దుకలÌమ�. అĵ�ŪసȂగమనĦా 

అȍాś ంగȂగమ�. ఆ Ȃగమ�ĮČĲÂ మనసుǵ ǵగƘహం ĨెయŪగలం.  

 ఎంత ధరũబదţĶ¸Ûన Ǯవనం ĥóనȎాĦ�ȎాŠ Ȁ, అంత తǷč Ǯవనం క¥Ĭ� ఉంĬ�ȃ.  

 పరమ�త§ũĬ�ǵ  Ƿû ందట�ǵĥ�, తĸ�ంచట�ǵĥ� ఉంĬే Ȏాధనమ�లǵ ఉǷాయమ�ల¡ 

అంట�ర . ఉǷాయమ�ల¡ ఆగమమ�లలĐ ǵంǩ వĨ�Ŗķ.  

 భగవంత§ǵయందు ప®ĸ�ŠĦా మనసు ǵȃĳనిĺార  ǳĸ�Ħ� సంȎారచకƘం లĐĥ� ĸార .  



 

     

 పƔపంచం Ǿద ĸాగం ఉనŤంతĥాలం పరమ�తũ İొరకడ¦.  

 మన ĻÑƘయసుŸĥąĸ� ĨెĳÐťİ� ఆపŠ  ĺాకŪం. భగవంత§ణ�ş  Įలె¡సుĥąట�ǵĥ� ఆపŠĺాకŪం 

ĻాసŠ ŬĶÉ.  

 తȀగ�ణం ఆకƘǽంచటం వలన సతŵ, రజć గ�ణమ�ల¡ తĦ�œǷč Į�ķ.  

 మంǩతĲ�ǵĥ� ఫలం భగవĮ�ƍƾĳÐŠ .  

 సంపద ఎంత ఉĲ�Ť అణ�క¡వ ఉంĬ�ȃ.  

 ȇదŪవలų  కȃĦ�న జ�Ś Ĳ�ǵŤ చకŐĦా ȇǵȂĦ�ంచటం ȇనయమ�.  

 ఎకŐడ İోషమ¢, దుఃఖమ¢ ఉండİో అకŐĬ ేసŵరœం. 

 

రఘ�వంశం - Day 9 

 చత§ĸ�ŵధ ప­ర ȍాĸాţ ల¥ Ȏాı�ంǩనప­ťĬే మǵļి పĸ�ప®ర ş డ¦ అవ­Į�డ¦. ĸామ�Ĭ� 

Ƿాద పİ�ũల¡ ఆశƘķĽÐŠ , చత§ĸ�ŵధ ప­ర ȍాĸాţ ల¥ లǻȎాŠ ķ.  

 పĸాకƘమవంత§ĬెĮౖే బ�ల¡ĬైĲ� ĦôపťĺాĬ.ే  

 ఏİెĲౖ� పరŵం వǩŖĲ�, ఎకŐĬ�ĥ²ÓĲ� బయల¡İేర త§Ĳ�Ť తȃųతండ¦Ɣ లĥ� Ĩెĳిť 

ఆȌరŵచనం Ǵసుĥąĺాȃ.  

 మ�Į�ĳతిృ ĵ�వం, గ�ర  ĵ�వం లĐ İైవతŵం ఉంİ�.  

 సంİేహం వİ�ȃ ĻాసŠ Ŭ వచనం Ƿాī�ంĨ�ȃ.  

 ప­ణŪమ� ĨేĽని ı�ĸ�ũక¡ల సంకలťం, కలť వృǖమ�వల» ĺ±ంటĲÂ ఫȃసుŠ ంİ�.   

 మన ప®ĸ�ŵక¡ల¡ ĨĽేిన సతŐరũల¡ పరంపĸాగతంĦా మనం ఆచĸ�ంĨ�ȃ. 

 

రఘ�వంశం - Day 10 

 ఎవర  ప®ǯŪలĐ ĺాĸ�ǵ ప®ǭంĨ�ȃ. ( Į�ను  జķంǩన పరȉĸామ�ǵ Ƿాİ�లĳ¿ ౖ

పడటం , ĸామ�ǵ ĥ�ĸ�Šĥ� ఉİ�హరణ).  

 కȍాś ǵĥ� క¡ంĦ�Ƿč Ƕ, సుఖ�ǵĥ� Ƿû ంĦ�Ƿč ǵ ఒక ĽిšతపƔజŚ లǖణం ĸామ�ǵĥ� ఉనŤİ�.  

 సంఘటన బట�ś  మనసు Ĩెİ�ĸ�Ƿč క¥డదు. దృఢతŵం ఉంĬ�ȃ.  



 

     

 సత§ťర ష§ల¡ Ķ̧చుŖక¡ĲÂల� ǮȇంచటĶÉ ధనŪ Ǯȇతం.  

 తన ǷాǷాలను Ƿč Ħôట�ś ĥąవటం ĥąసం ĨĽేÐ కరũ ĥ� ȉİ�ţ  కరũ అǵ ĳÐర . 

 

రఘ�వంశం - Day 11 

 ĸామ�ణ�ş  సũĸ�ంచటం మ�తƔం Ĩేత మనం పȇత§Ɣ లం అవ­Į�మ�. ఒకŐȎాĸ� ĸామ�Ĭ�ĥ� 

నమసŐĸ�ĽÐŠ  ఎĲċŤ జనũల ǷƔా రబţకరũల¡ నȋȎాŠ ķ.  

 శత§Ɣ ĺ±Ĳౖ�, ĺాĸ� ĦôపťదĲ�ǵŤ పƔశంȋంచటం ఉతŠమĶ̧Ûన Ȉర ల లǖణం.  

 యజŚ య�Ħాదులవలన లĐకమ�లĐ రజć, తȀ గ�ణమ�ల వలన కల¡గ� İోȍాల¡ 

Ƿč ķ Ļాంǳ లǻసుŠ ంİ�.  

 వǩŖన ĳ¿దŢలక¡ మ�ందుĦా నమȎాŐĸాల¡ Ĩయె�Ūȃ. 

 

రఘ�వంశం - Day 12 

 Ħôపť వŪĥ�Š ȁకŐ వŪĥ�Šతŵం ఇతర లను ĦĖరȇంచటంలĐ Įలె¡సుŠ ంİ�.  

 ఏ సమయంలĐ ఏİ� Ĩయె�ŪలĐ అİ� Ĩయె�Ūȃ. (ĸామచందుƔ డ¦ తన పĸ�ǷాలనలĐ 

అǶŤ సĥాలం లĐ ĨȎేాడ¦) 

 ĺాక¡ జ�Ś న సŵర¤పం. చకŐĦా మ�ట�ų Ĭ�ర  అంటÎ, చకŐǵ జ�Ś నం ఉందǵ అరţం.  

 ధరũబదţంĦా ఆĸ�Řంǩన ĥ�ĸ�Šǵ యశసుŸ అంట�ర .  

 భగవİ�ĸాధన మనసుĥ� Ļాంǳǵ, సమ�ı�Ĳ�ǵŤ ఇసుŠ ంİ�.  

 ధరũమ¢ కī�నĶ̧Ûనİ�.  

 ĸాజ� గ�ణం వలన, అహం, మమ అĲÂ ĵ�ĺాల¡ కల¡గ�Į�ķ.  

 అǵŤసంపదల¥ ఉంట£, İేǵǾİ� మమĥారం లÌకǷč వటం Ħôపť లǖణం 

(ఉİ�హరణ - శతృǯŚ డ¦). 

 

 



 

     

రఘ�వంశం - Day 13 

 మంతƔ సŵరం İేవĮ� సŵర¤పం.  

 ĦĆచĸాతũకĶ̧Ûన జగతŠంĮ� పరమ�తũǵ ఆı�రం Ĩేసుక¡ǵ ఉనŤİ�.  

 ǳంĬ�పంĬ�ంĨే ĺాణ�ş  ĦĖరȇంǩనప­ťĬే İేశం బ�గ�ంట�ంİ�. 

 

రఘ�వంశం - Day 14 

 మȏత§ũల¡ ĥąపం ȇషయంలĐ పట�ś దలĮČ ఉండర .  

 బ�Ɣ ľ�ũ మ�హ°రŠం లĐ బ�İ�ţĥ� పƔసనŤత ఉంట�ంİ�. ఏ ȇషయĶ̧ÛĲ� గƘľ�ంచగȃĦÃ 

క¡ĻాగƘబ�İ�ţ  ఉంట�ంİ�.  

 మన ĻాȎాŠ ƿ లలĐ ĨĳెÐť సంȎాŐĸాలǶŤ మ�నవİహేం లĐ İ�వŪĮ�ŵǵŤ ఆǷాİ�ంచట�ǵĥ� 

ĨేĽÐĺÂ.  

 Ĳ�యకతŵ లǖణ�ల¡ : 

 పİ� మంİ�ǵ ǵరŵľ�ంĨĺేార , అవతȃ ĺాĸ� ȇĻాŵసం తమĳ¿ ౖఉంĬేల� పƔవĸ�ŠంĨ�ȃ.  

 మ�ఖంĳ¿ౖ ǩర నవ­ŵ ఉంĬ�ȃ. పƔసనŤĶ̧Ûన మ�ఖం ఉంĬ�ȃ.  

 ధరũసుŠ ల»ౖన ǽత§Ɣ ల¡ ఉంĬ�లǵ ĥąర ĥąĺాȃ.  

 అలసతŵం ఉండĸాదు.   

 శత§Ɣ ǽత§Ɣ లయందు సమĵ�వం ఉంĬ�ȃ.  

 Ĩెĳిťన పǵ ĨĽేినĺాĸ�ĥ� ĺ±ంటĲÂ ĺార  తృĳిŠ  పĬేల� İ�నం ĥాǶ, బహ¯మ�నం ĥాǶ    

 ఇĺాŵȃ.  

 Life Management : 

 వయసుŸ, ȎĝందరŪం, సంపద, క¡లమ� ఉంİ� క¥Ĭ� అహంĥారం ఉండక¡ంĬ� 

ఉంĬ�ȃ.  

 ǵĮ�Ū శత§Ɣ వ­లను (అĸ�షȭ వĸాœ లను) ǵగƘľ�ంĨ�ȃ.  

 ĥాల ǵయమ�ల¡, సమయ Ƿాలన ఉంĬ�ȃ.  

 ĥóǵŤ రహȎాŪలను ĥారŪ ȎాఫలŪం İ�ĥా ĦĆపŪంĦా ఉంĨ�ȃ.  



 

     

 తĦ�నంత ǵదƔ శĸ�ĸాǵĥ� అవసరం. 

 

రఘ�వంశం - Day 15 

 ధరũ, అరţ, ĥామ�ల పƔయతŤం లĐ ఒకİ�ǵ వలన మĸôకట� İబెŧǳనక¥డదు.  

 ǷƔా తః ĥాలం లĐ సూర ŪĬ�ǵ చూĽÐŠ   ǷాǷాల¡ Ƿč Į�ķ. అİే ȇధం Ħా - 

అĦ�Ťహē త§Ɣ డ¦, కĳిల ĦĆవ­, యజŚమ�ల¡ ĨేĽÐ ĺార , ĸాǯ, ǻȜవ­, సమమ�దƔమ� 

Ȉĸ� దరŶనం వలన ǷాǷాల¡ Ƿč ķ, ľ�తం  కల¡గ�త§ంİ�.  

 యజŚమ� ĨĽేినప­ťడ¦ దǘ�ణ సంవృİ�ţĦా ఇĺాŵȃ.  

 పƔǳĺార¤ ǮȇĮ�ǵŤ Ȏారšకపరచుక¡ĲÂ పƔయతŤం Ĩయె�Ūȃ.  

 సŵĸాœ ǵĥ� ĺ±ళŴటం Ȁǖం ĥాదు. ĺానపƔసšం లĐ క¥Ĭ� మ�ĥ�Šǵ Ƿû ందవచుŖ.  

 ĽÐŤహం ఉతŠమ గ�ణ�ల¡నŤĺాĸ�ĮČ ĨేĽÐŠ , మంǩ ఆచరణల¡, ఆలĐచనల¡, మంǩ 

సంȎాŐĸాల¡ వȎాŠ ķ. Ƕఛ సహĺాసం క¥డదు.  

 ĵĎగల�లస ǽǳǾరĸాదు. 

 

రఘ�వంశం - Day 16 

 వŪసనపర ల¡ ĥాక¥డదు. వŪసĲ�లవలų  భȇషŪత§Š  İబెŧ ǳంట�ంİ�.  

 ĳితృ ఋణం గృహసš ధరũం లĐ అతŪంత పƔమ�ణమ�.  

 ǮȇĮ�ǵĥ� కృతకృతŪత ఉంĬ�ȃ. ĻాసŠ Ŭమ� ǵĸÃŢȋంǩన ధరũమ�లǶŤ ఆచĸ�ంĨ�ȃ.  

 భగవంత§డ¦ ఈ శĸ�రం - ఇహం లĐ ధĸాũచరణĥ�, పరం లĐ పరమ�రţం Ȏాı�ంచట�ǵĥ� 

ఇĨ�Ŗడ¦.  

 Ȏాధనĥ� ǿదట� Ķ̧ట�ś  శƘవణం మ�తƔĶÉ. 

 వŪక¡Š లకంటÎ, వŪవసš Ĩ�ల� మ�ఖŪం.  

 తండ¦Ɣ ల¡ Ħôపťĺాĸ²Ó, Ħôపť Ǯȇతం కలĺాĸ²Óనప­ťడ¦ ĺాĸ� తరĺాత తĸాలĳ¿ౖ క¥Ĭ� 

నమũకం కల¡గ�త§ంİ�.  

 ȇİ�Ūవంత§లĮČ మ�ట�ų డ¦త§ంటÎ, సంȎాŐరం వృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�.  



 

     

 ȇİ�Ūవంత§ల İ�ŵĸా ȇనŤ జ�Ś నం ప­సŠĥాలకĲ�Ť Ħôపťİ�.  

 ǵరంతర ĵĎగల�లసులĥ� వĨేŖİ� ĸĆగĶÉ.  

 ĵĎగమ�నక¡ తగ� ĥాళŴǵ ȇǵȂĦ�ంǩ, ǽĦ�ȃన ĥాల�ǵŤ ధరũ ĥారŪలĥóరక¡ 

ȇǵȂĦ�ంĨ�ȃ. 

   

ĥాȅİ�స రఘ�వంశం లĐǵ రఘ�వంశ ĸాǯల¡, ĺాĸ�లĐǵ ĥóǵŤ ȇȋషś లǖణ�ల¡: 

రఘ�వంశం ĥావŪం లĐ İ�Ȅప చకƘవĸ�Š నుంǩ ǿదల¡ ĳ¿ట�ś  29 చకƘవర Š ల చĸ�తƔను, ĥóందĸ�ȇ 

ȇప­లం Ħా, మĸ� ĥóందĸ�ȇ క¡ų పŠ ం Ħా ȇవĸ�ంĨ�ర  ĥాȅİ�స మȏకȇ. ĥాక¡త§Ÿడ¦, లǖũణ, 

భరత, శత§Ɣ ఘ�Ťల¡, ĺాĸ� సంĮ�నం ĮČ కȃĳ ిİ�İ�ప­ 44గ�ర  రఘ�వంȌక¡ల గ�ĸ�ంǩన 

చĸ�తƔ ĨెపťబĬ�ంİ�. రఘ�వంశంలĐ చకƘవర Š ల¡ అందర¤ Ħôపť పĸాకƘమవంత§లÌ. 

 చకƘవĸ�Š Ĳ�మమ� ȇȋషś లǖణం 

1)  İ�Ȅప చకƘవĸ�Š ఈశŵĸ� గ�ణ సంపనుŤడ¦. 

2)  రఘ� చకƘవĸ�Š ప­ణŪĻĒų క¡డ¦, అǳ పĸాకƘమవంత§డ¦ 

3)  అǯడ¦ ĵ�ĸాŪ ȇȂగ దుఃఖం లĐనూ అత§ŪతŠమ 

ధరũ Ƿాలన ĨేĽినĺాడ¦. 

4)  దశరథడ¦ తన పĸాకƘమం ĮČ భ¢మండల�ǵŤ 

Ƿాȃంǩన Ħôపť చకƘవĸ�Š. ĸామ�ǵ తంĬ�Ɣ. 

5)  ĸామ చందుƔ డ¦ ĳితృĺాకŪ పĸ�ǷాలĲ� దȜడ¦, పరబƔహũ. 

6)  క¡ȉడ¦ అȂధŪ నగర ప­నర İ�Ţ రక¡డ¦. 

పĸాకƘమȌȃ. 

7)  అǳį� సరŵ సమర ţ డ¦ 

8)  ǵషధుడ¦  

9)  నల¡డ¦  



 

     

10) నభ�డ¦  

11)  ప­ండĸ�క¡డ¦  

12) ǘÃమధనుŵడ¦ ఎĲċŤ యజŚమ�ల¡ ĨȎేాడ¦ 

13) İేĺాǶక¡డ¦ İైవ గ�ణ�ల¡ కȃĦ�నĺాడ¦. Ľ¿Ĳౖ�ŪǵŤ ĦôపťĦా 

నĬ�ĳÐĺాడ¦. 

14) అľ�నఘ�డ¦ మంǩ ĺాక¡Ő గలĺాడ¦. 

15) Ƿాĸ�య�త§Ɣ డ¦  

16) ȋల�Ȝడ¦ ĽిšరĶ̧Ûన తతŠǄం, ȇనయ సంపనుŤడ¦, 

ఉİ�ర Ȍల¡డ¦ 

17) ఉĲ�Ťభ�డ¦  

18) వజƔĲ�భ�డ¦ ఇందƔĮజేసుŸ , గంǼరĶ̧Ûన కంఠం కలĺాడ¦ 

19) శంఖనుడ¦ చకƘవĸ�ŠĦా Įేజĸ�ల�ų డ¦ 

20) వŪȋĮ�ȉŵడ¦ అȋŵǶİేవతలవల» ȎĝందరŪవంత§డ¦ 

21) ȇశŵసహ¯డ¦ İేĲ±ౖŤĲ� ఎదుĸôŐనగȃĦÃ ĺాడ¦. 

22) ľ�రణŪĲ�భ�డ¦ ȇష§ş  అంశ వల» ఉĲ�Ťడ¦. Ȏč మయ�గ, యజŚ 

య�Ħాదుల¡ ĨేĽని మȏనుĵ�వ­డ¦. 

23) ĥĖసల¡Ūడ¦  

24) బƔľ�ũష§Ŝ డ¦ సహజ బƔహũĺÂతŠ  

25) ప­Į�Ɣ Ȝడ¦ గ�ర  ĽÐవ, ȇనయ సంపనుŤడ¦. 

26) ప­ష§Ūడ¦ సĸాŵరţ Ȏాధక¡డ¦, ప­షŪ ĸాగం ĺాలÌ 

ఉĲ�Ťడ¦. 

27) ధృవసంį� శత§Ɣ వ­లĮČ ధృవĶ̧Ûన సంı� ĨేĽÐĺాడ¦. 

28) సుదరŶనుడ¦ అǷĝƔ ఢ¦డ¦ Ħా 6 సంవతŸĸాలĥ� పట�ś ǻļÐకం 

జĸ�Ħ�ంİ�. 



 

     

29) అĦ�Ťవర ş డ¦ ĵĎగ ల�లస , ఎల� ఉండక¥డİో 

ĮెȃయĨేȎాడ¦. 

 

సరŵం ȌƘ గ�ర  చరణ�రȇంİ�రťణమసుŠ !! 


