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             ప్రథమోధ్యాయ: 

             ప్రథమ ఆహ్నికం 

 

 

సూత్రమమ 1: అథయతో భక్తిజిజ్ఞా స  

తయత్పర్ామమ: అందువలన (సంసార్ం గొప్పది క్ాదు అని తెలుసుక్ొని), 
త్గిన అధ్ిక్ార్మమ ఏర్పడిన త్ర్ువాత్, భక్తి గమరించి ఏక్ాగీత్తో కూడని 
జిజ్ఞా సతో (ప్ుర్ుషార్థ సాధన క్ోసం - అంటే మోక్షమమ క్ోసమమ) 
తెలుసుక్ోవడం.  
 

సూత్రమమ 2: సా ప్రానుర్క్తిరీశవరే 

తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుని యందు ఉని ప్రానుర్క్తిక్త భక్తి అని పేర్ు. 

 

సూత్రమమ 3: త్త్సంసథసా అమృతోప్దశేాత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మ యందు నిశచలమమగా అచలమమగా కూరచచవడం 
వలన ఆ భకుి నిక్త  అమృత్త్వం లభిసుి ంది అని శాసిరమమ చెప్పంది. 
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సూత్రమమ 4: జ్ఞా నమితి చేనిదివషతోప్ జ్ఞా నసా త్త్ అసంస్్థథే: 
తయత్పర్ామమ: అయితే ప్ర్మాత్మ యందు ఉండడం (నిశచలమమగా 
అచలమమగా కూరచచవడం) అనిది జ్ఞా నం వలన సాధాం క్ాదు. పేరమ 
వలన ేసాధాం అవుత్ ంది.  
 

సూత్రమమ 5: త్యోపాక్షాయాచచ 

తయత్పర్ామమ: భక్తి మమందు జ్ఞా నం క్షణీ్ిసుి ంది. భక్తితో ఉనిప్ుపడు జ్ఞా నం 
ఉనిప్పటిక్ీ ప్టటదు. ఉదయహ్ర్ణ్: కృష ు డు ప్ర్మేశవర్ుడు అని తెలిస్్నయ 
యశోదమమకు ప్టటదు, త్న కుమార్ుడు అనే భావమమలోనే ఉంట ంది. 
జ్ఞా నం కంటే భక్తి గొప్పది. త్త్వజ్ఞా నం వలన భక్తి కలుగమత్ ంది, 
ప్ర్మాత్మను ప ందయలి అనే క్ోరిక కలుగమత్ ంది. ఆ కలిగిన భక్తితోనే 
ప్ర్మాత్మను ప ందగలర్ు.  

 

సూత్రమమ 6: దేవష ప్రతిప్క్ష భావాత్ ర్స శబ్ాా శచ రాగ:  

తయత్పర్ామమ: దేవషానిక్త ప్రతిప్క్షం రాగమమ. దేవషానిక్త విర్ుదధమ ైనది 
మరియమ ర్సమమతో కూడి ఉనిది అందుకని రాగమమ అని పేర్ు పెటాట ను. 
ప్ర్ దేహ్మమలయందు ఉని ప్ర్మాత్మను దేవష్ంచటం కూడయ దేవషమే 
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(ప్ర్ దేహ్మమలను అంటే వేరే పరా ణ్మలను దేవష్ంచడం కూడయ త్గదు 
మరియమ మన ఇషటదెైవమమ క్ాకుండయ వేరే సగమణ్ ర్ూప్మమలో ఉని 
ప్ర్మాత్మను దేవషం్చడం కూడయ త్గదు). 

 

సూత్రమమ 7: న క్తయీా కృత్ానపేక్షనజ్ఞా నవత్ 

తయత్పర్ామమ: భక్తి క్తయీ క్ాదు, కర్మ క్ాదు. ప్రాభక్తి స్్థతిక్త వెళ్ళినవార్ు 
సావభావికంగా శరీర్ స్్థతిని పాటిసాి ర్ు క్ానీ ఫలం క్ోసం కర్మలు చేయర్ు. 

 

సూత్రమమ 8: అత్ ఏవ చ ఫల అనంత్ాం 

తయత్పర్ామమ: ప్రాభక్తి వలన లభించే ఫలం అనంత్ం. ప్రాభక్తిక్త ఫలం 
మోక్షమమ. 

 

సూత్రమమ 9: త్దవత్: ప్రప్తిి శబ్ాా చచ న జ్ఞా నం ఇత్ర్ ప్రప్తిివత్ 

తయత్పర్ామమ: జ్ఞా ని ప్రప్తిి ప ందుతయడు అనే మాట ఉంద ికదయ శాసిరంలో. 
అనీి తెలిస్్నవాడు (జ్ఞా ని) అనీి ప్ర్మాత్మయిే అని ప్ట ట కుంట నయిడు. 
జ్ఞా నం వలన భక్తి త్దయవరా మమక్తి ప ందవచుచ. భగవదగీ త్ 
జ్ఞా నవిజ్ఞా నయోగమమలోని 19 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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ప్రథమోధ్యాయ: 

దివతీయ ఆహ్నికం 

 

 

 

సూత్రమమ 10: సా మమఖా ఇత్ర్ అపకే్షిత్తయవత్  

తయత్పర్ామమ: గౌణ్ భక్తి లేనిదే ఇంకే్దగ ప ందలేడు. గౌణ్ భక్తిలో క్ొనిి 
ర్ూపాలు - ప్ూజ్, జ్ప్మమ, శాసిర అధాయనమమ, మొదలగమనవి. 
ప్రాభక్తిక్త ఇవేమి అవసర్మమ లేదు; అంటే ఇవేమి చెయాదుా  అని క్ాదు, 
ప్రాభకుి లు ఇవనీి సావభావికంగా చసేాి ర్ు. ప్రాభకుి లు ఫలాపేక్ష 
లేకుండయ, నేను చసేుి నయి అనే సపృహ్ లేకుండయ, ప్ర్మాత్మ యందే 
చితయి నిి పెటిట  సావభావికంగా శరీర్ నిర్వహ్ణ్కు ఇవనీి చేసాి ర్ు. 

 

సూత్రమమ 11: ప్రకర్నయచచ 

తయత్పర్ామమ: ఆత్మ గమరించి చెపేపటప్ుడు శాసిరంలో ఇద ేచెపాపర్ు (లేక 
ఇంతే చెపాపర్ు).  
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సూత్రమమ 12: దర్శన ఫలమితి చేని తేన వావధ్యనయత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్రాభకుి డు బ్రహ్మమమనే చూసూి  మననం చేసూి  ఆత్మర్తిని 
(ఆతయమనందయనిి) అనుభవిసుి నయిడు. 

 

సూత్రమమ 13: దృషటతయవచచ 

తయత్పర్ామమ: పరరతి, చూడడం వలన ఏర్పడుత్ ంది. 

 

సూత్రమమ 14: అత్ ఏవ త్దయావాత్ వలోవీనయం 

తయత్పర్ామమ: ఆ భావమమ (పరరతి) వలన ఆ స్్థతిని(ప్రాభక్తిని) ప ందిన 
వాళ్ళి గచప్కలు. 

 

సూత్రమమ 15: భక్ాి ా జ్నయతి ఇతిచతే్ న అభిజ్ఞా య సాహాయాత్ 

తయత్పర్ామమ: భక్తితోనే ప్ర్మాత్మ యదయ సవర్ూప్మమ తెలియబ్డుత్ ంది. 
భగవదగీ త్ మోక్షసనయాసయోగమమలోని 55 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 16: ఏతనే వికలోపప్ ప్రత్ ాకి: 

తయత్పర్ామమ: జ్ఞా నమమ వలన భక్తి వచిచ ఆ భక్తిలో జ్ఞా నమమ 
లీనమవుత్ ంది. ఆ స్్థతిలో అదయ లేక ఇదయ అనే వికలపమమ ఉండదు. 
ఉనిద ిప్ర్మాత్మ ఒకకటే అని సపషటమమగా తెలుసుి ంద.ి 

 

సూత్రమమ 17: దేవ భక్తి ఇత్ర్సామత్ సాహ్చరాాత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్రాభక్తి ఉత్కృషటమ ైన ప్ర్మాత్మయందు ఎలా ఉందో  
గమర్ువు యందు కూడయ అలానే ఉండయలి. 

 

సూత్రమమ 18: భక్తి: ప్రమేయా శీ్రతిభా: 

తయత్పర్ామమ: భక్తిక్త ప్రమాణ్మమ వదేమమ. వేదమమ భక్తిని బ్ో ధ్ించింది. 
వేదమమల తయత్పర్ామమ ప్రాభక్తి. 

 

సూత్రమమ 19: ప్ురాణ్ేతిహాసాభాాంచ ఇతిమ్ 

తయత్పర్ామమ: ప్ురాణ్ ఇతిహాసాలు కూడయ భక్తిని ప్రతిపాదంిచయయి. 
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సూత్రమమ 20: ప్ృధు ధుర వ ప్రహోాద అంబ్రీష శ్రఖ సనక నయర్ద 
భజ్నచయర్శచ 

తయత్పర్ామమ: ప్ృధు, ధుర వ, ప్రహోాద, అంబ్రీష, శ్రఖ, సనక, 
నయర్దులవార్ు - వీర్ందర్ూ కూడయ భక్తిక్త ప్రమాణ్మమలు. వీర్ు భక్తిక్త 
ఆచయర్ుాలు. 

 

సూత్రమమ 21: యోగసూి భయారి్మపేక్షణ్యత్  పరా యాజ్ఞదివత్ 

తయత్పర్ామమ: యోగమమ కూడయ భక్తిని ప్రతిపాదించింది. గౌణ్ భక్తితో 
(సాతివక భక్తితో) కూడిన యోగమమ దయవరా భగవత్ జ్ఞా నమమ కలిగి, ఆ 
జ్ఞా నమమ దయవరా ప్రాభక్తి స్్దిధ ంచి త్దయవరా మమక్తి లభిసుి ంది. కనుక భక్తిక్త 
జ్ఞా నయనిక్త యోగమమ క్ావాలి. భక్తి లేని యోగం, జ్ఞా నం లేని యోగం 
వార్థమమ. 

 

సూత్రమమ 22: గౌణ్యాత్  సమాధ్ ిస్ద్ిధ :  

తయత్పర్ామమ: సమాధ్ి స్ద్ిధ ంచయలి అంటే ప్ర్మాత్మయందు గౌణ్ భక్తితో 
ఉండయలి. యోగమమ ప్ర్మార్థమమ క్ాదు, ప్ర్మార్థమమనకు సహ్కరిసుి ంది. 
సమాధ్ి స్్థతి కంటే ప్రాభక్తి గొప్పది. 
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సూత్రమమ 21: హ్యే రాగతయవత్ ఇతిచేత్ న ఉతి్మమసపదతయవత్ సంగవత్  
తయత్పర్ామమ: లౌక్తక విషయాలప్టో రాగమమ అలపమమ. క్ానీ ఇకకడ 
చెప్ుి ని రాగమమ (ప్రాభక్తి) ప్ర్మాత్మను ఆశయీించి ఉంది గనుక 
హ్ేయమమ క్ాదు. 

 

సూత్రమమ 22: త్దవే కర్మ జ్ఞా ని యోగభిా: ఆధ్ికాశబ్ాా త్ 

తయత్పర్ామమ: కర్మ, యోగమమ, జ్ఞా నమమ కంటే భక్తి గొప్పది అని శాసిర 
ప్రమాణ్మమ కలదు. భగవదగీ త్ ఆత్మసంయమయోగమమలోని 46 & 47 
శోో కమమలు ప్రమాణ్మమలు.  

 

 
 

సూత్రమమ 23: ప్రశి నిర్ూప్ణ్యభాాం ఆధ్ికా స్్దేధ : 

తయత్పర్ామమ: ప్రశ్ించడం, దయనిని సమాధ్యనంతో నిర్ూప్ంచడం, ఆ 
మారీ్మమ దయవరా కూడయ భక్తి ఆధ్ికాత్ను తెలిపార్ు.  
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భగవదగీ త్ భక్తియోగమమలోని 1, 2, 3, 4, 5, 6 & 7 శోో కమమలు 
ప్రమాణ్మమలు. 
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సూత్రమమ 24: నెైవ శదీయధ త్  సాధ్యర్ణ్యాత్ 

తయత్పర్ామమ: శదీధ  అనిిటిక్ ీఉండయలి. కర్మ, యోగమమ, జ్ఞా నమమ, భక్తి - 
వీటనిిటికీ్ శదీధ  అవసర్మమ. 

 

సూత్రమమ 25: త్సాాం త్తేవచ అనవసాథ నయత్ 

తయత్పర్ామమ: సర్వ సాధనల శేష ఫలమమ భక్తియిే. అయితే అది 
తెలియజ్ేస్ేటప్ుడు అపరా మాణ్ిక విషయాలు కూడయ చెప్పవలస్్ వసుి ంది. 
దయంతో అసలు విషయం గీహ్నంచలేమమ. 

 

సూత్రమమ 26: బ్రహ్మక్ాండం త్  భక్ౌి  త్సా అనుజ్ఞా నయయ సామానయాత్ 
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తయత్పర్ామమ: బ్రహ్మఖాండ కూడయ భక్తిని తెలియజ్ేయటానిక్ ేవచిచంది. 
భక్తిని కలిగించడయనిక్ే ఉప్నిషత్ ి లు వచయచయి. కర్మ చయేటానిక్ీ 
మరియమ జ్ఞా నయనికీ్ భక్తియిే క్ావాలి. శాస్రి రయమమగా బ్రహ్మమమను 
తెలుసుక్ొనే ప్దాతిలో భక్తియిే ప్రధ్యనమమగా కనప్డుత్ నిది. 

 

--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 
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దివతీయ అధ్యాయమమ 

          ప్రథమ ఆహ్నికం 

 

 

 

సూత్రమమ 27: బ్మదిధ  హ్ేత్  ప్రవృతిి: ఆవి శ్రదేధ : అవఘాత్వత్ 
తయత్పర్ామమ: భగవంత్ నియందు బ్మదిధ  లగిమయిేాంత్వర్కు, గౌణ్భక్తి 
ప్రాభక్తి అయిేాంత్వర్కు, ప్ర్మాత్మ దొ రిక్ేంత్వర్కు సాధన మానరాదు.    

 

సూత్రమమ 28: త్దంగానయంచ 

తయత్పర్ామమ: శమమమ, దమమమ, ఉప్ర్తి, తితిక్షవ, సమాహ్నత్ మనసక - 
ఇవి సాధనకు అంగాలు. ఇవి ఉంటేన ేసాధన స్్దిధసుి ంద.ి శమమమ, 
దమమమ అంటే అంత్ర్ంగ బ్హ్నర్ంగ ఇందిరయ నిగీహ్మమ. ఉప్ర్తి అంటే 
అంత్ర్ుమఖుడు. తితిక్షవ అంటే ఓర్ుప కలిగి ఉండడమమ, సుఖానిక్త 
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ప ంగిపో కుండయ దుుఃఖానిక్త కృంగిపో కుండయ ఉండడం. సమాహ్నత్ మనసక 
అంటే ప్ర్మాత్మయందు ఏక్ాగీ మనసుస కలిగి ఉండుట.  

 

సూత్రమమ 29: తయం ఐశవర్ాప్రామ్ క్ాశాప్ ప్ర్తయవత్ 

తయత్పర్ామమ: బ్మదిధ  ప్ర్మేశవర్ ప్ర్మ నైప్ుడు మాత్రమే భక్తి, త్దయవరా 
మమక్తి లభిసుి ంది అని క్ాశాప్ ఋష్ అనయిర్ు.   

 

సూత్రమమ 30: ఆతెైమకప్రాం బ్ాదరాయణ్: 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మ నయలో ఆత్మ యిే అని బ్ాదరాయణ్మడు అనయిర్ు. 

 

సూత్రమమ 31: ఉభయప్రామ్ శాండిలా: శబ్ోా ప్ప్తిిభాాం 

తయత్పర్ామమ: పెైన చెప్పన క్ాశాప్ుడదిి మరియమ బ్ాదరాయణ్మడిది ర ండు 
కూడయ సతయాలే అని శాండిలా మహ్రిి అనయిర్ు. క్ాశాప్ ఋష్ దయసో హ్ం 
అనయిర్ు, బ్ాదరాయణ్మడు సో హ్ం అనయిర్ు. భగవదగీ త్ 
రాజ్విదయారాజ్గమహ్ాయోగమమలోని 15 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 32: వెైశమాాద్ అస్ద్ధమితిచేనిప్రత్ాభిజ్ఞా నవద్ అవెశై్షాట ాత్ 

తయత్పర్ామమ: వెైషమాాలు చెప్పన ప్రతిదయంటలో  ప్రతేాక (customized) 
లక్షణ్యలు మరియమ సామానా (common) లక్షణ్యలు అని ఉంటాయి. 
సామానా లక్షణ్మమ స్రవకరించి వెైషమాాలు విసమరిస్ేి  ఆ ఏకత్వం 
తెలుసుి ంద.ి సర్వజా్ఞడు, అలపజా్ఞడు, ఈ ర ండింటిలో సర్వ అలప 
వెైషమాాలు అయితే జ్ఞా నమమ సామానామమ. ర ండు విభిని మాటలుగా 
కనప్డుత్ నయి అందులో సామానామమగా ఉనిది సుురిసుి ంది. 

 

సూత్రమమ 33: న చ క్తోషట : ప్ర్సాాద్ అనంత్ర్ం విశేషాత్ 

తయత్పర్ామమ: శరీర్మమలో ఈశవర్ుని చెైత్నామమ ఉనిప్పటిక్ీ ఈ శరీర్ 
సుఖదుుఃఖాలు ఈశవర్ునిక్త అంటవు. సూర్ాక్ాంతి అదాంలో ప్డనిప్ుడు ఆ 
అదయా నిక్త వేడి వెలుగమ వచయచయి. ఆ అదామమ మమకకలయితే సూర్ుానిక్త 
ఏమి క్ాదు. అదామమకుని విక్ారాలు సూర్ుానిక్త అంటవు. 
సూర్ుాడులేనిదే అదయా నిక్త వెలుగమ వేడి లేదు. ఉపాధ్ి తయదయత్మాం 
విడిచినవాడిక్త కోే్శమమ లేదు. 

 

సూత్రమమ 34: ఐశవర్ాం త్థేతిచేని సావభావాాత్ 
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తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుని ఐశవర్ాం సావభావికం, సహ్జ్ం, ఎప్ుపడూ 
ఉంట ంది, ఎకకడనిుంచచ రాలేదు, త్గిీ పో దు, సంప్ూర్ుంగా ఉంట ంది. 
జీవుడిలో విభూత్ లు కనప్డినయ అవి జీవుడి సహ్జ్ సవభావం క్ాదు. 
ప్ూర్వ ప్ుణ్ాం చేత్ అంత్ుఃకర్ణ్ం శ్రదిధ  అయి ఈశవర్ుని క్ాంతి ఎకుకవగా 
ఆ శరీర్మమయందు ప్రసరించడంచేత్ కలిగిన విభూతి మాత్రమే గానీ ఆ 
జీవుడి స ంత్మమ క్ాదు. 

 

సూత్రమమ 35: అప్రతిశ్దధం ప్ర్మ ైశవర్ాం త్దయావాచచ నెవైమిత్రేషామ్ 

తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుని ఐశవర్ాం మార్ుపచెందదు, నశ్ంచదు. 

 

సూత్రమమ 36: సరావమృతే క్తమితిచేన్ నెైవం బ్మదయధ ా అనంతయాత్ 

తయత్పర్ామమ: ఇంత్ త్తయవనిి విని అందర్ూ మమక్తిప ందుతయరా ఇక జీవులే 
ఉండరా ఇక సృష్టయిే ఉండదయ అని ప్రశియిే లేదు. అందరి బ్మదిధ  ఒకటి 
క్ాదు. ఒక్ొకకకరిక్త ఒక్ోకలాగా అర్ధమవుత్ ంది. సర్వ జీవులకు ఒక్ేసారి 
మోక్షమమ రాదు. సామూహ్నక మోక్షమమ లేదు. 

 

సూత్రమమ 37: ప్రకృత్ాంత్రాలాత్ అవెకైర్ాం చిత్సతేవన అనువరి్నయత్ 
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తయత్పర్ామమ: ప్రకృతిలో ర్కర్క్ాల బ్మదుధ లు మరియమ ఉపాధులు 
ఉంటాయి. వాటనిిటిలో సామానామమగా సత్ చిత్ ఉంద.ి ఈ సత్ చిత్ 
అంత్టా అనిిటిలోనూ వదలకుండయ, మారిపో కుండయ, మార్ుప 
చెందకుండయ, విడిపో కుండయ ఉంది. శరరీ్మమలో ప్ుటటడమమ, చయవడమమ, 
ఆకలి అనివి ప్రకృతివి. ఉనిక్త, చెైత్నామమ ఈశవర్ునివి. శరీరానిి 
ప్గలగొటటకుండయ జ్ఞగీతి్గా లోప్ల ఉని ఈశవర్ుణ్ిు  తెలుసుక్ోవాలి. 

 

సూత్రమమ 38: త్త్ ప్రతిషాా  గృహ్ పరటవత్ 

తయత్పర్ామమ: ఫలానయ మనిష్ ఇంటలో నే ఉనయిడు అని అంటామమగానీ 
ఇంటలో  ఉని గదిలో ఉని పరటమీద కూరొచనివునయిర్ు అని ఎలా 
అనమో; ఈశవర్ుడు ప్రకృతిలో ఉనయిడు అని అంటామమగానీ ప్రకృతిలో 
ఉని సర్వజీవులోో  చిత్ సత్ ర్ూప్మమలో ఉనయిడు అని అనమమ. 

 

సూత్రమమ 39: మిథోపేక్షనయద్ ఉభయం 

తయత్పర్ామమ: సృష్టక్త క్ార్ణ్ం ప్రకృతియా లేక ఈశవర్ుడయ? సృష్టక్త క్ార్ణ్ం 
ప్రకృతి! ప్రకృతిక్త క్ార్ణ్ం ఈశవర్ుడు! ప్ర్మాత్మ త్ప్ప మరొకటి లేదు, 
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ప్ర్మాత్మ కంటే గొప్పది ఇంక్ొకట ిలేదు అని తెలిస్్ ఆ ప్ర్మాత్మను 
ప్ట ట క్ొని భక్తితో ఆరాధ్ించడయనిక్త ఈ జ్ఞా నమమ అవసర్మమ. 

 

 సూత్రమమ 40: చతేయాచితోర్ి త్ృతీయం 

తయత్పర్ామమ: జ్డమ ైన ప్రకృతి మరియమ చెైత్నామ ైన ఈశవర్ుడు త్ప్ప 
మూడోది లేదు. 

 

సూత్రమమ 41: యమక్ౌి  చ సమపరాయాత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్రకృతి అనేకం. ఈశవర్ుడు ఏకం. అనేకమ నై ఆ శక్తి 
ఈశవర్ుడిది. అనేకం లో ఏకం ఉందని తెలుసుక్ో! అనేకంగా 
కనప్డుత్ ని ఈ ప్రకృతిలో ఈశవర్ుడు ఒకకడే ఉనయిడు. సృష్ట  
చేస్ేటప్ుడు ఈశవర్ుడు త్న శక్తితో అనేకమయాాడు. సృష్ట  మమగిసాక 
ఈశవర్ునిలోక్త అనేకం(కనప్డుత్ ని జ్గత్) 
వెళ్ళిపో త్ ంది/లీనమవుత్ ంది. శక్తి ఈశవర్ునిలో ఎప్ుపడూ ఉంది. 

 

సూత్రమమ 42: శక్తితయవత్ న అనృత్ం చేత్ామ్ (వేదాం) 
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తయత్పర్ామమ: సర్వమమ చేయగలిగిన శక్తి బ్రహ్మమమలో సహ్జ్మమగా ఉంది. 
జ్గత్ ి గా వాకిమమ అవవగలిగే సర్వ సమర్ధత్ పేర్ు శక్తి, అది మూల 
ప్రకృతి, అవాకిమ నైది. వాకిమమ అయితే జ్గత్ ి గా(ప్రకృతి) తెలుసుి ంది. 
వావహార్ దృష్టలో జ్గత్ ఉంది. ప్ర్మాత్మ దృషాట ా జ్గత్ లేదు, అది 
మిథా. మిథా అనయిర్ు గానీ అసత్ామమ అనలేదు. 

 

సూత్రమమ 43: త్ద్ ప్రిశ్రదిధసుి  గమాా: లోకవలోింగేభా: 

తయత్పర్ామమ: శ్రదధమ ైన భక్తి కలిగితే లోక వావహార్మమవలే క్ొనిి గమర్ుి లు 
కనప్డతయయి దయనితో వారిని పో లుచక్ోవచుచ. 

 

సూత్రమమ 44: సమామన బ్హ్ుమాన పరరతి విర్హ్ేత్ర్ విచిక్తత్స 
మహ్నమాఖాాతి త్దర్థ పరా ణ్ సాథ న త్దగయతయ సర్వత్ద్ భావా 
ప్రతికూలాాదినిచ సమర్ణ్ేభయా బ్ాహ్ులాాత్ 

తయత్పర్ామమ: 12 ర్క్ాల గమర్ుి లు ప్రధ్యనమమగా చెపాపర్ు భక్తిని 
పో లుచక్ోవడయనిక్త: 

1. సమామన - సంప్ూర్ుమమగా గౌర్వించుట, ఉదయహ్ర్ణ్: ప్ర్మ భక్తి 
ఉని అర్ుు నుడు. 
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2. బ్హ్ుమాన - అనకే విధమమలుగా గౌర్వించుట, ఉదయహ్ర్ణ్: 
కృష ు ణ్ిు  గమర్ుి చేస్ేవాటిని కూడయ పేరమించే ఇక్షావకు. 

3. పరరతి - త్లచుకునయి ఆనందించడం, ఉదయహ్ర్ణ్: విదుర్ుడు. 
4. విర్హ్ - క్ాలాతీత్ విర్హ్మమ, వియోగం త్ట ట క్ోలేర్ు. ఉదయహ్ర్ణ్: 
గచప్కలకు క్షణ్యలు యమగాలు అయాాయి కృష ు డు కనిపం్చి 
అదృశాం అయాాక. 

5. ఇత్ర్ విచిక్తత్స - సావమి త్ప్ప ఇంక్ వర్ు ఇచిచనయ తీసుక్ోర్ు. 
ఉదయహ్ర్ణ్: ఉప్మనుా పాలు క్ావాలి అని మొదట త్ప్సుస 
చేయడం పరా ర్ంభం చేస్్నయ త్ర్ువాత్ జ్ఞా నం కలిగింది. ఈశవర్ుడే 
ఇందుర నిలాగా వచిచ పాలు తీసుక్ో అంట,ే నయకు ఒదుా  ఈశవర్ుడు 
ఇస్ేి నే తీసుకుంటాను ఇంక్ వవర్ు ఇచిచనయ తీసుక్ోను అని అంటాడు. 

6. మహ్నమ - పేరమ వలన ఈశవర్ గొప్పత్నం గమరించి చెప్పడం. 
ఉదయహ్ర్ణ్: యమమడు నర్కంలో బ్ాధప్డుత్ూ బ్రతికుండగా 
కే్శవుణ్ిు  ఆరాధ్ిస్ేి  కోే్శమమ ఉండదుగా అని ఈశవర్ గొప్పత్నమమ 
చెప్ూి ంటార్ు. 

7. ఖాాతి - కీ్రిి ప్రకటించడం. ఉదయహ్ర్ణ్: యమమడు భట లతో 
సమావశేమమలో ఈశవర్ కీ్రిి తెలియజ్ేసూి  మధుసూదన భకుి లను 
విడిచిపెటట ండి అని అంటార్ు. 
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8. త్దర్థ పరా ణ్ స్్థతి - ఈశవర్ుని క్ోసమే జీవించడం, పరా ణ్మమలు 
ఈశవర్ుని క్ోసమే. ఉదయహ్ర్ణ్: ఆంజ్నేయ సావమి. సర్యమ 
నదిలోక్త ప్రవేశ్ంచటేప్ుడు శ్రీరామమడు ఆంజ్నేయమనితో భూమి 
యందు ఉండు అని అనయిర్ు, అప్ుపడు ఆంజ్నేయ సావమి రామ 
కథ ఎంత్వర్కూ వినప్డుత్ ందో  అంత్వర్కూ ఉంటాను అని 
అంటార్ు. ఉతి్ర్ఖాండ 100 శోో కమమలో ఆంజ్నేయ సావమి ప్లిక్తన 
ఈ మాటలు కలవు. 

9. త్దగయతయ - ఈశవర్ునిక్త చెందినవే అనిి (ఆరిుంచినవి, లభించినవి). 
ఉదయహ్ర్ణ్: మహాభార్త్ం శాంతి ప్ర్వంలో ఉప్రిచర్వసువు 
మహారాజ్ఞ, బ్లి చకీవరిి.  

10. సర్వమయత్వ జ్ఞా నం - సర్వం ఈశవర్ మయం. ఉదయహ్ర్ణ్: 
ప్రహోాదుడు. అందుక్ే దేవషమమ లేదు, సర్వ జీవులయందు ఆ 
విష ు వునే చూసూి  ఉండటం వలన దేవషమమ లేదు. 

11. అపరా తికులామమ - ఈశవర్ుడు ఏమి చసే్్నయ స్రవకరించడం.    
ఉదయహ్ర్ణ్: భీష మడు సావమి చేతిలో మర్ణ్యనిక్త అయినయ స్్దామే. 

12. బ్ాహ్ులాాత్  - పెనై చెప్పనవే క్ాకుండయ ఇంక్ా ఎనని ర్క్ాలు 
ఉనయియి. ఉదయహ్ర్ణ్: ఉదధవుడు చూప్ంచిన భక్తి మరియమ 
నయర్దుడు చూప్ంచిన భక్తి. 
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సూత్రమమ 45: దేవషాదయసుి  నెైవం 

తయత్పర్ామమ: భగవంత్ ని యందు భక్తిక్త ర్కర్క్ాల లక్షణ్యలు ఉనయియి 
గానీ అందులో దేవషమమ లేదు. దేవషమమ భక్తిలో ఒక ర్కమమ క్ాదు. 

 

సూత్రమమ 46: త్దయవకాశేషాత్ పరా దురాావేషవప ్స 

తయత్పర్ామమ: భగవంత్ డు నిర్ుీ ణ్మమ గనుక సగమణ్మమగా వచిచన 
అవతయర్మమలు ఉపాస్్స్ేి  త్కుకవ సాథ యి అని అనడయనిక్త లేదు. 
భగవంత్ ని అవతయర్మమలలో ఉని భక్తి కూడయ గొప్ప భక్తియిే. ఆ భక్తి, 
ప్రా భక్తి యిే. నిర్ుీ ణ్మమ అయినయ సగమణ్మమ అయినయ బ్రహ్మమే. మంచు 
కరిగితే నీర్ు, నీటిలోను మంచులోను ఒక్ే ప్దయర్థం ఉంద.ి భగవదగీ త్ 
జ్ఞా నవిజ్ఞా నయోగమమలోని 21 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 47: జ్నమ కర్మ విదశచ అజ్నమ శబ్ాా త్ 

తయత్పర్ామమ: దివామ ైన ప్ర్మాత్మ అవతయర్మమలు ఉపాస్్స్ేి  వారిక్త మరి 
జ్నమ లేకుండయ ప్ర్మాత్మ ఉదధ రిసాి ర్ు. నదిలో క్ొట ట కుపో యిేవాడిని 
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క్ాపాడడయనిక్త గజ్ఈత్గాడు దిగనిట ట  మనలిి ఈ సంసార్మమనుండి 
ర్క్షించడయనిక్త ప్ర్మాత్మ అవతయర్మమ స్రవకరించినంత్ మాతయర న 
మనలాంటి మనిష ్క్ాదు. ప్ర్మాత్మ అవతయర్మమలు దివామ ైనవి. 
భగవదగీ త్ జ్ఞా నయోగమమలోని 6 & 9 శోో కమమలు ప్రమాణ్మమ. 

 

 
 

సూత్రమమ 48: త్త్ చ దవిాం సవశక్తి మాతోర దావాత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మ దివాత్వమమ ప్ర్మాత్మ యొకక సవశక్తి 
(సహ్జ్మ నై ప్ర్మాత్మ శక్తి). ఆ సవశక్తితోనే అవతయర్మమలలో 
ఉదావించయడు. ఆ సవశక్తియి ేమాయ. 

 

సూత్రమమ 49: మమఖాం హ్న త్సా క్ార్ుణ్ాం 

తయత్పర్ామమ: భగవంత్ డు అవతయర్మమలు క్ార్ుణ్ాంతో ధరించయడు. 
భగవదగీ త్ కర్మయోగమమలోని 22 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 50: పరా ణ్ితయవత్ న విభూతిష : 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మ విభూతి క్తర్ణ్మమ మాత్రమే. విభూతి యందు 
భక్తి మమక్తిని ఇవవదు. ఎందుకంట ేఅకకడ జీవ భావమమ ఉండడం వలన.   

 

సూత్రమమ 51: దూాత్ రాజ్ స్ేవయో: ప్రతిషదేయశచ 

తయత్పర్ామమ: దూాత్మమ మరియమ రాజ్ఞని విభూతిగా చపెాపర్ు క్ానీ అవి 
నిషేధమమ వాటిని ఉపాస్్ంచరాదు. మరి రామమడు కృష ు డు కూడయ 
విభూతిలే కదయ అంటే అవి ప్ూర్ు ప్ర్మాత్మ త్త్వమమ గనుక 
ఉపాస్్ంచడం వలన మమక్తి లభిసుి ంద.ి 

 

సూత్రమమ 52: వాసుదేవపే్ ఇతి చేనయిక్ార్ మాత్రతయవత్ 

తయత్పర్ామమ: మనుషా ఆక్ార్మమలో కనప్డినంత్ మాతయర న వాసుదేవుడు 
కూడయ విభూతి అని అనుక్ోకూడదు. యదువంశం గొప్పత్నయనిి 
చెప్పడయనిక్త భగవదగీ త్ విభూతి యోగంలో కృష ు డిని విభూతి అనయిర్ు. 
కృష ు డు యదువంశానిక్త ప్రిమిత్ డు క్ాదు. 

 

సూత్రమమ 53: ప్రత్ాభిజ్ఞా నయచచ 
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తయత్పర్ామమ: విశేషానిి(customized) విడిచిపెటిట  సామానా 
(common) ధరామనిి చూడు. అవతయర్ విశేష లక్షణ్యలను విడిచి 
రామమడు కృష ు డు సత్ చిత్ అని సామానా ధరామనిి చూడు. 

 

సూత్రమమ 54: వృషరుశ్ర శేషీేట ాన త్త్ 

తయత్పర్ామమ: యదువంశం గొప్పత్నయనిి చెప్పడయనిక్త భగవదగీ త్ విభూతి 
యోగంలో కృష ు డనిి విభూతి అనయిర్ు. కృష ు డు యదువంశానిక్త 
ప్రిమిత్ డు క్ాదు. 

 

సూత్రమమ 55: ఏవం ప్రశ్దేధష  చ 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మను ప్ట ట కుని గమర్ువుని (బ్రహ్మ నిషా కలిగిన 
గమర్ువులను) ప్ట ట కునయి మమక్తి లభిసుి ంది.  

--------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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దివతీయ అధ్యాయమమ 

దివతీయ ఆహ్నికం 

  

 

సూత్రమమ 56: భక్ాి ా భజ్ననప్సంహారాత్ గౌణ్యా ప్రాయిే త్దేధత్ తయవత్ 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్ాభక్తిలో ఏవేవి ప్రయత్ిప్ూర్వకమమగా చేసాి మో, 
ప్రాభక్తిక్త చేరినవాడు అవ ేఅప్రయత్ిమమగా (సావభావికంగా) చేసాి డు. 
గౌణ్భక్తి ప్రాభక్తిక్త క్ార్ణ్మవుత్ ంది. భగవదగీ త్ 
రాజ్విదయారాజ్గమహ్ాయోగమమలోని 14 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 57: రాగార్థ ప్రకీ్రిి సాహ్చరాాత్ చ ఇత్రేశామ్ 

తయత్పర్ామమ: కీ్రి్నమమతో పాట  గౌణ్భక్తిలోని మిగిలినవనీి (మననం, 
శవీణ్ం మొదలగమనవి) అనురాగ (ప్రాభక్తి) స్్దిధ క్ోసమమ చేయాలి. 
భగవదగీ త్ విశవర్ూప్సందర్శనయోగమమలోని 36 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 58: అంత్రాలె త్  శేషా: సుార్ుపాసాాదవ్ చ ఖండతయవత్ 

తయత్పర్ామమ: ఉప్నిషత్ ి లలో, వేదయంత్మంతయ ప్ర్మాత్మ పరా ప్ి  గమరించి 
గౌణ్ా భక్తి పరా ధ్యనాత్ను మొదటి నుంచి చివరిదయక్ా చెప్ుి నయియి. 

  

సూత్రమమ 59: తయభాహ్ పావిత్రాం ఉప్కీమాత్ 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్భక్తి పాపాలను పో గొటిట  చితయి నిి శ్రదధం చేస్్ ప్విత్ ర లను 
చేసుి ంద.ి 

 

సూత్రమమ 60: తయసు ప్రధ్యన యోగాత్ ఫలాధ్కిామేక్ ే

తయత్పర్ామమ: అందర్ు సంకీ్రి్నలు, ప్ూజ్లు చేసుి నిప్పటికీ్ క్ొందర్ు 
భక్తితో చేసాి ర్ు. భక్తితో చేయడమమ వలన ఆ క్ొందరిక్త అధ్ిక ఫలం 
లభిసుి ంద.ి 
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సూత్రమమ 61: నయమేితి జ్ ైమిని: సంభవాత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్ర్మాత్మ క్ోసమమ చేస్ే సాధన అంగమమలలో నయమమమ 
గొప్పది అని జ్ ైమిని ఋష్ అనయిర్ు. నయమమమ అంటే ప్ర్మాత్మ ర్ూప్ 
గమణ్ లీల త్త్వ సంకీ్రి్నలు కూడయ.  

 

సూత్రమమ 62: అత్ర అంగప్రయోగానయం యథయక్ాల సంభవహ్ో  గృహాదవిత్ 

తయత్పర్ామమ: సాధన ఇలానే చేయాలి ఇలా చేయకూడదు అని 
నియమాలు లేవు. శాసిర ప్దాతిలో దేశ, క్ాల, మనసును అనుసరించి 
చేసుక్ోవచుచ. ఇద ేకీమమమ అని సాధన అంగమమలకు లేదు. గృహ్ 
నిరామణ్మమ వలే సాధన అంగమమలు చేసుక్ోవాలి. ప్ూజ్ త్ర్వాతే జ్ప్మమ 
ఆ త్ర్వాతే సంకీ్రి్న అని నియమాలు లేవు. 

 

సూత్రమమ 63: ఈశవర్ త్ షేట : ఏక్ోప్ బ్లి 

తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుణ్ిు  త్ృప్ి  ప్ర్చడయనిక్త గౌణ్భక్తి అంగమమలలో ఏ 
ఒకకటి అయినయ బ్లమమగా ప్నిచేసుి ంది. మిగిలినవి వదలిేయకుండయ 
ఒకక దయంటలో  ఎకుకవ ర్మిసాి ర్ు భకుి లు. తయాగయా సంకీ్రి్నతో ఎకుకవగా 
ర్మించినయ మిగిలిన గౌణ్భక్తి అంగమమలను విడిచిపెటటలేదు. 
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సూత్రమమ 64: అబ్ంధ్ోర్పణ్సా మమఖం (సుఖం) 

తయత్పర్ామమ: ఏ సాధన చసే్్నయ అర్పణ్మమ చేస్ేి  ఆ బ్ంధనమమ నుంచి 
బ్యటప్డతయమమ, కర్మ చేస్్నప్ుడు ఉండే దోషాలు కూడయ పో తయయి. 
అర్పణ్తోనే కర్మగానీ సాధనగానీ సంప్ూర్ుమమగా చేస్్నట ట  అవుత్ ంది. 
భగవదగీ త్ శదీయధ త్రయవిభాగయోగమమలోని 23 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
భగవదగీ త్ భక్తియోగమమలోని 2 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 65: ధ్యాన నియమసుి  దృషట సౌకరాాత్ 

తయత్పర్ామమ: ధ్యానయనిక్త ఇదగ ప్దధతి అని లేదు. శాసిరమమ నియమించిన ఏ 
ప్దధతిలోనైెనయ సౌకర్ామమ చూసుక్ొని చేయవచుచ. 
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సూత్రమమ 66: త్దాజి: ప్ూజ్ఞయామ్ ఇత్రేశామ్ త్  నెవైం 

తయత్పర్ామమ: సవధరామనిి ఆచరిసూి  ఈశవర్ ఆరాధన పేరమగా చేస్ేి  
ప్ర్మాత్మ అనుగీహ్మమ ప ందుతయడు. ఈశవర్ ఆరాధన కంటే గొప్ప 
మారీ్మమ లేదు. భగవదగీ త్ రాజ్విదయారాజ్గమహ్ాయోగమమలోని 34 
శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 67: పాదోదకసుి  పాదా మవాాపేి : 

తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుని పాదోదకం, తీర్థమమ, అభిషేక జ్లమమ సర్వ 
క్ాలమమలలో పాపాలను పో గొటిట  ప్విత్ ర లను చేసాి యి. ఈశవర్ునిి 
ఆరాధ్ించే పాదోదకం గొప్పది. 

 

సూత్రమమ 68: సవయమరిపత్ం గాీ హ్ాం అవిశేషాత్ 

తయత్పర్ామమ: భగవంత్ నిక్త అరిపంచినవి ప్ర్మాత్మకు వేర్ు క్ాదు అనే 
భావమమతో ప్ుచుచక్ోవాలి. తయను భగవంత్ నిక్త అరిపంచింది తయనూ 
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ప్ుచుచక్ోవచుచ, ప్ుచుచక్ోవాలి. భగవదగీ త్ కర్మయోగమమలోని 13 శోో కమమ 
ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 69: నిమితి్ గమణ్ వాపేక్షనయద్ అప్రాధ్ేష  వావసాథ  

తయత్పర్ామమ: ఆరాధన చసే్ేటప్ుడు ప్దధతి తెలుసుక్ొని చయేాలి లేదంటే 
దోషం వసుి ంది. దోషమమ మూడు ర్క్ాలు. 1) నిమితి్ - భరమప్డి 
విశవస్్ంచలేదు. 2) గమణ్ - గమణ్మమతో కలిగిన దోషం. ఉదయహ్ర్ణ్: 
క్ోప్మమగా ప్ూజ్ చేయడం. 3) అవాపేక్షణ్ - సవభావమమతో కూడిన 
దోషమమ. ఉదయహ్ర్ణ్: క్ోప్ష్ట  వాక్తి. 

 

సూత్రమమ 70: ప్తయర దేరాా నమనాథయ హ్న వెైశ్షటాం 

తయత్పర్ామమ: శదీధగా సమరిపంచినప్ుడు త్కుకవ విలువ ఉనిది కూడయ 
త్గిన ఫలం ఇసుి ంది. వావహార్ంలో ప్ుషపం కంటే ప్త్రం త్కుకవద ి
అయినయ శదీధగా సమరిపస్ేి  త్గిన ఫలం ఇసుి ంది. భగవదగీ త్ 
రాజ్విదయారాజ్గమహ్ాయోగమమలోని 26 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 71: సుకృత్జ్తయవత్ ప్ర్ హ్ేత్  భావాచచ క్తయీాసు శేయీసా: 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్భక్తి అంగమమలు అయిన ప్ూజ్, వరత్మమ, దయనమమ, 
జ్ప్మమ, ధ్యానమమ మొదలగమనవి ప్ూర్వజ్నమ ప్ుణ్ాఫలం క్ార్ణ్ంగానే 
ఈ జ్నమలో చేయగలిగే అవక్ాశం దొ రిక్తంది. ఇవనీి కూడయ 
శేయీసకర్మమలే, వీటిలో ఏది గటిట గా ప్ట ట కునయి (మిగిలినవి 
విడిచిపెటటకుండయ) కీమమమగా మమక్తి లభిసుి ంది. 

 

సూత్రమమ 72: గౌణ్ం తెైరవిదాం ఇత్రేన సుి త్ార్థతయవత్ సాహ్చర్ాం 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్ భక్తి నయలుగమ ర్క్ాలు - ఆరిి, జిజ్ఞా స, అరాథ రిథ, జ్ఞా నం. ఈ 
నయలుగూ గొప్పవే. వీటిలో జ్ఞా న భక్తి మరింత్ గొప్పది.  

ఆరిి – పరడ, బ్ాధ, వేదన ఉనిప్ుడు నయరాయణ్మని ఆశయీించడం. 

జిజ్ఞా స - సవధర్మం ఆచరిసూి  గమర్ు శ్రశీ్రష చసేూి  భగవంత్ ని మీద 
పేరమతో తెలుసుక్ోవాలి అని ఆశయీించడం.  
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అరాథ ర్థ భక్తి - జిజ్ఞా స ఉంటూ భయగాలు కూడయ క్ావాలి అని ప్ర్మాత్మను 
ఆశయీించడం.  

జ్ఞా న - నిర్ంత్ర్మమ ప్ర్మాత్మ శవీణ్ మననమమలు పరరతితో ఆచరించడం. 

భగవదగీ త్ జ్ఞా నవిజ్ఞా నయోగమమలోని 16 & 17 శోో కమమలు ప్రమాణ్మమ. 

 

 
 

సూత్రమమ 73: బ్హ్నర్ంత్సథం ఉభయమవేష్ట  సవనవత్ 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్భక్తి అంగమమలు ప్రాభక్తిక్త కూడయ అంగమమలే. 
అంత్ర్ంగ సాధనకు బ్హ్నర్ంగ సాధనకు పేరమ అవసర్మమ.    

 

సూత్రమమ 74: సమృతి కీ్రచి ా: కథయ దేశచ ఆరౌి  పరా యశ్చతి్ భావాత్ 

తయత్పర్ామమ: సమరించడం, కీ్రిించడం, కథ వినడం, అర్చన చేయడం 
ఇవనీి పరా యశ్చతి్ం క్తందక్త వసుి నయియి. గౌణ్భక్తి సాధన పాప్ం పో వడం 
క్ోసం చితి్ం శ్రదధం అవవడం క్ోసం చయేాలి. 
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సూత్రమమ 75: భూయసాం అనునుష్ా తిరితి చేత్ ఆప్రయాణ్ం 
ఉప్సంహారాన్ మహ్త్సవప్ 

తయత్పర్ామమ: నయమసమర్ణ్తో పరా యశ్చతి్ం జ్రిగితే ఇంక శాసిరంలో చపె్పన 
అనేక పరా యశ్చతి్ కర్మలు ఎందుకు? అంటే, నయమమమతో 
పరా యశ్చత్మవుత్ ంది అని నమమని వారిక్త శాసిరమమలో చెప్పన వివిధ 
పరా యశ్చతి్ కర్మలు చెపాపర్ు. అనేక జ్నమల ప్ుణ్ా ఫలమమ వలన 
నయమమమతో పరా యశ్చత్మవుత్ ంది అని నమమమతయడు. పరా యశ్చతి్ కర్మ 
ఎంత్ కషటమో నయమమమతో పరా యశ్చతి్మమ కూడయ అంతే కషటమమ. 

ప్శాచతయి ప్మమ పరా యశ్చతి్మమ క్ాదు.  

1. త్ప్ుపచేసాను అని ఏడిస్ేి  పావు భాగమమ పాప్మమ పో త్ ంది.  
2. ఇకపెై చేయను అని ఏడిస్ేి  పావు భాగమమ పాప్మమ పో త్ ంది. 
3. సత్కర్మ చేసాి  అని సంకలిపంచుకుంటే మమపాపవు భాగమమ పాప్మమ 
పో త్ ంది.  

4. సత్కరామచర్ణ్ చేస్ేి  ప్ూరిిగా పాప్మమ తొలగిపో త్ ంది. 

భయ పెటటడం, జ్ఞగీతి్ చెప్పడం క్ోసం, ఎలా ప్డితే అలా చేయకుండయ 

అభయమివవడం, ధ్ెైర్ాం క్ోసం, ఏ క్ొదిాపాటి చేస్్నయ త్రిసాి వు అని 
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సూత్రమమ 76: లఙ్ఘవప్ భక్ాి ధ్ిక్ారే మహ్త్ క్షేప్కం అప్ర్ సర్వహానయత్ 

తయత్పర్ామమ: సామానా భక్తి క్ాస్్ంత్ దొ రిక్తన మహా ప్త్క్ాలను 
పో గొడుత్ ంది. గౌణ్భక్తి ఆచరిస్ేి  పాప్మే క్ాదు పాప్ వాసన కూడయ 
పో త్ ంది అని అభయమమ ఇసుి నయిర్ు. భగవదగీ త్ సాంఖాయోగమమలోని 
40 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 77: త్త్ సాథ నతయవత్ అననా ధర్మ: ఖలేవాలివత్ 

తయత్పర్ామమ: నిర్ంత్ర్మమ ప్ర్మాత్మను అంటిపెట ట క్ోవడం వలన 
పరా యశ్చతి్ జ్రిగి పాపాలు పో తయయి. నీచ జ్నమలు ఎతిిన వార్ు కూడయ 
ప్ర్మాత్మను ప్ట ట కుంటే త్రిసాి ర్ు. నీచ జ్నమలు అంతే ఎప్ుపడూ 
నిందప్డే వార్ు, ఆరాధన చేయడయనిక్త త్గిన అర్హత్ లేక అవయవ శక్తి 
లేనట వంటి వార్ు, ప్ర్మాత్మ క్ొర్క్  ైసాధనకు దూర్మమ అయిానవార్ు.  

 

సూత్రమమ 78: ఆనిందా యోనాధ్ిక్తయీతే పార్ంప్రాాత్ సామానావత్ 
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తయత్పర్ామమ: ఎనని పాపాలు చేస్ేి  వచిచన జ్నమ అయినప్పటిక్ీ భక్తి 
సాధన వలన మిగలిిన వారి వలే త్రిసాి డు. 

 

సూత్రమమ 79: అతో హ్ావి ప్కవ భావానయమప్ త్లోో కే్ 

తయత్పర్ామమ: గౌణ్భక్తి సాధన సంప్ూర్ుం క్ాలేదు, ఇంక్ా ప్రాభక్తి రాలేదు, 
ఇట వంటి స్్థతిలో మర్ణ్ిస్ేి  వారిని ప్ర్మాత్మ త్న లోక్ానిక్త తీసుకువెళో్ళ 
ప్రాభక్తి సాధన చయేించి కీమమమగా మమక్తిని ఇసాి డు. 

 

సూత్రమమ 80: కమీ ైక గత్ ాప్ప్తేిసుి  

తయత్పర్ామమ: పెైన చెప్పన దయనిక్త అనేక శాసిర ప్రమాణ్యలు ఉనయియి. 

 

సూత్రమమ 81: ఉత్క్యంతి సమృతి వాకా శషేాచచ 

తయత్పర్ామమ: నిర్ంత్ర్మమ ఊర్ధవ దృష్ట  కలిగి ఎవర్ు ఉపాసన చేసాి రచ (గౌణ్ 
భకుి లు) వార్ు ప్రయాణ్క్ాలమమలో అరిచరాది మారీ్మమ దయవరా తిరిగిరాని 
లోక్ానిక్త వెళ్తి ర్ు. భగవదగీ త్ అక్షర్ప్ర్బ్రహ్మయోగమమలోని 24 శోో కమమ 
ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 82: మహా పాత్క్తనయం తయవరౌి  

తయత్పర్ామమ: మహాపాత్క్ాలు చేస్్నవారిక్త అర్థభక్తి విషయమమలోనే అర్హత్ 
ఉంది. 

 

సూత్రమమ 83: స్ెైక్ాంత్ భావో గీతయర్థ ప్రత్ాభిజ్ఞా నయత్ 

తయత్పర్ామమ: ప్రాభక్తి మరియమ ఐక్ాంత్భక్తి ఒకకటే అని భగవదగీ త్లో 
సావమి గమర్ుి  చేసార్ు. సావమి త్ప్ప ఇంక్ొకటి లేదు అనిది ఏక్ాంత్ భక్తి. 
అదియిే ప్రాభక్తి! భగవదగీ త్ కర్మసనయాసయోగమమలోని 17 శోో కమమ 
ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 84: ప్రాం కృతెైవవ సరేవషామ్ త్థయ హాా: 
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తయత్పర్ామమ: గౌణ్భక్తి బ్లప్డతిే ప్రాభక్తి లభిసుి ంది. ప్ర్మాత్మయందు 
ప్రాభక్తితో ఉనివాడు ప్ర్మాత్మన ేప ందుత్ నయిడు. భగవదగీ త్ 
మోక్షసనయాసయోగమమలోని 68 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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త్ృతీయ అధ్యాయమమ 

ప్రథమ ఆహ్నికం 

 

 

సూత్రమమ 85: భజ్నీయిేన అదివతీయమిదం కృత్సనసా త్త్సవర్ూప్తయవత్ 

తయత్పర్ామమ: సమసిమమ భగవంత్ ని సవర్ూప్మమ, భగవంత్ నిక్త వేర్ు 
క్ాదు అని భజించడమే గొప్ప భక్తి. ఇదే జ్ఞా న భక్తిలో ప్రధ్యనం. 

 

సూత్రమమ 86: త్చఛక్తిరామయా జ్డ సామానయాత్ 

తయత్పర్ామమ: అంత్టా ఉని ప్ర్మాత్మ త్న సవశక్తిని జ్డమ ైన 
జ్గత్ ి లోక్త ప్రవేశ్ంప్చేయగానే అది చెతై్నామమ ప ందింది. 

 

సూత్రమమ 87: వాాప్కతయవద్ వాాపాానయమ్ 

తయత్పర్ామమ: ప్రకృతి అంతయ ప్ర్మాత్మయిే వాాప్ంచి ఉనయిడు. భగవదగీ త్ 
జ్ఞా నవిజ్ఞా నయోగమమలోని 19 శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 
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సూత్రమమ 88: న పరా ణ్ి బ్మదిధభయా అసంభవాత్ 

తయత్పర్ామమ: జీవుల బ్మదిధ  వలే ప్ర్మాత్మ బ్మదిధ  ఉండదు.  

 

సూత్రమమ 89: నిరామయోచయఛవచం శృతిశచ నిరిమమీతే పత్్ృవత్ 

తయత్పర్ామమ: జీవులు బ్ాగమప్డటం క్ోసం వేదయలు ఇచయచర్ు ప్ర్మాత్మ 
ఒక త్ండిర వలె. 

 

సూత్రమమ 90: మిశోీప్దేశానేితి చేని సవలపతయవత్ 

తయత్పర్ామమ: వేదమమలో ఏవెైనయ ప్ర్సపర్ విర్ుదధమమగా కనిప్స్ేి  అవి 
సవలపమమలే, ప్రధ్యన అర్థమమ ఒకకటే. 

 

సూత్రమమ 91: ఫలమసామద్ బ్ాదరాయణ్ల దృషటతయవత్ 
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తయత్పర్ామమ: అంత్టా బ్రహ్మమమనే చూచుట వలన ఉత్కృషట ఫలం 
ఉంట ంది అని బ్ాదరాయణ్మడు చెపాపర్ు. 

 

సూత్రమమ 92: వుాత్రమాద్ అప్ాయసిథయ దృషటం 

తయత్పర్ామమ: వాాప్ంచిన ఈ జ్గత్ ి  వాాప్కర్ూప్మ ైన ప్ర్మాత్మయందు 
లీనమవుత్ ంది. భగవదగీ త్ అక్షర్ప్ర్బ్రహ్మయోగమమలోని 18, 19, 20 
శోో కమమలు ప్రమాణ్మమ. 

 

 

 
--------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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త్ృతీయ అధ్యాయమమ 

దివతీయ ఆహ్నికం 

 

 

సూత్రమమ 93: త్దకేాం నయనయతెైవకత్వమమపాధ్ియోగహానయ ఆదిత్ావత్ 

తయత్పర్ామమ: ఉపాధ్ి వలన అనేక శరరీాలు కనప్డుత్ ని ఉనిది 
ఒకకటే ప్ర్మాత్మ. భగవదగీ త్ క్షేత్రక్షేత్రజా్విభాగయోగమమలోని 33 శోో కమమ 
ప్రమాణ్మమ. 

 
 

సూత్రమమ 94: ప్ృత్గఘ ఇతి చేని ప్రేనయసంబ్ంధ్యత్ ప్రక్ాశానయం 

తయత్పర్ామమ: ఈశవర్ుడి వలన జీవుడు ప్రక్ాశ్సుి నయిడు. 

 

సూత్రమమ 95: న విక్ారిణ్సుి  క్ార్ణ్ విక్ారాత్ 
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తయత్పర్ామమ: కనప్డుత్ ని విక్ారాలు జీవుడివి క్ావు. మనసు, 
ఇందిరయ ఉపాధ్ి విక్ారాలు. 

 

సూత్రమమ 96: అననా భక్ాి ా త్ద్ బ్మదిధ : త్ద్ బ్మదిధలయాద్ అత్ాంత్ం 

తయత్పర్ామమ: అననాభక్తి చేత్ పెైన చపె్పనది అనుభవంలోక్త వసుి ంది. 
అప్ుపడు ప్ర్మాత్మ త్ప్ప మరొకటి లేదు అనే బ్మదిధ  కూడయ 
ప్ర్మాత్మలోనే లయం అవుత్ ంది. 

 

సూత్రమమ 97: ఆయమశ్చర్మిత్రేషామ్ త్  హానిర్ణ్యసపదతయవత్ 

తయత్పర్ామమ: ఈ స్్థతి (పెైన చెప్పనది) కలిగిన జీవనుమకుి డిక్త పరా ర్బా్ కర్మ 
చేత్ చయలా క్ాలం శరీర్ం ఉండచుచ క్ానీ ఎట వంట ిహాని కలగదు. 

 

సూత్రమమ 98: సంసృతిరేషామభకిే్సాానయజ్ఞా నయత్ క్ార్ణ్యస్్దేధ : 

తయత్పర్ామమ: సంసార్ం (జ్నమ) అజ్ఞా నమమ వలన రాలేదు. భక్తి 
లేకపో వడం వలన వచిచంది. 
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సూత్రమమ 99: తీరణ్ేా శాన్ నేతయర ణ్ ిశబా్ లింగాక్షి భేదయత్ ర్ుదరవత్ 

తయత్పర్ామమ: తిరనేత్ ర డు లాగా మూడు కళ్ళి పెట ట కుంటే జ్ఞా నం 
కలుగమత్ ంది.  

1. శబా్ - శాసిర ప్రమాణ్మమ. గమర్ువు చెప్పనది నమిమ సాధన చేయాలి. 

2. లింగ - అనుమాన ప్రమాణ్మమ - కనప్డుత్ నిదయని దయవరా కనప్డని 
దయనిి గీహ్నంచటం. శాసిరమమ చెప్పనద ియమక్తితో తెలుసుక్ోవాలి. 

3. అక్ష ి- ప్రత్ాక్ష ప్రమాణ్ం - ఎదుర్ుగా కనప్డుట. ప్రత్ాక్షంగా 
అనుభవంతో తెలుసుక్ొనుట. 

 

సూత్రమమ 100: ఆవిసిరచ భావా విక్ారాసుా: క్తయీాఫలసంయోగాత్ 

తయత్పర్ామమ: సృష్ట  కలిగింది, పెరిగింద,ి లీనమ ైంది. ఇదంతయ 
ప్ర్మాత్మలోనే జ్రిగింది, ప్ర్మాత్మ దయవరానే జ్రిగింది. క్తయీ వలన సృష్ట  
కలిగినట ట , పెరిగినట ట , లీనమయినట ట  వేర్ు వేర్ుగా కనప్డుతోంది. 
ప్ర్మాత్మ కనప్డడు. ఎప్ుపడు ఉండేది ప్ర్మాత్మ ఒకకడే. ప్ర్మాత్మకు 
లేకపో వడం అనిది లేదు. సృష్టక్త ఎప్ుపడూ ఉండడం అనిది లేదు. 
ఉనిట ట  కనిప్ంచినయ సృష్టక్త ఉండే లక్షణ్మమ లేదు. లేనట ట  అనిప్ంచినయ 
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ప్ర్మాత్మకు ఉండ ేలక్షణ్మమ ఉంది. భగవదగీ త్ సాంఖాయోగమమలోని 16 
శోో కమమ ప్రమాణ్మమ. 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
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ప్ర్మాత్మ పేరమయిే ప్రప్ంచమయింది. అంత్టా పేరమయిే నిండిపో యింద.ి 
ప్ర్మాత్మ పేరమ (కర్ుణ్) క్తందన ప్డంిది ధ్యర్ లాగా.  మన పేరమ (భక్తి) 
పెైక్త ప్ర్మాత్మ వెపై్ు వెళ్్ి ంది రాధ అయి. 

 

నయరాయణ్ తీర్ుథ లు:  

ఏత్త్ సర్వ కథనం క్ార్ణ్ేన ఈశవరేణ్ క్ార్ాసా అభేద సంప్తి్యిే త్స్్మన్ 
సచేచన బ్రహ్మజ్ఞా నయత్ సర్వజ్ఞా నేనవెైరాగాాత్ అననాభక్ాి ా భగవత్ పరా ప్ి : 
సంభవాత్ ఇతయాసాథ న్ విసిర్: 

భావమమ: ఈ చెప్పన సార్మమ ఏమిట ిఅంటే క్ార్ణ్మ ైన ఈశవర్ుడు 
క్ార్ామ ైన జ్గత్ ి  ఒకకటే అని తెలుసుక్ొని, ఆ జ్ఞా నమమ చేత్ వెైరాగామమ 
ప ంది, అంతయ ఆయనే అని తెలిసాక ఒకదయని యందు పరరతి మరొక 
దయనియందు దేవషమమ పో యి, ఉని ప్ర్మాత్మ మీద ప్ర్మపరరతి కలిగి, 
భగవత్ పరా ప్ి  లభిసుి ంది. అందుకని ఇంత్ విసాి ర్మమగా చెపాపర్ు. 
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శాండిలా మహ్రిిక్త, సవపేిశవరాచయర్ుాలకు, నయరాయణ్ తీర్ుథ లకు 
పాదయభివందనమమలు 

 

ప్ూజ్ా గమర్ుదేవులు శ్ర ీసామవేదం షణ్మమఖ శర్మగారిక్త 
పాదయభివందనమమలు 

 

సర్వం శ్రీరాధ్యకృషు  చర్ణ్యర్ విందయర్పణ్మసుి  


