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ఋ  త-1: 

 

1. అ భవ ప న ంత  న  న . 

2. బహ  వ  . అ   అస  ప . 

3. అ త  అ  . ఇ  , ఇ   అ   , ఏ  

ట , అ   . అ  నందం, వం. 

4. ఉ ల దృ  అ త , తన  దృ  అం  ఆత . ఉ  -

తన  వలన, తన   ఉం ం . అం  బహ . 

5. ఎవ  మన  సంకల  క  ఉండ   బహ  అరం 

అ ం . 

6.  న అల వ , పర త    న అల మన . అల అ  

రం  ఉన  “ ”, పర త . 

7. జగ  ల ణం : ఉం  అ ం  ఉం ,  అ ం  . 

 

 



 

 

 

 

 

8. పపంచం అం  - దృ , దృశ . ఆ ం   ఆత . 

9. ద   ఉన  వ , అం ,  బహ  అ  

వ  ణం . 

10.   , డ , ర డ  అ  గ  అ ం , , 

అ  “అహం బ  ”. 

11.  వలం తన .   అ , బహ , , 

 అ  . వలం తన  త   స స ప . 

12. బంధ ,   ం . 

13.  తప  మ క వ   అ  ర క . 

14. దహ శం  ఉన  ” "  అహం. అ  వం.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ఋ  త - 2: 

 

1. అసత ం సత ం  నమ క సత  ం . పర త  

దృ  ఉం , పపంచ దృ  ఉండ . 

2. బ స  అన  బహ  ం  వన, ంతన. ఉన  

గ ంచట  బహ ద . 

3.  బహ .  స త డ , అమృ డ , న క  

య  . 

4. ఆ తర  ద ప న ,  ర  ఉం . 

5. ల  తపన, ఏ గత ఉం  బహ  తప ం  ం . 

6. ట ,  , మన , తం , గం  , ఇం ల  గ ం  

ఏ ంచ  అ  పర త  . 

7.  ధ బహ . 

8. ఉ ల  శ ం  బహ  . 

9. స ద   ర  అల  ఏర న , పర త  

మ  ర   ఏర . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

10. పపంచం అం , వ వ రం  ఉన , పర రం  . 

11. గ వస  క ం  వ క సత ం. అ తం ర క 

సత ం. వ వ రం తం, పర రం అ తం. 

12. తం బ  పపంచం. తం ఆనందం  ఉం   ఆనందం, ధ  ఉం   

ధ. 

13. త   అ వటం అ ష . 

14. ర  రయ తం   మన   అ తం ల అ తం 

 ఉం ం . 

15. అ తం మతం  స . 

16.  డ , త  డ  అ  ఎల  అ గలగట  

ష . 

17. తడ గం ( హృదయ గం  ) - జడ న శ ర న   ల ణం 

అంటగ . 

18. మన ఆత  భగవం  అ  అ  . 

19. ఉ  దృ  ధం ఉం ం . తన  దృ  అ ధం ఉం ం . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

20. హం  అ వట  భయం, బంధం, పపంచం. 

21. ఉ  త ం ం , బహ  త ం ం . 

22. మన  ఏ  అ ం ం  అ  పపంచం. మన  సం ర రణం. 

 

ఋ  త -3 

 

1. పర త  అ భవం అ  వర  ధన యవల ం . 

2. అహం బ  అ  శ య  మ  నం. 

3. సప  మ  మం ల కం  ప  మం తం - “  యం   

లవట  “.  త  అ  ం సనం  ఉ  అ  వటం. 

4. అహం బ  అ  మం తం ( అ  అరం వటం) వలన ం  

గ   , ఆ   . 

5. ఇదం అ  ఃఖం. అహం అ  బహ . 

6. ఆ నంద  త  అంద   ఇ ం . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. బహ  తప  న  అం  కర . 

8. తర ణం అం  తృ పరచట . 

9. త  ( ద ంద ) ఒక  బహ , అ   అస  

స ప  అ వట  తర ణ . 

10.  నం కం  ప త న  మ క  . 

11. బహ న   అన   అ  వట  అనన  భ . 

12. త  మననం  బహ  గల . 

13. ద ంద  లయ  ట  మ . 

14.   న ర  వ  వ  . ఉ స  రం  వ  కమ 

. 

15.  ఎవ  ఆత  త  ఉం ,  ల, , రణ శ  న 

ద  ం , అత  వ . 

16. ద న బహ  .  అస  స పం , తన . 

17. ఎక డ ఉ , హంస ( అహం సః -  బహ ) నం గల . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

18. ంత   న  రణ  వ ం . 

19. ఆత  తప  మ క వ  ఇ మంత  . 

20. సర  స , ర , సత  అ న  . 

22. భగవం  భ ంచటం  అంత యం ఉండ డ . 

23. బహ  రణ  భగవం  ఆస  అవసరం. 

24. పంచ త ల   ఉన  అసత . 

25.  త   స డ . ఆనంద    అ  దృఢ శ యం  

ఉం . 

26. చం ద ఖ   దృఢ న నమ కం  , ణ  ఈశ  ల  

ఆ శ   ల ం . 

27. జగ , పర త  మధ ం  అహం  అ  అఖండం. 

28. ఆత  తత ం , బహ  తత ం ఒక  ఉం .  ,  

ఇ   . 

29. బహ   ం వట  తన యం. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

30. ప న  బహ . ఏ  ఉండటం వల అ  ం  

అ  ప న . అ  తన . 

31. హం  అ  అహం రం త . బహ   అ  

అహం రం అ త . 

32. ఎవ   - అఖం ర వృ  -  బహ  అ  ,  జ న 

. 

33. స   క ల ద దృఢ సం ఉం . 

34. ఈశ ర, ల  ఉన  ఒ  తన . ఉభయ గ ల ణం- , 

స , స గత   ఉ ల  ఉం . త  

ఉండ . 

35. ం  , ఉన  బహ  ఒక  అన  సనం. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ఋ  త -4 

1. బహ  నం లభం, భం, మంగళం. బహ    ఆస  ఉం  , 

సంకల  క   మన  అ  లభం. 

2.  ల దృ  కల  , క దృ  ఉన  బహ   న  రక . 

3. మ  క  : 

    1.) ప నం బహ . 

    2.) అహం బ . 

    3.) తత మ . 

    4.) అయం ఆ  బహ . 

ఇ  అర ప న . రణ ల అవసరం. 

4. ంత క  వద దరణ డ . ంత  నం భ   

ప రం ం . 

5. ప నం అం  పపం  సంబం ం న  నం .  అ  “ ”. 

అ  అంద  ఉం ం . ం ధ వ . 

6. మన  హం అ  వర  త వృ . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. బహ  అం  , అ  తం  డటం -  వృ . 

8. జగ  అం  బహ  తప  మ క   అ  న  అఖం ర 

వృ  . 

9.  త  వల న  బహ నం. 

10. ం త  వచ  , అ భవ వచ  . 

11. అ తం  నం  , వం.” త ం “   న    ప  “త ” 

ం . 

12. సర  ంత ల రం ఒక  - బహ  తప   . 

13. అఖం ర వృ  వ . 

14. వ అన  ద ంద   ద తన . 

15. ఒక  షం త  వం  బహ నం   ల ం  . 

16. సం ర  లం  శంకర  రంతరం జ  , శంకర 

 రంతరం ం . 

17. అ ర చన న  ” త  ( బహ ) “, అ  “ స " , అ  వం. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

18. హం  అ  . 

19. మ  ం  అ , భస ,  రణ , నం   

ఆత  అ భ  వ . 

20. ఎవ  ఈ వ రహస ం ం    , గణప , ల  ప  

భ , స ం , ద , ద , నం శ , . 

21. ఈ గంథ పద ల   శద  అ సం . 

22. బహ  ఉన  అ  సం , ధన  జ  . 

23. ధన సం  దల ం , అ భవం   ం . 

24. గహ    ఈ గంధం అరం . ఇతర ఏ 

గం  ఇ వం  వ న   . 

25. ఈ గంధం ం    ం . 

 

సర ం   చర ర ం ర ణమ !! 


