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గాయత్ర ీవ్ాాహృతిసంధ్యా ద్విజబృన్దనిషేవితయ  
తతయిసనయ తతిమయీ పంచకోశాంతరస్థితయ  ॥ 90 ॥ 

 
లలితాసహసీనామ ప్రవచనంలో పెైన చపెపిన అమమవారి నామాలక ివివరణ బోధిస్తూ  ప్ూజ్య 
గురువులు,  బ్రహమశ్రీ డా|| స్ామవదేం  షణుమఖశరమగారు, ఈ నామాలు గాయత్రీ విద్యని 
ప్ీతిపాదిసతు నాాయని తలెియచసేతో , మనక ిగాయత్ర ీవిద్య గురిించి, మరియు గాయత్రీ 
ఉపాసన గుర ించి చక్కగా బో ధిించార .  
 

ప్రస ో త్కాల ప్రిసపిత్ులలో  గాయత్రర మంత్ర స్ాధన గురించి చాలా మందకిి అనేక సందేశాలు, 
అప్ప్రదలు, అపత హలు చోటుచేస కుని వునాాయి.  ఆ అపత హలనీ, సందేహాలనీ, పత గొడ్ుత్ూ 
గురువుగారు గాయత్రర మంత్రం విశిషటత్ గురించి చకకట ివివరణ ఇచాారు. గాయత్రి అనా 
పేర , అమమవారి నామాలలో ఒక్టి. ఆ లలితాతిపీ్ురసతింద్రి రూప్మ ేగాయతిీదవేి.  
 
“గాయత్ర ీవ్ాాహృతిసంధ్యా ద్విజబృన్దనిషేవితయ!”  

ఈ నామంలో గాయత్రర మంత్రము యొకక ఆవిష్ాకరం జ్రిగింది. గాయత్రరమాత్  ఎకకడ్ వుంది, 
ఎలా వుంది. గాయత్రరని ఎప్ుిడ్ు, ఎవరు ఎలా ఉపాసపంచాలి అనాది ఇకకడ్  చెప్ిబ్డ ంది. 

గాయత్రరఅమమ వాయహృతులతో క్లసి ఉింట ింది. వాయహృతులు  అింటే గాయత్ర ీమింతీమునక్ు 
ముింద్త చపె్పబడివి.   

గాయత్రర మింతాీనిా ముఖ్యింగా “భూర్   భువః   సువః”  అనే మూడు వాయహృతులు తో గానీ, 
“భూర్, భువః, సువః,మహః, జపః, తపః సతా:” అన ే సప్ువాయహృతులు  అింట ేఏడు 
వాయహృతులతో గానీ జపిస్ాు ర . 
 

ఈ గాయత్రరని  వాయహృత్ులతో, సంధ్ాయకాలములలో, దిిజ్బ్ృందము ఉపాసపస్ాో రు.  



దిిజ్ అంట ేర ండ్ు జ్నమలు కలవారు అని అరధం.  అనగా, ఉప్నయన అరహత్ కలవారికి, 
ఉప్నయన  ప్ూరిము ఒక జ్నమ, ఉప్నయన త్రువాత్ ఒక జ్నమ అంటారు. అలాంటి 
ఉప్నయన సంస్ాకరం ప ందినవారు ఉపాసపంచదేే గాయత్రర.   
 
❖ గాయత్రీ ఉపాసన ఎవరు చెయయాల్ల?  ఇది అందరూ చేయవచాా? 

గాయత్రర వారి వారికి నిరదేశించిన ప్దేత్ులలో అందరూ చయేవచ ా.  ఒకకకకక ధరమముని 
పాటించేవారికి ఒకకకకక విధంగా గాయత్రర ప్రత్రపాదించబ్డ ంది. "గాయత్రర వాయహృత్రసంధ్ాయ 
దిిజ్బ్ృనేనిషవేితా" అనగా, దిిజుల ైనవారు, వాయహృత్ులతో కూడ న గాయత్రరని 
సంధ్ాయసమయములలో జ్పపంచాలి.  

హ ందత ధరమం ప్రకారము మన జులని నాలుగు వరణములుగా విభజంచారు. వీరలిో మూడ్ు 
వరణములవారికి ఉప్నయన సంస్ాకరం ఉంటుంది వారిని దిిజులు అంటారు.  వీరు, వారి వారి 
సంప్రదాయములనని అన సరించి, సంధ్ాయకాలములయంద  వాయహృత్ులతొ గాయత్రరని  
జ్పపంచాలి. 

ఇలా దిిజులే కాక ప్రత్రవారు కూడా, వారి వారి శాసోర ప్దేత్ులతో, సంధ్ాయకాలములో భగవద్ 
ఉపాసన చేస కోవాలి. సంధ్ాయకాలంలో, శాసోరం చపెపిన దేవత్ని ఉపాసపంచటేప్ుిడ్ు ఆ దేవత్ 
యొకక మంత్రం ఆ ఉపాసకుడ కి గాయత్రర అవుత్ుంది. అంటే, ఎవరు సంధ్ాయకాలంలో వారి 
ఇషటదవేత్ని శాసోర ప్దేత్ులతో ఉపాసపస్ాో రో వారికి అది గాయత్రర అవుత్ుంది. వేదములలో 
ప్రత్రపాదింప్బ్డ న దవేత్ని ఉపాసపంచడ్మ ేగాయత్రర ఉపాసన. ప్రత్ర ఒకకరూ, వారి గురువులు 
ఉప్దశేించిన మంత్రముని సంధ్ాయకాలములో శాిసనియంత్రణతో, అంట ేఊపపరితో కలిపపచసేేో  
అద ివారికి గాయత్రర అవుత్ుంది 
గాయతి ీఅన్న శబదద నికి అర్ాా లు తెలుసుకుంద్యము: 
  

శాస్ాో ా లలో గాయత్రర అనా శబ్ాే నికి అనేక అరాధ లు చెప్ిబ్డాా యి. " గాతారం దాీ యితే ఇతి 
గాయతి"ీ అనగా, గానం చేసవేారిని కాపాడేద ిఅని అరధం. ఇకకడ్ గానం అంటే ఏమిటో మనం 



తెలుస కోవాలి. ఒక ఆనందాన భూత్రతో ప్లికద శబే్ వయకతోకరణకు గానం అని పేరు. మనలో 
వునా ఊపపరినే గానం అని శాసోరం చెబ్ుతోంది.  

"నీ ఆల్ోచనల్ు ఋకుుల్ు, నీ ఆచరణల్ు యజుసుుల్ు, ఈ పాీణముల్ు సామముల్ు" అని 
శాసోరం చెపతో ంది.   

గానంతో(అంటే శాిసతో) కలిపప మంతరా నిాజ్పపసేో , అది శాిసని రక్ష స ో ంది. కన క పరా ణశకోితో 
కలిపప మంత్రం జ్పపసేో , అది పరా ణరక్షణ చేస ో ంది. అంద కద, "గ్యయన్ తాీ యతే ఇతి  గాయతి"ీ 
అనగా పరా ణములన  రక్ష ంచేది గాయత్రర అని చపె్ిబ్డ్ుతోంది. మనలో పరా ణరక్షణ శకోి 
గాయత్రర.  

ఇలా ఊపపరి మీద ఏకాగీత్పెటిట  గాయత్రర చసేేో  దానిని సగరభజ్ప్ము అంటారు.  
ఊపపరిని గమనిసతో  జ్ప్ం చయేడ్ం అజ్పా గాయత్రర.  ‘అజపా’, అింట ేఊపిర.ి  అజపా గాయతి ీ
అింద్రికీ ఉంటుంది. దీనిని అింద్రూ చేసతకోవచతు. 
 
ఇపపుడు గాయతిీ చసేేటపపుడు పాట ంచవల్సిన కొనిి నియమయల్ని  గ్ుర ంచి 
తెల్ుసుకుందాము: 
➢ గాయత్రి వార వారకి నిర్దశేించిన పద్తేులలో అింద్రూ చేయవచ్చు .  
➢ ఉప్నయన సంస్ాకరం చేస కునే ఆచారం వునావారికి, అత్ని త్ండ ర మాత్రమే, ఆ 

వటువుకి చెవిలో గాయత్రర మంత్రమున  ఉప్దేశించాలి.  
➢ గాయత్రర మంత్రమున  ఉప్దశేించడానికి ఆ త్ండ ర కూడా గాయత్రర ఉపాసకుడెై ఉండాలి. 
➢ గాయత్రర మంత్రమున  ఉప్దశేించే ఆ త్ండ ర కీమంత్ప్ికుండా ప్రత్రదనిము, 

అనిాసంధయలలోన  గాయత్రర జ్ప్ము చేస ో నావాడెై ఉండాలి.  
➢ అలా ఆ త్ండ ర కకనిా లక్షల స్ారుల  గాయత్రర మంత్రం జ్పపంచినవాడె ైఉండాలి.  
➢ ఉప్నయనము అయిన వటువు, పెదేలకు ప్రవర చెపపి  పాదాభివందనములు 

చెయాయలి.  



➢ గాయతిీ మింతమీుని బయటకి అింద్రికి వినిపిించేలా ఉచురిించక్ూడద్త. అలా 
బ్యటకి వినిపపంచటేటుల  చదవిిత,ే అద ిఅధమం అవుత్ుంది. మింతీముని ఎప్ుపడు 
మనసతులోన ేమననిం చేసతకోవాలి.  

➢ ఒక్కస్ారి ఉప్నయనిం అయ్యయ గాయతిీ మింతీిం ఉప్దేశిం ప ిందనివాడు తప్పనిసరిగా 
గాయతిీ ప్ీతిదనిము చయెాయలి. అలా చయేక్ుిండా ఇింకేవి ప్ూజలు, వతీాలు చేసినా, 
అవి ఫలిించవు. 

➢ ఉప్నయన సింస్ాకరిం అయ్యనవాడిక ిగాయతి ీచేయడిం అనాద ిఒక్ క్రువయము.  
➢ "అహరః సంధ్యా ముపా స్ీతయ" అని వదే్ింలో చపె్పబడిింది. అింటే, ఆమరణ ప్రయింతిం 

గాయతిీ చేయవలసిిందే. 

గాయతిీ లో ర ిండు విషయములు వునాాయ్య అవి, పీకట గాయతి,ీ గుపత  గాయతి.ీ 

➢ తిండిీ దాారాగాని, గుర వు దాారాగాని ఉప్నయన సమయింలో ఉప్దేశిం ప ింద ి
చేసేద ిప్ీక్ట గాయతిీ.  

➢ గుప్ు  గాయతి ీమూడు రక్ములుగా ఉింట ింది. అవి,  
• బాలామింతీము, ప్ించద్శీమింతీము, షో డశీమింతీము.  

ఈ మూడు మింతీములని ఉప్దేశిం ప ిందితే, అది గాయతిీ మింతీిం ఉప్దేశిం ప ిందనిటేే .  

ఎవరి ఇషట దెవైము యొకక నామానిా వారు సంధ్ాయసమయంలో జ్పపసేో  అద ివారికి  గాయత్రర 
కింద ల కదక.  ఇలా అందరూ సంధయ చసే కోవచ ా.  గాయత్రర మంత్రము త్ండ ర దాిరా కానీ 
గురువు దాిరా కానీ ప ందినవారు మాత్రం ఆ  గాయత్రర మంతరా నేా  జ్పపసతో  గాయత్రర 
చేయవల న .  

వ్ాాహృతి: 

వాయహృత్ర అనా నామానికి ఉచాారణ అని అరధం. వాయహృత్ర అంటే, వాయపపోచెంద నద ిఅని కూడా 
అరధం.  గాయత్రర మంత్రము జ్పపంచ నాప్ుిడ్ు ఆ మంత్ర విచారణా రూప్ంలో వాయపపో  చెంద ే



శకోియిే వాయహృత్ర. ఆ ప్రమేశిరుని న ంచి వేదరూప్ముగా వచిాన ఉచాారణశకోియిే గాయత్రర. 
అంద కద గాయత్రరని వదేమాత్ అని అంటారు. ఇలా ఉచారించబ్డ్ుత్ునా త్లిలని మనము 
సంధ్ాయకాలములోన ేతలెుస కోగలం 

 

❖ ఇపపుడు మన్ము సంధ్ా గుర్ ంచి తలెుసుకుంద్యము.  

సింధాయకాలాలు మూడు.  

➢ పాీతఃకాలము,   
➢ మధాయహాకాలము,  
➢ స్ాయింకాలము.   

ఇవి కాక్  అరధరాతి ీ12 గింటలకాలముని కూడా సింధ్య లేదా తురీయసింధ్య  అని అింటార .  

సింధాయకాలములో ప్రమాతమని ధాయనిించాలి. కాలము అింటే, మనము వునా సిితి, అని 
అరధిం. సింధ్య అింటే, 'సమాక్ ధ్యాన్ం సంధ్ా' సమగరమ ైన ధాయనమ ేసింధ్య అని 
చెప్పబడుతోింది.  ఆ సమగరధాయనములోనే ప్రమాతమ అనతభవానికి వస్ాు డు. క్నతక్, సింధ్య 
అింటే సమగరధాయనములో అనతభవానికి వచుే ప్రబీహమశకిు అని తలెుసతకోవాలి.  

"సంధ్యో అఖిల వృతిషు" అనా వదే్వాక్యింలో, ర ిండు ఆలోచనల నడుమ వుిండ ేసూక్ష్మ 
విరామమే సింధ్య అని చెప్పబడిింది.  

ఆ విరామము చాలా క్ుే ప్ు ింగా, గమనిించడానికి క్షటింగా ఉింట ింది.  మనలో ఆలోచనలు 
ఒక్దాని వనెతక్ ఒక్టి విరామము తెలియక్ుిండా వసూు నే ఉింటాయ్య. ఆలోచన అనాద ి
లేక్ుిండా మనసతుని నిలపడము చాల క్షటమ నై ప్ని. ఆ ఆలోచనల మధ్య సూక్ష్మింగా వునా 
విరామానిా మనం ప్ట ట కోగలగాలి.   
 

ఉదాహరణక,ి ఒక ప్ూసల హారంలోవునా దారం బ్యటకి కనిపపంచకుండా ప్ూసల దాిరా 
మొతో్ం హారం అంతా వాయపపంచి ఉంటుంది. ఆ దారం కనిపపంచాలంటే, ర ండ్ు ప్ూసలని 



ప్టుట కుని చెరవోక వ ైప్ుకి జ్రపాలి. అలాగద, మనలోవచేా ఆలోచనలు ప్ూసల హారంలో 
ప్ూసల వంటవిి. ఆ ప్రమాత్మ యొకక చెైత్నయం ఆ ఆలోచనలలో కనిపపంచకుండా నిండ  
వుంది.   
మనం ఆ ప్రమాత్మ చెతై్నాయనిా తెలుస కోవాలంటే, మనలో వచేా ఆ ఆలోచనలని త్పపించి, 
ఏ ఆలోచనాలేని సపిత్ర తచె ాకకంటే, తెలుస కోగలం. ఇద ేసమయక్ ధ్ాయనం అంటే. ఈ సపిత్రక ి
చేరుకోవాలంటే, ముంద  సతి ల ధ్ాయనము మూడ్ు సంధయలలో కీమంగా మనస ుని, ఊపపరితో 
కలిపప గాయత్రరని  ధ్ాయనిసతో  సంధయ చసేతో  ఉండాలి. 
ఈ సింధ్యని తెలుసతకోవడానికి మరియొక్ ప్ద్దతి క్ూడా గుర వులు సూచిించార .  
"భ్ుీ వోఘ్యా ణసా యసాసంధి:, తతీ సంధ్యాముపాసతే".  అనగా క్నతబొ మలక్ూ, ముక్ుకక్ూ 
నడుమ క్లయ్యక్క్ు సింధి అని పేర . అక్కడ ప్కీాశించే చెైతనయమ ేసింధ్య.  అక్కడ అమమవారి 
తేజసతు ఉింట ింది. మనలో సహస్ాీరింలో ప్ీకాశసతు నా చెతైనయిం, మనఃచకీం ద్గగరనతించి, 
ప్ించభూతాలలోకి ప్వీేశించి, మన శరీరానిా నడుప్ుతోింది.  
ఆ మహా చెతైనయిం మనసతులోకి ప్ీవశేించే సింధ ిస్ాి నింలో ఆ శకిు ని మనిం గరహ ించగలగాలి.  
ఆజఞా చక్రిం ని మనఃచకీం అింటార .  క్నతక్ ఆ ఆజఞా చక్ర స్ాి నిం ద్గగర ధాయనిం చయేడిం 
మొద్లుపడెిత ేక్రమ క్రమింగా మింతీిం సిదిధసతు ింది.  ఈ బృఘోగార ణ స్ాి నమునక్ు (ఆజఞా చక్ర 
స్ాు నిం) వారణాస ిఅని పేర .  
 
"శ్రీపరితం శిరస్ాి నే, వ్ దై్ానయధ్ం లలాటకే, వ్ారణయస్ీ భుీ వ్ోరమధ్ేా" అింటార  అనగా, మన 
శరీరింలో, శరసతు స్ాి నిం శీరశ ైలము, నతద్తర  భాగము వెైధ్యనాద్ము, క్నతబొ మల నడమిి 
స్ాి నము వారణాస ిఅని చెప్పబడిింది. 

ఇలా మన శరీరింలో ఇడా, పిింగళా, సతషుమా నాడులు మూడూ క్లిసే చోటు సింధ్య అని 
చెప్పబడుతోింది.  అక్కడ జయయతిరిేింగిం ఉింట ింద ిఅదే మనక ిపాీణ రక్ష్ణ క్లిగిసతు ింది.   

ఇద ేగాయతి ీప్ీకిరయ. 



సంధ్ాయవందనం చసేే విధ్ానం, సంధ్ాయవందనం యొకక ప్రయోజ్నాలు మరింత్  వివరంగా 
తెలుస కోదలచినవారు ఈ కీింద ియూటయయబ్ లింకులదాిరా బ్రహమశ్రీ స్ామవేదం షణుమఖశరమ 
గారి ప్రవచనములు విని తెలుస కోగలరు:  

❖ Sandhya Vandanam and Daily Sadhana For All based on Varna Aashrama:   
https://youtu.be/5MiNNrqCkbU 

 

❖ Sandhya Vandanam Prayojanam - Antharardham : Day1 - Day 8 

https://youtu.be/4tqRPKQCy4U 

https://youtu.be/fg7WPkkVD_s 

https://youtu.be/G6A_XvtkuPs 

https://youtu.be/zNdf-E-XzX0 

https://youtu.be/jkLvsRufOYY 

https://youtu.be/mTqYblbnwyw  

https://youtu.be/VLSuK9o8Xks 

 

సరవం శ్రీగ్ురుచరణారమిదర ుత మసుు  !!! 

 
 

https://youtu.be/5MiNNrqCkbU
https://youtu.be/4tqRPKQCy4U
https://youtu.be/fg7WPkkVD_s
https://youtu.be/G6A_XvtkuPs
https://youtu.be/zNdf-E-XzX0
https://youtu.be/jkLvsRufOYY
https://youtu.be/mTqYblbnwyw
https://youtu.be/VLSuK9o8Xks


The sovereignty of Gayatri mantra. 
(Ref: Lalita Sahasranama stotram CD#18 at 49 min 30 sec) 

 

This is an excerpt from Bramhasri Dr Saamavedam Shanmukha Sarma Guruvugaaru,discourse , 

titled, “The  thousand divine names of Sri Lalita Devi (Sri Lalitasahasranaamam).”  Bramhasri Dr 

Saamavedam Sarma Guruvugaru has elaborated on these divine names in great depth and 

detail with particular emphasis on the mandatory daily ritual following the sacred thread 

ceremony (Upanayanam).  

 
Many questions, misconceptions, and misinterpretations regarding the Gayatri mantram, seem to arise 

and exist, in the current times. Bramhasri Dr Saamavedam Shanmukha Sarma Guruvugaaru,has 

succinctly cleared all the above , through his discourse on the thousand divine names of Universal 

Goddess, Lalita (Lalita Sahasranaamam). 

 

gāyatrī, vyāhṛtissandhyā, dvijabṛnda niṣēvitā ॥ 90 ॥ 

 

The Gayatri mantra has been invoked through the expression of these divine names. 

Where is Mother Gayatri? Who should worship Mother Gayatri? How and when should one worship 

HER?  

 

Mother Gayatri blends in “vyahruti”.  Vyahruti implies the utterance of mystical seed syllables. These 

serve as prefixes to the Gayatri mantra in order to invoke the Mother. 

 

The three well known invocation utterances as prefixes are, 

“bhoor,  bhuvaha,  suvaha”.  

There is a set of seven prefixes too, namely,  

“bhoor, bhuvaha, suvaha, mahaha, japaha, tapaha, satyaha”. 

 

Mother Gayatri is invoked and worshipped, with the above mystique utterances (vyahruti), by the dvijas, 

during the three conjunctions in a day. 

Dvija is defined as one who is twice born. This means, the first birth is the period before initiation by 

the sacred thread ceremony, known as Upanayanam. The period thereafter is termed as their “second 

birth”. 

The practices and discipline performed by these individuals who have been thus initiated, is known as 

Gayatri.  

 

Who are eligible to worship Mother Gayatri? Is SHE accessible to one and all?  



The worship of Mother Gayatri is not restricted to a few. Everyone, irrespective of caste, creed and 

gender is eligible to worship the Mother in their prescribed method. However, the mystical utterances 

to invoke the Mother Gayatri must be recited by those who have been initiated through the sacred 

thread ceremony along with the triad of divine names “Gayatri, Vyahruti, Sandhya “. 

 

The Hindu philosophy divides the community, broadly, into four principal categories(varnas). Of these, 

the twice borns belong to three categories. They are eligible for the sacred thread ceremony, known as, 

Upanayanam. 

 

However, the worship must be performed in accordance with the scriptures and the mantra specified by 

their Guru. The mantra thus ordained must be religiously adhered to and performed during the three 

conjunctions of the day, lifelong. Worshipping their favorite deity during the three conjunctions, also 

equals Gayatri.  

 

A word of caution being that the “favorite deity” must be as described by the Vedas. 

In other words, worshipping and contemplating on their favorite deity, using the mantra prescribed for 

the individual, three times a day, at the three conjunctions in a day, is the “Gayatri” for that particular 

individual. 

 

Mother Gayatri is worshipped by regulating one’s breath. 

 

The scriptures have given various definitions for Gayatri.  

“Gaataaram traayate iti Gaayatri”!  This means, Gayatri protects the one who “sings” the mantra. 

“Singing” here does not imply the literal translation of the word. A vibratory sound emanating from the 

mere experience of bliss is “singing/ a song”! According to the scriptures, our very breath is a song/ 

singing! 

 

The scriptures have described our thoughts (alochana) to be represented by Rukku,  

practices and prescribed duties(aacharana) are represented by Yajus,  

and vital forces (praanam) are represented by Saama.  

Chanting the mantra, by regulating one’s breath, protects the vital forces of the one reciting.  

 

“Gayaan traayate iti Gayatri”, meaning, chanting Gayatri is protective to the reciter’s vital forces. In 

other words, the protector of the “energy of life“, is Gayatri. 

 

Concentrating on the breath and chanting Gayatri, is known as “sagarbha japa”. 

All living entities have ajapa Gayatri, namely, the breath. Contemplating on the breath and chanting 

Gayatri is “ajapa Gayatri”. 

 

❖ Mother Gayatri can be worshipped by everyone by following the method prescribed for them. 

❖ The father, alone, must initiate the son during the sacred thread ceremony, by invoking the 

Mother, whispering into the son’s right ear. 

❖ The father himself, must be a staunch practitioner of Gayatri.   



❖ The father must worship Mother Gayatri, three times a day, at the three conjunctions in a day, 

unfailingly. 

❖ The father must have completed over one lakh recitations by the time of his son’s sacred thread 

ceremony. 

❖ The young newly initiated individual must touch the feet of all elders and state the lineage of 

ancestors of his family (pravara) 

❖ Gayatri mantra must not be chanted loudly. Such a method of chanting is considered to be 

menial. The mantra must be contemplated and chanted under one’s breath, in one’s mind. 

❖ Once initiated into the mantra, the individual must never refrain from chanting the Gayatri. He 

must recite it every day. Abstaining Gayatri and performing other rituals, ceremonies and other 

forms of pooja, will not lead to their fruition. 

❖ It is the foremost duty of the initiated individual to worship Gayatri, every day. 

❖ The Vedas state “Aharaha sandhyaamupaasita“. This means, once initiated, Gayatri must be 

chanted till the individual’s death. 

 

There are two categories of Gayatri: 

➢ Expressed Gayatri. 

➢ Mystic Gayatri. 

 

• The mantra ordained by the Guru, and or father, at the time of the thread ceremony, is known 

as expressed Gayatri (prakata Gayatri) 

 

• The mystic Gayatri (Gupta Gayatri) is three kinds: 

1) Bala 

2) Panchadasi(fifteen syllables) 

3) Shodasi(sixteen syllables). 

 

Initiation into the above three, is equivalent to Gayatri. 

 

Chanting and contemplating on one’s favorite deity, during the three conjunctions in a day, as advised 

by one’s Guru, in accordance with the scriptures, is Gayatri for that individual. Thus, everyone is eligible 

to worship Gayatri. 

Vyahruti has many interpretations. Firstly, pronunciation/ utterance. Secondly, that which is all 

pervading and spreads. The all-pervading nature of the mantra is expressed as energy, during the 

contemplation of the mantra. Gayatri is the embodiment of the Vedas expressed by Parameshwara. 

Therefore, the third interpretation is that Gayatri is none other than Vedamaata. A Mother thus 

expressed can be experienced during the conjunctions in a day.  

 

Let us now learn a little about Sandhyavandanam. 

 

In a day there are three Conjunctions during which we do Sandhyavandanam: 



Dawn 

Afternoon  

Dusk 

There is a fourth conjunction that occurs at midnight. This is known as ‘tureeyam’. 

 

We should pray to the Almighty at all three conjunctions of the day. 

Time implies one’s state of mind at a particular moment, not necessarily, time in the literal sense. 

Sandhya means “samyak dhyaanam”, namely, “one-pointed contemplation “! Wholesome 

contemplation is Sandhya 

Paramaatma is experienced during the wholesome state of contemplation. Thus, Sandhya is the 

juncture where the supreme energy comes to one’s experience. 

 

Sandhya, as defined by the Vedas, is the subtle interval between two thoughts. This interval is extremely 

minuscule and hard to perceive. Usually, our thoughts race relentlessly one after another, without a 

break. It is indeed challenging to steady the mind from the flow of thoughts. One must endeavor to 

grasp the interval between these thoughts. 

For example, the string that holds the beads is not perceptible, though embedded within the necklace. 

To appreciate the string, one must gently separate the two beads.  Similarly, our thoughts are like the 

beads in a necklace.   

 

Paramaatma’s all-pervading consciousness is imperceptible but embedded within. In order to appreciate 

the all-pervading consciousness, one has to negate the thought process and experience the interval 

which is free of thoughts. This is the state of wholesome one-pointed contemplation, ‘samyak 

dhyanam’.  In order to reach this state, one must first practice gross contemplation, during the three 

conjunctions in a day. Eventually this will lead to regulating one’s breath and amalgamating the mind 

with the mantra.  

 

There is yet another technique to attain this state: 

 

“BhruvorghraaNasya yasya sandhihi, tatra sandhyaamupaasate”, implying, the area on the forehead 

between the eyebrows and the beginning of the nose. The consciousness radiating at that spot 

is Sandhya.  Mother and HER radiance are seated there.  The consciousness flows from the center of 

energy at the crown (sahasraara chakra) to the energy center (chakra) of the mind (located between 

the eyebrows, (Ajna chakra), pervades the five elements and administers the body. 

 

One must perceive the supreme energy   as it enters the energy center of the mind, located between the 

eyebrows (Ajna chakra).  Concentrating and contemplating on this location, while chanting the 

mantra, will eventually lead to its fruition. This spot located at the juncture of the eyebrows and the 

beginning of the nose (Ajna chakra) is known as Varanasi. 

 

“Sriparvatam shirasthaane, Vaidyanaatham lalaatake, Varanasi bhruvormadhye”. 

 



With respect to the human body, the crown is Srisailam, the forehead is Vaidyanaaatham and the area 

between the eyebrows is Varanasi. 

 

The confluence of the three breath channels (naadis), namely, Ida, Pingala and Shushumna, is also 

known as Sandhya.  This is the location of the emblem of light (Jyothir lingam). This protects the vital 

forces of life.   

 

This is, in short, the act of worshipping Mother Gayatri. 

 

Please visit the following YouTube links to learn more details about the procedure to do daily Sandhya 

Vandanam and its benefits.  

 

❖ Sandhya Vandanam and Daily Sadhana For All based on Varna Aashrama:   
https://youtu.be/5MiNNrqCkbU 
 

❖ Sandhya Vandanam Prayojanam - Antharardham : Day1 - Day 8 
https://youtu.be/4tqRPKQCy4U 
https://youtu.be/fg7WPkkVD_s 

https://youtu.be/G6A_XvtkuPs 
https://youtu.be/zNdf-E-XzX0 
https://youtu.be/jkLvsRufOYY 
https://youtu.be/mTqYblbnwyw  
https://youtu.be/VLSuK9o8Xks 

 

Sarvam Sri Gurucharanaaravindaarapanamastu. 
 

 

 

 

https://youtu.be/5MiNNrqCkbU
https://youtu.be/4tqRPKQCy4U
https://youtu.be/fg7WPkkVD_s
https://youtu.be/G6A_XvtkuPs
https://youtu.be/zNdf-E-XzX0
https://youtu.be/jkLvsRufOYY
https://youtu.be/mTqYblbnwyw
https://youtu.be/VLSuK9o8Xks

