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బ్రహ్మశ్రీ సామవేదం షణ్మమఖ శర్మ గమర్ువు గార్ు 🙏🙏  
 

 

 

 

 

 

 

 
బ్రహ్మశ్రీ సామవేదం షణ్మమఖ శర్మ గమర్ువు గార్ు ర్సర్మయం గా అతి మధుర్ంగా రాజమహ ందరవర్ం లోని 
విర ంచి వానప్రసథ  ఆశమీం లో (Jan/Feb 2018) 42 రోజుల పాటు చేసని శ్రీమద్భాగవత మహా యజఞం 
ప్రవచనభమృతధభర్ నుండ ినితయ జీవితభనికి, మన అంతర్మథనం కొర్కు ఉప్యోగప్డే, గమర్ు కృప్ వలన 
ఒడిసపి్టుు కునన కొనిన అమృత బందువులు, ఈ చినిన ప్ుసతకర్ూప్ం గా చేసి, 2018 June లో 
గమర్ువుగార కి అందచయేటమ నైద్ి.  

గమర్ువుగార  కృప్కు వేల వేల నమసుు లతో- 
- రాధికా కామేశవర  🙏🙏 
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స్మృతి గోవందం 

అమృత బందువులు: 
 
* చెప్తత  భగవతీ్గత, చసేతత  భాగవతమమ 🙏🙏 భావించే వార కే భాగవతం 🙏🙏 
* కలియమగం లో తర ంచటానికి కృషణు డు తప్ప వరేొకర్ు లేర్ు ద్ికుు!!  
 
* ధర్మం తో తర ద్భా మమ అనుకుంటే ధరామనిన ప్ూర తగా ఆచర ంచే శకిత మనకు లేదు. భగవంతణడనిి ఊతంగా 
ప్టుు కుని,  శకిత వంచన లేకుండభ చయేగలిగ నంత ధర్మం చేసతత  జీవించభలి.  
 
* మనలో ఉనన 24 తతభవలను (ప్ంచ కరేమంద్ిరయాలు, ప్ంచ జఞఞ నేంద్ిరయాలు, ప్ంచతనభమతరలు, ప్ంచ 
భూతభలూ, చితతం, అహ్ంకార్ం, బ్మద్ిి , మనసు) శుద్ిి చయెయటానికే కేశవాద్ి 24 నభమాలూ సంకలపం లో 
చెప్పబ్డతభయి.  
 
* విర్కుత లకు కూడభ ర్కిత కలిగ ంచేవాడు నభరాయణ్మడు !! 
 
* బ్ాహ్యమ ైన వయవహారాలు చసేుత ననంతవర్కు బ్ాహ్య ప్ూజలు చయెాయలి!  
 
* సాతిిక సాధన, తాతిిక జీవనమమ ఉతతమమమ.  
 
* మంతరమే ద్ేవత. శబా్ం ప్ర్మాతమ అయితే, ఆ శబా్ సవర్ూప్మ ైన మంతభర లే వివిధ ద్ేవతలు.  
 
* కోర కలకు ధర్మమన ేహ్దుా  ప్టెుు కోవాలి.  
 
* ఎదో  ఇసాత డని కాదు ఎంతో ఇచ్ాాడని భగవంతుణ్ణి  ప్రా ర్ధంచ్ాలి. 
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* భాగవతం ఒక విజఞఞ న నిధ.ి  
 
* ధర్మం కలుషితమ తైే ప్ంచభూతభలు కలుషతిమవుతభయి.  
 
* గోవుని బ్ాధసితత  భూమిని బ్ాధించినటేే . 
 
* ఒక తర్ం చేసని పాప్ం తర్ువాతి తరాలకు వళె్త ంద్ి. (ప్రతయక్ష ఉద్భహ్ర్ణ్: జల, వాయమ కలుషితభలు) 
 
* మమందు ద్వేుడు మ చభాలి తర్వాత లోకం మ చభాలి.  
 
* భగవద్గీ తకు ఉద్భహ్ర్ణ్పరా యమలే భాగవతణలు.  
 
* భగవతుమృతి మృతి లేని సిథతిని ఇసుత ంద్ి.  
 
* తభమస గమణ్ం ఉంట ేభగవత్ కథలు ఎకువు. సతవగమణ్ం ఉంటే భగవత్ కథలు విడువలేర్ు.  
 
* ప్రజలు ధర్మబ్దుా ల ై, భాదయతభయమతం గా జీవించేలా చయెయటం రాజు బ్ాధయత.  
 
*భాగవతణలని గమర్ుత ప్టెుు కుని బ్ాధయతలు నిర్వర తంచభలి. 
 
*శివాయ వషుి ర్ూప్ాయ అననద్భనికి విశ్ావనికి, బ్రహ్మమమనకు అబ్ేధమమ అనే అరి్మమననద్ి.  
 
* ఋషణలు కలాపంతర్ జీవులు.  
 
* అవసరానిన నిరాేశంచదే్ి ధర్మం.  
 
* ధర్మబ్దిమ ైన చినిన చినిన కోర కలను త్గర్ుాకుని వద్ిలేయచుా. ప్దాె ప్దాె కోర కలను మాతరమమ వెైరాగయ 
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దృషిు తో చతస ివాట ిజోలికి వెళళకపో వడం మంచిద్ి.  
 
* ప్ిండభండ బ్రహామండమమలలో వాయప్ించిన ఈశవర్ శకుత లే ద్ేవతలు.  
 
* మనకు ఇందరరయాలు ఎలాగో, ఈశిర్ునికి దేవతలు అలాగ.  
 
* కర్మ అంటుకోకుండభ, ఫలాప్తక్ష లేకుండభ కర్తవయం నిర్వహ ంచటమే నెైప్ుణ్యమమ.  
 
* ఏ ద్ేవత ఆరాధన చసేినభ, సతరాయరాధన తప్పకుండభ ఉండభలి.  
 
* సాట ిపరా ణ్ిక ిహాని కలిగ ంచకుండభ ఉండటం కూడభ ఈశవరార్ానయిే.  
 
* బ్లహీనులకు సహాయం చేయగలిగ  కూడభ చెయయకుండభ ఉండటం తప్ుప.  
 
*దయ ఉండవచుా కానీ మోహ్మమ ఉండకూడదు.  
 
* మోక్షానికి తయార్ుగా ఉండవేార కి పరా ర్బి్ క్షయం చేసుకునే ధెైర్యం ఉండభలి.  
 
* అహ్ంకారానిన అణ్చటానికి ఆధభయతిమకత కంటే వేర ేమారీ్ం లేదు.  
 
* అవతలివాడ ితలనొప్పి (బ్ాధలు, దుుఃఖాలు) చతస ిఎలా చలించకుండభ ఉండగలమో, అలాగే 
తమ సవవిషయం లో కూడభ చలించకుండభ ఉండేవార్ు జీవనుమకుత లు.  
 
జడ భర్తుడి బ్ో ధ నుండి: 
* తెలుసుకోవాలన ేతప్న ప్తర్ు జిజఞఞ స. తెలుసుకోవటం జఞఞ నం.  
 
* ప్ర్ంప్రాగతమ ైన జఞఞ నభనికి గమర్ువు ఒక వాహ క.  
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* మాయ అంటే తిరగమణ్భతమకం (సతవ ర్జ తమో గమణ్మమలు).  
* మనసతు మోక్షానికి, బ్ంధభనికి కార్ణ్ం. 
 
* ప్రప్ంచమమలో సతయమమగా ఉనన ఈశవర్ుడనిి తెలుసుకోవాలి.  
 
* శృతిలో ఉననద్ ేసమృతిలో ఉంటుంద్ి.  
 
* వాాపకాలు తగ్గంచుకోవటమే మొదటి సాధన. మొదట తగ్గంచుకోవాలి, తర్వాత తర్గ్ంచుకోవాలి.  
 
* భాగవతణల సతవ తర్ువాత భగవంతణని సతవ.  
 
* హ్నుమంతణడు ఇప్పటిక ికూడభ కింప్ుర్ుషలోకం లో ఉంటాడు.  
 
* తర ంచేవార్ు, తర ంచయేోగం ఉననవార్ు భార్త ద్ేశం లో ప్ుడతభర్ు.  
 
* ప్రప్ంచం అంతభ నభరాయణ్మడి శరీర్మమ. విషణు వే విశవర్ూప్ం.  
 
* భార్త ద్ేశం లో చేసని యజఞ యాగాలు, ప్రప్ంచం అంతభ ఫలితభలు అంద్ిసాత యి.  
 
* చేసని ప్రతి చర్య కీ ప్రతిచర్య ఉంటుంద్ి.  
 
* శ్ాసత రం చెప్ిపన ఏద్గ కూడభ వయర్థం కాదు.  
 
శుక బ్రహ్మ బ్ో ధ, అజామీళుని వృతాత ంతం పరవచనామృతం నుండి: 
*భగవంతణడు శబా్ ప్రకటితమ ైత ేఅద్ ినభమం.  
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*నభమసమర్ణ్ తర ంప్జసేుత ంద్ి.  
 
*శరీర్మమ ఉండగా, అద్ ిరోగభూయిషుమమ కాకమమంద్ే భగవంతణడి నభమం ప్టుు కోవాలి.  
 
*నభమ ఉచభార్ణ్ వేర్ు, సమర్ణ్ వేర్ు.  
 
*సమర్ణ్ం మర్ణ్ం వర్కూ చయెాయలి.  
 
*ఎనిి వలే ప్రా యశిాతాత లునాి, భగవనాిమ స్మర్ణ్తో స్రత్ూగవు.  
 
*ఎవర  నుదుటిప్ె ైఅమంగళమమ రాసుంటుంద్ో , వార్ు మంగళకర్మ ైన శవ నభమమమ ప్లుకలేర్ు. 
 
*కర్మలను కూడభ పో గొటేు కర్మ నభమసమర్ణ్. అంతుఃకర్ణ్ శుద్ిి కి భగవనభనమ సమర్ణ్ే మమఖయం. 
 
*ద్ేహ్ం నేను అనుకునేవాళేంతభ అవిద్భయగీసుత లే.  
 
*తిరకర్ణ్ శుద్ిిగా (ప్లకటం, సమర్ణ్, నమసాుర్ం) భగవనభనమమమ జప్ించభలి.  
 
ఇందర, దధీచి, వృతాత స్ుర్ వృంతాత ంతమమ, నారాయణ్ స్ుత తి, స్ంకర్షణ్ వదా నుండి కొనిి 
అమృతబందువులు: 
*హ్ృదయం లో సాక్షీభూతం గా ఉండి, జీవుల ప్ూర్వ కర్మ, గమణ్మమలకు అనుగమణ్ం గా ప్ని చేయించవేాడ ే
భగవంతణడు.  
 
*మన సాధన, జీవన సర్ళి, మన శరీర్ం ప్ెనై ప్రభావం చతప్సిాత యి.  
 
*సిథర్ం కానీ ద్ేహ్ం సంపాద్ించభక, ఒకు మంచి ప్ని కూడభ చయెయని జీవితం వయర్థం.  
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*భగవతాకిత అన ేఅమృత సమమదరం లో ఓలలాడే భకుత డిక ిసవరాీ ద్ిలోకాల ధభయస ఉండదు.  
 
*నభరాయణ్మని కీర తంచి, ఇంద్ిరయాలను జయించి, జనన మర్ణ్ వృతతం చీలుాకుని రావటమ ేవృతభత సుర్ 
వృతభత ంతం.   
 
*సాధన అంట ేనిర్ంతర్ చింతన.  
 
*అర్ిస్తత  భకిత, గీహిస్తత  జాా నమమ.  
 
*కర్మననుసర ంచి కాలం నీయందు ప్తరరేప్ణ్ కలిగ సుత ంద్ి.  
 
*భావాలు వాహ కగా ప్నిచేసి భావాత్గతణడు వదాకు చేర్ుసాత యి. 
 
*భావాలు ప్రప్ంచం వెైప్ు తిర గ త ేబ్ంధభలు అవుతభయి. భగవంతణని వెైప్ు తిర గ , మమకితని ఇసాత యి.  
 
పర్మాదుుతం గా, రోమాంచితమమగా సాగ్న పరహా్లద చర్తర, నృస్ ంహ్ ఆవరాువమమ నుండి: 
*ఎంతో విలువెైన జీవితమమ భగవతభరాప్ిత క ై వినియోగ ంచకపో త ేఅద్ ివయర్థం.  
 
*ఎవర  మనసు భగవంతణనితో తభద్భతమయం చెంద్ింద్ో  వార ని ఎవర్ూ ఏమీ చయెయలేర్ు.  
 
*విషణు ని పాద్భలు ప్టుు కోవటమ ేభాగవత ధర్మం.  
*బ్మద్ిిమంతణడు కౌమార్ంలోనే భాగవత ధరామలు ఆచర సాత డు.  
 
*భగవంతణడు అనుభవ సవర్ూప్ుడు.  
 
*సతభుంగతయమ ేసతభులం.  
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*ఊప్ిర  త్గసనిటుు గా నభమసమర్ణ్ చసేతవార్ు భకుత లు. 
 
*భయమమ, భకిత ర ండూ ఒక చ్ోట ఉండలేవు.  
 
*బ్ాగమప్డటానికి అవకాశమే ఆయమషణు . 
  
*భగవంతణడు అనినటలే నత ఉనభనడనుకుననప్ుపడు, ఒకద్భని యందు రాగమమ, మరొక ద్భనియందు 
ద్ేవషమమ ఉండదు.  
 
*భాగవత మారాీ నికి అందర్ూ అర్ుు లే.  
 
*వకీమారీ్ం లో నడిచ ేమనసుకంటే వేర ేశతణర వు లేదు.  
 
*భగవత్ భకుత ని నోట ినించి భగవంతణడే మాటాే డిసాత డు.  
 
*ప్రప్ంచభనికి ఊప్ిర  భగవంతణడు.  
 
*నార్స్ ంహ్ స్ిర్ూపం🙏🙏🙏 - పాద్భలనుండ ికటి వర్కు బ్రహ్మ సవర్ూప్ం, కటి నుండి కంఠం 
వర్కూ విషణు  సవర్ూప్ం, మూడు సతర్ుయల వంటి కనులతో ఉనన శర్సుు ర్ుదరసవర్ూప్ం.  
 
*కాలసర్పప్ు భయానికి ల ంగ వుండే వార్ందర కీ అభయహ్సతమిచేాద్ి లక్షీమ నర్సింహ్ుడు 🙏🙏 
 
*నృసింహావతభర్ం మాతృవాతులాయవతభర్ం 🙏🙏 
 
పరహా్లద నార్స్ ంహ్ స్ంవాదం నుండి:  
* భకిత యోగానికి కోర కలే అంతరాయాలు. కోర క సంసారానికి మూలం.  
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*భగవంతుని యొకక ర్ూప, గమణ్, లీలా శవీణ్మమనే కథాశవీణ్ం అంటార్ు.  
 
*పరా ర్బా్ం పో వాలంటే భోగం (సుఖ దుుఃఖాలు) అనుభవించభలి.  
 
*భగవంతణడ ేకావాలన ేకోర క కోర క కిందకి రాదు.  
 
*హ ర్ణ్యకశప్ుని ద్ేహాతమ భరా ంతి ని చీలిా చెండభడభడు నర్సింహ్ సావమి.  
 
*మృతణయంజయ మంతరం తతవమే నర్సింహ్ సావమి. ఎవర్యిత ేఈ సావమి ర్ూపానిన ఉపాససిాత రో వార్ు 
మృతణయవుని జయిసాత ర్ు.  
 
*ప్రహేాదుడు భకితకి, భకుత లందర కీ ఆదర్శమమ.  
 
గృహ్సాా శమీ ధరామలు: 
* గృహ్సుత , తభను సంపాద్ించినద్ ిప్ంచకుండభ తభనే ద్భచుకోవటం ద్ ంగతనం. సిద్ిిగా లభంచినద్భనితో 
ప్ితృ, ద్వే, ఋషి, మనుషయ, భూత యజఞమమలు చేస ిమిగ లినద్భనిని భమజించభలి.  
 
* ప్ర్వ కాలాలలో ప్నులు తగ ీంచుకుని ద్ెవై చింతన ప్ెంచుకోవాలి.  
 
* భగవన్ మూర త లేని ఇలుే  వలేకాడుతో సమానమమ. భగవంతణడికి నివేద్ించకుండభ తిన ేఅననం 
విషతణలయమమ.  
 
* గృహ్సుథ  అయినవాడు సమయం చేసుకుని ప్ుణ్యక్షతేభర లు దర శంచి ద్వేా, ప్తిృ కారాయలుచెయాయలి.  
 
*హ ంస లేకుండభ జీవించటం అనినటికంటే సద్భచభర్ం.  
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*వివేకం అనే జఞవలాతో మనో నిగీహ్ం అనే యజఞం చయెాయలి. 
 
*మహాతణమని సతవ అహ్ంకారానిన పో గొడుతణంద్.ి  
 
*చితత  జయం కోసమ ేనియమ పాలన.  
 
ఉదధవ గోప క స్ంవాదం: 
* తన కోసం విలప్ించ ేవాళళని ఎప్ుపడత గమర్ుత ప్ెటుు కుంటాడు భగవంతణడు.  
 
* హ ందత ధర్మం లో అనిన కులాలకు, జఞతణలకు సమమ ైన పరా మమఖయత ఉంద్ి.  
 
* నిష్ాుమమమగా ప్ూజ చేసతత  మోక్షం లభసుత ంద్ి.  
 
* ఆధభయతిమకత బ్లానిన బ్ో ధిసుత ంద్ి, బ్లహీనతను కాదు.  
* ప్ద్ ిమంద్ిని హ ంసించి, బ్ాధించి, భగవంతణనిప్టే అప్రాధం చేసత వార్ు కంసుని వంట ివార్ు.  
 
* వృధ్ుి ల ైన తలేితండుర లను, ప్తివరత అయిన భార్యను, ఎదగని ప్ిలేలను, గమర్ువును పో షించ ేసామరి్యం 
ఉండి కూడభ పో షించని వార్ు శవం తో సమానం.  
 
* మత గీంధం అవసర్మమ లేని సనభతనమ నై ధర్మం మన హ  ందవ ధర్మం.  
 
* విద్భయర థకి ఉండవలసనిద్,ి కావలసనిద్ ిఇంద్ిరయ నిగీహ్ం.  
 
* కృషణు డు మనుషణయనిలా విదయ నేర్ుాకునభనడు, ప్ర్మాతమలా గమర్ు దక్షిణ్ ఇచభాడు.  
 
* మానవ ధర్మమమ, మాధవ మహిమ స్మనియమే కృష్ాి వతార్మమ. 



 

12 | S r i  G u r u b h y o n n a m a h a  
 

  
* ఎంత జఞఞ నిక ైనభ, గమర్ువు ద్భవరా నేర్ుాకుననద్ే విదయ.  
 
* కృషణు డు చంప్ిన రాక్షసులు ఎవర్ంటే భకుత ని అడుు కుంటునన అవిద్భయ బ్మధ్ుి లు.  
 
* చతసతవార కి భావ సమాధి కలిగ ంచేవాడు భకుత డు.  
 
* భకిత గొంతణ విప్ిపతే జఞఞ నం మూగబ్ో యినటుు గా, గోప్ికలు మాటాే డనిప్ుపడు ఉదివుడు వింటూ 
ఉండిపో యాడు!!  
 
*ఉప్నిషద్ సారానిన లీలల ర్ూప్ం లో చతప్ించిన అవతభర్ం శ్ర ీకృష్ాు వతభర్ం  
 
*కృషు అధరామృతం అంటే - నవువ, మాట, మమర్ళీ రావం!! భాగవతభనికి ఫల లీల రాసలీల 🙏🏼🙏🏼🙏🏼 
 
*భగవద్భశయీ అర్పణ్ భావనలే స్త ర. స్త ర ని శకిత సవర్ూప్ిణ్ిగా భావించి కొలిచేద్ి సనభతన ధర్మం 🙏🏼🙏🏼 
 
* యోగమలు, జఞఞ నులు, ఆఖర కి బ్రహ్మ కనభన గొప్ప వార్ు గోప్కాంతలు. నిర్ంతర్ం తమ మనసుులో 
కృషణు ని ప్టుు కుని ఉననవార్ు వార్ు.  
 
* కర్మ మారాీ నిన, సవజన మారాీ నిన వద్ిలి గోప్కిలు మమకుంద ప్దవిని ప ంద్భర్ు. 
  
* నిర్ంతర్ం భజిసుత ననవార కి కృషణు డు “కృప్” అన ేఔషధభనిన ఇచిా ర్క్షిసాత డు, అనుగీహ సాత డు.  
 
* పరా ప్ంచిక విషయాలని తృణ్పరా యమమగా వద్ిలి, భగవంతణడిని ప్టుు కుననవాడ ే“ధగర్ుడు”!!  
 
* సతణపర్ుషణల దర్శనభనిన మించిన త్గరాథ లు, క్షతేభర లు లేవు.  
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* కృషు  పాద్భలు తప్ప ఏ జీవిక ీమర  వేర ేద్ికుు లేదు.  
 
* మనం ఒపుికోలేని, ఇషటపడని స్తాం, ఎవర ్కి వార ేఒంటర ్జీవుడు!!  
 
మమచికుంద స్ుా తి: 
* కర్తవయం ఎకుువయిపో యి భగవంతణని నించి దతర్ం అయిపో తణనభనర్ు మానవులు. 
 
* భగవంతణని చింతన పాప్ సంసాురాలని తొలిగ సుత ంద్ి, భగవంతణని దయ వలన సతుంగం లభసోత ంద్.ి  
 
* మమచికుందుని కృషు  సుథ తి - సర్వసయ శర్ణ్భగత సుథ తి.  
 
* భగవంతణని యందు ప్తరమ ఉననప్ుపడే భగవంతణని అందు మనసుు నిలప్గలర్ు.  
 
* పాప్ వాసన క్షయం కావాలంటే, కృషు  పాద్భలు ప్టుు కోవాలి. 
  
* ఆయమవు - సాధనకి అవకాశమమ. 
  
* సాధన చసేతత  సంద్ేహ్ం ఉంటే, మోక్షం రాదు.  
 
* శరీర్ం ఉననంత కాలం దవంద్భవలని సహ సతత  సాధన చయెాయలి.  
 
ర్ుకిమణ్ీ కళ్యాణ్ం: 
* కృషు  కథలు, విననవాళళని ప్వితణర లని చసేాత యి. 
  
* ర్ుకిమణ్ ీకళ్యయణ్ం విననవాళళకి మంగళం కలిగ సుత ంద్ి. చభలా కాలంగా ప్డుతణనన ప్ర తభప్మమ తొలిగ ంచి 
ఆనందం కలిగ సుత ంద్ి.  
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* అనీన ప్రతికూల ప్ర సిథతణలే ఉనభన, భగవంతణడు ఒకు అనుకూల అవకాశం ఇసాత డు. సాధకుడు ద్భనిన 
ప్టుు కుంటాడు.  
 
* అర్ించ్ే వాడిక ేఅడిగే అర్హత ఉంట ందర.  
 
* ర్ుకిమణ్ ీకళ్యయణ్ం ఎందరో ప్ుణ్భయల ప్ంట.  
 
* వివేకం ఉననవార వర నైభ ప్ర్మేశవర్ున ేకోర్ుకుంటార్ు. 
  
* కృషు  భకిత సవర్ూప్మ ేర్ుకిమణ్ి.  
 
* రాధభ కళ్యయణ్ం ప్ర్మానందభూమికకి సంబ్ంధించిన విషయం. అద్ ిఅలౌకికం.  
 
* ఆపదలు వచిానపుిడు పూజంచవలస్ నదర దురాగ  దవే ని 🙏 
 
* కృష్ాు వతభర్ం సర్వ జీవుల పాపాలను పో గొటుటానికి వచిాన అవతభర్మమ.  
 
* సతయభామ సౌమయమ నై ఉతతమ ప్తివరత (ఆమ  అలగటాలు, కోప్ం ప్రదర శంచడభలు, కిరీటం తననటమమ 
కేవలం కలిపతభలు).  
 
* ర్ుక్షిమణ్ి, సతయభామ సమేత కృషణు డు, శ్రభీూ సమేత నభరాయణ్మడు.  
 
* మంతర ఉపాసనభ మూర్ుత లను తన లీలలలో చతప్ిసాత డు భగవంతణడు.  
 
* హ్ృదయం లో భగవంతణడు లేనప్ుపడు దుషు బ్మధ్ుి లు ప్ుడుతూ ఉంటాయి. 
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* ద్ేహ్ం ఉననంత వర్కూ, మోహ్ం, మాయ ఏ ర్ూప్ం లో వసుత ంద్ో  తెలియదు. సవభావాలు వదలలేర్ు.  
 
* భాగవత కథ, చితత  శుద్ిిని, భగవత్ చింతనని ప్ెంప ంద్ింప్జేసుత ంద్ి.  
 
* శమంతకోపాఖాయనం దుష్ుర తని పో గొటిు , శ్ాంతిని కలిగ సుత ంద్ి.  
 
* ఎకుడ ధర్మం ఉంటుంద్ో , అకుడ కృషణు డు ఉంటాడు. ఎకుడ కృషణు డు ఉంటాడో  అకుడ జయం ఉంటుంద్ి.  
 
* ఎవర్ు ఎలా భావిసతత  వార ని అలా అనుగీహ సాత డు భగవంతణడు. 
  
* ప్శుతవం అంటే అజఞఞ నమే.  
 
* గోప్ికలు 16000 కార్ు, అనంత సంఖయలో ఉనభనర్ు.  
 
* మతం కనాి ఎంతో ఉనితమ ైన వజాా నానికి మనం వార్స్ులం. 
  
* 16 వేల ర్ూపాలలో, 16 వలే భవనభలలో, 16 వేల మంద్ి రాచకనయలను 16 వేల ప్దాతణలలో ఒక ేలగనం 
లో వివాహ్మాడభడు కృషణు డు.  
 
* మూల పరకృతి (ర్ుకిమణ్ణ), 7 వకృతులు - మహ్తుత , అహ్ంకార్ం, పంచ తనామతరలు (జాంబ్వతి, స్తాభామ, 
కాళందర, నాజాజతి, మితరవంద, భదర, లక్షణ్), 16 వేల రాచకనాలు - 16 వలేు (పంచ కరేమందరరయాలు, 
పంచ జాా నేందరరయాలు, పంచ తనామతరలు, అంతఃకర్ణ్ం - వాటితో మనం చ్సే్త అనంత వృతుత లు.)  దాిర్క మన 
శరీర్మమ. వీటనిిటికీ పతి, ఈశిర్చ్ ైతనామమ, దాిర్కాధీశుడ ైన కృషుి డే 🙏🙏🙏 
 
*కృషు భగవానుడి వివిధ ర్ూపాలు- కలాయణ్ గోపాలం, ప్రతభప్ కృషు మూర త, రాజగోపాల చకవీర త🙏🙏 
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* భగవంతణడిని ప ందటానికి, కర్మ, ఉపాసన, విచభర్ణ్భ మారీ్మమలు వదే సమమతమ ైన మారీ్మమలు.  
 
* మహా మాయ - లోకం వెైప్ు తిర గ తే అవిదయ, విషణు వు వెపై్ు తిర గ తే విదయ.  
 
* 16008 లక్షీమ కళలతో ఉనన నభరాయణ్ మూర త కృషణు డు.  
 
* అంతుఃకర్ణ్ం లో ఉనన ఆనందమూర త కృషణు డు. 
  
* ప్రకృతి యందు ప్రసర ంచే ఈశవర్ శకిత అమమవార్ు. 
  
* భగవతతతత వ సార్ం భాగవతం. 
 
* పరతి జీవుడు వాని వాని స్ంసాకరాలతో ఉంటాడు. భగవంతుడు ఇచిాన చ్ ైతనాం తో స్ంసాకరానుసార్ం 
పరవర్తస్ూత  ఉంటాడు. 
 
* ప్ంచయజఞఞ లు (ద్ేవ, ఋషి, ప్తిృ, మనుషయ, భూత) చేసని తర్వాత మిగ లేద్ే అమృతమమ.  
 
కుచ్లేోప్ాఖాానం, కృషి గోప కా స్ంవాదం నుండి: 
*జఞఞ న భకిత ఉతతమ మ ైన భకిత.  
 
*నిజమ నై భకుత డిక ిప్రశ్ాంత చితతం ఉంటుంద్.ి  
 
*వదే, ధర్మ, జఞఞ న జీవనం కలిగ న వాడ ి(బ్రా హ్మణ్) తప్ుః ఫలం భూమిని ర్క్షిసుత ంద్ి. అటువంటి   వార్ు 
భగవంతణనికి ప్్రతిపాతరమ ైన వార్ు.  
 
*ఆప్దలో తిరకర్ణ్ శుద్ిి  గా కృషు  పాద్భలను తలచుకుంటే / సమర సతత , ఆయన ర్క్షిసాత డు.  
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*నిర్ంతర్ం భగవంతణని సమర ంచేవాడికి భగవంతణడు ఏ లోటూ రానివవడు.  
 
*ఇతర్ుల గౌర్వానిన ఆశంచకుండభ, ఇతర్ులని తభను గౌర్వించటం అనదే్ి గొప్ప సంసాుర్మమ. 
 
*భకుత నికి కి గడిి పో్ చ కంట ేతకుకవ నేను అనే అంత అణ్కువ, పదెద  తుఫాను తట ట కోగలిగే అంత శదీధ  ఉండాలి.  
 
*కుచేల అంట ేచిర గ న బ్టులు ధర ంచవేాడు. అద్ి ప్తర్ు కాదు. (ద్ేహ్మమ అటువంటిద్ే).  
 
*జఞఞ ని అయినభ,  గృహ్సాథ శమీం లో ఉననప్ుపడు కామయ కర్మలు వద్ిలివసేినభ, నెైమితితక కర్మలను తప్పక 
పాఠ ంచభలి.  
 
*యజఞ యాగాదులకంట ేగమర్ు శుశీ్రష భగవంతణనికి ప్్రతి పాతరమమ.  
 
*జఞఞ న, భకిత యోగమమలలో ఉనభన, ఎవర్ు ఏమ తైే నభకేమిటి అన ేఉద్భసన్త ప్ర్మ పాప్మమ. నభ ధర్మమూ, 
ద్ేశమమ బ్ాగమండభలని ఎప్ుపడత కోర్ుకోవాలి!  
 
*భగవంతణడపి్ెైన భకితతో, ప్తరమతో అలపమమ సమర పంచినభ అధికంగా సమర పంచినటేు .  
 
*సృషిులో ఇచేావాడికే ప్ుచుాకునే అర్ుత ఉంటుంద్ి. నభకేమి ఇచభార్ు అనే మమందు ననేేమి ఇచభాను వార కి 
అన ేఆలోచన మనసులో రావాలి.  
 
*విశవశరీర్ుడిక ిసమర పసతత  విశ్ావనికి సమర పంచినటేు .  
 
*గమర్ువు చపె్తత  సాధనక ిప్నికివసుత ంద్ి. భగవంతణడు చపె్తత  సిద్ిిని ఇసుత ంద్.ి  
 
*గోప్ికలను జీవనుమకుత లను చేసాడు కృషణు డు. వార్ు జీవనుమకుత ల ైనభ ఎప్ుపడత కృషు  పాద్భలు తమ 
హ్ృదయం లో ఉండభలని కోర్ుకునభనర్ు.  
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స్ంతాన వేణ్మగోప్ాల సాిమి, జాా న భకుత లు, శృతి గీతలు నుండి: 
* సంసార్యాతర లో కలిగే శమీ నించి దతర్ం చయెయగలిగేవి కృషు పాద్భలు మాతరమ.ే  
 
* రాజు యొకు కర్మ ద్ోషమమ, ధర్మ లోప్మమ వలన ప్రజలక ిదుర ాక్షం ఏర్పడుతణంద్ి.  
 
* ఎవర  సవధర్మం వార్ు పాఠ సతత  అద్ే యాగం, అద్ే యోగం! 
 
* అజఞఞ నభనికి ఈవల మనమమ, ఆవల బ్రహ్మమమ.  
 
* మహా వెైకుంఠం లో అషు భమజ విషణు  మూర త ని సనక సనందనభదులు, సాకార్ం తో సుదర్శన మొదలగమ 
ఆయమధమమలు, ప్ుషిు, శ్ర ీమొదలగమ లక్షీమ శకుత లు, అషు సిధ్ుి లు మొదలగమ వార్ు సతవించుకుంటూ 
ఉంటార్ు.  
 
* నీ నుంచి ప్రకటతిమ నై గొప్పదనం ఏద్ెైనభ కూడభ ఈశవర్ శకితయిే అని తెలుసుకోగలగాలి.  
 
* మంతరం భూమిపెై దరగ ్లీల చ్ేస్తత  అదర అవతార్మమ! 
 
* వేద్భంతి అంత ఉతభుహ్వంతణడు, ఆనంద సవర్ూప్ుడు వేర ేఎవర్ూ ఉండర్ు.  
 
* భగవంతణని గూర ా ఆలోచించే వార కి ఆయన అతి సనినహ తణడు. సంసాుర్ం లేని వార కి ద్ ర్కడు.  
 
* యోగ  అనే వాడు సాథ వర్జంగమాతమకమ ైన ప్రప్ంచభనిన భగవంతణని ర్ూప్ం గా గమర తసాత డు.  
 
శృతి గీతలు : 
* ఎవర్ు కార్య, కార్ణ్భలకి అత్గతణడో  , వాడ ిగమర ంచి చపె్పటం సాధయం కాదు.  
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* సృషిు ఆద్ిలో భగవంతణని ఊప్ిర  నించిప్ుటిున వేదమమలు, వంద్ిమాగధులవల  భగవంతణణ్ిు సుత తించభయి/ 
సుత తిసతత  ఉంటాయి.   
 
* మాయను ద్భటటానికి ఉప్కర ంచ ేవిదయయి ేవదేమమలు.  
 
* మాయ తిరగమణ్భలతో ద్ోషం చయేిసుత ంద్ి.  
 
* వేదమమ యొకు అసలు లక్షయం ప్ర్మాతమయిే 🙏🙏 
 
* భగవంతుని కథలకు స్ర్ి లోకమమల ప్ాపమమ ప్ో గొటటగలిగేంత శకిత ఉందర.  
 
* మానవ శరీర్ం ప ంద్ ికూడభ ఆతమను (భగవంతణణ్ిు) తెలుసుకున ేప్రయతనం చేయని వార్ు, ఆతమహ్తయ 
చేసుకుననటేు .  
 
* నీకు నచిాన వసుత వు ప్ర్మాతమ అయితే, ప్రప్ంచం అంతభ ప్ర్మాతమయిే. 
 
* గమర్ువున ేనభవికుడు లేకపో త ేసాధకుడు గతిని ప ందలేడు.  
 
* మహ్ర్ుు లమమందు ప్రాచికాలు ఆడిత ేప్రమాదం రాక తప్పదు! 
 
*ఎటువంటివార ైనభ కాలం మమందు తలవంచవలసింద్ే !! 
 
నార్ద- వస్ుదవే స్ంవాదం: 
 
*శ్లా కానిి స్ిృహ్తో చదరవతే అంత కనాి సాధన లేదు. 
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*భగవానుని జనమలు కర్మలు కీర త చేసతత  ఉండి, పరా ప్ంచిక విషయాల నించి బ్యటప్డటానికి 
ప్రయతినంచభలి. 
  
*నిర్ంతర్ం భగవంతణడనిి సమర ంచువాడు ఉచా సిథతి లో ఉననవాడు.  
 
*భాగవతోతతమమడు - ఉతతమ భకుత డు-  
సర్వ భూతమమలయందు భగవంతణడిని, భగవంతణడ ిలో అనినటిని ఎవర్ు దర శసాత డో , వాడు ఉతతమ 
భాగవతణడు. వాడే మమకుత డే.  
 
*మధయమ భకుత డు - ద్వేునిప్ె ైఅఖండ ప్తరమ, భకుత ల తో మ ైతిర, మూర్ుు లప్ెై దయ, ఈశవర్ ద్ేవషణల యందు 
ఉప్తక్ష ఉననవాడు మధయమ భకుత డు.  
 
*పరా కృత - సాధభర్ణ్ భకుత డు - ద్వేుడు కేవలం విగీహ్ం లో ఉనభనడని భావించి, ఇతర్ుల ప్టే రాగమమ, 
ద్ేవషమమ ఉననవాడు.  
 
*ప్ుటుు క, కర్మ, వర్ుం, ప్నుల చతే, ఉపాధ ిచతే, అహ్ంకార్ం ప్నికి రాదు. 
 
*భగవంతణడిని భగవంతణడలిా అరి్ం చేసుకోవటం యద్భరి్ జఞఞ నం - తతవ జఞఞ నం. 
  
*కర్మ కు ఫలం నిషుర్మయిే. 
  
*ధరామచర్ణ్ కోసమ ేధనమమ. 
  
*భగవంతణడంటే అసల నై అరి్ం మనసుకి ప్డతిే బ్రతణకు మార పో తణంద్ి.  
 
*కృషణు డు అదుాత దర్శనుడు! 



 

21 | S r i  G u r u b h y o n n a m a h a  
 

 
*ద్వే ప్తరర్ణ్, ఋషి ప్తరర్ణ్ వలననే భగవంతణడు అవతర సాత డు.  
 
ఉధ్ధవ గీత: 
 *మానవ ప్రవృతిత  ఎలేప్ుపడత అధర్మం వెైప్ు ఉంటుంద్ి. 
  
*అనిన యోగాలకంట ేగొప్పద్ ిఅనభసకత యోగం. 
  
*ఎవర్కి వార ేవార్ని ఉదధర్ంచుకోవాలి!  
 
*భగవంతణడ ిఎప్ుడత ఎలేవళేలా జగతణీ ర్ువు గా ఉంటాడు. 
  
*బ్ంధమమ కలిపతమమ, మమకిత యి ేసహ్జమమ. 
  
*జఞఞ నం ఇవవని శ్ాసత ర ప్ర జఞఞ నమమ వయరి్మమ. 
  
*శదిీతో విననప్ుపడే, శవీణ్ం ఆధభయతిమక సాధనం అవుతణంద్ి. 
  
*భగవంతణడతిో సంగం ఏర్పడిత ేఅద్ ిఅసల నై సతుంగమమ. 
  
*ఉపాధి అహ్ంకార్ం అడుు  వసతత  జఞఞ నం రాదు. 
  
*ప్రయతన ప్ూర్వకం గా సాతివకమ ైన ప్నులు చెయాయలి.  
 
*ర్జో గమణ్ తమో గమణ్భలని నియంతిరంచటమ ేధరామచర్ణ్. 
  
*భగవంతణని యందు భకిత కలిగ ంచేద్ి ధర్మం. 
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*ఆధభయతిమక సాధన కు యోగాభాయసం అవసర్ం. 
  
*సర్వ జీవులయందు భగవదనుభూతి వచేా వర్కూ, తిరకర్ణ్భలతో భగవంతణడిని ఆరాధించవలసింద్!ే 
  
*ఘోర్, అఘోర్ ర్ూపం (దుఃఖం, స్ుఖం) లో భగవంతుడు ఉనాిడనుకోవాలి.  
 
*లీలలు విననతర్వాత అనుశ్రలన చయెాయలి. 
  
*కలియమగం లో కృషు కధలు శదిీగా వినభన, ధభయనం చసేినభ, ప్ూజచసేినభ మమకితని ప ందుతభర్ు. 
  
*ననేు అన ేచెైతనయమమ బ్రహ్మమ.ే 
  
*సంసార్ సర్పప్ు కాటు నించి ప్రీక్షితణడిని శుక యోగేందుర డు ర్క్షించభడు. 
  
*విషణు రాతణడు (ప్రీక్షితణత ) సర్వ వాయప్కమ ైన విషణు వుని ప ంద్భడు!  
 
సర్వం శ్ర ీకృష్ాు ర్పణ్ం!!  
 
42 రోజుల పాటు అతయదుాతంగా శ్రమీద్భాగవత సుధభ ధభర్ని మనకి అంద్ించిన మన గమర్ువు గార్ు 
బ్రహ్మశ్రీ సామవేదం షణ్మమఖ శర్మ గమర్ువు గార కి శత కోటి వందనభలు 🙏🏼🙏🏼 
శ్ర ీగమర్ుభోయ నముః  🙏🏼🙏🏼🙏🏼 
 

- రాధికా కామేశవర  🙏🙏 
 
 


